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BrunoN HovrysTt!

UTRATA TOZSAMOSCI W PONOWOCZESNYM SWIECIE

Skutki transformacji kulturowej

Charakter dokonujacych sie przemian cywilizacyjnych oraz ich intensyw-
nosc¢ sktaniaja do refleksji zaré6wno nad kierunkiem i celem toczacej sie
kulturowej transformacji, jak i nad zagrozeniami bezpieczenstwa cztowieka
w tym procesie. Przemiany spoteczno-kulturowe pobudzaja do refleksji nad
kondycja cztowieka, granicami jego mozliwosci adaptacyjnych oraz rozwo-
jowych, a takze nad sytuacja egzystencjalna jednostki, problemem jakosci
zycia, a wiec i osobowej tozsamosci. Niektorzy obserwatorzy zycia spotecz-
nego uwazaja, ze wspotczesna kultura, ufundowana na nowozytnych ide-
alach humanizmu, okazala sie, wbrew oczekiwaniom, antyhumanistyczna,
stwarzajac warunki, ktore utrudniaja jednostce odnalezienie sie w §wiecie,
powodujac egzystencjalna ,bezdomnos$¢” oraz wtérne zniewolenie?.

Na temat specyfiki ponowoczesnosci napisano wiele prac i sformutowa-
no wiele hasel oddajacych istote aktualnych tendencji zycia spolecznego
i jednostkowego. Sa wsrod nich zaréwno okreslenia aksjologicznie neu-
tralne, jak i w roznym stopniu nasycone ocena, ktéra wyraza stosunek ich
autoréw do gléwnego nurtu cywilizacyjnych przeobrazen, jak ,kultura in-
dywidualistyczna”, ,kultura podmiotow”, ,kultura narcystyczna”, ,kultura
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egoistyczna”. Zasadnicza cecha wspolczesnej kultury jest niewatpliwie in-
dywidualizm, z ktérym wiaze sie zainteresowanie cztowiekiem jako niepo-
wtarzalnym i autonomicznym podmiotem, indywidualnoscia. ,Podmiotowe
przesuniecie” w kulturze oznacza uznanie wolnosci za naturalna wtasci-
wos¢ cztowieka, a prawo do samostanowienia we wszystkich dziedzinach
zycia osobistego — za niezbywalne prawo kazdego czlowieka®. Idee indywi-
dualizmu to spuscizna filozofii Oswiecenia, gloszacej kult rozumu, nieza-
leznej mysli oraz potegi ludzkiej woli, ugruntowanej w rozumie. Czlowiek
jako podmiot jest, w mysl tego zalozenia, wartoscig bezwarunkowa, sama
w sobie i zarazem wartoscia w §wiecie ludzkim najwyzsza. Zainicjowana
pod koniec XVIII w. wiara w czlowieka utrwalila sie przez nastepne stule-
cia, rewolucjonizujac w réznych okresach dziejow wszystkie formy zycia
zbiorowego oraz indywidualnego. W najwyzszym stopniu do ekspansji in-
dywidualizmu przyczynily sie takie wydarzenia historyczne, jak rewolucja
francuska, kontrkultura mtodziezowa lat 60. oraz upadek komunizmu.
Stosunkowo najbardziej pozytywne opinie na temat idei indywidualizmu
dotycza ich wplywu na zycie gospodarcze oraz polityczne, co przejawia sie
w og6lnym wzroscie dobrobytu oraz w demokratyzacji zycia zbiorowego.
Bardziej ztozone, wzbudzajace liczne kontrowersje, sa opinie obserwato-
row zycia spotecznego na temat konsekwencji indywidualizmu na plasz-
czyznie spoteczno-obyczajowej oraz w zyciu osobistym i psychicznym jed-
nostki. Sporna okazata sie kwestia etosu samorealizacji oraz zwiazanego
z nim problemu tozsamosci jednostki.

Indywidualizm jako idea filozoficzna, na gruncie ktoérej zrodzit sie postu-
lat samorealizacji, pierwotnie obejmowatl réwniez ideal moralny. Filozofia
indywidualizmu zaklada, ze zycie kazdego czlowieka ma swojg miare, a mo-
ralnym obowiazkiem jednostki, niejako powinnoscig zyciowa, jest istnienie
na wlasny, niepowtarzalny sposob, a ponadto, ze réznice miedzy ludzmi
maja sens nie tylko psychologiczny, ale i moralny; niewiernos¢ sobie pro-
wadzi bowiem do braku poczucia sensu zycia. Pierwotny wzorzec indywi-
dualnego istnienia mozna odnalez¢ tylko we wlasnym wnetrzu, co jednak
wymaga od jednostki wysitku, poznawczego i moralnego zaangazowania
oraz odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie. W mysl klasycznego pogladu in-
dywidualizm jest wartoScia, ktéra jednostka nie tylko moze, ale i powinna
urzeczywistnia¢ w swoim zyciu, gdyz jesli nie jest sie soba, jest sie nikim5.
Bycie indywidualnoscia, a wiec odrebnym i niepowtarzalnym podmiotem,
wiaze sie Scisle z wolnoscig i przynaleznymi tylko czlowiekowi, na mocy na-
turalnego porzadku istnienia, specyficznymi potrzebami — samostanowie-
nia, samorozwoju i wspoéltworzenia swego losu. Narzedziem wolnosci jest
rozum, dzieki ktéremu czlowiek moze nie tylko poznawac swiat i zgltebiaé
prawde, ale i poszerza¢ zakres swej wolnosci, przeksztalcajac warunki eg-
zystencji oraz zdobywajac panowanie nad rzeczami, ktére dotad nad nim

3 M. Stras-Romanowska, Kultura indywidualistyczna, a problem tozsamosci
jednostki [w:] M. Ledzinska, G. Rutkowska, L. Wrona (red.), Osoba. Edukacja.
Dialog, Krakow 2002, s. 36-45.

4 B. Szlachta, Indywidualizm. Stownik spoteczny, Krakow 2004, s. 412-446.

5 J. Powell, Chce powiedzieé¢ kim jestem, Wroctaw 1992.
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panowaly, m.in. nad stabo$ciami, emocjami, ograniczeniami. W osiemna-
stowiecznym ideale niepowtarzalnego, wolnego podmiotu wazne miejsce zaj-
muje, obok rozumu, réwniez zmyst moralny, tj. intuicyjne poczucie dobra
i ztab. Czlowiek wolny to czlowiek zarazem rozumny i dobry. Wrazliwosé
moralna zalezy od autentycznosci, czyli od stopnia, w jakim jednostka jest
soba, i w konsekwencji od tozsamosci, a wrogiem moralnosci sa negatywne
emocje, zaleznos¢ od innych os6b oraz mitosé wlasna. Rzeczywisty kontakt
z soba postrzegany byt nie tylko jako zZrédlo radosci, sily wewnetrznej oraz
pelni zycia, lecz takze jako podstawa moralnego dobrego zycia’.

Wspobtczesny indywidualizm odbiega od pierwotnego ideatu, bo chociaz
nadal kluczowa role odgrywa w nim wolnos$é¢, to jednak zabraklo odniesie-
nia do wartosci etycznych, przez co przybral postac¢ indywidualizmu, w kto-
rym etyke zastepuje estetyka®. Bez horyzontu wartosci wolnosé doprowa-
dzila do wtérnego zniewolenia, tzn. uzaleznienia czlowieka od namietnosci
oraz wytwor6éw rozumu. W konsekwencji rozum z narzedzia poznawania
prawdy stal sie narzedziem panowania czlowieka nad cztowiekiem oraz
rozwiazywania wszelkich problemoéw droga wylacznie racjonalnag, prak-
tyczna. Instrumentalna skutecznosc osiagneta w czasach wspélczesnych
status najwyzej cenionego kryterium prawdy, bez wzgledu na jej moralne
aspekty. Aczkolwiek mit potegi rozumu, jako warunku szczescia ludzkosci,
dawno juz przeminal, to jednak argumenty rozumu sa w naszej kultu-
rze wciaz najbardziej ceniona forma racjonalnosci i maja najwyzsza moc
przekonywania. Wolnos¢ bez moralnosci zaowocowala subiektywizmem,
relatywizmem wartosci, upadkiem autorytetéw, konformizmem etycznym,
permisywizmem, prowadzac ostatecznie do nihilizmu moralnego. Wzgled-
nos¢ prawdy, traktowana dawniej jako rezultat poznania przez niedosko-
naly rozum, stata sie dzis postulatem, zasada zaprzeczajaca intuicji moral-
nej, a jedynym kryterium trafnosci poznania okazala sie jego uzytecznosé
praktyczna, domena tzw. rozumu instrumentalnego®. Ideat wolnosci bez
wartosci okresla kontekst, w jakim rozwija sie tozsamos¢é wspoélczesnego
czlowieka, narzucajac mu specyficzna forme samorealizacji.

Problem tozsamosci czlowieka

Tozsamosc¢ jest forma samoswiadomosci, wewnetrznym doswiadczeniem
bycia jedyna (niepowtarzalna) oraz tg sama, stala w przestrzeni i czasie,
jednoscia!®. Warunkiem uksztaltowania sie prawidlowego statusu tozsa-
mosci jest rozpoznanie waznych i charakterystycznych, a zarazem stabil-

6 Ch. Taylor, Etyka autentycznosci, Krakow 1996.

7 K. Murawski, Jazn i sumienie. Filozoficzne zagadnienia rozwoju duchowego
czlowieka w pracach Junga i Kepinskiego, Wroctaw 1987.

8 Z.Bauman, Etyka ponowoczesna, Warszawa 1996.

9 Ch. Taylor, Etyka..., wyd. cyt.

10 M. Jarymowicz, Tozsamosé jako efekt rozpoznawania siebie wsréd swoich
i obcych [w:] P. Boski, M. Jarymowicz, H. Malewska-Peyre (red.), Tozsamos¢ a od-
miennos¢é kulturowa, Warszawa 1992.
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nych ryséw wlasnej osoby, ktore pozwalaja jednostce na identyfikowanie
siebie jako ,ja” w r6znorodnych i zmieniajacych sie sytuacjach zyciowych.
Brak takich identyfikatoréw jest zrodlem niepewnosci, zagubienia, leku,
depresji, a takze wzmaga agresje, prowadzac do przerostu sil destruk-
cyjnych nad rozwojowymi w zyciu psychicznym jednostki. W powyzszej
definicji tozsamosci zawarte sa trzy podstawowe jej aspekty czy wymiary,
a mianowicie: poczucie odrebnosci, poczucie spéjnosci oraz poczucie cia-
glosci (statosci ,ja” w czasie). Poczucie odrebnosci to stan bedacy rezul-
tatem catoSciowego, poznawczo-emocjonalnego procesu konfrontacji ,ja”
ze Swiatem zewnetrznym, przede wszystkim z innymi osobami, w zakre-
sie waznych cech fizycznych i psychicznych!!'. Poczucie spéjnosci ,ja” jest
doswiadczeniem wewnetrznej integracji, harmonii czy zgodnosci miedzy
poszczegblnymi strukturami psychicznymi, np. miedzy myslami i uczu-
ciami, miedzy myslami, uczuciami i zachowaniem, miedzy wlasciwosciami
psychofizycznymi i sposobem zachowania, miedzy ,ja realnym” i ,ja ide-
alnym”, wreszcie, miedzy cialem i duchem. Poczucie ciaglosci natomiast
odnosi sie do stanu odczuwanej stalosci ,ja” mimo uptywu czasu, zmian
rozwojowych (np. starzenia sie), a takze mimo przeobrazen otoczenia ze-
wnetrznego. Jest to tozsamosc¢ historyczna lub biograficzna.

Problem tozsamosci jednostki we wspotczesnej kulturze mozna sprowa-
dzi¢ do problemu, jak etos dzisiejszego indywidualizmu wplywa na sposéb
odpowiedzi przez jednostke na trzy sformutowane wyzej aspekty tozsamos-
ciowe. Wplyw ten przybiera postac, ktéra mozna okresli¢ mianem para-
doksu wolnosci lub paradoksu wolnego indywidualisty!?. Paradoks pierw-
szy dotyczy wymiaru poczucia odrebnosci i polega na tym, ze realizacja
zwiagzanej z wolnoscia fundamentalnej potrzeby odrebnosci i niezaleznosci
prowadzi jednostke — wbrew oczekiwaniom — do stanu, ktéry niekiedy
okresla sie mianem dezindywidualizacji lub depersonalizacji, a spekta-
kularnym jego przejawem jest upodabnianie sie 0sé6b przede wszystkim
pod wzgledem zewnetrznych cech (wygladu, ubioru), sposobu zachowania,
stylu zycia itp. Procesowi zespotecznienia towarzyszy rozdarcie wewnetrz-
ne, swoista schizofrenia postaw, ktora skazuje jednostke na permanentna
dyfuzje tozsamosci'®. Poznawanie siebie nigdy nie byto procesem tatwym,
jednak w dzisiejszym sSwiecie jest ono dodatkowo utrudnione wskutek
niezmierzonej réznorodnosci i ptynnosci spolecznych wzorcow, standar-
doéw waznosci, kryteriow ocen i zwiazanej z tym ulotnosci, indywidualne-
go doswiadczenia. Jednostka formuje swéj obraz przez pryzmat sytuacyj-
nych czy wrecz chwilowych oczekiwan, doraznych zadan i coraz czesciej
uwzglednia, jako najwazniejsze, cechy kompetencyjne, sprawnosciowe,
fizyczne oraz materialne. Poczucie odrebnosci typowego mtodego cztowie-
ka wydaje sie okazjonalne, wyrywkowe i niepewne z powodu zmiennych
standardow, a takze zafalszowane z tego powodu, ze proces samopoznania

I E. Trzebinska, Z badan nad rozwojem i funkcjonowaniem tozsamosci,

»Przeglad Psychologiczny” 1992, nr 35, s. 195-206.
12 M. Stras-Romanowska, Kultura..., wyd. cyt., s. 40.
13 Tamze, s. 41.
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przebiega czesto w rzeczywistosci wirtualnej, przed teleekranem lub ekra-
nem komputera, nie zas w trakcie rzeczywistego, zaangazowanego, wyma-
gajacego odpowiedzialnosci dzialania.

Z powyzszym paradoksem wspotwystepuje zjawisko, ktére mozna okre-
§li¢ mianem syndromu osamotnienia. Pojawia sie ono na bazie wzmozonej
potrzeby niezaleznosci i emocjonalnej samowystarczalnosci oraz kulturo-
wego wymogu samostanowienia, a przejawia sie¢ w atomizacji zycia spo-
tecznego, izolacjonizmie, braku gtebszego zainteresowania drugim czto-
wiekiem. Ludzie zyja niczym ,monady”, z daleka od siebie lub obok siebie,
skoncentrowani na wtasnych problemach, obojetni wobec spraw poza-
osobistych, relacje miedzyludzkie zas coraz czesciej przybieraja charak-
ter wylacznie instrumentalny; ludzie kontaktuja sie gléwnie w interesach,
w konkretnych, praktycznych sprawach, na przyjazn albo nie maja czasu,
albo nie dostrzegaja w niej sensu pragmatycznego. Mimo zniesienia ba-
rier komunikacyjnych i obyczajowych wiezi miedzyludzkie wydaja sie dzis
stabe!*. Podobny paradoks stwierdzi¢ mozna w odniesieniu do drugiego
wymiaru tozsamosci jednostki, tj. poczucia spojnosci wewnetrznej, ktére
decyduje o autentycznosci osoby. Poczucie spéjnosci moze by¢ doswiad-
czane na dwu plaszczyznach. Pierwsza to plaszczyzna witalna lub psycho-
fizyczna. Sp6jnosé osiagana jest na niej dzieki doswiadczaniu zgodnosci
zachowania z cechami wlasnego organizmu oraz psychofizyczna kondycja
i ma ona afektywny charakter. Doswiadczanie spéjnosci w wymiarze wi-
talnym jest rownoznaczne z odkrywaniem swojej prawdziwej natury, ktéra
stanowi zrodlo sity psychicznej, pewnosci siebie i tym samym uzdalnia
jednostke do przeciwstawiania sie naciskom sprzecznym z wrodzona ten-
dencja do samoaktualizacji. Doswiadczenie spéjnosci wewnetrznej jest
fundamentem samorealizacji jednostki, w rozumieniu psychologéw huma-
nistycznych, czyli rozwoju i ekspresji wrodzonego, tworczego potencjatul®.

Druga plaszczyzna doswiadczania spéjnosci ,ja” jest ptaszczyzna fe-
nomenologiczno-egzystencjalna. Poczucie spojnosci osiagane jest na niej
dzieki zgodnosci postepowania osoby z akceptowanym przez nia systemem
wartosci, przekonaniami, idealami, co pozwala na samookreslenie sie. Kry-
terium tego rodzaju spéjnosci ma charakter fenomenologiczny, jest nim po-
czucie sensu, ktérego zrodlo usytuowane jest poza ,ja”. Nalezy to rozumieé
w ten sposob, ze doswiadczenie sensu wymaga odniesienia — siebie, swo-
ich wyboréw, intencji i dziatan — do czegos, co jest wieksze, ogblniejsze,
wazniejsze, do jakiegos tla sensownosci czy horyzontu wartosci. Cztowiek
sam nie moze okresli¢ sie znaczaco, tzn. nie moze by¢é — na mocy defini-
cji sensu — zZrédlem czy autorem znaczenia, lecz tylko jego interpretato-
rem. Kryterium sensu ma charakter aksjologiczny — dlatego ptaszczyzne
egzystencjalna okresla sie tez mianem moralnej'®. Poczucie sensu w od-
niesieniu do sposobu wlasnego istnienia, ktére jest rezultatem spojnosci

14 Ch. Taylor, Etyka..., wyd. cyt.

15 A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986.

16 R. Harre, Personal being. A theory for individual psychology, Oxford 1986;
A. Maslow, W strone..., wyd. cyt.
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dziatan z systemem wartosci, jest réwnie wazne dla czlowieka jak odczu-
wanie spojnosci psychofizycznej. Jednakze zgoda ze sobg, doswiadczana
w wymiarze egzystencjalnym, wymaga od jednostki swiadomego wyboru
wartosci, refleksji, moralnego zaangazowania, wysitku, odpowiedzialnosci,
samoograniczenia, rezygnacji z doraznych gratyfikacji. Speilnianie powyz-
szych warunkow sprawia, ze sp6jnos¢ na plaszczyznie egzystencjalnej jest
doswiadczana glebiej i trwalej niz spéjnos¢ na plaszczyznie witalnej, a po-
nadto umozliwia podporzadkowywanie chwilowych emocji znaczeniom oraz
kontrole bodzcow zmystowych przez system wartosci.

Wspoblczesna kultura jest kultura hedoniczng — glosi pochwate wygody,
komfortu, rozkoszy, bezpieczenstwa i wladzy (pieniadza). Tym wartosciom
w ogromnej wiekszosci stuza wytwory instrumentalnego rozumu. Cokol-
wiek cztowiek robi, ma potegowac poczucie mocy spotecznej, poczawszy
od dziecinstwa (np. wychowanie bezstresowe) po pozna staros¢ (zapobie-
ganie cierpieniu to gléwny argument zwolennikéw eutanazji). Ze wzgledu
na dominacje wartosci hedonicznych okresla sie sytuacje psychologiczna
wspolczesnego czlowieka jako ,zniewolenie przez rozrywke”!”. W rezultacie
absolutyzowania wartosci hedonicznych, najnizej usytuowanych w hierar-
chii wartosci Maxa Schelera, upowszechnit sie zdeformowany ideat samo-
realizacji jako niemal wylacznie ekspresji wlasnego ,ja”. Model ten spycha
na margines zainteresowan oswieceniowy ideat samorealizacji, zakladaja-
cy budowanie siebie, przezwyciezanie stabosci i ograniczen wewnetrznych,
samodoskonalenie i poprawe jakosci zycia'®. Ideal samorealizacji pozba-
wiony wymiaru moralnego rozbudzil egocentryzm, usankcjonowat prakty-
ke przedkladania interesu wltasnego nad ogélnospoteczny, wyzwolil daze-
nie do bycia soba za wszelka cene, upowszechnil styl trywialnego zainte-
resowania wlasna osoba. W takim klimacie kulturowym jednostka okazata
sie nieoczekiwanie staba, niepewna siebie, zagubiona i zamiast czerpac
sily ze swego wnetrza, szuka pomocy u terapeutéw i tzw. duchowych prze-
wodnikow. Pomoc psychologiczna dotyczy zasadniczo samopoznania po-
przez emocje i doznania organizmu (jako prawdziwe, niezaklamane kryte-
ria autentycznosci) oraz podnoszenia samoakceptacji (m.in. przez treningi
autoafirmacji). Drugi paradoks wolnego podmiotu polega wiec na tym,
ze zamiast rozwijac sie w kierunku przezwyciezania ograniczen, staje sie
on ich niewolnikiem. Pod hastem autentycznosci i samorealizacji zatraca
sie w egoistycznym poszukiwaniu siebie, ulegajac kolejnym iluzjom!'°.

Kolejny paradoks dotyczy trzeciego wymiaru tozsamosci, czyli poczu-
cia ciaglosci ,ja”. Ciaglosé zaklada statos¢ waznych elementéw w obrazie
wlasnej osoby. Tymczasem wspoélczesna kultura, zorientowana na no-
woczesnos¢ i postep, gloryfikuje zmiany w zakresie trudnym do ogar-
niecia przez przecietnego cztowieka. To, co wczoraj bylo nowoscia, dzis
okazuje sie anachronizmem. Nowoscia jest w zasadzie tylko informacja,

7 N. Postman, Technopol, Warszawa 1991.

18 A.S.Waterman, Identity formatio: discovery or creation?, “‘Journal of Early
Adolescence” 1984, Vol. 4, s. 329-341.

19 M. Stras-Romanowska, Kultura..., wyd. cyt., s. 43.
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pomysl, jego realizacja natomiast nalezy juz do przesztosci. Skutkiem fa-
scynacji nowoczesnoscia jest klimat tymczasowosci, pospiechu, niecierp-
liwosci, pogoni za czyms, co czesto jest przez jednostke niewyobrazalne,
a co ma zapewnic jej poprawe jakosci zycia. Konsekwencje toczacych sie
w zawrotnym tempie przemian i towarzyszacy im nattok informacji prze-
kraczajacych mozliwosci percepcyjne czlowieka sa trudne do przewidzenia
nawet przez tych, ktérzy swiadomie i bezposrednio uczestnicza w wyscigu
nowoczesnosci, zwanym ,wyscigiem szczuréw”. Jedng z widocznych kon-
sekwencji wszechogarniajacej zmiennosci i zwiazanej z nig przelotnosci
doswiadczen jest nasilajacy sie proces wykorzeniania, odrzucania odpo-
wiedzialnosci, unikania przywigzania, dewaluacji tradycyjnych senséw.
W obliczu zmieniajacego sie jak w kalejdoskopie swiata jednostka ma tym
wieksze trudnosci z poczuciem bezpieczenstwa, jesli zyje pod presja ciagle-
go dokonywania zmian formy zycia. Niestalo$¢ miejsca pracy, niepewnosé
przydatnosci i wydolnosci zawodowej, zagrozenie statusu materialnego,
kult mltodosci i atrakcyjnosci fizycznej, czyniacy z procesu starzenia sie
problem na miare dramatu — to przyklady okolicznosci destabilizujacych
poczucie tozsamosci. Brak czasu, przeciazenie informacyjne, zmeczenie
rywalizacja utrudniaja nie tylko orientacje, lecz takze nie sprzyjaja reflek-
sji nad pytaniem, dokad ten bieg przez zycie prowadzi, po co jest, i jaki
sens ma w nim uczestnictwo.

Paradoksalno$¢ sytuacji czlowieka o tymczasowej tozsamosci ma kilka
odmian, m.in. polega na tym, ze spieszac sie, by poprawic jakos¢ zycia,
traci on z pola widzenia cel i nie bardzo zdaje sobie sprawe z tego, dokad
zmierza. Obraz tozsamosci wspoélczesnego czlowieka warto analizowac
w kontekscie etosu indywidualizmu, ktory ulega deformacji wskutek ode-
rwania sie od swych korzeni. Wystepuje zjawisko zawezania sie tozsamosci
do wymiaru poczucia odrebnosci ,ja” oraz psychofizycznej spojnosci, przy
réwnoczesnej atrofii wymiaru tozsamosci osobowej, egzystencjalnej oraz
tozsamosci historycznej. Korzystajac z wolnosci w dazeniu do niezalezno-
Sci i sily, jednostka — paradoksalnie — upodabnia sie do innych. Zaréwno
etos wspoélczesnej kultury, jak i zmiany w zyciu psychicznym cztowieka
znajduja wyrazne odbicie w pracach psychologéw, czego dowodem jest
m.in. ograniczenie badan nad tozsamoscia niemal wylacznie do proble-
matyki poczucia odrebnosci, a pomocy psychologicznej w zakresie samo-
poznania — do treningéw konfrontacji podmiotu z ,ja” psychofizycznym.
Roéwniez badania nad jakoscia zycia prowadzone sg przewaznie z nasta-
wieniem na diagnoze materialnych, zdrowotnych oraz pragmatycznych
aspektow funkcjonowania cztowieka.

Tozsamos¢ jest przede wszystkim samoswiadomoscia, czyli wiedzg o so-
bie i swoich uczuciach, a samoswiadomos¢ tworzy sie przez introspekcje,
doswiadczanie samego siebie. Osobliwoscia cztowieka jest zdolnosé rowno-
czesnego bycia aktorem wlasnych dzialan, ich obserwatorem, a nawet ich
sedzia, ktéry je wartosciuje?°. Zamiennie uzywa sie czesto terminu ,,obraz
wlasnej osoby”. Obiektem poznania i oceny jest zaréwno reprezentacja

20 M. Jarymowicz, Tozsamosé..., wyd. cyt.
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Swiata i wartosci podmiotu, jak i cialo oraz cechy osobowosci, uczucia
i aktywnos$¢. Tozsamos¢ definiuje sie jako wizje wlasnej osoby, a dokladnie
tego, co dla autocharakterystyki jest najwazniejsze, najbardziej specyficz-
ne. Mozna powiedzieé¢, ze tozsamos¢ to zbior uczué¢ w stosunku do sie-
bie, zbior reprezentacji wlasnej osoby, doswiadczen, wartosci i projektow
na przysztosc?.

W badaniach tozsamosci, chcac uchwyci¢ rézne reprezentacje wlasnej
osoby, uzywa sie czasami testu ,kim jestem”??. Badani wymieniaja rézne
atrybuty przypisywane sobie, dotyczace wlasnych cech, rol i kategorii spo-
tecznych, przekonan, przynaleznosci do grup spotecznych, zawodowych,
np. jestem studentem, Polakiem, demokrata, warszawiakiem, katolikiem,
informatykiem, sportowcem. Moga wymienia¢ réwniez oceny wlasnej oso-
by i stany psychiczne: jestem optymistka, jestem dos¢ przystojny, jestem
zadowolony z zycia, aktualnie zakochany, jestem pechowcem. Przynalez-
nos¢ do grup spotecznych jest wazna zaréwno dla okreslenia miejsca jed-
nostki w spoteczenstwie, jak i dla obrazu wlasnej osoby. Tozsamos¢ nie
tworzy sie bowiem w prézni, lecz w stosunkach z innymi, w uczestnictwie
w strukturach spotecznych. Procesem ksztaltujacym tozsamosé jest so-
cjalizacja, czyli rozwéj struktur poznawczych i idacy z nim razem rozwoj
norm moralnych. Za antropologami, socjalizacje mozna rozumiec¢ jako me-
chanizm przekazu i przezywania kultury i w tym sensie socjalizacja jest
procesem trwajacym cate zycie. Ludzie ,socjalizuja” sie poprzez interakcje
w rodzinie, w szkole, w grupach rowiesniczych pozaszkolnych, w pelnieniu
roznych zawodow. Szczegolnie waznym procesem dla ksztaltowania tozsa-
mosci jest proces interioryzacji wartosci przez identyfikacje z rodzicami,
co podkresla zaréwno teoria uczenia, jak i psychoanaliza. Twierdzi sie,
ze bez idealizmu dotyczacego celow zyciowych mtody czlowiek nie moze
rozwinac¢ swoich mozliwosci.

W interakcjach dochodzi do obiektywizacji obrazu wlasnej osoby. Po-
czucie tozsamosci i unikalnos$ci jest silnie zwiazane z wlasnym cialem
i bardzo subiektywne. Stwierdzenie, ze inni postrzegaja jednostke jako
te sama osobe i wyrdzniaja ja sposrod innych ludzi, ma podstawowe zna-
czenie dla indywidualnego poczucia bezpieczenstwa. Wyréznia sie dwa
podstawowe mechanizmy, niezmiernie wazne dla ksztaltowania tozsamo-
Sci: rozpoznanie samego siebie w reakcjach innych oraz antycypacje reak-
cji**. Mechanizm rozpoznania jest wynikiem doswiadczen w stosunkach
z innymi i daje jednostce wiedze na temat tego, co przedstawia dla innych.
Jest to zaczatek tzw. tozsamosci psychospotecznej. W interakcjach dziala
rowniez mechanizm antycypacji na podstawie wiedzy o sobie, o sytuaciji,
o innych. Jednostka przewiduje zachowanie zaréwno wlasne, jak i innych,
a oba te mechanizmy staja sie wazne w sytuacjach zmiany srodowiska
kulturowego lub spotecznego. Klasycznym przykladem nieefektywnosci

21 H. Malewska-Peyre, Ciaglosé i zmiana tozsamosci, ,Kultura i Spoteczen-
stwo” 2000, nr 64, s. 129-145.

22 Tamze.

23 H. Malewska-Peyre, Jednostka w zmieniajacym sie Swiecie, ,Cztowiek. Nie-
pelnosprawnoscé. Spoteczenstwo” 2005, nr 1, s. 9-21.
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tych mechanizméw przy zmianie kultury bedzie sytuacja imigrantéw w in-
nej kulturze i w nieznanej sytuacji spoteczne;j.

Stosunek innych ludzi do jednostki ma wplyw na jej samoocene, na po-
czucie wlasnej wartosci. W wyniku badan nad ksztaltowaniem sie pozy-
tywnej lub negatywnej tozsamosci stwierdzono, ze im wiecej negatywnych
przekazow otrzymuje dana osoba od innych, tym jest wieksze prawdopo-
dobienstwo wywolania u niej poczucia niskiej wartosci. Ponadto im czes-
ciej dana osoba zawodzi oczekiwania innych zwiazane z jej rola osobista
i spoteczna, tym czesciej bedzie ona oceniana negatywnie. Jesli jednost-
ka nalezy do grupy ocenianej negatywnie, istnieje prawdopodobienstwo
przeniesienia na nia negatywnych ocen grupy. Na przyklad pewne gru-
py etniczne, religijne czy polityczne, jak rowniez pewne zawody czy role
spoteczne podlegaja stygmatyzacji, ktora przenosi sie na ich cztonkow.
W wielu spoleczenstwach tzw. inni, czyli np. imigranci, niepelnosprawni,
sa izolowani, a nawet niekiedy stygmatyzowani, a ich potrzeby sa margi-
nalizowane badz lekcewazone. Tozsamoscig pozytywna nazywa sie trwate
przekonanie, iz posiada sie zalety i uzdolnienia, ktére w poréwnaniu z in-
nymi sg dla jednostki raczej korzystne, ze przynajmniej w pewnej mierze
moze ona wplywac na jej losy i otoczenie. To ostatnie przekonanie jest
niezwykle wazne dla przezwyciezania niepowodzen i trudnosci w realizacji
celow.

Tozsamoscia negatywna okresla sie dtugotrwate poczucie bezsilnosci,
przykrosci istnienia, przekonanie, ze jest sie gorszym od innych i wlasna
dzialalnosc¢ jest niewiele warta. Wedtug Krzysztofa Rogersa zaréwno catko-
wicie negatywna ocena siebie, jak i niespéjnos¢ ocen prowadzaca do roz-
bicia jednosci tozsamosci sa oznaka patologii psychiki?*. Ludzie o tozsa-
mosci pozytywnej reaguja bardziej racjonalnie na niepowodzenia i stres
niz ludzie o niskim poczuciu wlasnej wartosci. Ludzie o negatywnej toz-
samosci maja raczej tendencje do obwiniania siebie lub innych za niepo-
wodzenia, podczas gdy ludzie o tozsamosci pozytywnej szukaja rozwiazan
pozwalajacych na zmiane sytuacji. Mitos¢ rodzicéw i rodzenstwa, a pozniej
zyczliwos¢ kolegow szkolnych i nauczycieli, rozwija wiare w siebie i sprzyja
ksztaltowaniu tozsamosci pozytywnej. W badaniach nad dorastajacg mto-
dzieza znajdujemy interesujace wyniki, ktére wskazuja zwiazki miedzy po-
zytywna ocena samego siebie a reakcjami na stres i chorobe?. Wyrézniono
trzy sposoby reagowania na stres zwiazany z kryzysem wartosci, wyborem
kierunku dalszej nauki, wyborem zawodu, ze stylem stosunkow kolezen-
skich i rozrywek: strategie aktywna — poszukiwanie informacji i porady
w celu lepszej orientacji dla podjecia decyzji; strategie wewnetrzno-reflek-
syjna — polegajaca na analizie wlasnych mozliwosci, wlasnych reakcji
oraz sytuacji, w jakiej znajduje sie mtody cztowiek; wycofywanie sie, brak
decyzji, rozw6j mechanizméw obronnych, regresja i zamykanie sie w so-
bie. Ten ostatni typ reagowania zwiazany jest z negatywna ocena samego

2% C. Rogers, A theory of therapy personality and interpersonal relations
in psychology [w:] S. Koch (red.), A study of the science, New York 1959.
25 H. Malewska-Peyre, Jednostka..., wyd. cyt., s. 15.
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siebie i moze prowadzi¢ do depresji, a nawet prob samobdéjczych. Podobne
mechanizmy maja miejsce podczas przewleklej choroby i niesprawnosci.
Strategia aktywna wlacza chorego w proces zdrowienia czy nabywania
utraconych lub zastepczych sprawnosci. Jednostki o tozsamosci pozy-
tywnej przejawiaja mniej leku, a wiec mniej mechanizmoéw obronnych,
sa bardziej plastyczne, potrafia ,przestawic sie” na inne cele w wypadku
niemoznosci pokonania przeszkéd.

Poczucie wtasnej wartosci podlega modyfikacjom w zaleznosci od cha-
rakteru stosunkéw z ludzmi, przynaleznosci grupowej, ale rowniez
od osiagnie¢ podmiotu. Stosunki osobiste z ludZzmi majq szczegélne zna-
czenie dla konstrukcji tozsamosci, przyjazni, wymiany mysli i uczud,
sprzyjaja rozwojowi perspektyw zyciowych, kreatywnosci, poszerzaja ho-
ryzonty. Czlonkostwo w grupie spotecznej dostarcza mozliwosci poréowny-
wania siebie i innych, dostarcza rowniez wzorcow postepowania. Poczucie
przynaleznosci do grupy, dostrzeganie podobienstwa do niej ksztaltuje po-
czucie ,my”. Ré6wnoczesnie postrzeganie odrebnosci wlasnej grupy od in-
nych grup wprowadza podziat réznicujacy — ,my” i ,inni”. Tak formuje
sie spoteczna tozsamos¢ i roznicowanie na ,swoich” i ,obcych”, przy czym
kryteria réznicowania moga by¢ czesto nieznane i plynne, a mimo to ist-
nieje tendencja do faworyzowania ,swoich”?°. Przynaleznos$¢ do grupy lub
kategorii spolecznej moze by¢ przedmiotem satysfakcji, moze by¢ z wy-
boru (grupa odniesienia), ale moze by¢ tez przymusowa, np. jesli wyzna-
czaja ja kryteria biologiczne. Jesli z przynaleznoscig do grupy laczy sie
negatywna ocena lub ostracyzm, wykluczenie, etnocentryzm, ograniczenie
funkcjonowania w spoleczenistwie, moze ona inspirowac¢ dziatania maja-
ce na celu zmiane grupy. Jednostki nalezace do tej grupy moga rowniez
stara¢ sie o zmiane oceny swojej grupy w spoteczenstwie i istniejacej wo-
bec niej dyskryminacji. Grupy mniejszosci etnicznych walcza z etnocen-
tryzmem w edukacji, organizacje os6b niepelnosprawnych o rowne prawo
dostepu do pracy. Czlonek grupy moze rowniez bardziej lub mniej iden-
tyfikowacé sie z grupa ze wzgledu na wartosci polityczne i zmieni ja, jesli
jej ideologia czy aktywnos¢ nie odpowiada jego przekonaniom. Tozsamos¢
jednostki nie da sie sprowadzi¢ do sumy identyfikacji grupowych, nawet
jesli bierze sie pod uwage kolejne identyfikacje w czasie. Na cechy tozsa-
mosci osobistej, ktérych nie mozna zredukowaé do cech tozsamosci spo-
tecznej, zwraca uwage wielu autoréow. Podkresla sie m.in. trwalos¢ cech,
ktore ja charakteryzuja, oraz niepowtarzalny zespo6t cech biograficznych
zawartych w pamieci, ktory pozwala wyrézni¢ jednostke w sposob trwaty?’.

Rézne wydarzenia i etapy zycia zmuszaja cztowieka do nowych poszu-
kiwan tozsamosci. Erik Erikson wskazuje, ze takim okresem, ktory laczyc
sie moze ze zmianami identyfikacji i co za tym idzie ze zmianami wartosci,

26 H. Tajfel, Diferentiation between social groups: studies in social psychology
of intergroup behawior, London 1978.

27 E. Goffman, Stigma: notes on the managmentof spoiled identity, Englewood
Cliffs 1963.
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jest okres dorastania?®. Jest to proces rozwojowy, w ktorym nastepuje kon-
frontacja dawnych i nowych referencji tozsamosciowych. Bywa, ze po tej
konfrontacji przekonania wyrobione na temat siebie staja sie stabilne i nie
zmieniaja sie przez cale zycie. Postrzeganie zespolu cech okreslajacych
wlasna osobe w czasie i przestrzeni daje poczucie bycia kims$ jednym i tym
samym. Poczucie jednosci i ciaglosci ma charakter stabilizujacy, daje po-
czucie bezpieczenstwa. Kazdy czlowiek jest niepowtarzalna konstelacja do-
Swiadczen, ktéra zapisana jest w jego i tylko w jego pamieci, i ktéra daje
mu poczucie odrebnosci. Zmiany loséw przynosza nowe doswiadczenia,
np. podejmowanie nowych rol, w wyniku czego powsta¢ moga konflikty
elementéw tozsamosciowych, co wymaga ,reorganizacji” tozsamosci. Przed
imigrantami, ktorzy otrzymali obywatelstwo nowego kraju, a stracili wlas-
ne, pojawiaja sie okreslone problemy tozsamosciowe. Posiadanie obywa-
telstwa daje prawo do pracy i Swiadczen socjalnych, utatwia integracje.
Oczywiscie wskutek zmiany przepisow prawnych nie traci sie poczucia
narodowego, ale mimo wszystko przezywa sie niepokoje zwigzane z moz-
liwoscia powrotu, z obrazem siebie w oczach innych, z obowiazkami lo-
jalnosci, z zachowaniem wartosci patriotycznych, z poczuciem spojnosci
wlasnej tozsamosci.

W zwigzku z adaptacja do zmian pojawia sie pytanie o ciaglos¢ tozsa-
mosci. Ciaglosé wigze sie z trwaloscia wartosci naczelnych, ktére nadaja
zyciu sens. Zwraca sie uwage na zwigzek pomiedzy ciagloscia tozsamosci
a zaangazowaniem opartym na silnie zinterioryzowanych wartosciach cen-
tralnych konstytuujacych tzw. ja aksjologiczne jednostki?®. Wartosci wiaze
sie z pojeciem wyboru, co oznacza, ze co$ jest lepsze od czego$ innego,
ze jest pozadane. Wartosci mozna zdefiniowacé jako poznawcza reprezenta-
cje stanow pozadanych, celow badz idealéw. Moga to by¢ wartosci uniwer-
salne (prawa czlowieka), wartosci zwiazane z uczestnictwem w grupie (jak
np. patriotyzm), wreszcie wartosci bardzo osobiste, np. mitos¢ do drugiego
czlowieka, mitos¢ matki do dziecka. Takze wladza i posiadanie sa dla nie-
ktorych ludzi wartosciami centralnymi. Wartosci sa odporne na zmiane
i nadaja zyciu sens. Spdjne wartosci centralne sa czynnikiem sprzyjaja-
cym ciaglosci tozsamosci i réwnowadze poznawczej. Rownowaga poznaw-
cza jednostki zostaje zachowana, jesli wartosci, ktére nadaja sens jej ist-
nieniu, pozwalaja na adaptacje do Srodowiska i w normalnych warunkach
kultura zapewnia taka zgodnos¢. Konflikt lub zmiana tych wartosci wy-
magaja refleksji nad soba i negocjacji wewnetrznych. Przykladem takich
sytuacji moze by¢ konwersja religijna czy zmiana przynaleznosci do grupy
politycznej, ktorej cztonkiem byto sie wiele lat, rozbicie zycia rodzinnego,
konflikt wartosci, wokot ktorych ksztaltowala sie tozsamosé we wezesnym
okresie zycia, z wartoSciami pozniejszego okresu zycia.

28 E. Erikson, Dimensions of a new identity, New York 1974.

29 J. Koralewicz, H. Malewska-Peyre, Czlowiek czlowiekowi cztowiekiem —
analiza wywiadéw biograficznych dziataczy spolecznych w Polsce i we Francji,
Warszawa 1998.



16 Brunon Holyst Nr 2(122)

W warunkach szybkich zmian kulturowych ludzie sg konfrontowani
z ogromem informacji, reklamy, wzoréw, rél, propozycji, ktére trudno upo-
rzadkowac. Niektorzy amerykanscy psychologowie twierdza, ze trudno mo-
wic o jednosci tozsamosci, ktéra odpowiadalaby wielosci podejmowanych
rol spolecznych i zmiennosci sytuacji we wspotczesnym Swiecie®®. W tym
ujeciu wielos¢ tozsamosci czlowieka wynikataby z wielosci pelnionych roél,
a wielos¢ rél zalezataby od sytuacji i liczby waznych os6b w zyciu danej
osoby. Jednostka pelniaca te role, zgodnie z oczekiwaniami, nagradzana
jest akceptacja otoczenia i pozytywnym obrazem wlasnej osoby, co wzmac-
nia jej poczucie wlasnej wartosci, jesli jednak role te sg sprzeczne, wielo§¢
rol moze powodowac konflikt wartosci. Konflikty centralnych norm kultu-
rowych nabytych we wczesnym okresie zycia moga prowadzi¢ do kryzysow
tozsamosci. Koncepcja wielosci tozsamosci ujmuje trafnie fakt, ze zacho-
wanie czlowieka moze zmieniaé si¢ wraz z pelniona rola, jednakze tozsa-
mosci nie da sie sprowadzi¢ do wiazki rol. Koncepcja ta nie jest jednak
w stanie wytlumaczy¢ ciaglosci tozsamosci w czasie. Jednostka jest ob-
darzona pamiecia biografii, ktéra nalezy tylko do niej jednej, co Swiadczy
o jej odrebnosci.

Wplyw globalizacji na tozsamos$¢ czlowieka

W skali makrospolecznej wazna role w uniformizowaniu osobowosci
wspoéliczesnych ludzi odgrywa globalizacja. Zgodnie z zasadami globali-
zacji wszystkie rozwiazania gospodarcze, medyczne, edukacyjne i inne,
ktore odkryto w jakims$ miejscu swiata i ktore okazaly sie efektywniejsze
od dotychczasowych, powinny by¢ natychmiast upowszechniane w mak-
symalnie duzym zakresie. Efektem tych dziatan powinna by¢ szybka po-
prawa warunkow zycia ludzi. Globalizacja przeprowadzana w interesie
pojedynczych ludzi jest nowa, niespotykana szansa nieskrepowanego roz-
woju osobowosci, a takze zabezpiecza jednostki przed nadmiarem kontroli
spolecznej. Podstawowym Srodkiem pokonania dotychczasowego porzadku
spotecznego jest koncentracja wszystkich mechanizmoéw regulacji zycia
spotecznego w celu dokonania zaprogramowanej zmiany. Im wieksza be-
dzie ta koncentracja, tym bardziej prawdopodobne okaze sie praktyczne
wdrozenie globalizacji w odniesieniu do coraz wiekszej przestrzeni spo-
tecznej. Bedzie to jednak rownoznaczne z wyeliminowaniem mechanizmow
regul zycia spotecznego odwolujacego sie do tradycji narodowych.

Inny aspekt globalizacji dotyczy utraty tradycyjnej tozsamosci spolecz-
nej, zjawiska, ktére Zygmunt Bauman nazywa nabywaniem tozsamosci
pogranicza®!. Nie majac jednoznacznego zakotwiczenia, cztowiek bedzie
ciagle poszukiwaczem wlasnej tozsamosci. R6znorodnosé otoczenia, a jed-
noczesnie powtarzalnos¢ tych samych wzoréw dzialania, tych samych
wartosci, tych samych wymagan, powoduje, ze czlowiekowi trudno jest

30 R.D. Ashmore, L. Jussim, Self and Identity, New York 1997.
31 Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000.
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odnalez¢ taka lokalizacje w przestrzeni spotecznej, o ktérej mogtby mysleé
jako o swoim miejscu na Ziemi. Zgodnie z jeszcze inna koncepcja glo-
balizacja wymaga od czlowieka ciaglej mobilnosci i gotowosci sprostania
nowym wymaganiom. Istota tego procesu jest przeciez oferowanie ciagle
nowych, bardziej efektywnych sposobow dziatania.

Powyzsze diagnozy nie sa wylacznie nieuzasadnionymi ostrzezeniami
znawcow problematyki zmian globalizacyjnych, a §wiadczy¢ o tym moze
coraz wyrazniejsze eksponowanie roli niezbyt duzych regionow i spotecz-
nosci lokalnych, w ktorych ludzie mogliby znalezé ,schronienie” przed
makroskala proceséw globalizacyjnych3?. Istnienie takich regionéw uznaje
sie za konieczne dopelnienie globalizacji. W jakim stopniu powinny one
wypelnia¢ przynajmniej niektére funkcje realizowane dotad przez narody
i panstwa. Zdaniem ekspertéw globalizacja nie jest w stanie zaspokoié
wszystkich potrzeb cztowieka. Spotecznosc¢ lokalna ze swoimi tradycjami,
kultura, wartosciami, stylem zycia moze zrekompensowac brak kultury
narodowej. W swoim regionie cztowiek powinien odnalez¢ to, czego potrze-
buje, a czego dawniej dostarczata mu tradycja i kultura narodowa. Jak
latwo zauwazy¢, opozycja narodowos¢ — globalnos¢ zostaje zastgpiona
dopelniajaca sie lokalnoscia — globalnoscia. Czlowiek staje przed dyle-
matem: popierac procesy globalizacyjne czy wspierac interesy wlasnego
narodu. Wybér nie jest tatwy, tym bardziej, ze trudno przewidziec, ja-
kie osobiste konsekwencje moze przynieS¢ popieranie globalizacji lub jej
zwalczanie. Wydaje sie pewne, iz ludzie beda rozwigzywali ten problem
W sposob zréznicowany. Ci z nich, ktorzy ocenia¢ beda wlasne mozliwosci
wysoko w zakresie sprostania wyzwaniom globalizacyjnym, beda opowia-
dali sie za nowym ladem spotecznym. Takze ci, ktérzy oceniaja aktualne
polozenie zyciowe jako niesatysfakcjonujace, beda za globalizacja.

W analizowanym wariancie rozwoju globalizacji, cztowiek ma znacznie
wieksza swobode wyboru. Moze w sposob bardziej wyrazisty konfrontowac
wlasna przyszlosé, z jednej strony okreslang przez tradycyjne warunki zy-
cia, a z drugiej strony — przez globalny lad spoleczny. W tej sytuacji jego
oceny beda bardziej wyraziste i jednoznaczne: moze lepiej zdawac sobie
sprawe ze wszystkich zagrozen, jakie niesie globalizacja, a takze moze mie¢
wieksza Swiadomosé tego, jakie negatywne konsekwencje moga go spotkac,
gdy nie podejmie dzialan dostosowujacych go do nowej sytuac;ji.

Istniejg przestanki, aby przypuszczac, ze globalizacja moze wywolywac
u ludzi powazne problemy natury psychologicznej®:. Problemy te sa wy-
odrebniane bez przyjecia jakiejkolwiek koncepcji osobowosci czlowieka.
Wydaje sie, ze w wiekszosci dotychczasowych analiz zaklada sie dziata-
nie mechanizmu przystosowawczego pojmowanego w sposoéb potoczny.
Ponadto dookreslenie tych probleméw nalezy uznac¢ za mato precyzyjne,

32 °S. Kowalik, Skutki psychologiczne wywotane procesem globalizacji [w:]
R. Ossowski, J. Trempala (red.), Zmieniajacy sie cztowiek w zmieniajacym sie
Swiecie, Warszawa 2004, s. 221.

33 M.E. Guillen, Is globalizationcivilizing destructive or feeble? A critique
of five key debates in the socialscience literature, “Annual Review of Sociology”
2001, Vol. 27, s. 235-260.
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malo wyczerpujace i stabo uzasadnione. Podawane konsekwencje psy-
chologiczne odpowiadaja w jakims$ stopniu dwém interpretacjom rozwoju
globalizacji. Dopiero przyjecie okreslonych zalozen odnosnie do psycholo-
gicznych mechanizmoéw regulacyjnych, posredniczacych miedzy oddzia-
lywaniami Srodowiska spolecznego a zachowaniami i przezyciami ludzi,
moze poprawic trafnos$¢ naszego prognozowania w omawianym zakresie®*.
W ramach tradycyjnej psychologii przyjmowano, ze ludzie, zyjac w okre-
Slonych warunkach przyrodniczych lub spotecznych, ksztattuja charakte-
rystyczny zbioér wlasciwosci psychicznych, typowy dla mieszkancow tego
Srodowiska. Tak uksztaltowana psychika — podobna w catej populacji
ze wzgledu na podobienstwo uzyskiwanych doswiadczen zyciowych — na-
zywana byla rozmaicie: dusza zbiorowa, duchem narodu, psychika gru-
powa itd. Niezaleznie od nazwy ta specyficzna struktura psychiczna miata
decydowacé o roznicach w sposobie spostrzegania rzeczywistosci, o mysle-
niu i dzialaniu ludzi zamieszkujacych odmienne terytoria. Konsekwencja
tak lub inaczej uksztaltowanej psychiki byly losy calej zbiorowosci — naj-
czesciej chodzito tu o nardéd. Historie narodu, jego rozwéj lub upadek,
wyjasniano przez odwotlanie do duszy lub charakteru narodowego. Tak
wiec do uksztaltowania sie okreslonej osobowosci pod wplywem Srodo-
wiska niezbedne sg trzy warunki: stosunkowo diugi okres oddziatywania
tego sSrodowiska, jego wyrazne wyodrebnienie sie od dalszego otoczenia
(posiadanie wyraznych cech charakterystycznych) oraz zdolnos¢ ludzi
do przyjmowania i utrwalania w psychice oddzialywan warunkéw srodo-
wiskowych.

Rola kultur narodowych w ksztaltowaniu zbiorowosci ludzkich

Chociaz o losach okreslonych zbiorowosci ludzkich decyduje bardzo
wiele czynnikéw, to jednak czynnik psychologiczny jest tu najmniej istot-
ny. Mimo niepowodzen naturalistycznego ujmowania tego zagadnienia,
idea rozpatrywania wspoélzaleznosci miedzy psychika ludzka a srodowi-
skiem przetrwata. W potowie XX w. powstaly koncepcje, ktére zapropono-
waly rozpatrywanie tego problemu w zupelnie nowym paradygmacie. Cen-
tralne miejsce w tym podejSciu zajmuje pojecie kultury i dlatego mozna
okresli¢ je jako podejscie kulturowe. Przyjmuje sie, ze kultura jest forma
spotecznego gromadzenia doswiadczenia historycznego. Zawiera ona te ro-
dzaje doswiadczenia wczesniejszych pokolen, ktore okazaly sie najbardziej
adaptacyjne dla czlonkéw danego spoleczenstwa. Z kolei zréznicowanie
kultur jest wyrazem odmiennej historii poszczegélnych zbiorowosci spo-
tecznych, a w konsekwencji inaczej przeprowadzonej selekcji doswiadcze-
nia, gwarantujacego skuteczna adaptacje spoteczna. Z kazdej kultury mo-
zemy wiec czerpac najbardziej odpowiednie wzory dziatania, najbardziej
potrzebne systemy wartosci lub style zycia, ksztaltowac te kompetencje

3% S. Kowalik, Skutki..., wyd. cyt., s. 223.
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poznawcze, na ktoére jest najwieksze zapotrzebowanie w danym spoleczen-
stwie.

W ramach kultury przygotowywany jest odpowiednio spreparowany
zbior informacji, ktéry jest stopniowo przekazywany mtodym czlonkom tej
zbiorowosci. Proces przekazu tego doswiadczenia spolecznego nazywany
jest socjalizacja. Jednak mozliwosci tego procesu sg ograniczone. Nie jest
tak, jak zaktadaly koncepcje naturalistyczne, ze cztowiek jest biernym od-
biorca wplywow zewnetrznych. W znacznym stopniu potrafi on przetwa-
rzac oferte kulturowa, indywidualizowac ja zgodnie z dotychczasowym roz-
wojem osobowosci. Nie ma wiec mowy o ,produkowaniu” przez konkretne
Srodowisko spoteczno-kulturowe kolejnych egzemplarzy takiej samej psy-
chiki, lokowanej w umystach os6b poddanych oddziatywaniu tej kultury.
Raczej nalezy mowic¢ o pewnego rodzaju koncentracji niektérych wtasciwo-
Sci psychicznych wsrod przedstawicieli danego Srodowiska kulturowego.
Cechy te mozna czeSciej zaobserwowacé w tej zbiorowosci, co nie znaczy,
ze kazdy jej przedstawiciel bedzie je posiadal. Ten bardziej prawdopodobny
zestaw wlasciwosci psychicznych, charakterystyczny dla cztonkéw okre-
Slonej kultury, nazywany jest osobowoscia modalna®®. Pojecie osobowosci
modalnej traktowane jest z duza rezerwa przez psychologéow, a powodow
takiego zachowania jest wiele. Zaliczy¢ mozna do nich: negatywny wptyw
podejscia naturalistycznego, od ktérego nie moze sie uwolnié, podejsScie
kulturowe, metodologiczne trudnosci zwiazane z weryfikowaniem tak og6l-
nych twierdzen teoretycznych, ale przede wszystkim lek przed dokonywa-
niem ocen réznych zbiorowosci spolecznych, co zawsze grozi przejSciem
nauki w strone ideologii.

W przeszlosci wielokrotnie préobowano wykorzystac¢ dla celow politycz-
nych badania nad cechami osobowosci charakterystycznymi dla poszcze-
g6lnych narodéw i takie niebezpieczenstwo istnieje ciagle. Podejscie kul-
turowe ma jeszcze jedno ograniczenie, ktoére jest istotne dla psychologéw.
Nie uwzglednia ono w swoich analizach roznic interindywidualnych. Poje-
cie osobowosci modalnej moze by¢ zastosowane wylacznie do zbiorowosci,
ktore sa opisywane i klasyfikowane na podstawie kategorii psychologicz-
nych i zawsze traktowane sa jako pewne calosci. Z tego tez wzgledu Sta-
nistaw Kowalik proponuje inne ujecie mechanizméw wplywu istniejacego
tadu spolecznego, rozumianego jako element kultury, na osobowos¢ lu-
dzi®¢. Inspiracja do takiego ujecia problemu pochodzi z socjobiologii. Oso-
bowos¢ czlowieka ma potencjalnie nieograniczone mozliwosci rozwoju.
W zaleznos$ci od warunkéw zycia spotecznego (w mniejszym stopniu takze
od przyrodniczych warunkoéw zycia) nastepuje okreslenie kierunku roz-
woju osobowosci. Osobowos¢ modalna traktuje on jako realizacje jedne;j
z wielu mozliwosci rozwoju osobowosci. Tworzenie sie jej jest rownoznacz-
ne z ograniczaniem potencjatu rozwojowego osobowosci, a zarazem jest
to wybor okreslonego kierunku rozwoju cztowieka.

35 A. Inkeles, D.J. Levinson, National Character, New York 1969, s. 480-499.
36 S. Kowalik, Skutki..., wyd. cyt., s. 225.
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Czynnikiem rozstrzygajacym o kierunku rozwoju osobowosci modal-
nej wsrod cztonkow konkretnej zbiorowosci spotecznej jest ich przynalez-
nos¢ kulturowa. Oddziatywanie tej samej kultury (tradycji, jezyka, sztuki,
edukacji itd.) powoduje podobne ograniczenie mozliwosci rozwojowych,
a w konsekwencji dochodzi do upodobnienia charakterologicznego ludzi
nalezacych do tej zbiorowosci. Ksztaltowanie osobowosci modalnej w kaz-
dej odrebnej kulturowo zbiorowosci spotecznej dokonuje sie na drodze
bezposredniej, przez uczestnictwo we wspolnych dzialaniach (uczenie sie
historii wlasnego narodu, udzial w obronie kraju, kontakt z rodzimymi
dzietami sztuki itd.), lub na drodze posredniej, zwiazanej z oddziatywa-
niem grup pierwotnych wchodzacych w sktad narodu.

Im bardziej odmienne i wzajemnie izolujace sie od siebie sa poszczegbdlne
kultury narodowe, w tym wiekszym stopniu ich oddziatlywanie na ludzi be-
dzie koordynowane przez organizacje panstwowe. Dzieki temu wplywy kul-
tury na poszczeg6lnych cztonkéw danego narodu beda bardziej wyraziste,
tym wiecej ludzi bedzie charakteryzowato sie osobowoscia modalng. Inten-
sywnos¢ ksztattowania osobowosci modalnej uzalezniona jest od kondycji
narodu. Bezpieczenstwo narodowe ostabia socjalizacyjne wplywy rodzime;j
kultury, a tym samym indywidualny rozwdéj osobowosci cztonkéw tego naro-
du jest stabo ukierunkowany. Z kolei zagrozenia narodowe powoduja wzrost
tendencji do intensywnego oddzialywania socjalizacyjnego, a w konsekwen-
cji wiekszego ograniczenia mozliwosci rozwoju osobowosci u przedstawicieli
tego narodu. Osobowo$¢ modalna staje sie coraz bardziej wyrazista w miare
wzrostu wieku zycia ludzi. Wynika to z dtuzszego czasu podporzadkowania
sie odpowiednim oddziatywaniom socjalizacyjnym, opartym na obcowaniu
z kultura narodowa. Naréd zapewnia swa ciagltosé poprzez kultywowanie
odrebnosci kulturowej wyrazajacej sie w preferowanych wartosciach. W wa-
runkach ustabilizowanego rozwoju spolecznego cztonkowie danego narodu
maja wieksza swobode w zakresie indywidualnego ksztaltowania osobowo-
Sci. W razie zagrozenia istnienia danego narodu jego kultura intensywniej
oddzialuje i ogranicza indywidualne mozliwosci i zréznicowanie osobowosci
ludzi, nalezacych do tegoz narodu.

Jednostki, ktére lepiej przyswoja wlasciwosci psychologiczne wchodza-
ce w sklad osobowos$ci modalnej, maja mniej probleméw adaptacyjnych
w spolecznosci, w ktérej zyja. Natomiast moga ich mie¢ znacznie wiecej,
gdy znajda sie w innych Srodowiskach kulturowych. Kultura narodowa
traci racje bytu, jezeli nie jest w stanie ogranicza¢ mozliwosci rozwojowych
osobowosci, polegajacych na ksztaltowaniu charakterystycznej osobowo-
Sci modalnej, gdy zachodzi taka potrzeba. W celu zapobiezenia rozpadowi
istniejacego porzadku spolecznego socjalizacyjne funkcje wypelniane przez
narody moga przejac inne grupy spoteczne, religijne, regionalne, stowarzy-
szenia zawodowe itd. Mozna tez powiedzie¢, ze stany, w jakich znajduja sie
poszczegdlne podprzestrzenne spoteczne, utrzymuja swoje zréznicowanie
dzieki istniejacym kulturom narodowym. Zréznicowanie moze ulec roz-
myciu, gdy kultury te zaczynaja stabnaé. Wreszcie zréznicowanie to moze
nasilac¢ sie, gdy kultury narodowe z jakich§ powodow staja sie bardziej
wyraziste.
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Globalizacja jest proba dokonania zmiany dotychczasowego porzadku.
Zachodzace zmiany beda ukierunkowane na uniwersalizacje funkcjono-
wania wszystkich wymiaréw zycia spotecznego oraz na koncentracje me-
chanizméw regulujacych zycie spoteczne. Nieznane jest natomiast zna-
czenie psychologiczne wprowadzenia nowej organizacji zycia spotecznego.
Przyjmijmy wiec teoretycznie, ze opisany stan zaleznosci miedzy jednost-
ka ludzka a jego kultura narodowa oraz panstwem jest stanem zerowym
z punktu widzenia mozliwych zmian na wymiarach uniwersalizacji i kon-
centracji mechanizméw regulacji spotecznej. Tak samo mozna wyobrazic¢
sobie zmiany w zakresie koncentracji mechanizméw regulacyjnych: moze
nastapi¢ ostabienie tej wtasciwosci w globalizacyjnym porzadku spotecz-
nym (pierwszy model globalizacji) lub jej wyrazne nasilenie (drugi model
globalizacji). Punkt zero w obu wypadkach oznacza stan aktualny, do kto-
rego mozna odnies¢ zmiany organizacji zycia spotecznego wywotanego glo-
balizacja. Tak wiec teoretycznie procesy globalizacyjne moga skutkowac
pojawieniem sie czterech mozliwych nowych porzadkéw zycia spotecznego.

Pelna koncentracja mechanizméw regulujacych zycie spoteczne, ktora
prowadzi do uniwersalizacji tego Zycia, jest najczeSciej prezentowana wizja
globalizacyjnej przysztosci. Trudno jednak sobie wyobrazi¢ konsekwen-
cje, jakie moze powodowac u ludzi tego typu tad spoleczny. Globaliza-
cja w tym wydaniu zaklada racjonalne i optymalne realizowanie wtasne-
go zycia. Sytuacje, na jakie moze natrafia¢ cztowiek globalizowany w taki
sposob, powinny by¢ przewidywalne, uporzadkowane i w duzym stopniu
redundantne, a wiec monotonne i subiektywnie odczuwane jako nudne®”.
Podstawowa funkcja osobowosci, polegajaca na generowaniu réznorod-
nych zachowan, nie jest tu pozadana, a nawet jest szkodliwa. Osobowo$¢é
liczy sie tylko jako czynnik, ktéry ma shuzyé zapewnieniu jak najwiekszej
niezawodnos$ci w wypelnianiu powierzonych cztowiekowi obowiazkéw.

Dynamika organizacji zycia spolecznego

Z omawiang tendencja musi laczyc¢ sie waska specjalizacja w wykony-
waniu dziatan, a takze przestrzeganie standardow przewidywanych dla
podejmowanej aktywnosci. Monotonii takiego zycia nie mogltaby nawet za-
kloci¢ zmiana miejsca pobytu. Wszedzie obowiazywaltyby te same prawa,
upowszechniony bylby podobny styl zycia, dostarczane bylyby te same
artykuly konsumpcyjne, a wiec otaczalby nas podobny swiat i podobni
ludzie. Oczywiscie mozna spodziewac sie, ze ta redundantnos¢ sytuacji
zyciowych moze stanowic¢ problem psychologiczny, ktorego skutkéw nie
sposéb sobie wyobrazi¢, a ktore niewatpliwie moglyby sprzyjaé pojawie-
niu sie zachowan patologicznych. U wszystkich uksztaltowana zostalaby
podobna osobowos$¢ — osobowos¢ globalna. Wskazuje sie, ze ludzie posta-
wieni w takim polozeniu moga doswiadczac¢ dylematu: czy wybrac to spo-
kojne, ale nudne zycie, czy tez urozmaicac je sobie na wlasny rachunek

37 A. Giddens, Modernity and Self-Identity, Cambridge University 1991, s. 44.
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(np. alkohol, narkotyki), narazajac sie jednoczesnie na wykluczenie spo-
teczne. Racjonalnosé wprowadzonego porzadku spolecznego z pewnoscia
wymuszalaby wprowadzenie dziatan, ktére mialyby na celu ograniczanie
lub likwidowanie monotonii zZycia za pomoca centralnie opracowanych sy-
stemoéw zapelniania czasu wolnego.

Trudno prognozowaé, na ile dziatania tego typu sprzyjatyby powiek-
szeniu szansy na dalszy rozwdj osobowosci ludzi®*®. Mozna przypuszczac,
ze powstanie zupelnie odmienna sytuacja psychologiczna, gdy przyjmiemy
wariant globalizacji charakteryzujacy sie duzym poziomem uniwersalizacji
i niewielka koncentracja mechanizméw regulacji zycia spolecznego. Do-
puszczaé¢ mozna tutaj dzialanie nieskoordynowanych mechanizméw re-
gulacji spotecznej. Ich dobo6r odbywa sie zgodnie z zasada: mechanizm
silniejszy jest lepszy. Te z nich, ktére sg bardziej wyraziste, lepiej lanso-
wane, bardziej ekspansywne, uzyskuja chwilowa przewage nad innymi
i one na pewien czas okreslaja charakter uniwersalizacji spolecznej. Potem
jednak przewage moga uzyskac inne regulatory zycia spotecznego, co moze
doprowadzac¢ do wyksztalcenia sie nowej formy uniwersalizacji.

Mechanizmy regulujace zycie spoteczne rozwijaja sie spontanicznie,
nie podlegaja swiadomej kontroli, ani tez nikt nie jest w stanie nimi ste-
rowac®®. Taka dynamiczna organizacja zycia spotecznego moze byc¢ spo-
strzegana przez ludzi jako bardzo niebezpieczna, gdyz zawsze musi by¢
uwzgledniany zakres populacji ludzkiej, ktorej losy uzaleznione sa od sta-
bilnosci lub niestabilnosci istniejacego porzadku spolecznego. Jesli chodzi
o warunki rozwoju osobowosci w tym wariancie globalizacji, sytuacja jest
odmienna od wczesniej opisanej. Czlowiek nie podlega oddziatywaniom
Srodowiska spotecznego, ktore bylyby skoordynowane i ustabilizowane
w ciagu dluzszego czasu. Poniewaz jednak oddzialywania te sg bardzo
silne, dlatego wymagaja ciagltego dopasowania sie do nich ludzi. Mozna
powiedziec, ze w tym wypadku osobowos¢ globalna bedzie polegata na cia-
glym i elastycznym modyfikowaniu akceptowanych wartosci, nabywaniu
nowych kompetencji, porownywaniu wtasnych zachowan z dziataniami in-
nych osob. Cztowiek zmuszony bedzie do ciaglego uczenia sie, modyfiko-
wania kierunku wlasnego rozwoju, przy czym bedzie to proces sterowany
podmiotowo.

Podobne sytuacje juz wystepowaly w historii czlowieka i znane sa ich
konsekwencje psychologiczne. Podstawowa trudnosé dla jednostek pole-
gala na ciaglym odczuwaniu niepewnosci, wynikajacej ze Swiadomosci nie-
stabilnosci porzadku spotecznego, ktory moze w kazdej chwili wymknac
sie spod kontroli. Ludzie, majac swiadomos§¢ ogromu ryzyka, jakie poja-
wia sie wowczas, gdy zmiany odnosza sie do calego globu, moga odczu-
wac ciagly lek i zy¢ w poczuciu zagrozenia oraz bezradnosci wobec skali
problemoéw ekologicznych, gospodarczych, militarnych, ktére moga poja-
wi¢ sie nagle, nie dajac szans na odpowiednie przygotowanie sie do ich

38 S. Kowalik, Jako$é zycia psychicznego [w:] R. Derbis (red.), Jakos$¢ rozwoju
a jakos$é zycia, Czestochowa 2000, s. 3-20.
39 Tamze.
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przezwyciezenia. Tutaj takze duze zbiorowosci ludzkie moga stanac przed
dylematem: ograniczenie wlasnej perspektywy czasowej do terazniejszosci
i nieprzejmowania sie tym, co bedzie pézniej, albo podejmowanie prob nie-
formalnego organizowania sie w celu podjecia dzialan zabezpieczajacych,
np. ruch antyglobalizacyjny.

Inny model globalizacji zaklada, ze proces ten bedzie polegal na rozwo-
ju coraz wiekszej koncentracji mechanizmoéw regulacji zycia spotecznego,
przy jednoczesnym zachowaniu dotychczasowego zréznicowania funk-
cjonowania spotecznego ludzi (a nawet jego zwiekszeniu). Mozna to uzy-
skad, jezeli pewne wymiary tadu spotecznego nie beda podlegaly procesom
globalizacyjnym (np. styl zycia rodzinnego). Eksponowanie i jednoczesne
chronienie tradycji i kultury lokalnej, przy zachowaniu Scistego podpo-
rzadkowania organizacji regionalnych globalnym procesom spolecznym,
moze stac sie wlasciwa forma realizacji nadchodzacej globalizacji. Ten typ
globalizacji jest w najwyzszym stopniu ukierunkowany na interesy jedno-
stek ludzkich i w najwiekszym stopniu liczy sie z ich potrzebami. Zaklada
sie, ze kazdy region Swiata oferuje ludziom odmienne wartosci, odmienne
style zycia, odmienne doswiadczenia zwigzane z kontaktami miedzyludzki-
mi, przy czym kazdy cztowiek moze tatwo czerpaé z dorobku kulturowego
kazdego z regionéw, w ten sposob wzbogacajac siebie.

Osobowos¢ globalna moze by¢ traktowana jako w najwiekszym stopniu
zindywidualizowana, z duza mozliwoscia autokreacji, ale tez bez wyrazi-
stych i precyzyjnie okreslonych wymagan spotecznych, odnoszacych sie
do kierunku wtasnego rozwoju. Funkcjonowanie spoteczne cztowieka nie
moze jednak ograniczac¢ sie wylacznie do wlasnego regionu. Musi on ak-
tywnie uczestniczy¢ w globalnych procesach spotecznych: ekonomicznych,
administracyjnoprawnych, komunikacyjnych, zwiazanych z utrzymywa-
niem bezpieczenstwa publicznego i innych. Od aktywnosci ludzi przyna-
lezacych do poszczegbdlnych regionow zaleza warunki zycia spotecznosci
lokalnych, a w konsekwencji losy pojedynczych oséb. Jako kluczowy poja-
wia sie problem odpowiedzialnosci cztowieka za siebie, za wlasna spotecz-
nos¢ lokalna, wreszcie wspoélodpowiedzialnosc¢ za caly istniejacy porzadek
spoteczny na swiecie. Z kolei odpowiedzialnos¢ bedzie musiata polegac
na cigglym doskonaleniu siebie — podnoszeniu wlasnych kompeten-
cji w zakresie komunikowania sie, negocjowania wspolnego stanowiska
w wielu sprawach, nabywaniu nowych umiejetnosci profesjonalnych itd.

Dylematem ludzi funkcjonujacych w ramach takiego porzadku spolecz-
nego moze by¢ wyjscie we wlasnych dzialaniach poza srodowisko lokalne,
wykorzystywanie istniejacych mozliwosci wlasnego rozwoju, okupione jed-
nak cigglym wysitkiem, albo ograniczenie aktywnosci wlasnej do regionu
i rezygnacja z dazenia do podniesienia wlasnego prestizu. Latwo mozna za-
uwazy¢, ze i tutaj przed psychologami stoja powazne zadania do wykona-
nia. Dotycza one obu wyréznionych kategorii ludzi. Pomoc w doskonaleniu
kompetencji spotecznych oraz zapobieganie bezradnosci spotecznej to za-
dania, ktére psycholodzy potrafia rozwiazywac¢ dosé dobrze. Gdy wprowa-
dzanie globalizacji nie zostanie zakonczone sukcesem, naruszone zostang
dotychczasowe regulatory zycia publicznego, ostabiona zostanie rowniez
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narodowo-panstwowa organizacja swiata. Przy jednoczesnym zalamaniu
porzadku globalizacyjnego mozna oczekiwa¢ chaosu w zakresie dzialania
regulatoréw zycia spotecznego i w konsekwencji partykularyzacji tego zy-
cia*®. Rozpatrujac te sytuacje z punktu widzenia specyficznych problemow
psychologicznych, mozna przewidywaé pojawienie sie wielu alternatywnych
form organizacji zycia spotecznego. Moze nastapi¢ powrét do silnych or-
ganizacji narodowosciowych. Rozwijajacy sie ruch nacjonalistyczny moze
doprowadzi¢ do licznych konfliktow o charakterze miedzynarodowym. Nie
mozna wykluczy¢ nasilenia aktywnosci ruchéw religijnych, ukierunkowane;j
na wprowadzenie wlasnych wariantow tadu spotecznego. Niezaleznie jed-
nak od wprowadzonej formy rozwiazania tego problemu spotecznego zawsze
niezbedna bedzie jakas ideologia, wokét ktérej beda jednoczy¢ sie ludzie.
Tego typu sytuacja moze sprzyja¢ rozwojowi ortodoksyjnego, a nawet szo-
winistycznego dziatania ludzi, chcacych doprowadzi¢ do narzucenia wlasnej
ideologii. Osobowos¢ ortodoksyjna, a wiec kierujaca postepowaniem ludzi
w sposob malo racjonalny, wyzwalajaca dazenia zapewniajace uzyskanie
przewagi wlasnych wartosci nad innymi, nietolerancyjna wobec jakichkol-
wiek odmiennosci, wzbudzajaca lek w sytuacji pojawienia sie mozliwosci in-
dywidualnego i podmiotowego okreslania wlasnego losu — to jest podstawo-
wy problem psychologiczny, ktérego mozna spodziewac sie w opisanym mo-
delu. Dylematem psychologicznym, przed jakim moga stana¢ ludzie, bedzie
wiec kwestia tolerowania odmiennosci spotecznej wszelkiego rodzaju albo
aktywnego zabiegania o wprowadzenie wlasnej koncepcji tadu spotecznego.

Podzial na bogatych i biednych to jak podzial na dwie rasy. Jacques At-
tali przewiduje, ze na Swiecie wyloni sie kilkudziesieciomilionowa superkla-
sa nomadow dysponujacych srodkami tacznosci, produkcji, w tym symboli
i miliardowa podklasa nomadéw szukajacych szans przezycia*'. Reszte sta-
nowi¢ bedzie ubozejaca klasa Srednia, odbiorca kultury masowej, rozrywka
bedzie tagodzi¢ béle adaptacji do niestabilnosci i zawirowan; gry, urlopy,
Swieta, sport, religie grupowe, podroze i narkotyki beda utrzymywac jakis
tad. Wskazuje sie, ze przemyst rozrywki to zrédlo zyskow, ale jednoczesnie
jest to forma kontroli symbolicznej i wdrazania do rél, co ma chronic¢ przed
rewolucjami i wrogoscia*?. Historia zmian spoteczno-kulturowych wypraco-
wala wiele wzorcoéw reakcji zastanych kultur na inwazje nowej kultury, cze-
sto o przeciwnym znaku. Podobnie z licznymi scenariuszami mamy do czy-
nienia w przypadku kultury globalnej. Od tego, jakie wzorce ostatecznie
sie wyklaruja, bedzie w niematym stopniu zaleze¢ postac swiata w nadcho-
dzacym stuleciu — ksztalt tadu swiatowego. Jednym z rozwiazan moze byc¢
pelna akceptacja kultury globalnej, czyli prosta adaptacja. Zmiana trium-
fuje nad ciagloscia. Odnosi sie to zwlaszcza do mtodych ludzi, otwartych
na zmiany i chtonnych na nowe style zycia, zafascynowanych konsumpcja,
a wiec podatnych na jej efekt demonstracyjny.

40 S. Kowalik, Skutki..., wyd. cyt., s. 232.

41 K. Krzysztofek, Kulturowa $ciezka globalizacji [w:] M. Pietras (red.), Oblicza
proceséw globalizacji, Lublin 2002, s. 127.

42 Tamze.
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Wraz z zewnetrznymi formami kultury przejmowane sa idee i elementy
Swiatopogladu®®. Kulturoznawcy dostrzegaja w tym czynnik generacyjny
w postaci daznosci ludzi mtodych do wyzwalania sie z tradycjonalnych
kultur represywnych, ciagla potrzebe dekonstruowania i rekonstruowa-
nia swojej tozsamosci. W warunkach, jakich dostarcza swiat konsumpc;ji,
zmiana tozsamosci ma olbrzymi wplyw na zachowania jednostek, a w kon-
sekwencji catych spoteczenstw. Totalne odrzucenie, czyli brak adaptac;ji,
oznacza, ze ludzie widza w kulturze konsumpcyjnej zagrozenie. Cigaglosé
w tym przypadku dominuje nad zmiana, a rdzen wlasnej kultury deter-
minuje wszystkie orientacje aktywnos$ci czlowieka: normatywna, eks-
presywna, poznawczg i instrumentalng. Tu takze role odgrywa czynnik
generacyjny — starsi sa bardziej odporni. To jest najczesciej przypadek
kultur najbardziej mentalnie oddalonych od Zachodu, a nierzadko wrogich
mu. Selektywna adaptacja, czyli czeSciowa akceptacja i czeSciowe odrzuce-
nie, stanowi jeden z najbardziej psychologicznie interesujacych i ztozonych
przypadkéw. Ludzie sa przywiazani do swych kultur: wartosci, norm, in-
stytucji, ale chetnie przejmuja zewnetrzne formy kultury konsumpcyjne;j:
ubiory, wzory rozrywki, muzyke. Najogélniej méwiac, w tym przypadku
kultura konsumpcyjna nie penetruje gtebszych warstw kultury tozsamos-
ciowej, manifestuje sie jedynie w zewnetrznych przejawach. Wpltyw kultu-
ry globalnej ma charakter jedynie modyfikacyjny, a nie transformacyjny,
co jest cecha wiekszosci zmian, ktore nie dokonujg sie na podtozu wlasne;j
kultury, lecz sg efektem dyfuzyjnym.

W przypadku hybrydyzacji kultur chodzi o kompromis miedzy lokalnos-
cia, narodowoscia, etnicznoscia itp. a uniwersalizmem kultury konsump-
cyjnej. Dualizm kulturowy dotyczy najbardziej pozadanego kierunku roz-
woju kultury globalnej, ktory nie niszczy kultur tozsamosciowych. Ludzie
pozostajacy w zasiegu kultury globalnej nie sa pozbawieni uczestnictwa
w kulturach narodowych, etnicznych czy lokalnych. Globalna tworzy uni-
wersalny kod komunikacji, potrzebny zwtaszcza do prowadzenia biznesu
w wielokulturowym swiecie. Taki pozytywny dualizm jest charakterystycz-
ny dla wyksztalconych kobiet i mezczyzn, ktérzy z jednej strony sa kompe-
tentni w dekodowaniu symboli kultury globalnej, z drugiej zas pozostaja
zakorzenieni w swych wlasnych wartosciach i symbolach. Nie wyrzekajac
sie wlasnej kultury, nie czuja sie obco wsréd innych, bo nie maja wobec
nich uprzedzen. Nie mamy w opisywanym przypadku do czynienia z hy-
brydyzacja, lecz dwoma porzadkami wartosci i wzoréw. Przykladow na taki
dualizm dostarcza rzeczywistos¢ kulturowa USA, gdzie ludzie nie sa ska-
zani na alternatywe roztaczna: uczestnictwo w kulturze ogélnonarodowe;j
albo pelne przywiazanie do wtasnej kultury tozsamosciowej, ale za cene
bycia wylaczonym z szerszego uniwersum. Te dwie warstwy kultury do-
brze sie uzupelniaja. USA i kilka innych krajéw imigracyjnych sa jednak
w specyficznej sytuacji, gdyz tam zyja reprezentacje niemal wszystkich
kultur. Sytuacja Europy i wielu krajow pozaeuropejskich byta historycznie

43 F. Jameson, Notes on globalization as a philosophical issue [w:] F. Jameson,
M. Miyoshi (eds.), Cultures of globalization, Durham-London 1998.



26 Brunon Hotyst

Nr2(122)

inna, relacje wiekszo§¢ — mniejszos¢ narzucaly taka alternatywe; pozo-
stanie przy wlasnej kulturze, nawet jesli nie bylo zwalczane, to jednak
na ogo6t grozito brakiem szans zyciowych.

Slowa kluczowe: transformacja
kulturowa, ideaty humanizmu,
kultura narcystyczna, indywidualizm,
ideal wolnosci, syndrom
osamotnienia, egzystencjalizm

Streszczenie: Tozsamos¢ jest forma sa-
moswiadomosci, wewnetrznym doswiad-
czeniem bycia jedyna (niepowtarzalna)
oraz ta sama, stala w przestrzeni i cza-
sie, jednoscia. Warunkiem uksztaltowa-
nia sie prawidlowego statusu tozsamosci
jest rozpoznanie waznych i charaktery-
stycznych, a zarazem stabilnych rysow
wlasnej osoby, ktore pozwalaja jednostce
na identyfikowanie siebie jako ,ja” w roz-
norodnych i zmieniajacych sie sytuacjach
zyciowych. Problem tozsamosci jednostki
we wspolczesnej kulturze mozna spro-
wadzi¢ do problemu, jak etos dzisiejsze-
go indywidualizmu wplywa na sposob
odpowiedzi przez jednostke na trzy sfor-
mulowane wyzej aspekty tozsamosciowe.
Wplyw ten przybiera postac, ktéra mozna
okresli¢ mianem paradoksu wolnosci lub
paradoksu wolnego indywidualisty. Mimo
zniesienia barier komunikacyjnych i oby-
czajowych wiezi miedzyludzkie wydaja sie
dzi§ stabe. Podobny paradoks stwierdzic¢
mozna w odniesieniu do drugiego wy-
miaru tozsamosci jednostki, tj. poczucia
spojnosci wewnetrznej, ktore decyduje
o autentycznosci osoby. Poczucie sp6jno-
§ci moze by¢ doswiadczane na dwu plasz-
czyznach. Pierwsza to plaszczyzna wital-
na lub psychofizyczna. Sp6jnos¢ osiagana
jest na niej dzieki doswiadczaniu zgod-
nosci zachowania z cechami wlasnego
organizmu oraz psychofizyczna kondycja
i ma ona afektywny charakter. Druga
plaszczyzna doswiadczania spdjnosci ,ja”
jest plaszczyzna fenomenologiczno-egzy-
stencjalna. Poczucie spdjnosci osiagane
jest na niej dzieki zgodnosci postepowania

Keywords: Cultural transformation,
the ideals of humanism, narcissistic
culture, individualism, the ideal of
freedom, the syndrome of isolation,
existentialism

Summary: Identity is a form of self-
awareness, inner experience of being
the only (unique) and the same, fixed
in space and time, one. The condi-
tion of the formation of the correct
identity status is to recognize the im-
portant and characteristic, yet stable
features self that allow the individual
to identify himself as “I” in a diverse
and changing situations. The problem
of individual identity in contemporary
culture can be reduced to a problem,
as the ethos of individualism today af-
fects the way the replies by the three
set out above aspects of identity. This
influence takes the form, which can be
described as a paradox, the paradox of
freedom or free individualist. Despite
the abolition of barriers to communi-
cation and moral human relationships
they seem to be weak today. A similar
paradox can be said with regard to the
second dimension of individual identity.
A sense of internal cohesion, which de-
termines the authenticity of the person.
The sense of cohesion can be experi-
enced on two levels. The first is the vital
plane or psychophysical. Consistency
is achieved thanks to the experience of
compliance behavior with the charac-
teristics of your body and psychophysi-
cal condition and it has affectively. The
second plane experiencing cohesion
“I” is the existential-phenomenological
plane. The sense of cohesion is achieved
thanks to the consistency of the actions
of a person accepted by its system of
values, beliefs, ideals, which allows for
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osoby z akceptowanym przez nia syste-
mem wartosci, przekonaniami, ideatami,
co pozwala na samookreslenie sie. Kryte-
rium tego rodzaju spojnosci ma charakter
fenomenologiczny, jest nim poczucie sen-
su, ktérego zrodlo usytuowane jest poza
Ja’. Nalezy to rozumie¢ w ten sposoéb,
ze doswiadczenie sensu wymaga odnie-
sienia — siebie, swoich wyboréw, inten-
¢ji i dziatann — do czegos, co jest wieksze,
ogolniejsze, wazniejsze, do jakiegos$ tla
sensownosci czy horyzontu wartosci.

self-determination. The criterion for
this kind of consistency is a phenom-
enological, it is the sense of meaning,
the source of which is situated outside
the “I” should be understood in this
way, the experience of sense requires
references — themselves, their choices,
intentions and actions — to something
that is greater, broader, more impor-
tantly, to some background.





