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MODYFIKOWANIE GOTOWOSCI DO ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH U MLODZIEZY O ROZNICOWANYM
POZIOMIE LEKU POPRZEZ WZBUDZANIE AKTYWNOSCI
PROSPEKTYWNE]J

Streszczenie: Okres dorastania cechu-
je nasilenie zachowari ryzykownych. Zja-
wisko to ma wiele rozwojowych i indywi-
dualnych uwarunkowan (m.in. zalezy od
potrzeby poszukiwania wrazen oraz od po-
ziomu leku). Jest takie zwigzane z rozwo-
jem perspektywy przyszlosciowej i z po-
dejmowaniem aktywnosci prospektywnej.
Poziom lgku jako cecha oraz potrzeba po-
szukiwania wrazed pozostaja w znacznej
mierze niezmienne w czasie w przeciwien-
stwie do aktywnosci prospektywnej, kto-
ra mozna inicjowaé i rozwija¢. Dowody
empiryczne $wiadcza o tym, Ze orientacja
przysztosciowa wiaze si¢ z mniejszym na-
sileniem zachowan ryzykownych mlodzie-
zy. Postawiono zatem pytanie, czy urucha-
mianie aktywnosci prospektywnej moze
zmniejszaé sklonnosé do zachowan ry-
zykownych u mlodziezy. W quasi-ekspe-

rymentalnym badaniu uczestniczylo 118
os6b w wieku 1617 lat, ktére wypetniaty
Kwestionariusz Poszukiwania Wrazen oraz
Test Preferencji Decyzyjnych przed i po
wywolywaniu aktywno$ci prospektywnej
oraz Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI
— w pierwszym etapie badania. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze zainicjowanie aktyw-
nosci prospektywnej, formutowanie oso-
bistych celéw zyciowych i ich elaboracja,
spowodowaly obnizenie tendencji do po-
dejmowania ryzykownych decyzji przez
osoby badane, chociaz, zgodnie z teoria,
nie wywotaty zmian w nasileniu potrzeby
poszukiwania wrazen.

Stowa kluczowe: adolescencja, zachowa-
nia ryzykowne, poszukiwanie wrazen, po-
ziom l¢ku, aktywno$¢ prospektywna.

WPROWADZENIE

Ryzyko moze odnosi¢ si¢ do sytuacji lub zachowan, z ktérymi wiaze si¢ wysokie praw-
dopodobiefistwo uzyskania negatywnego efektu, w postaci utraty czy naruszenia
zdrowia lub utraty zycia, czy tez ze strata materialng, krzywda lub szkoda wtasng badz
innych. Zachowania ryzykowne sa dobrowolne, celowe, czyli zorientowane na efekt
(Brodbeck i in., 2013; Goszczyniska, 1997; Jackson-Newsom, Shelton, 2010; Osta-
szewski, 2014; Studenski, 2004). Moga stuzy¢ osiaganiu okreslonego celu, niezwiaza-
nego bezposrednio z ryzykiem (ryzyko instrumentalne) lub osiaganiu odpowiedniego
stanu pobudzenia zwigzanego z danym zachowaniem ryzykownym (Caffray, Schne-
ider, 2000; Shapiro i in., 1998; Ostaszewski, 2014; Sercombe, 2014; Zaleskiewicz,
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2005; Glenc, 2006). Utrzymanie optymalnego stanu pobudzenia wiaze si¢ ze zmien-
na osobowosciowa, ktora Mervin Zuckerman (1990) nazwal potrzebg poszukiwania
wrazent (Norburya, Husainb, 2015). Potrzeba poszukiwania wrazen jest uwarunko-
wana konstytucyjnie i zwigzana z optymalnym dla danej jednostki poziomem stymu-
lagji oraz aktywacji. Réznice w zakresie optymalnego poziomu pobudzenia wynikaja
gléwnie z réznic w zakresie reaktywnosci autonomicznego i osrodkowego uktadu ner-
wowego, a takze z sit pobudzenia i hamowania w o$rodkowym ukfadzie nerwowym.
Inaczej ujmujac, potrzeba poszukiwania wrazen jest cechg uwarunkowang biologicz-
nie i zwigzana z poj¢ciem temperamentu. Osoby o wyzszej potrzebie poszukiwania
wrazen beda bardziej sktonne do podejmowania decyzji ryzykownych i wynikajacych
z nich zachowan ryzykownych niezaleznie od wieku. Oznacza to, ze nastolatkowie
o wyzszej potrzebie poszukiwania wrazeri czgéciej podejmujg decyzje ryzykowne niz
ich réwiesnicy o nizszej potrzebie poszukiwania wrazer. Kolejng zmienna, z ktéra
wigze si¢ podejmowanie zachowan ryzykownych, jest poziom Igku jako cecha (Holas,
Brzezinska, 2009; Pluzek, 1993). Osoby o wysokim poziomie lgku jako dyspozycji sa
mniej skfonne do decyzji ryzykownych zwiazanych z niebezpiecznymi wydarzenia-
mi, potencjalnymi zagrozeniami, czyli takimi sytuacjami, ktérych chciatyby unik-
nad. Szybciej osiagna poziom, na ktérym Igk jako stan zacznie dominowa¢ nad przy-
jemnym dreszczykiem emocji, pojawiajacym si¢ w sytuacjach ryzyka (Kendall, 2016;
Schénpflug, 2003). Podobnego zdania jest Solomon Diamond, ktéry uwaza, ze Igk
jako cecha jest zwigzany ze wzmozong kontrolg zachowania, przejawiajg si¢ w sytu-
acjach zagrozenia zahamowaniem lub tez wycofaniem (za: Strelau, 2009).
Zachowania ryzykowne pelnig liczne funkcje rozwojowych w okresie dorastania,
a motywy ich podejmowania w wigkszosci maja charakter egocentryczny (Oleszko-
wicz, Senejko, 2013; Reniers i in., 2016; Zaleskiewicz, 2005). Naleza do nich:
* odreagowanie napig¢,
weryfikacja swoich mozliwosci,
zaspokojenie ciekawosci,
poznanie siebie i ksztattowanie tozsamosci,
dazenie do autonomii,
pozyskanie akceptacji rowiesnikdw,
zdobycie popularnosci.
Adolescencja jest jednoczes$nie ujmowana jako faza przejscia pomiedzy dziecin-
stwem a dorostoécia, podczas ktérej dziecko ma przygotowaé si¢ do podjgcia samo-
dzielnego zycia i odpowiedzialnosci za siebie i innych. Jest to czas konstruowania
wizji, koncepcji i planéw na przysztos¢ (Czerwiniska-Jasiewicz, 2005; Katra, 2008;
Liberska, 2006). Dorastajacy w rézny sposdb i w réznym zakresie angazuja si¢ w ak-
tywno$¢ prospektywna zwigzang m. in. z rozwojem przysztosciowej perspektywy
czasowej. Otoczenie réwniez moze lub nie t¢ aktywnos¢ inicjowaé i podtrzymywac
(Katra, 2016). Jej efektem moga by¢ m. in. plany oddalone w przysztos¢, a nieodpo-
wiedzialne dziatania ryzykowne moga owe plany zniweczy¢ lub utrudni¢ ich reali-
zacj¢. Powstaje pytanie, czy podejmowanie aktywnosci prospektywnej przez mlo-
dziez moze chroni¢ przed zachowaniami ryzykownymi, w szczegdlnosci mlodziez
o niskim poziomie lgku jako cechy. Tak postawiony problem miesci si¢ z nurcie po-
szukujacym czynnikéw chroniacych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Z wezesniejszych badan wynika bowiem, ze przyszlosciowa perspektywa czasowa nie
sprzyja podejmowaniu ryzyka. Osoby wybiegajace w przysztos¢ maja wyzsza $wiado-
mo$¢ konsekwencji swoich dziatan, posiadajg lepiej ustrukturalizowane cele zyciowe,
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ich horyzont przyszlego czasu jest dtuzszy (Laghi i in., 2012; Rothspan, Read, 1996;
Zimbardo, Boyd, 1999, 2009).

Aktywnos¢ prospektywna, ktéra wedtug mojej koncepcji (Katra, 2008, 2016)
ma posta¢ aktywno$ci umystowej lub/i behawioralnej, jest zwigzana nierozerwal-
nie z przyszly perspektywa czasowa (PPC). Jest jej warunkiem koniecznym. Z kolei
uksztattowana PPC sprzyja aktywnosci prospektywnej. Czy zatem aktywnos¢ pro-
spektywna moze chroni¢ przed zachowaniami ryzykownymi mtodych ludzi?

Aktywnos¢ prospektywna (AP) (stawianie celéw osobistych, planowanie ich re-
alizacji, angazowanie si¢ w dzialania prowadzace do ich osiggnigcia) ukierunkowuje
jednostke ku przysztosci i stanom, ktére ona chce zrealizowaé, a zachowania ryzykow-
ne stanowia potencjalne zagrozenie dla ich osiagnigcia. Zaangazowanie w planowa-
nie swojej przyszlosci, formutowanie celéw i planéw ich realizacji oraz podejmowa-
nie dziatan na rzecz ich realizacji pochlaniajg zasoby podmiotu, kierujg jego uwagg
ku przysztosci. Wymagaja oszacowania swoich mozliwosci i monitorowania postgpéw
w zblizaniu si¢ do celu. Moga tym samym dostarcza¢ stymulacji potrzebnej jednost-
ce, stanowiac wyzwanie, ktére zdecydowata si¢ podjaé. Ukierunkowanie ku przyszto-
$ci moze nasila¢ motywacj¢ zadaniowa, réwnocze$nie zwigkszajac wrazliwo$é osoby
na czynniki niesprzyjajace lub zaklécajace dojscie do celu. Oznacza to, ze mozna si¢
spodziewad, iz wywotanie AP u mtodych oséb zmniejszy ich skfonnos¢ do podejmo-
wania decyzji ryzykownych i w konsekwencji zachowan ryzykownych. Czy czynnik
ten zadziata podobnie w grupie 0séb o niskim poziomie lgku? Inaczej méwiac, czy AP
ostabi tendencj¢ do podejmowania ryzykownych decyzji u 0séb o nizszym poziomie
leku jako stalej cesze?

Przeprowadzone badanie miato na celu ukazanie zwiazku pomig¢dzy potrzeba po-
szukiwania wrazen i sklonnosciag do podejmowania zachowan ryzykownych u oséb
o niskim i wysokim poziomie Igku jako cesze oraz sprawdzenie, czy uruchomienie
aktywnosci prospektywnej moze t¢ sklonnos¢ obnizaé. Na podstawie zgromadzonej
literatury oraz dotychczasowych badari wysnuto wniosek, ze uruchomienie mysglenia
o przysztosci (umystowa aktywno$¢ prospektywna) zmniejsza gotowo$é do podejmo-
wania dzialar okreslanych mianem ryzykownych, co w szczegélnosci powinno by¢
widoczne u 0s6b o obnizonym poziomie leku.

METODA

Osoby badane. W badaniu uczestniczylo 118 0séb (po odrzuceniu kwestionariuszy nie-
petnych). Byli to uczniowie liceum ogélnoksztatcacego w wieku 1617 lat.
Zastosowane narze¢dzia. W badaniu wykorzystano nastgpujace metody: STAI
(Wrzesniewski i in., 2011), Skale Poszukiwania Wrazed Zuckermana (Oleszkiewicz-
-Zsurzs, 1985) i Test Preferencji Decyzyjnych Ryszarda Studenskiego (2004). Ponadto
zastosowano: Kwestionariusz Celéw (skonstruowany na bazie narz¢dzia KCEL Zbi-
gniewa Zaleskiego (1991) oraz Kwestionariusz Upodoban. Oba te kwestionariusze
zostaly opracowane na potrzeby przedstawionego badania jako narz¢dzia o podob-
nej budowie. Kwestionariusz Celéw stuzy do wywotywania AP. Osoba badana wy-
pisuje wazne dla siebie cele zyciowe i nastgpnie ocenia je na kilku wymiarach (np.
wazno$¢, trudnosé), postugujac si¢ skalg od 1 do 4. Kwestionariusz Upodoban zostat
opracowany tak, aby jego wypetnianie zajmowato podobng ilo$¢ czasu co wypelnia-
nie Kwestionariusza Celéw. Narzedzie to sktada si¢ z 70 pozycji odnoszacych si¢ do
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upodoban z réznych dziedzin zycia 0séb badanych. Osoby badane oceniaja kazde ze
stwierdzeni, w skali od 1 do 4 (1 — zdecydowanie nie zgadzam si¢, 2 — raczej nie zga-
dzam si¢, 3 — trudno powiedzieé, 4 — raczej zgadzam si¢, 5 — zdecydowanie zgadzam
si¢). Kwestionariusz Celéw oraz Kwestionariusz Upodoban nie stuzyly do pomiaréw
zmiennych psychologicznych, petnity jedynie funkeje czynnika uruchamiajacego od-
powiednio okreslony typ aktywnosci, aktywno$¢ prospektywna lub aktywnos¢ nie-
zwiazang z czasem i orientacja czasowa.

Przebieg badania. Badanie mialo charakter quasi-eksperymentalny i zostato prze-
prowadzone w dwoch etapach (rys. 1). W pierwszym wszystkie osoby wypetnialy ko-
lejno STALI, Skalg Poszukiwania Wrazen Zuckermana i Test Preferencji Decyzyjnych
Ryszarda Studenskiego (2004). Kazdy z testéw zostal oznaczony indywidualnym ko-
dem, ktéry pozwolit na zidentyfikowanie kwestionariuszy wypetnianych przez t¢ sa-
mg3 osobg. Na podstawie wynikéw STAI osoby badane zostaly podzielone na osoby
z niskim i wysokim poziomem I¢ku jako cesze (wg mediany). Drugie badanie odbyto
si¢ tydzien pézniej. Jeszcze przed rozpoczgciem badania osoby o niskim i wysokim po-
ziomie lgku zostaly losowo przydzielone do grupy wypetniajacej Kwestionariusz Ce-
16w lub wypetniajacej Kwestionariusz Upodoban. Nastgpnie osoby badane raz jeszcze
wypelniaty kolejno Skale Poszukiwania Wrazen Zuckermana i Test Preferencji Decy-
zyjnych Studenskiego.

Potrzeba poszukiwania wrazen
(Skala Poszukiwania Wrazen M. Zuckermana)

Sktonnosé¢ do ryzyka

Badanie | (Test Preferencji Decyzyjnych R. Studenskiego)
Lek jako cecha
(Inwentarza Stanu i Cechy Leku STAI)
Osoby o nizszym nasileniu lgku Osoby o wyzszym nasileniu leku
jako cechy jako cechy
\ \ \4 \4
Manipulacja Brak manipulacji Manipulacja Brak manipulaciji
\ \ \ \/
Badanie Il | Potrzeba Potrzeba Potrzeba Potrzeba
poszukiwania poszukiwania poszukiwania poszukiwania
wrazen wrazen wrazen wrazen
(Skala Poszukiwa- | (Skala Poszukiwa- | (Skala Poszukiwa- | (Skala Poszukiwa-
nia Wrazen) nia Wrazen) nia Wrazen) nia Wrazen)
Sktonnosé Sklonnosé Sklonnos¢ Skionnos¢é
do ryzyka do ryzyka do ryzyka do ryzyka
(Test Preferencji (Test Preferencji (Test Preferencji (Test Preferenciji
Decyzyjnych) Decyzyjnych) Decyzyjnych) Decyzyjnych)

RYSUNEK 1. Schemat przebiegu badania

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Badania zostaty przeprowadzone podczas zaj¢é lekeyjnych. Zadbano o to, aby czas
wypetniania Kwestionariusza Celéw byl zblizony do czasu wypetniania Kwestiona-
riusza Upodoban. Kazdorazowo badani byli informowani o celu badania, jego anoni-
mowosci oraz o tym, ze w kazdej chwili mogg odstapi¢ od udzialu w nim. Zaréwno
pierwsze, jak i drugie badanie przebieglto bez zaklécen i trwato ok. 40 minut.

W celu przetestowania postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystycz-
ne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics.

WYNIKI

W pierwszym kroku zostaty obliczone podstawowe statystyki opisowe wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa badajacym normalnos¢ rozktadu wszystkich zmiennych ilo-
$ciowych najpierw w podziale na grupe kontrolna i eksperymentalna, a nast¢pnie réw-
niez w podziale badanych grup wzgledem mediany zmiennej Igk jako cecha. W jego
wyniku okazalo sig, ze rozkltad prawie wszystkich zmiennych jest zgodny z rozktadem
normalnym z wyjatkiem rozkladu zmiennej zapotrzebowanie na stymulacj¢ intelek-
tualno-poznawcza w grupie eksperymentalnej oraz w grupie kontrolnej z niskim po-
ziomem l¢ku jako cechy.

Pierwsze analizy statystyczne potwierdzily zatozenie teoretyczne, ze istnieje zwia-
zek pomigdzy poziomem lgku a nasileniem potrzeby poszukiwania wrazen traktowa-
nej ogdlnie (na poziomie tendencji o przewidywanym kierunku) (tab. 1). Najsilniejszy
zwigzek, chociaz na poziomie umiarkowanym, wystgpuje pomiedzy poszukiwaniem
grozy i przygdd a Iekiem jako cecha. Warto zwréci¢ uwage na wynik, ktéry wskazu-
je na niskie zapotrzebowanie na stymulacj¢ intelektualng oséb charakteryzujacych
si¢ wyzszym poziomem l¢ku. Ponadto wyniki potwierdzily istnienie istotnej, chociaz
o niewielkiej sile, korelacji pomigdzy sktonnos$cia do podejmowania ryzykownych de-
cyzji a potrzebg poszukiwania wrazeni (tab. 2). Wynik ten §wiadczy o tym, ze obie te
zmienne s3 ze soba powigzane — osoby reagujace wyzszym lgkiem w réznorodnych
sytuacjach zyciowych maja nizsza potrzebg poszukiwania wrazed — ale tez zwiazki te
okazaly si¢ nie tak silnie, jak oczekiwano. Mozna zatem przyjaé, ze traktowanie tych
zmiennych jako ujmujacych rézne zjawiska psychologiczne, chociaz powiazane, jest
uzasadnione.

TABELA 1. Poziom lgku a potrzeba poszukiwania wrazen (I pomiar)

poziom leku jako cechy r Pearsona

ogdlne zapotrzebowanie na stymulacjg -0,164’
poszukiwanie grozy i przygéd —0,305%**
poszukiwanie doznani -0,102
rozhamowanie —0,085
wrazliwo$¢ na nude -0,124
zapotrzebowanie na stymulacje —0,231**
intelektualno-poznawcza
potrzeba poszukiwania wrazen -0,206*

2<01; *p<0,05: **p<0,01; ¥ p < 0,001
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Koncepcja Zuckermana jednoznacznie wskazuje, ze osoby cechujace si¢ wyzszym
poziomem potrzeby poszukiwania wrazen cz¢sciej i chetniej podejmujg zachowania ry-
zykowne (w tym przypadku decyzje ryzykowne). Prezentowane badania potwierdzaja te
zaleznodci (tab. 2); osoby o wysokiej potrzebie poszukiwania wrazeri podejmuja zdecydo-
wanie czgéciej ryzykowne decyzje zwiazane z sytuacjami ich bezpieczeristwa i zdrowia.

TABELA 2. Tendencja do podejmowania ryzykownych decyzji a potrzeba poszukiwania wrazeri

(I pomiar)

Sktonno$¢ do podejmowania ryzykownych decyzji a r Pearsona
ogdlne zapotrzebowanie na stymulacje 0,588
poszukiwanie grozy i przygéd 0,606
poszukiwanie doznan 0,468
rozhamowanie 0,548
wrazliwo$é na nude 0,501
zapotrzebowanie na stymulacjg intelektualng 0,260
potrzeba poszukiwania wrazenl 0,661**

‘p<01; *p<0,05; **p<0,01; ** p < 0,001

W kolejnym kroku przeprowadzono analogiczna do poprzedniej analizg korelacji
ze wspolczynnikiem 7 Pearsona, tym razem badajaca zwiazek pomigdzy poziomem
leku jako cechy a skfonnoscia do ryzyka. Wynik przeprowadzonej analizy okazat si¢
istotny statystycznie (r Pearsona = —0,282; p < 0,01). Korelacja ta ma charakter ujem-
ny oraz $rednig sife. Oznacza to, ze im wigksza sklonnoscia do ryzyka charakteryzuja
si¢ osoby badane, tym nizszy poziom lgku jako cechy przejawiaja.
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RYSUNEK 2. Poréwnanie réznic pomigdzy pomiarami potrzeby poszukiwania wrazen i jej sktadowych
w grupie eksperymentalnej (wypetniajacej Kwestionariusz Celéw)
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W kolejnym kroku podj¢to probg sprawdzenia, czy AP wptywa na wybory zacho-
wani 0s6b badanych w sytuacjach zagrozenia i czy wptyw ten jest podobny w przypad-
ku o0séb o zréznicowanym poziomie lgku jako cechy. Podzielono badanych na dwie
grupy; pierwsza stanowity osoby o niskim, a druga — o wysokim poziomie lgku jako
cechy (podziatu dokonano wedtug mediany). Nastgpnie w kazdej z nich losowo poto-
wie 0s6b przydzielono Kwestionariusz Celéw, a drugiej Kwestionariusz Preferencji i po
ich wypelnieniu przeprowadzono pomiar Skala Poszukiwania Wrazen Zuckermana
i Testem Preferencji Decyzyjnych Studenskiego. Przeprowadzone analizy statystycz-
ne wskazuja, ze nie wystapily réznice w potrzebie poszukiwania wrazeni (badanej ex-
-post) w zwiazku z wywotang lub nie AP. Potrzeba poszukiwania wrazen okazata si¢
niepodatna na przeprowadzong manipulacj¢ (rys. 2).

Jednoczesnie zaobserwowano, ze nie zaszly takie istotne zmiany w grupie
kontrolnej, czyli wypetniajacej Kwestionariusz Preferencji (na poziomie tenden-
¢ji) w sktonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji (tab. 3), natomiast istot-
ne w grupie poddanej manipulacji, wypetniajacej Kwestionariusz Celéw (tab. 4).
Oznacza to, ze osoby, u ktérych wywotano AP, byly mniej sktonne do podejmowa-
nia tak ryzykownych decyzji w sytuacjach opisanych w tescie Studenskiego niz ty-
dzien wczeéniej, kiedy nie nakloniono ich do myslenia o swoich celach zyciowych
i swojej przysztosci.

TABELA 3. Réznice pod wzgledem pomiaréw skfonnosci do ryzyka w grupie kontrolnej (wypetniajacej
Kwestionariusz Upodobar)

pomiar I pomiar II

istotnosé

M M SD

sktonnos¢

12,80 4,20 12,42 4,73 1,66 0,102
do ryzyka

TABELA 4. Réznice pod wzgledem pomiaréw skfonnosci do ryzyka w grupie eksperymentalnej

pomiar I pomiar II
istotnos¢

M SD M SD

sklonnoé¢

12,62 3,29 11,42 3,69 3,41 0,001
do ryzyka

Sprawdzono réwniez, czy nasilenie lgku jako cechy ma wptyw na réznice w skton-
nosci do ryzyka mierzona w I i I pomiarze. W tym celu stworzono zmienng ilo$cio-
wa wskazujaca zmiany spowodowane manipulacja eksperymentalna, keérej wskaz-
nikiem jest réznica pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem skfonnosci do decyzji
ryzykownych. Uzyskany wynik wskazuje, ze nie istnieja istotne statystycznie réznice
pod wzgledem skfonnosci do ryzyka w grupie eksperymentalnej z niskim i wysokim
poziomem l¢ku jako cechy (tab. 5). Zaréwno osoby o niskim, jak i wysokim pozio-
mie leku byty w podobnym stopniu podatne na inicjowanie aktywnosci prospektyw-
nej. Inaczej méwiac, osoby o niskim poziomie lgku zareagowaty spadkiem tendencji
do podejmowania decyzji ryzykownych, podobnie jak osoby o wysokim poziomie l¢-
ku jako cechy.
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TABELA 5. Réznice pod wzgledem sklonnosci do ryzyka w grupie eksperymentalnej oséb
(wypetniajacych Kwestionariusz Celéw) z niskim i wysokim poziomem leku jako cechy

niski poziom  wysoki poziom

leku leku
(n=22) (n = 28)
M SD M SD " p L | UL |on
skfonnose |~ 015 oo 1y 04 | 240 | -0,522 | 0,604 | 1,811 | 1,064 | 0,149
do ryzyka

WNIOSKI

Zgodnie z przypuszczeniami, osoby charakteryzujace si¢ wyzsza potrzeba poszuki-
wania wrazen jednoczesnie byly osobami o nizszym poziomie lgku, co ma swoje uza-
sadnienie teoretyczne (Marcysiak, Siek, 1997). Zaleznos¢ ta jest szczegdlnie widocz-
na w przypadku potrzeby poszukiwania grozy i przygéd. Ogélnie? osoby lekliwe nie
wykazuja checi do podejmowania ryzyka, zwlaszcza fizycznego, poniewaz dostrzegaja
wiele niebezpieczeristw z nim zwiazanych. Osoby lekliwe w wigkszym stopniu niz oso-
by o niskim poziomie Igku odbieraja bodZce zagrazajace jako silniejsze. Zatem te sa-
me sytuacje — wiazace si¢ z ryzykiem — s3 przez nie odbierane jako bardziej ryzykowne
i w efekcie osoby te rzadziej podejmuja zachowania ryzykowne.

Udalo si¢ réwniez potwierdzi¢ przypuszczenia dotyczace braku wptywu aktyw-
nosci prospektywnej na potrzebg poszukiwania wrazei. W zwiazku z faktem, ze po-
trzeba ta ma charakter biologiczny i jest stabilna w czasie, spodziewano sig, ze przepro-
wadzona manipulacja eksperymentalna nie wplynie na jej zmiang.

Udalo si¢ wykaza¢ wplyw aktywnosci prospektywnej na sktonnos¢ do ryzyka,
a zatem na realnie podejmowane przez mlodziez dziatania. Jest to wazny wynik za-
réwno z perspektywy teoretycznej, jak i praktycznej, zwazywszy, ze mamy w tym
badaniu do czynienia z krétkotrwalym wywolaniem AP. Osoby badane wypetnia-
ty kwestionariusz ich celéw zyciowych, ktorych cechy i szanse realizacji szacowaty
na kilku skalach. Przestanki do tych zalozen ptyna z wezesniejszych moich badan
(nieopublikowane raporty z BST). Prezentowane badanie potwierdzito réwniez, ze
nastolatkowie naktonieni do my$lenia o swojej przysztosci, przysztym zyciu i o tym,
co chca osiagnaé, nie sg juz tak skfonni wybiera¢ bardziej ryzykowne rozwiazania
sytuadji, jak czynia to, bez wywotania AP. Wciaz jednak nie jest znany mechanizm
psychologiczny odpowiedzialny za to zjawisko. Prawdopodobnie czynniki indywi-
dualne (potrzeba poszukiwania wrazen, niedojrzato$¢ struktur mézgowych) i roz-
wojowe (dazenie do autonomii, budowanie tozsamosci i wrazliwo$¢ na wptyw grupy
réwiesniczej) sa odpowiedzialne za tendencj¢ do nasilenia ryzykownych decyzji i do
podejmowania ryzykownych dziatan. Inicjowanie AP moze petni¢ funkej¢ ochron-
na przed tego typu sklonnosciami poprzez pobudzanie do refleksji i tym samym
ostabianie systemu doznan i do§wiadczen jednostki (Imbir, 2018) lub/i poprzez do-

) Nalezy pamietaé, ze badanie zostato przeprowadzone w do$é matej grupie i w zwiazku
z tym otrzymanych wynikéw nie nalezy traktowac jako reprezentatywnych, a tylko jako uka-
zujace prawdopodobne zaleznosci i tendengje.
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starczanie dodatkowych przezy¢, zwiazanych z pojawieniem si¢ nowych wizji, za-
dafi i poszukiwaniem dziatand zmierzajacych do ich realizacji w przysztosci. Cele
zyciowe, plany zyciowe s3 rzutowaniem wtlasnej osoby w przyszlo$¢ i mechanizmy
psychologiczne zwigzane z Ja, obrazem i samoregulacja, dostarczaja jednostce dos¢
silnej stymulacji, w ten sposéb zmniejszajac zapotrzebowanie na jej poszukiwanie
poprzez podejmowanie ryzykownych zachowar.

Otrzymane wyniki pozwalaja zatem wnioskowad, ze zachgcanie mlodziezy do for-
mufowania celéw oraz do refleksji nad sposobem ich realizacji zmniejsza ich goto-
wo$¢ do podejmowania dzialari zagrazajacych ich zyciu i zdrowiu lub tez sprzecznych
z przyjetymi normami spolecznymi. By¢ moze jest tak, ze ukierunkowanie myslenia
mtodych 0séb ku przyszlosci sprawia, ze maja one wigksza swiadomos¢ zwiazku po-
migdzy biezaca aktywnoscia a oddalonymi w czasie waznymi dla nich celami oraz,
ze dzialania podejmowane w terazniejszosci moga sprzyjaé lub zagraza¢ ich realizacji
i w zwiazku z tym sg podejmowane z wigkszym namystem (Lens, 20006).

W ostatnim etapie opracowywania wynikéw chciano zweryfikowad, czy uzyskany
efekt jest wickszy u 0s6b z nizszym czy z wyzszym poziomem lgku. Wyniki nie wska-
zuja na wigkszy wpltyw manipulacji na osoby o nizszym poziomie leku. Prowadzi to
do wniosku, ze poziom leku jako cechy nie wptywat na skuteczno$¢ manipulacji, jaka
bylo uruchomienie aktywnosci prospektywnej, co moze stanowi¢ argument na rzecz
skutecznosci myslenia o przysztosci w ,walce” z zachowaniami ryzykownymi, nieza-
leznie bowiem od poziomu lgku inicjowanie aktywnosci prospektywnej wywotato po-

dobny efekt.

PODSUMOWANIE

Wydaje si¢, ze te sformutowane spostrzezenia mogg postuzy¢ jako cenna wskazéwka
dla rodzicéw i wychowawcéw. Okazuje si¢ bowiem, ze stymulowanie aktywnosci pro-
spektywnej mlodziezy moze ogranicza¢ jej sklonnosci do podejmowania zachowan
ryzykownych, ktére czasami stanowig zagrozenie dla prawidtowego rozwoju mlodych
ludzi. Naturalnie, nalezy pamicta¢, ze nie wszystkie zachowania ryzykowne wymagaja
eliminacji, poniewaz w pewnym zakresie ,eksperymentowanie” z wlasnym zyciem jest
pozadana cecha okresu adolescencji. Niemniej jednak zachgcanie do aktywnosci pro-
spektywnej moze okazaé si¢ pomocne w pracy z mlodzieza, ktéra podejmuje zacho-
wania zagrazajace zyciu lub zdrowiu. Zwrdéémy uwagg, ze przeprowadzona manipu-
lacja dotyczyla jedynie umystowej aktywnosci prospektywnej. Mozna przypuszczaé,
ze podejmowanie przez mlodziez konkretnych dziatar (behawioralna aktywno$¢ pro-
spektywna), majacych na celu realizacj¢ sformutowanych zamiaréw, pozwolitoby na
redukgj¢ skfonnosci do ryzyka w jeszcze wigkszym stopniu.

Nalezy podkresli¢, ze jest to efekt bezposredni — nie wiemy, jak dtugo si¢ utrzy-
ma — drugi pomiar sktonnosci do ryzyka nastapit zaraz po przeprowadzeniu manipu-
lacji. Aby potwierdzi¢ stato$¢ wptywu aktywnosci prospektywnej, nalezatoby powtd-
rzy¢ pomiar sktonnosci do ryzyka po uplywie dtuzszego czasu. W celu sformutowania
konkretnych zaleceri wychowawczych nalezatoby sprawdzi¢, jakiego rodzaju oddzia-
tywania w zakresie stymulacji aktywnosci prospektywnej pozwalajq na uzyskanie
trwalych efektéw.
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MODIFICATION OF THE POTENTIAL FOR RISKY BEHAVIOURS
AMONG ADOLESCENTS WITH DIFFERENT ANXIETY LEVEL
DEPENDING ON PROSPECTIVE ACTIVITY

Abstract: Adolescence is characterized by
an increase of risky behaviours. This phe-
nomenon has a number of developmental
and individual factors (among others, it
depends on the need of excitement seek-
ing and anxiety level). It is also connect-
ed to a development of future perspective
and engagement in prospective activities.
Anxiety level as a characteristic as well as
excitement seeking remain largely stable
over time, contrary to prospective activity,
which can initiate and develop. Empiri-
cal evidence suggests that future orienta-
tion is related to a lower intensity of risky
behaviours among adolescents. Therefore,
a question was asked, whether a trigger-
ing of prospective activity can lower the
tendency to risky behaviours among ad-

olescents. 118 participants took part in
quasi-experimental study. They filled in
an Experience Seeking Questionnaire and
Decision Preference Test before and after
performing a prospective activity. Also, the
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was
used in the first part of the experiment.
The results suggest that an initiation of
prospective activity, formulation of per-
sonal life aims and elaboration on them,
caused a decrease in the tendency for risky
decisions taking, although, in accordance
with the theory, it did not influence the
need of excitement seeking.

Keywords: adolescence, risky behaviours,
excitement seeking, anxiety level, prospec-
tive activity.
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