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UCZEN Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W PUEAPCE NUDY

Nic nie jest dla czlowieka bardziej nieznosne,

jak pozostawaé w zupetnym spokoju, bez namigtnosci,
bez interesdw, bez rozrywek, bez wysitkdw.

Czuje wtedy swg nicos¢, samotnosc, niedostatecznosé
swych sit, swg zaleznos¢, stabosé, pustke.
Niezwlocznie z glebi jego duszy wyjdzie nuda,
ciemnos¢, smutek, troska, niezadowolenie, rozpacz.

Blaise Pascal

Gléwnym celem artykulu jest wpisanie w szersza dyskusje problemu nudy i bezczynnosci
wsréd uczniéw z niepelnosprawnoscia w obszarze edukagji i wychowania w warunkach szkol-
nych. Zamiarem autora staje sie wskazanie obowigzku zdiagnozowania, a w konsekwencji
koniecznosci przyjecia strategii przeciwdzialania zjawisku nudy wséréd uczniéw z niepelno-
sprawnoscig. Wnikliwa, systematyczna analiza mozliwosci okreslajacych uzasadnienie podioza
kazdej podejmowanej dzialalnosci pedagogicznej sprzyja utatwieniu dokonania oceny aktual-
nie uzyskiwanej efektywnosci praktyki z niej wynikajacej oraz podjecia wiasciwej decyzji
o efektywnosci dla realizacji celéw przyswiecajacych zatozeniom skutecznego przeciwdziatania
wszelkim formom nudy, skazujacej uczniéw na stan bezczynnosci, wykluczenia, marginalizacji,
osamotnienia. W artykule scharakteryzowano cechy typowe dla zjawiska nudy w aspekcie
negatywnych skutkéw, ktére ponosi uczeri w wyniku zaniedbania, opieszatosci i lekcewazenia
ze strony nauczycieli. Poza préba poszukiwania optymalnych mozliwosci pedagogiczno-tera-
peutycznych i jednoczesnie dostrzegajac réznorodne ograniczenia tkwiace w uczniu i poza nim,
zaproponowano zbiér zasad pedagogicznych w przeciwdzialaniu zjawisku nudy wsréd
uczniéw, jak tez praktyczne wskazania dla pedagogéw w tym obszarze ich pracy.

Stowa kluczowe: nuda, bezczynno$é, niepelnosprawnosé, uczen, szkola, nauczyciel

Wprowadzenie

akos¢ codziennego zycia uczniéw z niepelnosprawnosciq jest zjawiskiem oso-
]bliwym i fascynujacym pedagogicznie, jednak przede wszystkim niezwykle
waznym z perspektywy organizacji aktualnej przestrzeni (terazniejszosci), jak tez
przysziosci kazdego z nich indywidualnie. Osobliwo$¢ tego zjawiska interesuje
rodzicéw, nauczycieli, samych uczniéw, ktérzy wskazuja na wiele trudnosci na
co dzien zwigzanych z radzeniem sobie z organizacjq wlasnego czasu, realizacja
réznych zadan szkolnych i pozaszkolnych. Takie zbiorowe $ledzenie na biezaco
zycia w réznych jego nurtach daje podstawe do wysuniecia hipotezy o, z pozoru
kontrolowanym na dostatecznym poziomie, stymulowaniu i nadawaniu kierunku
aktywnosci uczniéw, zgodnie z przyjetymi standardami edukacji oraz oczekiwa-
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niami spolecznymi. Jego obecnos¢, a tym samym skuteczno$¢ objawia sie na pozio-
mie efektywnosci doraznych zabiegéw pedagogiczno-terapeutycznych, majacych
bezposredni wplyw na sposéb myslenia, funkcjonowania i aktywnosci szkolnej
omawianej grupy uczniéw. Mozna by uznac na tym poziomie, Ze uczer specjal-
nej troski ma zapewnione warunki do rozwoju wlasnego, rozwoju zainteresowan,
talentu, umiejetnosci. Jednak nie wszyscy uczniowie maja szanse jednakowo spro-
sta¢ stawianym im zadaniom i pietrzacym sie trudnosciom, co zwykle przeklada
sie na obniZenie jakos¢ ich funkcjonowania w szkole i w rodzinie, a w rezultacie na
ostra krytyke ze strony nauczycieli i réwiesnikéw. Uczniowie ci samoistnie podej-
muja prébe wycofania si¢ w obawie przed niezadowoleniem pedagogéw i najbliz-
szych, gniewem i ztoScia ze strony otoczenia. Problem komplikuje sie dodatkowo
w $wietle réznorodnosci mozliwosci psychoruchowych, mentalnych i intelektual-
nych zespotu tych uczniéw, u ktérych daje sie zaobserwowac skrajnie odmienny
rodzaj skutkéw niepemosprawnosci, a wraz z nim swoistgq odrebnos¢ funkcjono-
wania w warunkach szkolnych (Koscielska, 2000; Koscielska, Aouila, 2003).
Problemy zwigzane takze z réznorodnoscia spoleczno-kulturowa przyczy-
niaja si¢ do dezintegracji funkcji poznawczych, spotecznych i komunikacyj-
nych, a nierzadko skrajnie zanizonego progu wyréwnywania szans zyciowych.
W ucieczce od otoczenia, trwaniu w izolagji przed natlokiem zbyt trudnych za-
dan (czesto takze w rodzinie), do tresci biegu ich zycia wkrada sie chaos, niepew-
nos¢é, zagubienie, a w konsekwencji bezczynnosé, nuda, trwoga, stabosé i pustka.
Szczegdlnie dotkliwie daje sie to odczud¢ ze wzgledu na indywidualny wymiar
funkcjonowania uczniéw przy braku spéjnosci w pedagogicznej i terapeutycznej
$wiadomosci rozwigzarn wspomagajacych, usprawniajacych, wyréwnujacych,
zaniku dziatari usamodzielniania zyciowego, ograniczanych do minimum spo-
teczno-kulturowych mozliwosci wlaczania ich do aktywnosci w srodowisku, in-
fantylizacji systemu wychodzenia ze stanéw strachu i leku przed przyszioscia,
nieudolnie realizowanej integracji spolecznej, zawodowej i kulturowej, zaniku
rzetelnej checi zmiany jakosci sprawowanej opieki przez duza grupe pedagogdéw
(Baran, Olszewski, 2006; Dobrotowicz, 2003; Dykcik, 2007; Opiat, 1994; Sekow-
ska, 2001). Uczniowie ci na co dzieri nadal postrzegani sq w srodowisku niechet-
nie, bywaja izolowani i napigtnowani, ograniczani w swojej swobodzie dzialania,
drastycznie pozbawiani mozliwosci dokonywania wyboréw oraz podejmowa-
nia osobistych decyzji. Niestety, pozostawiani sgq wylacznie aktywnosci wilasnej
w odosobnieniu, izolacji, bez perspektywy poszerzania osobistych horyzontéw
intelektualnych, kulturalnych, powigkszania kregu znajomych, rozwoju indywi-
dualnych zainteresowarn, realizacji marzen. Najczesciej taki stan utrzymywany
bywa z inicjatywy otoczenia. W warunkach szkolnych najczesciej jest wynikiem
nieumiejetnosci prowadzenia systematycznej obserwacji dziecka, braku zainte-
resowania poprawa warunkéw w kontaktach z grupa réwiesnicza; braku za-
chowania cierpliwo$ci opiekunéw w codziennej pracy; nieumiejetnosci doboru
indywidualnych metod, form oraz srodkéw aktywizacji; checi zachowania tzw.
Swietego spokoju we wzajemnych relacjach nauczyciel-uczen; nieuzasadnionej
obawy przed narastaniem dodatkowego wysitku w koniecznosci wkiladu zbyt
duzej pracy fizycznej i zaabsorbowania sprawami podopiecznych; preferowa-
nia cynizmu wéréd grona pedagogéw — dwulicowosci; gromadzonej niecheci

166 SZKOLA SPECJALNA 3/2018, 165-172



UCZEN Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W PULAPCE NUDY

do podejmowania wsparcia w jakichkolwiek sprawach uczniéw, a dotyczacych
koniecznoéci wprowadzania zmian i innowacji pedagogiczno-terapeutycznego
charakteru w imie poprawy ich ogélnej sytuacji szkolnej i Zyciowe;j.

Demony nudy

Mato ktéry rodzic, pedagog, terapeuta zdaje sobie sprawe z faktu, ze to wlasnie
nuda, kiedy wypelza i wkrada si¢ w $wiat dziecka z niepelnosprawnoscia niespo-
dziewanie intensywnie, wysysa jego energie, okalecza jego ducha, catkowicie pa-
ralizuje samorozwdj i optymizm zyciowy. Stan ten hipnotyzuje w jednostajnosci,
zobojetnieniu, pustce, prowadzi do doswiadczania negatywnosci w przestrzeni,
w ktdrej przestaje sie dazy¢ do rozwoju jakichkolwiek zainteresowan. Zdaniem
Tadeusza Gadacza (2013, s. 176-187) nuda jest gorsza od zla i nihilizmu, oznacza
bowiem wycofanie sie ze wszystkiego, absolutna obojetnosé. W swojej bezkompro-
misowej zgubie moze prowadzi¢ do skrajnego ubdstwa, takze zaprzeczenia egzy-
stencji wlasnej. Jak podkresla Arthur Schopenhauer (2009, s. 268), nuda unicestwia,
jest staboscia, nietrwaloscia, ograniczeniem, a zycie czlowieka okazuje si¢ bezu-
stanng tymczasowoscia, nieprzerwanie ponawiang préba, zawieszeniem miedzy
pragnieniem a zaspokojeniem, tesknota bez okreslonego przedmiotu, w pewnym
sensie unicestwieniem. W literaturze przedmiotu podkresla sig, iz nuda ma swoje
rézne oblicza (Cioran, 2003; Czapliriski, Sliwiriski, 1999; Toohey, 2012). Gléwnie
charakteryzuje sie ja w kategoriach: obojetna (relaks, wycofanie, obojetnosc); re-
gulacyjna (poczucie niepewnosci, podatno$é na zmiany lub rozproszenie uwagi);
badawcza (duzy stopieri nerwowosci, aktywne poszukiwanie zmiany); reaguja-
ca (potrzeba szybkiej reakgji i poszukiwania alternatyw); apatyczna (bezsilnos¢,
nastréj depresyjny, silne natezenie awersji) (Brodski, 2016; Czaplifiski, Sliwiriski,
1999; Kowalska-Ehzlich, 2001; Znaniecki, 2001; Toohey, 2012).

Takze w Ksigdze niepokoju (Pessoa, 2007, s. 263-381), mozna odnaleZé niezwykle
trafne préby okreslenia stanu nudy, przyblizajace jej istote. Charakteryzowana jest
przede wszystkim jako: 1) doswiadczenie pustki swiata (egzystencja jako negacja,
$wiat jako nicos¢; 2) wrazenie chaosu (bolesne przekonanie, ze wszystko jest cha-
osem, ze w $wiecie nie ma zadnej zasady porzadkujacej, Ze nie jest on sensowna
i celowgq caloscia); 3) Swiadomosé marnosci wszystkiego i tesknota za czyms, czego
nie ma; 4) poczucie uwiezienia w $wiecie (,,uwiezienie w jalowej wolnosci celi nie-
skoriczonej”); 5) izolacja od siebie samego, bycie za szklang szyba; 6) brak mitologii
(utrata zdolnosci tudzenia sig, bo tylko ten, , kto ma Bogéw, nigdy sie nie nudzi”).

Seren Kierkegaard (1982, s. 324) nude rozpatruje w kategoriach sfery zla, tj.
uznajac jg jednoznacznie za przyczyne wszelkiego zla: ,Nuda jest korzeniem
wszelkiego zta. Godne jest uwagi, ze nuda, ktdrej istota jest taka spokojna i zréw-
nowazona, moze mie¢ taka sile, aby by¢ zZrédlem tak poteznego ruchu. Nuda,
istotnie wywiera magiczny wptyw, ale nie pociagajacy, lecz odpychajacy”.

Na co dziert w szkole zbyt rzadko niestety zwraca si¢ uwage na zjawisko nudy
i jej negatywne konsekwencje dla uczniéw z niepelnosprawnoscia, a jesli juz, to
przyjmuje sie, Ze wynika to z faktu zobojetnienia, znuzenia w obniZonej aktyw-
nosci szkolnej samego ucznia, jednak nie z rodzaju pracy pedagogéw. W praktyce
szkoly daje sie aktualnie zaobserwowac tendencje obnizania poziomu organiza-
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ji zajeé w kategoriach atrakcyjnosci, alternatywnosci i innowacyjnosci. Zbyt cze-
sto odnotowuje sie¢ wystepowanie niedostatku w poszukiwaniu i wprowadzaniu
ciekawych oraz angazujacych twoérczo form pracy z ta grupa uczniéw. Z reguly
w pracy z nimi wysitek polozony jest na dzialania ograniczajace sie do przesad-
nego powtarzania z dnia na dzieni tych samych czynnosci. Wéréd wspomnianych
to tylko niektére mozliwe przyczyny pojawiania si¢ nudy w szkole. Jak podkreslaja
praktycy, tym, co wywoluje nude, nie jest w zadnym wypadku rutyna, ale przede
wszystkim brak wyzwan odpowiednio inicjowanych w ramach organizacji zaje¢
szkolnych. Te zas wynikajg zazwyczaj z nieodpowiedniego doboru obowigzkéw
szkolnych w stosunku do poziomu zdolnosci oraz rzeczywistych predyspozycji
ucznia. Doswiadczony pedagog zdaje sobie sprawe z tego, iz aby edukacyjne za-
dania stanowily dostatecznie wazne wyzwanie dla wykonujacego je ucznia, musza
by¢ wlasciwie dobrane ze wzgledu na indywidualne mozliwosci psychofizyczne,
tj. powinny by¢ na tyle proste, aby uczeni byl w stanie je zrealizowaé, oraz na
tyle trudne, aby mégt wykorzystaé swéj potencjat i wykazac sie indywidualnymi
umiejetnosciami, zdolno$ciami. Jesli tak nie jest, uczeri stopniowo przestaje an-
gazowac si¢ w wykonywang czynnos¢, a w to miejsce pojawia sie znuzenie, pro-
wadzace nieuchronnie do bezczynnosci. W konsekwencji pojawia sie nadmierna
rozbiezno$¢ miedzy tym, co podopieczny mégiby i potrafilby zrobi¢, a stawianymi
mu przez nauczyciela wymaganiami.

Fakt bezczynnosci nauczyciele tlumacza wystepowaniem uwarunkowar
tkwiacych w samych uczniach oraz ich srodowisku domowym. W praktyce dnia
szkolnego w rzeczywistosci uczniowie ci, szczegdlnie z problemami intelektual-
nymi, nader mocno sa ograniczani w zakresie wiasnej swobody dziatania, doko-
nywania wyboréw, podejmowania decyzji w sposobach i wymiarze wykorzysta-
nia czasu. Zbyt czesto, nawet w najprostszych czynnosciach szkolnych, samoob-
stugowych, organizacyjnych catkowicie wyreczaja tego ucznia pracownicy szko-
ly oraz cztonkowie rodziny. Ma to bezposrednie przelozenie w obszarze wyboru
zachowan na terenie szkoly, spowolnienia motywacji do nauki, jak tez prowadzi
do zaniku potrzeby wykorzystywania umiejetnosci i zainteresowan wiasnych,
ogranicza znacznie badZ skutkuje utrata szansy w rozwoju indywidualnych za-
milowan. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz taki stan sprzyja ujawnieniu sie
przymusowej bezczynnosci. Uczeni stopniowo wchodzi w etap préznowania,
a w efekcie ogarnia go stan wyczerpania, przesytu i pustki przestrzennej. Sytu-
acje moze dodatkowo pogarszac¢ wszechpanujace przyzwolenie na ograniczanie
uczniom mozliwosci dokonywania indywidualnych wyboréw w obszarze wol-
noczasowej aktywnosci wiasnej, bowiem w otoczeniu pozaszkolnym takie nie
istniejg, a jesli nawet jakas propozycja si¢ pojawi, w kazdym przypadku nie jest
prowadzona systematycznie, dlugofalowo oraz nie ma znamion przystepnosci
ze wzgledu na ograniczona mozliwo$¢ jej podjecia z powodu niepelnospraw-
nosci ucznia. To powoduje bardzo trudng sytuacje, poniewaz w kolejnosci zda-
rzeri u uczniéw tych nastepuje zanik nawykéw podejmowania zadari szkolnych,
obowigzkéw, zmniejsza si¢ poziom checi uczestnictwa w aktywnosci lekcyjnej,
a w efekcie w szybkim tempie obniza sie zakres czynnosci poznawczych, naste-
puje kryzys znaczenia dzialania dla siebie oraz innych. W rezultacie, ujawniajaca
si¢ wielowymiarowa deprywacja potrzeb, ogranicza mozliwosci indywidualne
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w sferze dostepu do konkretnych débr oraz partycypacji w zyciu szkolnym i ro-
dzinnym. Uczniowie ci biernie poddaja si¢ dziataniom spychajacym ich w przy-
mus bezczynnosci, tj. nicnierobienia. W konsekwencji wokét poszczegélnych
uczniéw konstruuje sie poczucie rzeczywistosci zatozeniowej, ktorej efektem
w samoobronie bywa zwykle che¢ utrzymywania sie w stanie pozoréw, tj. stanie
czynienia na niby, prowadzacego nieuchronnie do poglebiania si¢ negatywnej
jakosci indywidualnego biegu Zycia.

Jak trafnie podkres$la Josif Brodski (2016, s. 87-88), ,nuda znana pod rézny-
mi pseudonimami — upokorzenie, zniechecenie, znuzenie, chandra, melancholia,
marazm, apatia, obojetno$é, otepienie, letarg, ospalosé, stupor itd. — to zjawisko
zlozone, bedace nade wszystko wynikiem powtérzenia. Zdawaloby sie wiec, ze
najlepszym lekarstwem powinna by¢ ustawiczna pomystowos¢ i oryginalnosé.
[...] Niestety, Zycie nie dostarcza takich mozliwosci, gdyz najwazniejszym czyn-
nikiem Zycia jest wlasnie powtorzenie”. Tragizm nudy dostrzegat Zygmunt Kra-
siniski (1991, s. 71), ktéry wigzal to zjawisko z chaosem oraz brakiem nadrzedne;j
zasady, porzadku. Zewszad obserwuje zwatpienie, niewiare oraz upadek do-
tychczasowych wartosci: ,mierno$¢ pod wszystkimi wzgledami. Co pochodzi
z tego, ze wspdlnej idei w nim nie ma”.

Nuda w szkole moze dotkna¢ wlasciwie kazdego ucznia, a jej skutki mogg przy-
bierac rézne negatywne formy. Powszechnie przyjmuje sie, Ze na syndrom zobojet-
nienia, apatii, wycofywania si¢ narazone mogg by¢ szczegélnie dwie grupy dzieci
z niepelnosprawnoscia. Pierwsza z nich reprezentujg ci uczniowie, ktérzy utkneli
w ogodlnie przyjetej negatywnej opinii nauczycieli, jako tych niezdolnych, skrajnie
zaniedbanych, niewyuczalnych, zbyt gleboko ograniczonych intelektualnie, agre-
sywnych, z nieestetycznym wygladem, niebezpiecznych, tych ze szczegélnie skraj-
nymi trudno$ciami w komunikacji oraz z zaburzeniami wywotanymi psychozami,
chorobami psychicznymi, autyzmem, tych ze skrajnie zanizonym poziomem funk-
cjonowania poznawczego. Druga grupe stanowia uczniowie przejawiajacy ekstre-
malnie dominujacq postawe dociekliwosci, nadruchliwosci lub przeciwnie — maja
problemy w trwalym utrzymywaniu diuzszego kontaktu z nauczycielem, wrecz
nie ufaja mu oraz nie podejmuja starari w kierunku znalezienia zwigzku emocjonal-
nego z nim, przejawiaja wyrazna awersje do poszczegélnych pedagogéw.

Na fakt zaistnienia nudy moze mie¢ wplyw takze swego rodzaju poczucie
apatii i nieche¢ ze strony nauczyciela do aktywizowania ucznia w szkole, a to
moze skutkowac¢ wygasnieciem motywacji do pracy. W takich przypadkach
zwykle nauczyciel trwa w silnym przekonaniu, ze zrobit juz wszystko, co mozli-
we, aby zaktywizowac ucznia. Z kolei dla ucznia zniechecajace moze okazac sie
to, ze pedagog wyraZnie daje mu do zrozumienia brak znajdowania korzystnych
perspektyw, a tym samym bezsensownos¢ upatrywania perspektywy przyszio-
$ci. Na tym etapie wszelki dozor nauczyciela nad uczniem sprowadza si¢ zwykle
do charakteru formalnego i ogranicza wylacznie do czynnosci opiekuriczych.

Doswiadczanie przez uczniéw z niepelnosprawnoscig nudy jest zjawiskiem
szczegodlnie niedopuszczalnym i godnym spolecznej nagany, bowiem w swo-
ich katastrofalnych skutkach catkowicie przeczy zasadnosci oraz stusznosci
respektowania w szkole zasad wszechstronnego ich wspierania; bezustannego
wzmacniania ich potencjalnych mozliwosci; koniecznosci ciagltego usprawnia-
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nia niezaburzonych funkgji oraz dyspozycji poznawczych i aktywizacji tworczej;
dostepnego indywidualnie ksztalttowania i rozwijania umiejetnosci komunika-
i i porozumiewania sig; adekwatnie dostosowanego w swych metodach i for-
mach dynamizowania sprawno$ci w zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej;
utrwalania umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z czynno$ciami dnia
codziennego; modyfikowania sprawnosci interpersonalnych; utrwalania i posze-
rzania umiejetnosci podejmowania decyzji, samokierowania sobg, preferowania
zachowan asertywnych; poszerzania kregu grona przyjaciét i oséb bliskich.

Naprzeciw nudzie

Pedagodzy dostrzegajacy dobro uczniéw z niepelnosprawnoscia bedq pomi-
mo wszystko wykazywali sie czujnoscia, wrazliwoscia, by umiejetnie lokowac
dziatania aktywizujgce swoich podopiecznych w strukturze ich indywidualnych
cennosci, by nie zgubic z oczu ich potencjalu mozliwosci i zdolnosci. Kazdy ele-
ment pracy pedagogicznej z dzieémi nauczyciele ci bedq ukierunkowywac na
wzbogacanie ich doswiadczenia osobowego i zbiorowego, swoja uwage koncen-
trowad na indywidualnych potencjatach uczniéw, na ich czynnym uczestnictwie
w dobrostanie przezy¢ sytuacji specjalnie tworzonych, a zarazem wpisujacych sie
immanentnie w osobistg perspektywe aktywnosci wlasnej, jej atrakcyjnosc i ce-
lowo$é. Pedagodzy rozumiejacy i zarazem przewidujacy skutki doswiadczania
stanéw nudy u uczniéw, czas spedzony z nimi w szkole w pelni wykorzystaja
w trybie pilnym na zazegnanie wywolanego kryzysu, uruchamiajac swiadomos¢é
uwrazliwiong i poszukujaca na etapie rozpoznania wszelkich Zrédel bezczyn-
nosci. W swojej pracy beda kierowali sie takimi zasadami pedagogicznymi, jak:
1) integrowanie pedagogicznego doswiadczenia poprzez rekonstrukcje, reorga-

nizacje i podzielenie z innymi nauczycielami;

2) ustanawianie stosownie kompleksowych inspiracji tworzenia przestrzeni
w obszarze uznawania i wyznawania wartosci przez uczniéw;

3) eliminowanie dwoistosci zachowarn, postepowanie pedagogiczne w natural-
nej zgodzie z oczekiwaniami i mozliwos$ciami psychofizycznymi uczniéw;

4) weryfikowanie narzedzi w obszarze analizy proceséw warto$ciowania i in-
tegrowania doswiadczenia nauczyciela w przeciwstawianiu sie¢ zjawiskom
nudy i bezczynnosci uczniéw;

5) tworzenie przestrzeni dla konstruowania zintegrowanego i ujednoliconego
systemu doswiadczania aktywnosci wlasnej uczniéw w poczuciu spehnienia,
uznania, sukcesu wilasnego;

6) uswiadamianie sobie specyfiki spoteczno-pedagogicznego i terapeutycznego
waloru aranzowanych autorskich drég aktywizacji uczniéow w warunkach
szkolnych i pozaszkolnych;

7) kierowanie si¢ w dzialaniach aktywizacji uczniéw takimi cechami, jak: glo-
balno$¢ oddziatywan terapeutyczno-edukacyjnych; dynamizowanie twoércze
calego procesu usprawniania i wzmacniania mocnych stron uczniéw, tj. po-
przez ich aktywny i poszukujacy stosunek do rzeczywistosci; prowadzenie
dziatari profilaktycznych, kompensujacych i wartosciujacych w przyjetym
modelu aktywizacji uczniéw;
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8) wiazanie dzialai edukacyjnych z dzialaniami praktycznymi, zwlaszcza
z wykorzystaniem technik arteterapeutycznych;

9) integrowanie dziatari aktywizujacych wspélnie z udzialem rodziny i oséb
najblizszych w otoczeniu ucznia;

10) dokonywanie wnikliwej i aktualizowanej na biezaco oceny szans uczniéw
w kontekscie ich cech charakteryzujacych niepelnosprawnosé¢ w ogranicze-
niach funkcjonowania;

11) tworzenie réznych plaszczyzn integracji uczniéw zaréwno w szkole, jak
i poza nia, umozliwiajacych wszelkiego rodzaju formy aktywizacji (czynnej
i biernej).

Wskazania dla pedagogéw

1. Niezaleznie od specyfiki potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych uczniéw konieczne jest objecie ich indywidualna, stala opiekq pe-
dagogiczno-terapeutyczng, ukierunkowana na przeciwdziatanie stanom bier-
nosci, bezczynnosci i nudy.

2. Rodzaj i zakres proponowanego wsparcia w zakresie aktywizacji uczniéw
powinien by¢ zréznicowany ze wzgledu na ich indywidualne potrzeby, jak
tez charakterystyczne cechy srodowiska rodzinnego.

3. Rodzice uczniéw powinni by¢ na biezaco uswiadamiani w zakresie rozpozna-
wania, przeciwdziatania oraz usuwania objawdéw i skutkéw zjawiska nudy.

4. Praca z uczniami w szkole powinna by¢ ukierunkowana w pierwszej kolej-
nosci na dzialania zmniejszajace stan poczucia osamotnienia w borykaniu
si¢ z wlasnymi problemami szkolnymi oraz na zwigkszanie ich sprawczosci,
wartoéci i godnosci.

5. Nalezy ograniczy¢ do minimum wszelkie sytuacje, w ktérych moglyby sie
ujawnia¢ akty eliminowania uczniéw z udzialu w czynno$ciach szkolnych
(niezaleznie od ich rodzaju, trudnosci zadania i warunkéw przebiegu).

6. Na podstawie systematycznie prowadzonej obserwacji konieczne jest wdraza-
nie indywidualnie dobranych metod pracy z uczniami, pozwalajacych na niwe-
lowanie u nich poczucia nudy, braku zainteresowania, a takze postepowania
psychokorekcyjnego, tj. postepowania adekwatnego do przejawianych trudno-
§ci z uwzglednieniem caloksztattu ich psychologicznej i spotecznej sytuacji.

7. Terapeutyczna postawe nauczyciela powinna charakteryzowacé akceptacja
ucznia, stabilna cheé¢ dostosowania wymagan, rozbudzanie ciekawosci po-
znawczej uczniéw, a takze ich twdrczej postawy wobec otoczenia. Naturalne
i pelne empatii wlaczanie sie nauczyciela we wspélny nurt aktywnosci za-
wsze bedzie miato korzystny wplyw, bez wzgledu na wystepujace ogranicze-
nia i nieoswojona, jak mogtoby sie wydawac, obcos¢ uczniéw.
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STUDENTS WITH DISABILITIES TRAPPED IN BOREDOM
Abstract

The main aim of the article is to place the issue of boredom and idleness among students
with disabilities during school education in a wide-ranging discussion. The author intends to
point out the responsibility to identify boredom among students with disabilities and, in con-
sequence, the need to adopt a strategy preventing this phenomenon. A thorough, systematic
analysis of educational activities allows evaluation of their effectiveness and forms the basis for
formulating principles to prevent all forms of boredom that condemns students to idleness, ex-
clusion, marginalization, and loneliness. The article describes characteristics typical of boredom
from the perspective of negative consequences students suffer as a result of neglect, tardiness,
and disrespect from teachers. The author attempts to find optimal educational and therapeutic
opportunities and, recognizing various limitations that lie inside and outside of the student,
suggests a set of educational principles to prevent boredom among students as well as practical
recommendations in this area for educators.

Key words: boredom, idleness, disability, student, school, teacher
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