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wypowiedzi pracownikéw szkoét, do ktorych uczeszczali uchodzcy oraz wypo-
wiedzi pracownikéw pomocy spotecznej, a takze samych uchodzcéw. Autor
uznaje, ze badania potwierdzily jego hipoteze, ze uchodzZctwo to nowy problem
spoteczny, jaki pojawil sie w latach dziewiecdziesigtych. W Swietle przytoczo-
nych faktéw trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Sam autor
wspomina fakty historyczne, ktére wskazujg, ze uchodzcy byli w naszym kraju
obecni juz od Sredniowiecza. Mogli oni nie tylko osiedli¢ sie na terenie Polski,
ale mieli takze zapewniong opieke wiadcow i szlachty, a takze przepisy, jak
wspomniana przez autora Konfederacja Warszawska z 1573 r., ktora zabraniala
narzucania religii, a tym samym byta furtka dla oséb uciekajgcych przed przesla-
dowaniami z Europy Zachodniej. Oczywiscie uchodzctwo jako problem spotecz-
ny nie istniat przez kilkadziesiat lat, kiedy Polska znajdowata sie pod radziecka
kontrola, czy okreslajac to bardziej elegancko, w okresie Polski Ludowej. W mo-
jej ocenie bardziej precyzyjnym okresleniem byloby ,,ponowny problem spotecz-
ny”. Celowe bytoby jednak wieksze wyeksponowanie kontekstu historycznego.
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Ksigzka Sabiny Pawlas-Czyz inauguruje edycje nowej serii wydawniczej:
»Zdrowie—Choroba, Spoleczenstwo-Wsparcie. Od edukacji zdrowotnej do opieki
u kresu zycia”.

Publikacja ta ma szanse przyczyni¢ sie do poglebienia refleksji nad onko-
logiczna praca socjalng ze szczegdlnym uwzglednieniem profesjonalnej pracy
w obszarze wsparcia nieformalnych opiekunéw osoby chorej onkologicznie.
Autorka ksigzki skupia sie na trzech gléwnych tematach. Pierwszy z nich doty-
czy choroby onkologicznej w doswiadczeniu jednostkowym oraz rodzinnym.
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Choroba onkologiczna cztonka rodziny stanowi jedno z najtrudniejszych do-
$wiadczen zyciowych catego systemu rodzinnego. Patrzac z perspektywy osoby
chorej, wysitek, jaki musi podja¢ rodzina w konfrontacji z choroba obejmuje
radzenie sobie ze zlozonymi, wieloptaszczyznowymi trudnos$ciami. Gdy poja-
wiaja sie symptomy choroby, wyzwaniem staje sie ,praca nad biografig”, jej re-
konstrukcja na skutek przymusu porzucania lub zmieniania planéw zyciowych,
edukacyjnych, celéow zawodowych. Wysitek zmieniania biografii wymusza przyje-
cie nowej perspektywy poznawczej i wejScie w specyficzna role spoteczna, ktéra
»cechuje porzucenie normalnej aktywnosci” — a jest to nierozerwalnie zwigzane
z ograniczeniami i stratami determinowanymi chorobg. Rola, ktérg wyznacza
choroba oznacza wymég specyficznego postrzegania siebie oraz zgody na od-
mienny sposob percypowania czasu, ktory od momentu zachorowania uwarun-
kowany jest przebiegiem choroby i jej szczeg6lnymi cechami.

Choroba onkologiczna w rodzinie zawsze wywoluje stres psychiczny, moze
prowadzi¢ do dezorganizagcji rodziny — pogarsza funkcjonowanie poszczegélnych
cztonkow rodziny, jak i catlego systemu rodzinnego (Pawlas-Czyz 2018: 69).

Autorka publikacji zwrécita uwage na ogrom wyzwan, nie tylko natury me-
dycznej, ale gtéwnie psychospotecznej w konfrontacji z choroba onkologiczng
i pobudza do refleksji nad konsekwencjami choroby onkologicznej, stajacej sie
»zaktoceniem biograficznym” osoby chorej, ale i ,,biograficznym wyzwaniem” dla
0s0b najblizszych.

Istotnymi zagadnieniami rozwazanymi w ksiazce sg réowniez: doswiadcze-
nia choroby, ryzyko spotecznej izolacji w doswiadczeniu choroby przewlektej,
wyzwanie przystosowania do zycia z mozliwo$cig nawrotu choroby oraz rodzi-
na w obliczu réznych sytuacji kryzysowych.

Publikacja ta niewatpliwie wzbogaca wiedze i wnosi ogromny wkiad do
rozwoju nauk interdyscyplinarnych z zakresu maizenstwa i rodziny z obszaru
nauk psychologiczno-pedagogicznych oraz nauk o zdrowiu. Nie mozna bowiem
pominac¢ roli rodziny w aspekcie socjalizacyjnym i wychowawczym w obecnosci
osoby chorej onkologicznie w rodzinie.

Cho¢ choroba jest uniwersalnym do$wiadczeniem, to w chwili jej przezy-
wania zostajemy z nig ,sam na sam”. Wymiar czasowy podlega szczeg6towym
zmianom w odniesieniu do choréb przewleklych — nie mozna przypisa¢ im cha-
rakteru epizodu — staja sie podstawa codziennego do$wiadczenia, na state wpi-
sanego w terazniejszoS¢ i przyszto$¢ jednostki. Doswiadczenie choroby naktada
na osobe konieczno$¢ podejmowania nieustannego wysitku, by przygotowac sie
do tego, co jest bardzo trudne i nieprzewidywalne, a czesto nieuniknione.

Autorka z duza empatig odnosi sie do pacjenta i jego rodziny, wyczerpujaco
opisuje trudng sytuacje, uwzglednia wiele pozioméw funkcjonowania rodziny
z problemem choroby onkologicznej. Choroba onkologiczna ze wzgledu na swo-
ja specyfike ,;szczegdlnie ze wzgledu na towarzyszace jej zagrozenie zycia oraz
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ostre fazy przebiegu traktowana jest jako choroba wymagajaca szczegoélnej
mobilizacji wsparcia spotecznego” (Pawlas-Czyz 2018: 11). Stafo sie to jednym
z powodbéw zainteresowania i poszukiwania odpowiedzi na kwestie dotyczace
profesjonalnej pomocy osobom w kryzysie wywotanym przez ,raka”. Osobom,
ktore kazdego dnia sg najblizej chorego, czyli nieformalnym opiekunom. To oni
stanowig gléwne Zrédlo wsparcia w chorobie i ich udzial w dostarczaniu réz-
nych rodzajéw pomocy uznawany jest za jeden z wazniejszych elementéw pod-
noszenia jakosci zycia w chorobie nowotworowej. ,,Bioragc pod uwage liczbe
opiekunoéw, ich zwiekszony wysitek i czas poswiecony na opieke oraz ponoszone
koszty finansowe, nieformalni opiekunowie stanowia grupe, ktorg decydenci po-
winni spostrzega¢ w kategoriach ukrytych kosztéow dla panstwa” (Pawlas-Czyz
2018: 19). W panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej opieka nad osobami
jej potrzebujacymi jest sprawowana w wiekszoSci przez rodziny i krag najbliz-
szych oséb. Opiekunowie nieformalni moga zapewnia¢ pomoc na wszystkich eta-
pach choroby, dostarczaja réwniez psychologicznego wsparcia osobom chorym
znajdujacym sie w terminalnej fazie choroby. Bycie bliska osobg chorego z za-
grozeniem zycia jest do$wiadczane jako silne obcigzenie, zwigzane ze stale ros-
nacym zakresem odpowiedzialno$ci. W takiej sytuacji opiekunowie nieformalni
sami potrzebuja zapewnienia im psychologicznego wsparcia.

Prezentowane przez autorke spojrzenie na zagadnienie wieloptaszczyzno-
wych konsekwencji bycia opiekunem, daje mozliwo$¢ usystematyzowania wie-
dzy o psychologicznym spotecznym i fizycznym funkcjonowaniu opiekunéw,
o relacjach zachodzacych miedzy najwazniejszymi ogniwami procesu radzenia
sobie z sytuacjg opieki i refleksji nad czynnikami, ktore nalezatoby uwzglednic¢
w planowaniu pomocy dla opiekunéw o0séb chorych onkologicznie.

Reasmujac, ksigzka Pawlas-Czyz moze przyczyni¢ sie do pogtebienia Swia-
domosci rodzin dotknietych choroba nowotworowa i pomoéc im sprecyzowac
oczekiwania wobec decydentow, familiologow, pracownikéw socjalnych, by otrzy-
mac pomoc i profesjonalne wsparcie adekwatne do ich potrzeb. Przytoczona lite-
ratura przedmiotu i zawarte w niej gotowe rozwiazania, moga poszerzy¢ oferte
dziatania stuzb socjalnych, konkretnie ukierunkowanych na wsparcie funkcjono-
wania rodziny i wszystkich jej cztonkéw.

Profesjonalng pomoc w obszarze wsparcia nieformalnych opiekunéw oséb
chorych onkologicznie Pawlas-Czyz analizuje ze wzgledu na role pomocy udzie-
lanej rodzinnym opiekunom osoby chorej na nowotwor, jako$¢ ich zycia i wzmac-
nianie systemu rodzinnego. Autorka dokonata przegladu programéw wsparcia
opiekunéw oséb chorych onkologicznie, jakie sg realizowane na $wiecie, ktore
zostaly zakwalifikowane do siedmiu podstawowych typow interwencji. Wymie-
nia dziatania interwencyjne wykorzystujace:
¢ model indywidualnej pomocy,

e  psychologiczne dla diady: osoba chora i jej nieformalny opiekun,
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e interwencje o charakterze treningu i dostarczania informacji,

e interwencje grupowe,

e interwencje zorientowane na podnoszenie/poprawe aktywnosci fizycznej
opiekunow,

e umozliwianie odpoczynku od petnienia funkcji opiekuna,

e interwencje o charakterze opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

»Wspieranie wspierajacych” moze przeciwdziata¢ negatywnym konsekwenc-
jom przecigzenia opieka, ktére dotycza nie tylko samych opiekunéw, ale i za-
leznych od ich wsparcia os6b chorych oraz catych ich rodzin. Dlatego tez wazne
jest zbadanie stanu przygotowania zaplecza dziatah pomocowych — systeméw
wspierajacych — jakie moga by¢ podejmowane wobec rodzinnych opiekunow
0s6b chorych onkologicznie w ramach pracy socjalnej.

Zaprezentowane mozliwosci pracy socjalnej z rodzinami oséb doswiadcza-
jacych choroby nowotworowej oparte sa na rzetelnej analizie literatury przed-
miotu oraz przywolywania wiasnych badan w zakresie mozliwosci realizagji
dzialan pomocowych na rzecz nieformalnych opiekunéw oséb chorych onko-
logicznie w ramach pracy socjalne;j.

Jakkolwiek w literaturze odnajdujemy publikacje w pewnym zakresie od-
wolujace sie do wzmiankowanych zakreséw tematycznych, to zaprezentowana
préba zilustrowania poszczegélnych obszaréw — tworzy cato$ciowa strukture,
jest bardzo udana i kompletna.

W rozwazania wprowadzono watki istotne dla rozwoju badan i upowszech-
niania dziatan pomocowych w obszarze onkologicznie zorientowanej pracy
socjalnej, ktére moga stanowic dalszg inspiracje dla praktykéw i teoretykow.
Ciekawg kwestig jest rola znawcéw zycia rodziny i psychologicznych aspektéow
relacji rodzinnych w dziataniach pomocowych. Zagadnienia opisane w ksigzce
moga interesowaé coraz wiekszg liczbe os6b, tym bardziej, ze obserwuje sie
tendencje wzrostu zachorowan na nowotwory, starzenie sie populacji oraz
praktyke skracania czasu pobytu w instytucjach szpitalnych pacjentéw
onkologicznych.

Walorem poznawczym opracowania jest takze klarowny i rzeczowy
sposOb prowadzonej narracji. Cato$¢ jest interesujacym studium z zakresu
nauk spofecznych, z ktérego z powodzeniem moga czerpaé nie tylko pracow-
nicy socjalni, medyczni, ale takze opiekunowie nieformalni os6b z chorobag
przewlekta, psycholodzy, rodzice i dzieci, opiekujace sie chorymi rodzicami.

Recenzowana ksiazka jest wartoSciowym kompendium wiedzy, dotyczacym
trudnych spraw dla nas wszystkich: choroby, cierpienia, Smierci w kontekscie
sprawowania opieki, tej profesjonalnej i nieformalnych opiekunéw. Opracowa-
nie odpowiada na pilne potrzeby praktyczne, coraz jaskrawiej rysujace sie w ak-
tualnej przestrzeni spoteczne;j.
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Publikacje Pawlas-Czyz nalezy wyré6znic takze za walory estetyczne (projekt
oktadki, sktad tekstu) oraz staranno$¢ opracowania redakcyjnego.
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