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ABSTRAKT

Rodzina to podstawowe $rodowisko wychowawcze, w ktérym czlowiek wzra-
sta, zdobywa wiedz¢ o sobie i otaczajacym $wiecie. Rodzice powinni by¢ zatem
osobami, ktére dostrzegaja i zaspokajaja potrzeby swoich pociech oraz zapew-
niaja im odpowiednie warunki do rozwoju. Czasami zdarzajg si¢ sytuagje, ze
rodzice z réznych powodéw nie s3 w stanie prawidtowo wywiazywac si¢ z pel-
nionej roli, wigc dzieci nie moga wychowywac si¢ w srodowisku domowym.
Wtedy matoletni umieszczani s w rodzinnej lub instytucjonalnej pieczy za-
stepczej. Opuszcezenie domu rodzinnego, rézne wydarzenia z dziecinstwa, jak
réwniez separacja od rodzicéw moga mieé¢ ogromny wplyw na dzieci i mio-
dziez. Adolescenci, wychowujac si¢ w rodzinie zastgpczej, majg $wiadomosé
posiadania rodzicéw biologicznych, z ktérymi moga mie¢ kontakt lub nie.
Swiadomos¢ wychowywania sie w dwéch rodzinach moze nieéé za soba rézne
konsekwencje dla rozwoju. Celem prezentowanego artykutu jest przyjrzenie
si¢, z jakimi dylematami badZ trudno$ciami moze boryka¢ si¢ miodziez prze-
bywajaca w rodzinie zastgpczej, niezaleznie czy kontakt z rodzicami biologicz-
nymi jest zachowany, czy tez nie.

Stowa klucze: rodzina zastgpcza, rodzina biologiczna, konflikt lojalnosciowy,
dojrzewanie, obraz siebie

WsTEP

R odzina to podstawowe Srodowisko, w ktérym dojrzewa i rozwija si¢
cztowiek (Braun-Gatkowska, 1992; 2008; Tyszka, 1979; Tyszkowa,
2007). Oddziatywania rodzicéw maja wielki wptyw na zachowanie i wy-

chowywanie dzieci oraz ksztaltowanie ich pogladéw na przysztos¢. ,Nie
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ulega watpliwosci, ze to w rodzinie zaspokajane sa podstawowe potrzeby
emocjonalne dziecka: wigzi, przynaleznodci, bezpieczeristwa, akceptacji,
kontaktu emocjonalnego, szacunku, ekspresji i autonomii” (Kasprzyk,
Sajdak, 2007, s. 104). Dla dziecka najwazniejszymi osobami od momentu
urodzenia sg rodzice, na ktdrych ciazy obowiazek wychowywania mtode-
go pokolenia oraz koniecznos¢ zaspokajania wymienionych potrzeb. Po-
mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi wyksztalca si¢ nie tylko wigz biologiczna, ale
réwniez przywiazania. Poprzez przywiazanie dziecko nabywa umiejetnosci
przezywania i tworzenia poprawnych relacji z innymi (Krzywicka, 2009).
Opiekunowie poprzez swojg obecno$¢, zaangazowanie, pozytywne emocje
i zachowanie maja ogromny wplyw na matego cztowieka. Poprzez prawi-
dfowe postawy rodzicielskie, okazywana mitos¢ i akceptacje, daja poczucie
fizycznego i psychicznego bezpieczeristwa, ktére pozytywnie wplynie na
péiniejsze zycie dziecka. Prawidlowe relacje z rodzicami w okresie dzie-
cinistwa begda miaty réwniez wptyw na relacje migdzy opiekunami a pocie-
chami, np. w okresie adolescencji. ,Jezeli rodzice okazujg dziecku mitos¢,
zrozumienie, to dziecko wie, ze w kazdej sytuacji otrzyma od nich pomoc
i wsparcie. Nastolatek z zapewniong potrzeba bezpieczeristwa i nieodiacz-
na potrzebg kontaktu emocjonalnego staje si¢ autonomiczng jednostka —
zdolng do decydowania o wlasnym losie” (Kasprzyk, Sajdak, 2007, s. 106).
W takim przypadku adolescent moze skupia¢ si¢ na swojej osobie, wta-
snych relacjach z réwiesnikami oraz na poszukiwaniu wlasnej drogi zycia
w poczuciu, ze ma rodzicéw, do ktdrych moze zwrécié sie z kazdym proble-
mem lub trudnoscia.

Zdarzajg si¢ jednak takie sytuacje, w ktérych rodzice biologiczni nie
potrafig sprosta¢ wymaganiom naktadanym na nich przez petniona role.
Czasami splot wielu ekonomicznych, spotecznych czy psychologicznych
probleméw w powiazaniu z trudnymi do§wiadczeniami z wlasnej biografii
powoduje, ze nie zapewniaja oni odpowiedniej opieki swoim pociechom
i nie zaspokajaja ich potrzeb. W wyniku pogarszania si¢ sytuacji zyciowe;j,
przyktadowo spowodowanej przez niezaradnos¢, uzaleznienia, chorobg czy
niepetnosprawnos¢, rodzicom biologicznym na mocy prawa moze zostaé
odebrana, zawieszona lub ograniczona wiladza rodzicielska (Sauer, 2016).
W takich sytuacjach najcz¢éciej matoletni sa przekazywani pod opieke in-
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stytucjonalnej lub rodzinnej pieczy zastgpczej. Weedy w wychowaniu dzieci
biora udziat dziadkowie, rodzefistwo, obce osoby petniace funkcje rodziny
zastepczej lub pracownicy placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Nurtu-
jace jednak, jak si¢ wydaje, jest pytanie o rodzicéw biologicznych, kt6rzy
mimo iz na co dzied sa nieobecni, to jednak zyja, funkcjonuja, czasami
zakladajg nowe rodziny bez udziatu dzieci umieszczonych poza miejscem
ich rodzinnego $rodowiska. Jezeli sad nie wyda zakazu utrzymywania
wszelkich kontaktéw z dzie¢mi, to moga oni kontaktowac si¢ i spotykac
ze swoimi pociechami (Kasprzyk, Sajdak, 2017). Zatem warto byloby si¢
przyjrzeé, z jakimi dylematami i trudno$ciami zmaga si¢ mlodziez umiesz-
czona w rodzinach zastepczych.

RobzINA ZASTEPCZA A RODZINA BIOLOGICZNA

Przed rozpoczeciem analizy zagadnienia, z jakimi dylematami i trudno-
$ciami zwigzanymi z kontaktem lub jego brakiem z rodzing biologiczna
zmaga si¢ mlodziez z rodzinnej pieczy zastgpczej, warto byloby przytoczyé
krétka charakterystyke rodziny zastepczej i rodziny biologicznej. W litera-
turze przedmiotu mozna spotka¢ si¢ z wieloma definicjami, ktére w réz-
nym stopniu akcentujg czynniki réznicujace oba typy rodzin. Dzieje si¢
tak, gdyz w momencie przeniesienia dziecka do nowego srodowiska rodzin-
nego powstaje nowa rodzina, rézniaca si¢ od tradycyjnie pojmowanej rodzi-
ny (Funcke, Hildenbrand, 2009).

Tematyka rodzin zastgpczych zajmowali si¢ gtéwnie: Magdalena Joachi-
mowska (2008), Marek Andrzejewski (2001), Katarzyna Gieruta-Mitek
(2006), Urszula Kusio (1998), Anna Kwak (2008) czy Marzena Ruszkowska
(2013). Trafnie rodzing zastgpcza ujmuje Magdalena Joachimowska (2008,
s. 55), ktéra okresla ja jako: ,(...) forme catkowitej i okresowej opieki nad
dzieckiem osieroconym lub z innych powodéw pozbawionym wiasciwej opie-
ki rodzicéw generacyjnych. Powstaje wtedy, gdy matzeristwo lub osoba nie
pozostajaca w zwiagzku matzeriskim bierze na wychowanie (opierajac si¢ na
decyzji wladz sadowych) nie wigcej niz troje dzieci (chyba, ze chodzi o ro-
dzestwo), przy czym miedzy tymi osobami a dzie¢mi nie powstaja takie
same skutki prawne jak przy adopcji”. W przytoczonej definicji zwraca si¢
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uwage na podstawowe elementy akcentujace charakter rodziny zastgpczej.
Autorka wyraznie podkresla, ze matzonkowie lub osoba nie bedaca w zwiaz-
ku matzenskim, $wiadomie przyjmuje na czas okreslony dzieci osierocone
lub pozbawione wiasciwej opieki. Pomiedzy matoletnimi a dorostymi nie
zachodza takie same skutki prawne, jak w przypadku adopcji czy rodziny
biologicznej. Autorka definicji ma tutaj na mysli kwestie dziedziczenia oraz
obowiazki i uprawnienia alimentacyjne (Joachimowska, 2008).

Rozwazania dotyczace tematyki rodziny w poréwnaniu z zagadnieniem
rodziny zastgpczej stanowia duzo wigkszy zakres zainteresowan. W literatu-
rze przedmiotu mozna spotka¢ si¢ z wieloma definicjami znanych badaczy
skupionych na rodzinie, m.in. Franciszka Adamskiego (2002), Marii Ziem-
skiej (1986), Mirostawa Plopy (2011), Zbigniewa Tyszki (2002) czy Teresy
Rostowskiej (2009). W niniejszym artykule za podstawg rozwazan zostata
przyjeta definicja Jana Szczepanskiego (1967), ktéry zwraca uwagg na bar-
dzo wazny, réznicujacy rodzing biologiczng od rodziny zastgpczej, aspeke
ciagloéci biologicznej. Przytoczony autor zdefiniowat rodzing jako: ,(...) je-
dyna grupe rozrodcza, rozmnazajaca si¢ nie przez przyjmowanie czlonkéw
z zewnatrz, lecz przez rodzenie dzieci (...), a wigc jest grupa utrzymujaca cia-
glos¢ biologiczna spoteczeristwa (poprzez rodzenie nowych cztonkéw i przez
przekazywanie im cech biologicznych); druga podstawowa funkcja polega na
przekazywaniu dziedzictwa kulturalnego szerszych zbiorowosci w jego za-
sadniczej postaci” (Szczepanski, 1967, s. 162). Przedstawiona definicja jedno-
znacznie okresla, ze rodzina jest jedyna grupa, w ktérej przychodza na $wiat
dzieci dzigki zdolnosciom rozrodczym dorostych, a nie poprzez przyjecie do
swojej rodziny potomstwa, jak w przypadku rodziny zastgpczej.

W literaturze przedmiotu (m.in. Joachimowska, 2008) coraz czgsciej
pojawiaja si¢ i sa wyraznie akcentowane informacje, ze rodzice zastgpczy
maja wspoétpracowaé z rodzicami biologicznymi nad reintegracja rodziny,
czyli powrotem dziecka do domu rodzinnego. Tomasz Polkowski (1999)
wskazal, ze: ,rodzinna piecza zastgpcza to ustuga na rzecz dziecka i jego
rodziny naturalnej, ktérej celem jest ponowne pojednanie rodziny lub reali-
zacja planu usamodzielnienia dziecka” (Joachimowska, 2008, s. 55). Wska-
zuje sig, ze podjecie si¢ opieki nad dzieckiem wiaze si¢ z podjeciem dzia-
tan dla dobra matoletniego, a zarazem i jego rodziny biologicznej. Zatem
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rodzina zastgpcza $wiadczy specjalistyczne ustugi spoteczne (Hoffmann-
-Riem, 1988). W zwiazku z tym mozna domniemywa¢, ze gléwnym celem
rodzicielstwa zastgpczego bedzie udzielanie pomocy mtodemu czlowiekowi
i wspétpraca z jego rodzicami. ,Zmienia si¢ (...) priorytet opieki zastgpczej:
staje si¢ nim dazenie do stosunkowo szybkiego powrotu dziecka do jego ro-
dziny naturalnej, a od opiekunéw w rodzinach zastgpczych oczekuje si¢ nie
rodzicielstwa zastgpczego, ale uzupetnienia dla obowiazkéw rodzicielskich”
(Kwak, 2006, s. 36).

Wspominajac o dzieciach i mlodziezy wychowujacej si¢ poza domem ro-
dzinnym nie sposob pomina¢ kwestii ich rodzicéw biologicznych. W przed-
stawionych wczesniej definicjach zwraca si¢ uwagg na mozliwos$¢ utrzymy-
wania kontaktu dziecka z rodzing biologiczna oraz na podejmowanie przez
rodzicéw zastgpczych dzialan wobec rodziny biologicznej dziecka, aby mo-
glo ono wréci¢ do swojego Srodowiska rodzinnego. Zasadg subsydiarnosci
pieczy zastgpczej wyznaczaja regulacje prawne dotyczace stosunkéw migdzy
rodzicami a dzie¢mi oraz dokument regulujacy funkcjonowanie rodzinnej
i instytucjonalnej pieczy zastgpczej. Kodeks rodzinny i opiekuriczy z dnia 25
lutego 1964 r. w artykule 113 §1 stanowi o prawie i obowiazku utrzymywa-
nia kontaktu miedzy dzieckiem a rodzicami, niezaleznie od wtadzy rodziciel-
skiej (tj. Dz.U. 2017, poz. 682). Nastepnie ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t.j. Dz.U. 2018, poz. 998)
w artykule 4 pkt 3 wskazuje, ze dziecko ma prawo do utrzymywania kon-
taktéw z rodzicami, chyba ze sad zakazal takich kontaktéw. Nastepnie arty-
kut 40 ust. 1. pkt 7 ustawy dotyczacy zadani rodziny zastgpczej i rodzinnego
domu dziecka stanowi, ze opickunowie zastgpczy ,,(...) umozliwiajg kontake
z rodzicami i innymi osobami bliskimi, chyba ze sad postanowit inaczej”
(tj. Dz.U. 2018, poz. 998). Podane regulacje, jak si¢ wydaje, sa uzasadnione
przede wszystkim z jednego gléwnego powodu. Rodzina zastgpcza ma pel-
ni¢ funkcje przej$ciowe. Wyraznie akcentowane jest w przytoczonej definicji
Tomasza Polkowskiego (1999), ze z reguly dziecko powinno przebywaé poza
rodzing pochodzenia do czasu unormowania sytuacji zyciowej rodzicéw lub
do czasu uzyskania przez nie petnoletnosci. Zatem kladzie si¢ nacisk na prace
z rodzing biologiczna dziecka, jak i réwniez na podtrzymywanie jego kontak-
tow z rodzicami, gdyz gléwnym celem pieczy zastgpczej jest pomoc w wycho-
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wywaniu dziecka pod chwilowa nieobecno$¢ opiekunéw, a nie przejgcie cal-
kowitej opieki nad nim, jak i réwniez jego powrét do naturalnego $rodowiska
domowego (Mickiewicz-Stopa, 2017). Zaréwno w cytowanej definicji, jak
i w zapisach ustaw podkresla si¢ waznos¢ kontaktéw z rodzicami biologiczny-
mi. Nalezy jednak zauwazy¢, ze inaczej beda one przebiegaty u dzieci, ktére
sa pod opieka obcych, niespokrewnionych z nimi oséb, a inaczej — kiedy
wychowywani s przez dziadkéw czy tez rodzefstwo. Tres¢ tego artykutu
bedzie skupiona przede wszystkim na miodziezy z rodzin zastepczych, ktéra
jest umieszczona u obeych dla siebie 0sob, cho¢ pewne kwestie moga réwniez
odnosi¢ si¢ do rodzin zastepczych tworzonych przez najblizszych krewnych
(Mikiewicz-Stopa, 2017; t.j. Dz.U. 2018, poz. 998; t.j. Dz.U. 2017, poz. 682).

DYLEMATY MtODZIEZY

Mtlodziez umieszczona w rodzinach zastgpczych czesto jest narazona na
stresujace i traumatyczne wydarzenia juz od momentu narodzin. Nieprawi-
dfowe postawy rodzicielskie, alkohol, choroba, agresja, zaniedbania to tylko
niektére z czynnikéw, ktérych mogta ona doswiadczy¢. Do tego dochodzi
réwniez dodatkowe obcigzenie polegajace na oderwaniu ich od rodzicéw
biologicznych i umieszczeniu w nowym, czgsto nieznanym miejscu (Sauer,
2016). Warto podjaé prébe przyjrzenia sig, jakich dylematéw i trudnosci
dos$wiadczaja mtodzi ludzie w obliczu trudnych doswiadczen z dzieciristwa
i aktualnej sytuacji zyciowej, w zwiazku z kontaktem lub jego brakiem z ro-
dzicami biologicznymi.

Konflikt lojalnosciowy

Pierwszy aspekt, na ktéry zwracaja uwage badacze omawianej problematyki
(m.in. Blazejewska, 2014; Kolankiewicz, Poncyliusz, 2016; Rzysko, 2010;
Wosik-Kawala, 2015), dotyczy trudnosci w przezywaniu kontaktéw z ro-
dzicami biologicznymi, a jego przejawem jest tzw. konflikt lojalnosciowy.
Sytuacja osobista mlodziezy jest wewngtrznie sprzeczna, bo konfrontuja si¢
z podwdjnym rodzicielstwem. Z jednej strony rodzina zastgpcza, a z drugiej
$wiadomo$¢ posiadania rodzicéw biologicznych. Konflikt ten rodzi wiele
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watpliwosci u mlodziezy. Podstawowym moze by¢ problem identyfikacji
i brak przekonania, z ktora rodzing si¢ utozsamiaé, a z ktéra nie, czy tez
keérych rodzicéw stucha¢, a ktérych polecenia lekcewazyé. Konflike we-
wnetrzny moze dotyczy¢ réwniez wazniejszych kwestii, np. kogo kocha¢
lub do ktérych opiekunéw zwracac si¢ ,mamo i tato”. Adolescenci moga
mie¢ obawy przed urazeniem czy tez skrzywdzeniem ktéregos z rodzicéw
(zastgpczego lub biologicznego). Mlodziez zyje zatem w konflikcie migdzy
dwiema rodzinami i musi integrowa¢ dwa rézne $wiaty, czgsto sprzeczne
ze soba, ze wzgledu na rézne systemy wartosci wyznawane w tych srodo-
wiskach. Taki stan moze wywotywaé rézne, czgsto przeciwstawne stany
emocjonalne, zaburzone zachowanie, a w konsekwencji prowadzi¢ do pro-
bleméw natury psychicznej. Dlatego podkresla sig, ze wazna role odgrywa-
ja tutaj opiekunowie i ich $wiadomos$¢, ze podopieczni moga boryka¢ sig
z problemem konfliktu lojalnosciowego (Btazejewska, 2014; Kolankiewicz,

Poncyliusz, 2016; Rzysko, 2010; Wosik-Kawala, 2015).

Poczucie przynaleznosci

Poczucie przynaleznosci odgrywa bardzo wazna role w zyciu kazdego czto-
wieka. Jest to jedna z potrzeb jednostki wyrézniona w piramidzie potrzeb
stworzonej przez amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa (1990).
Wspomniany autor w postaci piramidy wyréznil potrzeby nizszego rze-
du (potrzeba fizjologiczna i bezpieczenistwa) oraz potrzeby wyzszego rzedu
(potrzeba przynaleznosci i mitosci, uznania i szacunku oraz samorealizacij).
Czlowiek w swoim zyciu podejmuje dziatania, majace na celu zaspokajanie
tych pragnieri (tamze). Patrzac zatem na piramidg potrzeb, naturalnym zja-
wiskiem staje si¢ fakt, ze ludzie chca znaé swoje miejsce, wiedzie¢, do kogo
przynaleza, pragna réznicowa¢ ludzi na bliskich i dalekich. W przypadku
miodziezy z rodzin zast¢pczych mozliwe sa trudnosci z okresleniem swojej
przynaleznosci, gdyz moga mie¢ kontakt z dwoma rodzinami (biologicz-
na i zast¢pcza) lub jedna — zastgpcza, gdzie kontakt z rodzing biologiczna
nie jest utrzymywany. W przypadku drugiej sytuacji nie jest oczywiste,
ze dojdzie do utozsamienia z obca rodzina, tj. zastgpcza. Male dzieci nie
werbalizujg poczucia przynaleznosci, odzwierciedla si¢ to u nich w poczu-
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ciu bezpieczenistwa. Starsze natomiast maja dylematy: ,kim jestem, a kim
chciatbym by¢, gdzie jestem, a gdzie chciatbym by¢”. Zaczyna rozdziela¢
si¢ $wiat realny od $wiata idealnego. Jesli realny jest zbyt trudny, to wtedy
mlody cztowiek zastgpuje go idealnym, co w konsekwencji powoduje po-
wstanie mato realnych wyobrazen o zyciu i wlasnej osobie (Kotodziejczak,

2016; Obuchowska, 1998; 2001).

Dylemat nawiqzywania kontaktu z rodzicami biologicznymi

W regulacjach prawnych (tj. Dz.U. 2018, poz. 998; t.j. Dz.U. 2017, poz.
682), jak i w naukach spolecznych (m.in. Badora, 2005; Matyjas 2008; Gu-
mienny, 2006) zaznacza si¢, ze dzieci z rodzin zastgpczych powinny mieé
kontakt z rodzing biologiczna, gdyz wazna rol¢ odgrywaja wiczi biologiczne,
ktére tacza cztonkéw rodziny. Istnieje przekonanie o potrzebie reintegracii
rodziny, gdyz uznaje si¢ rodzing biologiczna jako podstawowe $rodowisko
wychowawcze oraz podkresla negatywny wplyw separacji na jej cztonkéw
(Badora, 2005; Gumienny, 2006; Matyjas, 2008). Mimo to ze wzgledu na
rézne konsekwencje mlodziez moze mie¢ watpliwosci, czy powinna nawiazy-
wac kontakt z rodzicami biologicznymi, czy tez nie. Adolescenci sa na takim
etapie swojego rozwoju, ze ksztattuja si¢ u nich poglady i zaczynaja posiada¢
swoje zdanie (Obuchowska, 2003). Jesli czuja si¢ rozumiani i akceptowani
przez rodzicéw zastgpczych, to wypowiadaja si¢ na temat swojego stosun-
ku do rodzicéw biologicznych oraz ich gotowosci do spotkari z nimi. W ich
codziennej egzystengji nieraz pojawia si¢ dylemat, czy powinni jako pierwsi
kontaktowac si¢ z rodzicami biologicznymi, czy tez nie.

Wiele pozytywnych konsekwencji moze mie¢ utrzymywanie kontaktu
z rodzicami biologicznymi, jednak pod warunkiem ze rodzice sa zaanga-
zowani w zycie nastolatka, interesujg si¢ jego sprawami i biora aktywny
udzial w jego wychowaniu (Mickiewicz-Stopa, 2016). Podkresla si¢, ze
umieszczenie nastolatka w rodzinie zastgpczej i pozbawienie go srodowiska
domowego jest zjawiskiem nienaturalnym i bardzo cz¢sto ma negatywne
konsekwencje. Wsréd najczesciej wystepujacych trudnosci wymienia si¢
pojawiajace si¢: koszmary nocne, ucieczki z domu, agresywne zachowania,
uleganie innym, nizszy poziom kompetencji spotecznych, odrzucenie przez
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réwiesnikéw, nieangazowanie si¢ w zycie spoleczne, sprawianie licznych
probleméw wychowawczych, ktamstwo, agresj¢, nerwowos¢, leki, chorobg
sieroca, zaburzenia fizjologiczne i inne. Istnieja przestanki, ze dzieci odrzu-
cone przez swoich rodzicéw rozwijaja si¢ wolniej. Takze w konsekwencji
odfgczenia matoletnich od rodziny biologicznej moga wystapi¢ opéznie-
nia w rozwoju w réznych sferach (Ackerman i in., 2005; Jamiriska, 2010;
Luczyniska, 2008; Mickiewicz-Stopa, 2017; Postuszna-Owecarz i in., 2010;
Ruszkowska, 2013; Zmystowska, 2008). W zwiazku z tym podkresla sig, ze
znaczenie ma podtrzymywanie kontaktu z rodzing biologiczna, co pomo-
ze zniwelowa¢ niektdre problemy natury emocjonalnej i psychologiczne;j.
Z teoretycznego punktu widzenia kontakt z rodzicami pomaga réwniez
chroni¢ mlode osoby przed nadmierng idealizacjg rodzicéw biologicznych,
gdyz wtedy majg realny obraz funkcjonowania swoich opiekunéw (Gol-
czytiska-Grondas, 2014).

Kontakty z rodzing biologiczng niejednokrotnie sa wielkim przezyciem
dla mlodziezy. Wazna jest postawa rodzicéw biologicznych i ich realne
spojrzenie na zaistniala sytuacj¢ Zyciowa ich dzieci oraz ich samych. Cza-
sami jednak zdarza si¢ tak, ze rodzice biologiczni obiecuja swoim pocie-
chom rézne, czgsto niemozliwe do realizacji, rzeczy materialne czy tez wizje
przyszlo$ci zwiazane z ich powrotem do domu rodzinnego. Niestety, jesli
adolescent kilka razy zawiedzie si¢ na swoich najblizszych i dostanie kolejne
ztudne nadzieje, to wtedy kazda nastepna wizyta wiaze si¢ z réznymi emo-
cjonalnymi konsekwencjami, zaréwno dla nastolatka, jak i jego rodziny
zastepczej. Niejednokrotnie opiekunowie zastepczy beda bowiem musieli
poradzi¢ sobie ze ztoscia, frustracja czy tez oboj¢tnoscia przyjetego dziecka,
spowodowana otrzymanymi, nie zawsze realnymi, nadziejami (Dobrzyn-
ski, 2000).

Jezeli dziecko doznalo traumatycznych doswiadczedn w naturalnym
srodowisku rodzinnym, to moze zle funkcjonowaé podczas spotkan i po
ich zakoniczeniu, gdyz istnieje prawdopodobieristwo, ze negatywne obra-
zy z przysztosci moga si¢ pojawiaé w jego zyciu codziennym (Dobrzyriski,
2006; Kolankiewicz i in., 2016; Mickiewicz-Stopa, 2016; 2017).

W praktyce zdarza si¢ rowniez tak, ze mlodziez ma okreslone wyobra-
zenia o sobie, ktére ksztattowaly si¢ w domu rodzinnym, czasem niezgodne
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zrzeczywistoscia. Przekonania te moga mie¢ negatywny charakter. Sytuacja
taka moze mie¢ miejsce, jesli przed umieszczeniem w rodzinie zastgpczej
zdofata zgromadzi¢ bolesne doswiadczenia (np. odrzucenie przez rodzing,
stabe poczucie bezpieczeristwa lub jego brak, brak mozliwosci zaspokajania
potrzeb, doswiadczenie przemocy czy demoralizacji). Poprzez pewne posta-
wy rodzicéw czy najblizszych dzieci mogly wyksztalci¢ w sobie poczucie, ze
nie zastuguja na mitos¢ i uwagg, a podczas spotkan sa w tym przekonaniu
utwierdzane. Czasami pojawia si¢ poczucie winy, ze przez swoje zachowa-
nie czy sposdb egzystencji zostaly odebrane z domu. Izabela Gatarek (2018)
wskazata, ze: ,(...) kazdy z nas jest w pewien sposdéb spadkobierca réznych
form zachowan, ktdrych byl uczestnikiem, ktérych doswiadczat i ktore
obserwowatl w swojej rodzinie” (Gatarek, 2018, s. 41). Badania m.in. An-
drzeja Chudnickiego (2005), A. Kaczanowskiej (1998), Marii Jurgi (1990),
Lilianny Klimek (2010) wskazaty, ze u podopiecznych wychowujacych si¢
poza domem rodzinnym wystgpuje nieadekwatny do rzeczywistego obraz
siebie, jak i zanizona lub nieadekwatna samoocena w poréwnaniu z réwie-
$nikami wychowujacymi si¢ w rodzinach biologicznych (Klimek, 2010).
Nieprawidlowy obraz siebie i poczucie bycia niepotrzebnym moga utrwalaé
si¢ u mlodziezy réwniez wtedy, gdy rodzice biologiczni nie kontaktuja si¢
z nimi, nie interesujg si¢ ich sprawami lub angazuja si¢ w zycie osobiste
z nowym partnerem zyciowym i pozostalym dzie¢mi z ich pominieciem

(Gatarek, 2018; Klimek, 2010).

Dylemat zwigzany z odkrywaniem rodzinnych korzeni

Wraz z wiekiem mlodziez zdobywa coraz wigksza swiadomos¢ swojej sy-
tuacji osobistej. Okres adolescencji jest czasem, kiedy czlowiek dojrzewa,
ksztaltuje swoja tozsamos¢, ktérej baza jest rodzina biologiczna i wiedza
o niej. Adolescenci przebywajacy w rodzinach zastgpczych moga nie po-
siada¢ podstaw wiedzy dotyczacej whasnych przodkéw czy korzeni, z kté-
rych si¢ wywodza, szczegélnie kiedy maja nikly kontakt z swoja rodzing
biologiczna lub nie majg go w ogéle. Wtedy tez wiele informacji na temat
ich przesztosci, dzieciistwa czy przodkéw bywa niedostepnych. Pojawia si¢
wtedy dylemat, czy warto poszukiwa¢ informacji na temat historii swojej
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rodziny, przodkéw, czy tez lepiej odciad si¢ od przesziosci. Zauwaza sie, ze
zaréwno jedna, jak i druga strategia niesie za soba pewne konsekwencje.

Poszukiwanie wtasnych korzeni i informacji na temat przesztosci swoich
przodkéw, np. podczas spotkan z rodzicami biologicznymi, zapewne zaspo-
kaja ciekawo$¢ nastolatkdw, a zarazem staje si¢ baza, na ktérej bedzie mogta
ksztattowad si¢ tozsamos¢ mlodego cztowieka (Gatarek, 2018).

Jesli jednak adolescenci przebywaja w dobrze funkcjonujacej rodzinie
zastgpczej, moga poréwnywac ja do swojej rodziny biologicznej i dostrzegaé
réznice w codziennej egzystencji, sposobie Zycia czy tez wyznawanych war-
to$ciach. Nawet jesli nie posiadaja obszernej wiedzy na temat swojego miej-
sca pochodzenia, to sa $wiadomi, z jakich powodéw nie moga przebywa¢
z rodzicami biologicznymi, a takze wiedza, jak funkcjonowalo ich wcze-
$niejsze $rodowisko rodzinne. Nastolatkowie moga wstydzi¢ si¢ rodziny,
w ktérej si¢ wychowywali, unika¢ kontaktu z nia, a tym samym wykazywac¢
niech¢¢ do odkrywania historii swojej przesztosci. Zdarza sig, ze jednostki
neguja swoje korzenie, stosujac nast¢pujace mechanizmy obronne: zaprze-
czanie, wyparcie lub tez podejmuja ,,(...) wysitki osadzenia si¢ w $wiecie
spolecznym, (Srodowisku spotecznym) alternatywnym wobec tego, w jakim
dana osoba przyszta na $wiat” (Golezyriska-Grondas, 2014, s. 129-130).
Odcinanie si¢ od historii destrukcyjnych postaw swoich przodkéw uznane
jest jako: ,(...) racjonalna strategia, ktéra umozliwia podjgcie wysitku na
rzecz zmiany przebiegu wlasnych loséw zyciowych i konstruowania tozsa-
moéci alternatywnych wobec tozsamosci rodzicéw” (Kolankiewicz, 2014,
s. 55-56). Jednakze brak wiedzy powoduje, ze ,(...) wychowankowie (...)
do$wiadczaja «wykorzenienia biograficznego» — odseparowani od rodziny,
czgsto nie znaja swoich ojcéw i innych cztonkéw rodziny, zostali roztaczeni
z rodzeristwem, maja nikte doswiadczenia z rodzicami i staba wiedz¢ na
temat swej genealogii” (tamze, s. 55). Taka luka w historii wlasnego zycia
moze przysporzy¢ wielu trudnosci, chociazby w budowaniu tozsamosci,
a generowanie réznych, nieadekwatnych wyobrazen na temat swojej prze-
szfoéci nie bedzie dawalo rzetelnych podstaw do ksztattowania wizerunku
wlasnej osoby (Golczyriska-Grondas, 2014).
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PODSUMOWANIE

Okres dojrzewania jest trudnym czasem dla dorastajacej mtodziezy, a moze
by¢ dodatkowo obciazajacym dla adolescentéw przebywajacych w rodzi-
nach zastgpczych ze wzgledu na wyzej wskazane aspekty. Bez wzgledu na
to, czy mlodzi ludzie majg kontakt z rodzicami biologicznymi, czy tez go
nie maja, mozna wnioskowa¢, ze dos$wiadczaja wielu dodatkowych sytuacji
stresujatcych, negatywnych emocji czy tez trudnoéci, z ktérymi nie muszg
zmagaé si¢ adolescenci wychowujacy si¢ w rodzinach biologicznych. Ci
drudzy teoretycznie mogg bardziej skupi¢ si¢ na budowaniu obrazu wlasnej
osoby czy tez podejmowaniu dziatan, majacych na celu realizacj¢ zadan
rozwojowych przewidzianych dla okresu dojrzewania. W koncepcji Rober-
ta Jamesa Havighursta (1981) zostaly wskazane nastgpujace zadania rozwo-
jowe: wytworzenie bardziej dojrzatych relacji z réwiesnikami, przyswojenie
zachowan przewidzianych dla roli zeriskiej i meskiej, akceptacja wygladu
oraz osiagniecie niezalezno$ci uczuciowej od rodzicéw. Dodatkowo zwré-
cono uwage na przygotowanie do malzefistwa, zycia rodzinnego i pracy
zarobkowej oraz wyksztalcenie wlasnego systemu wartosci czy ideologii,
ktére beda wyznacznikiem w zyciu dorostym (Obuchowska, 2003).
Opisane sytuagje i sposoby przezywania dylematéw to tylko pewien wy-
cinek trudnosci czy postaw miodziezy, zwiazanych z kontaktem z rodzicami
biologicznymi. Z jednej strony podkresla sig, ze rodzina biologiczna odgrywa
bardzo wazna role w zyciu czlowieka i kontakt z nig jest wskazany, a wrecz to
ustawowe prawo i obowiazek wynikajacy z wigzi taczacej rodzicéw z dzie¢mi.
Z drugiej strony widag, jak duzo konsekwencji i zametu moze wnie$¢ w zycie
dojrzewajacych osob. Nasuwa si¢ zatem pytanie, w jaki sposéb pomaga¢ ado-
lescentowi w przezwyci¢zaniu trudnosci i konsekwencji wynikajacych z kon-
taktu z rodzicami biologicznymi lub jego braku. Jednoznaczna odpowiedz
na to pytanie wydaje si¢ niemozliwa i zapewne powinna by¢ poprzedzona
indywidualng diagnoza kazdego przypadku, gdyz kazdy nastolatek ma swoja
osobista histori¢ zycia, inny sposob przezywania i odnajdywania si¢ w zyciu
codziennym. Dodatkowo nalezatoby zwrdci¢ uwagg i stwierdzi¢, czy zaréwno
rodzina zastgpeza, jak i rodzina biologiczna rokuja nadziejq na wspétpracg na
rzecz dobra dziecka. Kazdy rodzic (zastgpezy czy biologiczny) jest inny i inaczej
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podchodzi do spraw przyjetego (w przypadku rodzica zastgpczego) lub swoje-
go (w przypadku rodzica biologicznego) dziecka. Zaréwno jedni, jak i drudzy
maja swoj konkretny udziat w wychowaniu nastolatka i réznig si¢ migdzy soba
gotowoscig oraz postawa wobec siebie nawzajem. Zatem w sytuagji dylematéw
adolescenta najkorzystniejsza bylaby odpowiednia edukacja i uswiadamianie
jednych, jak i drugich rodzicéw w zakresie ewentualnych przezy¢ czy postaw
nastolatka zwiazanych z kontaktami lub ich brakiem z rodzing biologiczna.
Wazne byloby zadbanie o odpowiednia wspétprace obu rodzin, w taki sposéb,
aby ich dziatania byly skierowane na dobro nastolatka i pomoc w codziennej
egzystencji. ,Wspétpraca moze by¢ (...) narzedziem do przezwycigzania struk-
turalnych probleméw i konfliktéw pomiedzy rodzing zastepcza i naturalna,
a takze jej ukierunkowania na rozwéj dziecka (...)” (Sauer, 2016, s. 82). Jesli
za$ chodzi o adolescentéw, istotne bytoby otoczy¢ ich odpowiednim wspar-
ciem zgodnie z ich potrzebami. Dojrzewanie to bardzo trudny okres w zyciu
miodych o0séb. Z jednej strony zmiany w sferze fizycznej, psychicznej, spotecz-
nej i egzystencjalnej, a z drugiej — wychowywanie si¢ w obcej rodzinie przy
obecnosci lub nieobecnosci rodzicéw biologicznych, ktdre niesie za sobg wiele
dodatkowych trudnosci i dylematéw widocznych w zyciu osobistym.
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THE DILEMMAS OF YOUNG PEOPLE PLACED IN A FOSTER
FAMILY RELATED TO THE CONTACT WITH BIOLOGICAL PARENTS
OR THE LACK THEREOF

ABSTRACT

Family constitutes a basic upbringing environment where people grow up,
obtain knowledge about themselves and their surroundings. Parents should
therefore be the ones who see and satisfy the needs of their children and
provide them with appropriate conditions for development. It occasionally
happens that for different reasons the caregivers are not able to fulfil their
roles properly so the children cannot be brought up in their home environ-
ment and are placed into institutional or foster settings. Several factors may
have a great impact on youth and children such as leaving family home,
different events from childhood as well as separating from their parents.
The adolescents educated in a foster family are conscious of the fact that
they have biological parents whom they may contact or not. The following
article focuses on the dilemmas or difficulties that the adolescent children
may face during their time spent with their foster families, regardless of
having or not having contact with their biological caregivers.
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