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ABSTRACT

Although violence in sport is a common phenomenon that is sometimes
accepted, it often draws strong condemnation as well. The main causes
of aggression are physiological in nature and seem easy to understand.
They can be clearly noticed in sports competition and the accompany-
ing emotions. Sometimes violence is a spontaneous and ill-considered be-
havior. The decision to act aggressively is often made under the pressure
of time. However, violence among players may also be a goal in itself. An-
other person or group of people (sports team) may be seen as an obstacle
or a threat that should be knocked out in order to achieve one’s goal. This
kind of aggression leads to bloody fights, attacks and hatred for others,
in which case a game or a match is only a pretext to release aggression.
There exists a deep conviction that violence needs to be systematically
prevented from an early age. Violence prevention takes place primarily
in the family, peer group and school. First programs of violence preven-
tion should be introduced as early as in the primary school and should
focus on developing empathy and the ability to control emotional arousal,



142 oo DARIUSZ PATER

learning how to solve problems, as well as acquiring competence in deal-
ing with anger and frustration.

Keywords: sport, violence, violence prevention, system of education

ABSTRAKT

Przemoc w sporcie jest zjawiskiem powszechnym, ktore niekiedy bywa akcep-
towane, czesto jednak spotyka si¢ z wyraznym potepieniem. Gléwne zrédia
agresji sg naturalne i wydaja si¢ by¢ zrozumiale. Mozna je wyraznie dostrzec
w walce sportowej, a szczegolnie w emocjach, ktore jej towarzysza. Niekie-
dy sg zachowaniem spontanicznym i nieprzemyslanym. Decyzja o podjeciu
konkretnego dziatania agresywnego zapada czesto pod presja chwili. Nieste-
ty agresja u sportowca moze by¢ rowniez celem samym w sobie. Inna osoba
lub grupa ludzi (zespdt sportowy) moga by¢ postrzegane jako przeszkoda
lub zagrozenie, dlatego nalezy je wytepi¢, by osiagnac swoj cel. Taki rodzaj
agresji jest przyczyng krwawych pogroméw, najazddw, nienawisci do innych.
Wowczas mecz jest tylko pretekstem do uzewnetrzniania agresji.

W spoteczenstwie istnieje glebokie przekonanie o potrzebie systematycz-
nego przeciwdzialania temu zjawisku juz od najmlodszych lat. Podstawowy-
mi $rodowiskami przeciwdzialania przemocy sg: rodzina, grupa réwiesnicza,
szkota. Pierwsze programy powinny by¢ wprowadzone juz w szkole podsta-
wowej. Powinny one uwzgledniaé: rozwijanie zdolnosci do empatii, umiejet-
nos$¢ kontrolowania pobudzenia, uczenie sposobow rozwigzywania proble-
mow, nabywanie kompetencji w radzeniu sobie z gniewem i frustracja.

Stowa kluczowe: sport, przeciwdziatanie agresji, system wychowania,
przemoc

WPROWADZENIE

Coraz czgiciej mowi sig o narastaniu brutalnosci we wszystkich zmaganiach
sportowych - twierdze jednak, Ze poteguje to bardziej publicznosé niz za-
wodnicy. Mimo to ,fair play” pozostaje fundamentalng regutg w sportowej
rywalizacji. Bylibysmy wszakze szczgsliwi, gdyby zasada czystej gry byta na-
czelng rowniez w innych dziedzinach Zycia.

Juan Antonio Samaranch, 1984!

! http://docplayer.pl/19184226-Fair-play-w-sporcie-i-w-edukacji-dzieci-i-mlodziesy-
szkolnej.html (dostep 10.09.2016).
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Zycie cztowieka wyznacza dziatalno$¢ w wielu obszarach. Obecne czasy
sg areng wielu zmian, ktére dokonujg si¢ niezwykle dynamicznie i posia-
daja rozny wydzwiek, zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spo-
tecznym. Nalezy tez pamietaé, ze codzienne funkcjonowanie cztowieka
naznaczone jest wieloma trudnymi sytuacjami i opiera si¢ na przyjetym
katalogu wartosci, ksztaltowanym przez srodowiska, w ktérych zyje, pry-
watnie i zawodowo. Obecnie dochodzi czesto do takich sytuacji, ktore
sg zaprzeczeniem postawy deklarujacej, ze cztowiek i jego zycie stanowig
warto$¢ najwyzsza.

SPORT I JEGO WARTOSCI

Sportem nazywamy ,,¢wiczenia i gry majace na celu podnoszenie spraw-
nosci fizycznej i jej manifestacje, uprawiane wedlug ustalonych regut,
czesto przy wspolzawodnictwie w dazeniu do jak najlepszych wynikow,
sprzyjajace zachowaniu zdrowia i rozwijajagce cenne cechy osobowosci
(wytrwalos¢, silng wole, zdyscyplinowanie)™. Istote sportu stanowig wiec
indywidualne osiagniecia ludzi, jak i pordwnania spoleczne.

Sport szczegdlnie dynamicznie rozwijal sie¢ w XX wieku i dlatego tez
uwazany jest wspolcze$nie za pewien fenomen, bedacy szczegolng war-
toscig wpisang w zycie cztowieka. Szeroko obecny w Zyciu spolecznym,
podobnie jak i inne rodzaje dziatalnosci, wyraznie odzwierciedla specy-
ticzne strony ludzi, ktérzy majg z nim do czynienia jako zawodnicy lub
widzowie. Przede wszystkim postrzegany jest jako srodek do realizacji in-
tegralnego rozwoju czlowieka, tak w wymiarze fizycznym, kulturowym,
jak i duchowym, ktéry ukazuje idealy etyczne i ascetyczne.

Poprzez sport ksztaltowane sa pozytywne postawy czlowieka — posza-
nowanie blizniego, szacunek, odpowiedzialnos¢, systematycznos¢, odwa-
ga, entuzjazm, poswiecenie, solidarnos¢ czy kolezenstwo. Bazujac na ry-
walizacji, sport rozwija umiejetnos¢ wspoétpracy, uczy stosowania zasady
fair play, a dzigki kontaktom ze sportowcami i widzami calego swiata roz-
szerza horyzonty kulturalne i obyczajowe’.

Zdaniem Z. Krawczyka, wspdlczesny sport jest zwierciadlem postaw
uksztaltowanych przez wzory kultury, gdzie za najbardziej istotne nalezy

2 Stownik wspdlczesnego jezyka polskiego, B. Dunaj (red.), Warszawa 1996, s. 1047.
? J. Nieweglowski, Kultura, religia, sport: wspotzaleznosci, [w:] Sport jako kulturowa rze-
czywistosé, Z. Dziubinski (red.), Warszawa 2005, s. 140.
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uwazaé wzory wspolzawodnictwa, walki, checi zwyciestwa, awansu oraz
samorealizacji jednostek i calych grup spolecznych®.

Wielu autoréw podejmujacych refleksje nad aksjologia sportu wi-
dzi w nim rywalizacj¢ pozbawiong brutalnosci i wyrachowania, oparta
na szlachetnej rywalizacji, manifestacje przyjazni, pokoju i braterstwa.
Podkresla, ze to wlasnie sport kreuje nowy typ wspdlczesnego bohatera,
idola wielu widzow, ktéremu przypisuje si¢ takie atrybuty, jak piekno
ciala, kondycje, moc, przytomnos¢ umystu i odwage’. Wspoétczesni spor-
towcy jawig sie wiec jako pewne wzorce uksztaltowane na tle kultury,
wywodzace si¢ ze sportu, lecz daleko przekraczajace rzeczywistos¢ bo-
iska sportowego.

Niestety, wspoiczesnemu sportowi przypisywane sg rowniez pewne ne-
gatywne cechy i deformacje. Wspomnie¢ tu nalezy chociazby doping, sta-
nowiacy zagrozenie zycia dla sportowcow, tolerowany jednak przez nich
samych, niektérych lekarzy i treneréw, dazacych do osiggania sukceséw
nawet w sposob nieuczciwy®.

Dla wielu sportowcow sam udzial w imprezach sportowych jest juz
wielkim zwycigstwem, dla widzéw za$ uczestniczenie w takim widowi-
sku przynosi rados¢, szczescie, swoiste spelnienie. Niestety, wprowadzenie
do sportu ogromnych pieniedzy zmienilo niejako pewne reguty, szczegdl-
nie w sporcie wyczynowym, w ktérym dazy si¢ do sukcesow za wszelka
cene i daje pole do nieoficjalnego przeptywu kapitatu i czerpania korzysci,
nawet na drodze wykroczen czy przestepstw’.

Przypomnie¢ jednak nalezy, ze sport jest réwniez $cile zwigzany
z ogromnym zaangazowaniem emocjonalnym, ktére dotyczy nie tylko
sportowcow, czyli bezposrednich uczestnikow, ale takze licznych obser-
watoréw, widzow i kibicow. To wlasnie to bogactwo emocjonalne jest
niezwykle silnym magnesem, przyciagajacym ludzi do réznego rodzaju
zawodoéw sportowych. Trzeba tez pamigtaé, ze emocje te moga by¢ pozy-
tywne i negatywne.

* Z. Krawczyk, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa 1978, s. 77.

> H. Zdebska, Sport jako element rzeczywistosci kulturowej, bohater sportowy jako bohater
kulturowy, [w:] Sport jako kulturowa rzeczywistos¢.. ., s. 150.

¢ S. Kowalczyk, Sport w Swietle personalistycznej koncepcji kultury, [w:] Sport jako kultu-
rowa rzeczywistosc..., s. 54.

7 B. Karolczak-Biernacka, O kulturze osiggnieé z destrukcyjnymi zjawiskami w tle, [w:]
Sport jako kulturowa rzeczywistosc. .., s. 190.
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AGRESJA WSROD SPORTOWCOW I KIBICOW, JEJ PRZYCZYNY
I SKUTKI

Jednymi ze wspdlczesnych patologii spolecznych, przenikajacych co-
dzienne zycie, staly sie agresja i przemoc. Wyrdznia sie agresje fizyczna
oraz werbalng, kierowang ztoscig i checig szkodzenia innym oraz daze-
niem do sprawienia przykrosci i cierpienia®. Skala zjawiska i jego drastycz-
ne przejawy sprawily, ze o agresji i przemocy mowi si¢ coraz czesciej, takze
w kontekscie sportu.

Warto w tym miejscu wprowadzi¢ krétkie wyjasnienia terminologiczne
i wyjasni¢, ze agresja to proces, czynno$¢ jednostki, natomiast agresyw-
no$¢ to nabyta i utrwalona reakcja agresywna w stosunku do szerokiego
zakresu obiektow spolecznych’.

W ostatnich kilkudziesieciu latach sportowcy reprezentujacy rozne
dyscypliny sportowe dopuszczajg si¢ czyndw agresywnych na stadionach,
boiskach i w zyciu osobistym. Ma to posredni wplyw na agresywne zacho-
wanie kibicéw i nie powinno nigdy towarzyszy¢ widowisku sportowemu.

Przyczyny agresji w sporcie bywaja calkowicie pozasportowe, a sam
sport czesto pocigga za sobg akty przemocy. Wyjasnienie zachowania
agresywnego jest sprawg trudng. Wplyw na nie maja relacje miedzy jed-
nostkami, spoteczno$ciami, grupami formalnymi i nieformalnymi. Mimo
ze spotykaja si¢ z ogdlng dezaprobatg, to wpisaly si¢ w nasze zycie nie tylko
na arenach sportowych.

W literaturze przemoc postrzegana jest jako wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fi-
zycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne
zasady wzajemnych relacji'.

Intencja agresji jest wyrzadzenie krzywdy, sprawienie cierpienia, ogra-
niczenie wolnosci czy narzucenie wladzy przy wykorzystaniu sily fizycz-
nej. Agresywne zachowanie niesie ze soba negatywne skutki dla ofiary
ijako takie jest intencjonalne: przy czym sprawce opisuje si¢ jako chcacego
zrani¢ badz uszkodzi¢ fizycznie lub psychicznie ofiare.

Jak wspomniano, przemoc i agresja przeniknely do codziennego zycia,
s3 obecne w srodowisku rodzinnym, zawodowym, w szkotfach, na stadio-

§ J. Danilewska, Agresja u dzieci. Szkota porozumienia, Warszawa 2002, s. 8.

’ ].M. Woliniska, Agresywnos¢ miodziezy. Problem indywidualny i spoteczny, Lublin 2003,
s. 19.

1 M. Dziewiecki, Agresja i przemoc, ,Wychowawca” 2007, no. 2, s. 15-17.
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nach i poza nimi, na ulicach, w srodkach lokomocji, srodkach spoteczne-
go przekazu, pomiedzy zawodnikami i kibicami druzyn czy konkretnych
zawodnikow. Niektorzy z autordw, jak np. P. Piotrowski, przypominaja,
ze zjawisko chuliganstwa i agresji pojawito sie na polskich stadionach pod
koniec lat 70 XX wieku'’.

Zr6dlem agresji jest czesto poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci oraz
zazdros¢. Dla wielu agresja bywa patologicznym sposobem na rozwigzy-
wanie konfliktéw, a takze usuwanie stanu napigcia nerwowego, frustracji
oraz na okreslenie swej pozycji w grupie'.

Zdaniem B. Karolczak-Biernackiej nieaktualne wydaje sie kojarzenie
sportu z pozytywnymi warto$ciami, bowiem codzienne obserwacje zycia
sportowcow, trenerdéw czy widzoéw niosg przyklady przemocy, agresji czy
chociazby brutalizacji jezyka'’.

Podobnie jest zresztg z utartym powiedzeniem, ze poprzez sport moz-
na roztadowa¢ emocje. Na pewno tak, ale jakze czesto styszymy o faktach
dowodzacych, ze sport rodzi agresje lub sportowcy wykorzystuja zdobyte
umiejetnosci w obszarze przestepstw i to cigzkich. Przykladem moze by¢
wegierski hokeista, prowadzacy podwdjne zycie' czy Oscar Pistorius oraz
inni idole sportowi zyjacy na bakier z prawem*.

Negatywne zjawiska w sporcie sg powigzane z dehumanizacjg spote-
czenstw. Brutalizacja i marginalizowanie sportu nie stuzy juz zdrowiu za-
wodnika i moralnemu rozwojowi. Zasade fair play zastgpiono poszuki-
waniem sukcesu za wszelkg cene. Bez zasady fair play sport przeradza sie
w wojneg, a sportowy rywal staje si¢ wrogiem'.

Nalezy podkresli¢, ze zasada fair play nasyca prawoscig, humanizuje
rywalizacje i pozwala osiagna¢ sukces. Jednak i w sporcie zdarzajg si¢ za-

—

1

P. Piotrowski, Chuligani a kultura futbolu w Polsce, Warszawa 2012, s. 15.

12 B. Krahé, Agresja, Gdansk 2006, s. 38-40.

’ B. Karolczak-Biernacka, O kulturze osiggnie¢ z destrukcyjnymi zjawiskami w tle, [w:]

Sport jako kulturowa rzeczywistosc. .., s. 191.

Attila Ambrus - sportowiec i przestepca, http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,

152121,19874900,attila-ambrus-sportowiec-i-przestepca-najbardziej-balem.html

(dostep 12.09.2016).

5 Byli idolami, zostali bandziorami, www.polskatimes.pl/artykul/765007,byli-idolami-
-zostali-bandziorami-sportowcy-na-bakier-z-prawem.html (dostep 12.09.2016).

16 ]. Kosiewicz, Czy zasada fair play jest najwyzsza wartoscig sporty? Nowe ujecia, [w:]

Sport jako kulturowa rzeczywistosé..., s. 316.

4
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chowania niemajace nic wspolnego z fair, a zrédlem ich bywa stabos¢ za-
wodnikéw, brak sity czy kompleksy"’.

Zawodnik, ktéry dochodzi do sukcesu nieuczciwa droga, jest czesto
rozgrzeszany, bo jego wygrana stala si¢ wlasno$cia spoteczng. Ludzie nie
chcg wiedzie¢, jakie srodki prowadzg do osiggniecia spektakularnych suk-
cesow sportowych. Humanitarng zasade fair play niszcza srodki dopingo-
we, materialny zysk bedgcy dobrym biznesem, a doskonalenie psychofi-
zyczne i moralne przestaje miec jakiekolwiek znaczenie.

Sportowcy coraz czesciej nie kierujg sie etyka, ale checig zdobycia stawy
i pieniedzy za wszelka cene. Brak reakcji spoleczenstwa na zachowania
agresywne staje si¢ przyzwoleniem na przemoc i powoduje jej eskalacje
w sporcie. Nieraz sami widzowie swoimi reakcjami wywolujg stres zawod-
nikéw i ich agresje. Bywa tez, ze niesprawiedliwe sedziowanie budzi fru-
stracje zawodnikow i agresje skierowang na przedmioty i inne osoby.

Prawda jest takze, ze i sukces sportowy przynosi niewlasciwe zachowa-
nia, kiedy to $wietuje si¢ go alkoholem czy innymi uzywkami. Popular-
no$¢ wyzwala euforyczne zachowania, nieraz nieadekwatne do sytuacji,
czesto tez niszczace mlodego zawodnika.

Nie sposéb nie wspomnie¢ o sportach kontaktowych, w ktére agresja
jest jakoby wpisana. Zawodnicy muszg jednak umiec rozgraniczy¢ zacieta
walke od tej nacechowanej agresja. Tu konieczne wydaje sie stosowanie za-
sady fair play i traktowanie jej jako najwyzszej wartosci etyki sportowe;j'®.

Istotne jest tez przypomnienie o wszechobecnej agresji werbalnej, ktora
towarzyszy chyba wszystkim zawodom sportowym. Niecenzuralne stowa
padaja z ust sportowcdw i kibicoéw, czgsto nawet majg charakter rasistowski.

Najwiecej eksceséw, przemocy i agresji odnotowuja widowiska pit-
karskie, gdzie skala niewlasciwych zachowan poraza i budzi strach. Me-
dia systematycznie donoszg o zachowaniu na stadionach, czesto proszac
o opamigtanie, cho¢ nie przynosi to zadnego lub niewielki efekt. Przera-
zajagce sg statystyki wandalizmu, ustawek, pobi¢, okaleczen czy zabojstw
kibicéw druzyn przeciwnych, gdzie jeden akt agresji budzi nastepne®.

Byl w niedalekiej historii moment, kiedy wydawalo sie, ze sytuacja ule-
gnie zmianie. Smier¢ Jana Pawta IT wplyneta na poprawe zachowania kibi-

17 Z. Zukowska, R. Zukowski, Spoleczno-wychowawcze wartosci idei fair play w sporcie
dla wszystkich, [w:] Sport jako kulturowa rzeczywistos¢..., s. 329.
'8 Ibidem, s. 329.

19 P. Piotrowski, Chuligani a kultura futbolu w Polsce..., s. 26.
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cow, bowiem nawet ci najbardziej agresywni i wzajemnie si¢ nienawidzacy
oglosili zawieszenie broni, ktére miato by¢ po$miertnym hotdem ztozonym
naszemu papiezowi*. Organizowano wspolne czuwania, msze, marsze soli-
darnosciowe i spotkania na stadionach, niestety ten idylliczny spektakl nie
trwal dlugo i agresywni chuligani bardzo szybko pokazali swa site.

W kontekscie analizowanego zagadnienia warto postawi¢ pytanie: Czy
istniejg sfery zycia, w ktérych podwyzszony poziom agresji, gniewu czy
zlosci bywajg pozyteczne?

Tak, istniejg. Wiekszo$¢ zawodnikow dla uzyskania satysfakcjonujgcych
wynikéw musi wzbudzi¢ w sobie silne emocje. Znane sg badania przepro-
wadzone na jednej z uczelni sportowych na grupie judokdéw, ktérych po-
ziom wyszkolenia byt rewelacyjny, ale Zaden z zawodnikéw nie byl w sta-
nie dobrze wykorzysta¢ swoich umiejetnosci w trakcie zawodow. Podczas
treningdw stanowili doskonale zgrany zespdl, ale bez motywacji do walki
i do pokonania przeciwnika. Zostali wiec poddani specjalistycznej terapii
majacej na celu wywolanie w sobie uczucia zlosci i gniewu a woéwczas za-
czeli odnosi¢ zwycigstwa.

Kazdy cztowiek w pewnym sensie bywa agresywny. Dowodem tego jest
codzienne zycie, ktore przynosi wiele trudnych doswiadczen, na ktére jed-
nostka reaguje indywidualnie, nieraz zlo$cig lub gniewem. Niektdre agre-
sje sa uwarunkowane fizjologicznie. Nalezy tu wspomnie¢ o okresie doj-
rzewania, kiedy to u mlodego czlowieka hormony, oddzialujac na uktad
nerwowy, wywoluja czeste zmiany w zachowaniu. Mtodzi wykazuja
wowczas duzg nadwrazliwo$é, a ta z kolei jest czesto przyczyna sytuacji
konfliktowych, szczegélnie z osobami dorostymi, gléwnie rodzicami i na-
uczycielami. Mozna wiec uznac ich za grupe szczegdlnie podatng na wiele
zagrozen wynikajacych z ksztaltu wspdlczesnego swiata®"

Z10§¢ to naturalna obronna reakcja organizmu, informujaca o proble-
mie, ale to wlasnie zlo$¢ popycha wielu ludzi do agresji. Ta z kolei jest
konkretnym zachowaniem, ktére podlega moralnej ocenie. Od czltowieka
zalezy, czy ma kontrole nad wlasnym zachowaniem i emocjami.

20 T. Sahaj, Zachowania kibicow pitki noznej po Smierci Papieza Jana Pawta II, [w:] Sport
jako kulturowa rzeczywistosé..., s. 248.

2! E. Wysocka, Mlodziez jako kategoria rozwojowa i spoleczna — wymiary, dylematy i kon-
sekwencje doswiadczania mlodziericzego kryzysu jako przedmiot badar pedagogiki spo-
tecznej, [w:] Oblicza wspolczesnosci w perspektywie pedagogiki spolecznej, W. Danile-
wicz (red.), Warszawa 2009, s. 170.
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RODZINA, GRUPA ROWIESNICZA I SZKOLA JAKO SRODOWISKA
SPOLECZNO-WYCHOWAWCZE

Rodzina to integralny i znaczacy element spoleczenstwa. Od zarania dzie-
jow stanowi jego fundament, cho¢ ta wspolczesna znajduje si¢ pod wply-
wem szybkich oraz glebokich przemian spotecznych i kulturowych. Czlo-
wiek potrzebuje zycia spolecznego, poniewaz poprzez kontakty z innymi
rozwija sie i odpowiada na swoje powotanie (KKK 1936).

Zdaniem Z. Tyszki, rodzina jest nie do zastgpienia i nie sposéb wyobra-
zi¢ sobie jej nieobecnodci w spoleczenstwie. Istotna jej rola uwidacznia sie
szczegblnie w aspekcie wychowania mtodego pokolenia®.

Wspolczesna rodzina ma wiele obliczy, zmienia si¢ jej sktad, wewnetrz-
ne relacje, ale mimo to przypisuje si¢ jej ogromng role”. To od klimatu
panujacego w rodzinie zalezy postawa i dojrzalos¢ emocjonalna miode-
go czlowieka, zawodnika, sportowca. Przemiany cywilizacyjne modeluja
wspolczesng rodzing, a negatywne emocje przenikajg w srodowisko domu
rodzinnego i szkoly. Czgsto rodzice, wychowawcy czy duchowni, mierzac
sie z agresja i przemoca, czuja bezradnos¢, czasem nawet gniew czy ztos¢.
Sa to naturalne reakcje na ten trudny problem, ktéry wymaga od doro-
stych podejmowania dodatkowych wysitkéw.

Rodzina musi pamigta¢, ze to wlasnie ona spetnia funkcje stymuluja-
ca zachowanie mtodego czlowieka, w tym takze sportowca, a wartoscia
nadrzedng dla kazdej (zdrowej) jednostki jest rodzina i szczesliwe w niej
zycie. W zaleznosci od jej funkcjonowania, mlody czlowiek moze mie¢
albo ulatwione, albo utrudnione warunki pozadanego spolecznie rozwoju.
To przede wszystkim rodzina umozliwia, wzglednie hamuje, dostrzeganie
i prawidtowg ocene réznorodnych wartosci w §wiecie, wyzwalanie si¢ po-
zadanych motywow i form zachowania®.

To prawda - dzi$§ do$wiadczenie pelnej i szczesliwej rodziny jest co-
raz trudniejsze. Dlatego tez dzieci z rozbitych rodzin staja si¢ agresyw-
ne z chwilg, gdy zaczynajg mieszka¢ na zmian¢ - raz u ojca, raz u matki
i niewlasciwie reagowa¢ na konfliktowe sytuacje. Przyczyny takiego sta-

> Z. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspélczesnym - jej znaczenie dla jednostki i spoleczeni-
stwa, [w:] Pedagogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajgcym sig swiecie, T. Pilch, I. Le-
parczyk (red.), Warszawa 1995, s. 152.

» 'W. Danilewicz, Rodzina wsréd ponowoczesnych dylematéw, [w:] Oblicza wspotczesnosci
w perspektywie pedagogiki spoteczne..., s. 197.

#* Ibidem, s. 151.
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nu s3 wielorakie i ztozone. Jedna z nich jest na pewno agresja w rodzinie
i konflikty miedzy samymi rodzicami a rodzicami i dzie¢mi.

Takze i dzieci pozbawione miloéci rodzicéw beda agresywnie do nich
nastawione i w przysztosci beda okazywac agresje wobec innych ludzi. Jak
pokazuje wspolczesna rzeczywisto$é, doswiadczamy tego w czasie imprez
sportowych i rozrywkowych.

Do ujawnienia zjawiska przemocy w rodzinie i zapobiegania mu po-
trzebny jest klimat spolecznego zrozumienia, zyczliwosci i szacunku dla
podejmowanych trudéw. Dotyczy to zaréwno $rodowiska, jak i osob
udzielajacych pomocy, w tym wypadku tez pedagogéw, duchownych i in-
nych 0sdb wspierajacych proces wychowawczy.

Wspolczesna rodzina ma wiele obliczy, zmienia si¢ jej sktad, wewnetrz-
ne relacje, ale mimo to przypisuje si¢ jej ogromna role. Rodzice, sprowa-
dzajac dziecko na $wiat, s3 w pelni odpowiedzialni za ksztaltowanie jego
charakteru, za przygotowanie do zycia w spoleczenstwie. To nie jest ta-
twe zadanie. Kiedy zaptonie juz ognisko rodzinne, trzeba stale doktada¢
do niego drewienek w postaci czutosci, wiernosci, szacunku, umiejetno-
$ci przebaczania, poswiecenia si¢ dla najblizszych. To s3 te wartosci, ktére
stwarzajg podwaliny moralne dziecka. Powodujg, ze rodzice stajg si¢ wzor-
cem do nasladowania, ale poniewaz nikt nie jest nieomylny, wiec czasami
i oni powinni szczerze przyznac si¢ do swoich btedow. Rodzice czesto uni-
kajg takich sytuacji, bojgc sig, ze obnizy to ich autorytet rodzicielski. Takie
zachowanie moze powodowac¢ u dziecka bunt, zal o niesprawiedliwe po-
traktowanie. Nalezy podkresli¢, ze obecnos¢ i udzial rodzicow oraz jakos¢
stosunkow panujacych w rodzinie wyznacza rozwdj mtodego czlowieka®.

Wychowywaniem dzieci nalezy tak pokierowa¢, by swoim postepowa-
niem nie stwarzaly probleméw wychowawcom i tym wszystkim, ktérym
rodzice powierzyli swoje dzieci. Gdyby jednak zdarzyto sie tak, ze dziecko
jest przekonane w swoim sumieniu, ze polecenie wydane przez dorostego
jest moralnie watpliwe, to w takiej sytuacji nalezy wystucha¢ jego argu-
mentow i by¢ moze zwolni¢ je z wykonania takiego polecenia.

Wiele przykltadow wskazuje na to, ze dzieci dorastajace w zdrowej at-
mosferze, od poczatku otoczone wlasciwg opieka, traktowane z miloscia,
z szacunkiem, juz jako doroste osoby postepuja podobnie wobec starze-

» K. Walecka-Matyja, Rodzinne uwarunkowania poczucia bezpieczeristwa milodziezy z ro-
dzin petnych, niepetnych i zrekonstruowanych, [w:] Rozwojowe i wychowawcze aspekty
Zycia rodzinnego, T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.),Warszawa 2010, s. 49.
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jacych sie rodzicow, kiedy ci zaczynajg niedomagaé. Okazujg im pomoc
i wcigz czerpig z ich doswiadczenia, z pokorg przyjmuja uzasadnione
krytyczne uwagi. Wiasciwe relacje w rodzinie procentuja w przyszlosci,
rzutujg tez na pozniejsze wiezi miedzy rodzenstwem czy rowiesnikami.
Mozna wigc pokusi¢ sie o do$¢ ogélny wniosek, ze pozytywne relacje w ro-
dzinie determinujg poczucie dobrostanu®.

Grupa rowiesnicza jest obecna w calym zyciu jednostki i wraz z jej
wiekiem nabiera coraz wigkszego znaczenia. W okresie dojrzewania spo-
teczna orientacja mtodego czlowieka przesuwa si¢ z najblizszych na kre-
gi kolezenskie i to wlasnie one wywierajg szczegoélny nacisk na postawy
i ksztaltowanie hierarchii wartosci mlodego czlowieka?.

W zachowaniach grupy réwiesniczej moga pojawic si¢ konflikty nasta-
wien i wzoréw wyniesionych z domu rodzinnego, moze rodzi¢ si¢ bunt
wobec $wiata dorostych i ch¢¢ nasladowania negatywnych postaw, szcze-
golnie w doé¢ duzej grupie. Wydaje sie to by¢ naturalnym czynnikiem so-
cjalizujacym, czuwad jednak nalezy, by mlodzi ludzie nie uciekli w nega-
tywizm, przemoc i agresje, ktora zmieni¢ moze kibicow w kiboli i ujawnic¢
sie¢ wzmozong agresja i przemocay.

Szkota to instytucja, ktérej zadaniem jest nauczy¢ i wychowaé, pomodc
mlodemu czlowiekowi porzagdkowac zycie spoteczne, utatwic je, ale w zad-
nym wypadku nie zastepowac?.

Szkota — poprzez posrednie i bezposrednie oddzialywanie - rozwija
mlodego czlowieka. Wazne w kontekscie agresji i przemocy jest elimino-
wanie czynnikow lekotwoérczych, ktdre stanowia elementy réznych szkol-
nych procedur oraz oparcie wspotistnienia w szkole na dialogu nauczycieli
z uczniami i uczniami miedzy sobg, bowiem tylko wtedy uda si¢ wspomodc
prawidlowy rozwoj mtodego czlowieka.

Praktycy podkreslaja, ze agresja i przemoc to cz¢ste elementy szkolnej
rzeczywistosci, z ktérymi pedagodzy musza sobie radzi¢. Koniecznoscia
staje sie nauka tolerancji i walka z nietolerancjg, ktéra obecnie odradza si¢
z ogromna silg. T. Pilch ponad 20 lat temu powiedzial, ze likwidacja tota-

* K. Skrzypinska, Relacje rodzinne a dobrostan psychiczny w perspektywie rozwojowey,
[w:] Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego..., s. 153.

27 T. Pilch, Grupa réwiesnicza jako Srodowisko wychowawcze, [w:] Pedagogika spofecz-
na. Czlowiek w zmieniajgcym sig swiecie, T. Pilch, I. Leparczyk (red.), Warszawa 1995,
s. 174.

2 ], Radziewicz, Srodowisko spoteczno-wychowawcze szkoly, [w:] Pedagogika spoteczna.
Czlowiek w zmieniajgcym sig Swiecie..., s. 188.
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litaryzmu i nowe formy zycia demokratycznego nie rokujg szybkiej popra-
wy?. Przeraza fakt, ze - mimo uplywu prawie trzech dekad - sytuacja nie
ulega zmianie.

Swiat w swoich przejawach jest piekny, ale czesto bywa réwniez
okrutny, niesprawiedliwy. Dziecko czy nastolatek winni dzieki domowi
i szkole posig$¢ umiejetnos¢ jak nie da¢ si¢ upokorzy¢, jak broni¢ swojej
godnosci, jak nie dac si¢ wykorzysta¢ silniejszym i sprytniejszym. Reak-
cja na takie sytuacje nie musi by¢ agresja, przemoc fizyczna lub stowna.
Jednostka traktowana w domu czy szkole powaznie i z szacunkiem be-
dzie starala si¢ rozwigza¢ konflikty w sposob akceptowalny spotecznie,
radzac sie rodzicéw, wychowawcdw czy nawet rdwiesnikow, do ktérych
ma pelne zaufanie.

Chrzescijanie zobowiazani sg okazywaé wdziecznos¢ tym, ktorzy
przekazali im wiare. Oprocz rodzicow mogg to by¢ dziadkowie i inni
krewni, duszpasterze, katecheci, wychowawcy, przyjaciele. Wszyscy oni
muszg zadbac o to, aby dziecko dorastalo w duchu poszanowania prawa
Bozego, wiec sami powinni je réwniez przestrzega¢, dajac §wiadectwo
swoim postepowaniem?™.

Dziecko wychowane w zdrowej atmosferze rodzinnej, nieprzezywajace
na co dzien dysonansu poznawczego, przestrzegajace praw Bozych, bedzie
w przyszlodci szanowa¢ drugiego czlowieka. W wielu katolickich rodzi-
nach, przestrzegajacych powyzszych zasad, ich cztonkowie beda potrafili
korzystnie wptywac na ksztaltowanie w sobie pozytywnych cech osobo-
wosci i wytworzenie akceptowanego spolecznie systemu norm i wartosci
spoleczno-moralnych, pozbawionych przemocy i agresji.

STOSUNEK KOSCIOLA DO SPORTU I AGRES]JI

Sport znajdowal si¢ i znajduje sie w kregu zainteresowan Kosciota jako
sposob i srodek wychowawczy miodego pokolenia, stanowigcy dobrg al-
ternatywe dla wielu $wieckich programoéw, ktére nie zawsze przynosza
oczekiwane rezultaty.

Wspolczesnie Kosciol prowadzi wiele placowek opiekunczo-wycho-
wawczych, w ktérych formacja intelektualno-duchowa i wychowawcza

¥ T. Pilch, Agresja i nietolerancja jako mechanizmy zagrozenia tadu spolecznego, [w:] Pe-
dagogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajgcym sie Swiecie..., s. 431.

% Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2002, no. 2220 [dalej skrot:
KKK].
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oparta jest na chrzescijanskiej wizji czlowieka stworzonego na obraz i po-
dobienstwo Boga. Stara sie realizowaé odpowiednie wychowanie ludzi
do sportu i poprzez sport.

Dobrym przyktadem moga by¢ katolickie szkoly, ktore wygrywajg
wszelkie rankingi. Okreslony jasno w statucie szkoty charakter akceptu-
je wielu rodzicow i mlodych wychowankéw. Koscidt prowadzi edukacje
na wszystkich szczeblach rozwoju mlodego czlowieka i ma do zaofero-
wania bogaty program edukacyjny oparty na wartos$ciach ewangelicznych
prawdy, dobra, pigkna, wiary, nadziei i mitosci chrzescijanskiej.

Wieloetapowa formacje prowadza gléwnie wspdlnoty zakonne: Sa-
lezjanie, Pallotyni, Pijarzy, Siostry Niepokalanki, Jezuici i Dominikanie.
Czerpig swoje idealy wychowawcze z Ewangelii, dokumentéw Kosciota
i z Katechizmu Kosciota Katolickiego.

Sam Katechizm wyeksponowal rodzing jako miejsce formacji ludzkiej,
ktoérej fundamentem jest poznanie siebie i akceptacja cztowieka kocha-
nego przez Boga i rodzicéw. Katechizm przypomina o pierwszorzednych
obowigzkach czlonkéw rodziny, wyrdzniajac wsrdd nich szacunek, ja-
kim powinni si¢ darzy¢. Wskazuje, Ze nalezy si¢ on szczegdlnie rodzicom
ze strony dzieci, nawet tych juz dorostych, bedacych juz tez rodzicami.
Jest on bowiem dowodem wdziecznosci za otrzymany dar zycia i rodzi-
cielskg mitos¢?!.

Ponadto, w nauczaniu Kosciola i jego dokumentach przejawy agre-
sji postrzegane sg jako zlo, pociagajace za soba grzech. Agresja wigze sie
z gniewem, ten za$§ stanowi powazne wykroczenie wobec milosci i jest
grzechem $miertelnym, tak samo jak nienawi$¢ niosgca blizniemu powaz-
ne szkody®. Agresja to takze brak poszanowania integralnosci cielesnej,
przemoc fizyczna lub moralna, zastraszanie, co jest sprzeczne z poszano-
waniem i godno$cig ludzka™.

Mimo wielu nagannych zjawisk w swiecie sportu — Koscidt dostrzega
jego pozytywne aspekty, stad apele do treneréw, sportowcow i kibicow,
by nie zapominali o wlasnej godnosci, ale takze swoich rywali i widzéw.
Jak podkreslal Jan Pawel II, sport ,,moze by¢ nosnikiem wzniostych ide-
aléow humanistycznych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu
pelnego poszanowania regul, ale moze takze sprzeniewierza¢ si¢ swoim

31 Tbidem, no. 2216.
32 Tbidem, no. 2302-2303.
3 Ibidem, no. 2297.
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prawdziwym celom, jesli stuzy obcym sobie interesom, ktére lekcewaza
centralng role czlowieka™.

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, nalezy podkresli¢, ze sport ma ogromny potencjal
w tworzeniu pozytywnych zjawisk. Niestety — od najdawniejszych czasow
(od starozytnosci) rodzi takze zjawiska negatywne, w tym przemoc i agre-
sje. Obserwacje potwierdzaja, Ze Zyjemy obecnie w $wiecie przepetnionym
informacjami, w ktérych dominuje przemoc i agresja. Cze¢sto tez sami sta-
jemy sie ofiarami.

Przyczyn agresji w $wiecie sportu nalezy poszukiwaé przede wszyst-
kim w zyciu pozasportowym, poniewaz sportowcy, osoby korzystajace
ze sportowej aktywnosci i obserwatorzy rywalizacji sportowych osiagaja
swoja dojrzalos¢ zyciowa w procesie wychowania w rodzinie naturalnej
lub zastepczej, w grupie réwiesniczej i szkole. Lekarstwem na wyelimino-
wanie zjawiska agresji w sporcie jest petna, zdrowa moralnie i silna ducho-
wo, kochajaca sie rodzina i praca instytucji jg wspierajacych, m.in. szkoty
i Ko$ciota. Zasadne wydaje si¢ rowniez traktowanie sportu jako trwalego
elementu calego systemu wychowania, w ramach ktérego musimy uczy¢
sie rozumienia innych jako niezbednej umiejetnosci w dobrym porozu-
miewaniu si¢.
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