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Wprowadzenie

spolczesny $wiat nieustannie si¢

\ " / rozwija. Postep w zakresie no-
woczesnych technologii takich

jak telefony komorkowe i komputery, a tak-
ze bardzo tatwy obecnie dostep do Internetu
za pomoca owych urzadzen, stwarzaja przed
dzie¢mi i mlodziezg wiele szans na zwick-
szanie zasobu wiedzy, jak 1 wiele mozliwosci
w zakresie komunikacji. Internet jest obecnie
niemal nieodlagcznym elementem zycia mto-
dziezy. Badania przeprowadzone na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka i NASK (Pedago-
gium WSNS, 2014) wykazaty, ze az 86,2%
badanych nastolatkow korzysta z Internetu
codziennie, a ponad 43% deklaruje Ze jest
online caly czas. Korzystanie z Internetu i te-
lefonow komorkowych niesie ze sobg jednak
réwniez wiele zagrozen, z ktorych nie kazdy
nastolatek zdaje sobie sprawe. Jednym z nich
jest seksting, ktory staje si¢ obecnie nowa
forma ekspresji seksualnosci mtodych ludzi
(Szpunar, 2012) i zagadnieniom zwigzanym
z tym zjawiskiem po$wigcony jest prezento-
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wany artykut. Najpierw przedstawione zosta-
ng teoretyczne zagadnienia zwigzane z sek-
stingiem, a nastepnie autorka dokona przegla-
du dostepnych wynikéw badan zardwno za-
granicznych, jak i polskich. Artykut zakonczy
si¢ proba nakreslenia kierunkow profilaktyki
sekstingu, ktdra powinna obejmowac zarow-
no dzieci, mtodziez, jak i ich rodzicow.

Czym jest seksting?

Termin seksting (ang. sexting) powstat z po-
laczenia dwoch stow — sex oraz fexting, w od-
niesieniu do przesylania sobie materiatow
o charakterze seksualnym. Zjawisko to pole-
ga wigc na przesylaniu za pomoca Sieci, tele-
fonu komoérkowego lub publikowaniu online
osobistych materialow o charakterze erotycz-
nym lub pornograficznym (Wojtasik, 2014).
Magdalena Szpunar (2012) definiuje seksting
jako przesylanie przy pomocy telefonoéw ko-
moérkowych oraz Sieci zdjgé, filméw (naj-
czgsciej z wlasnym udziatem) oraz tekstow
o charakterze seksualnym, szczegdlnie wsrdd
0sob w wieku adolescencji. Wérdd badaczy
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obecne sg jednak rozbiezno$ci definicyjne
(Wojtasik, 2014) zarowno w zakresie okresle-
nia uczestnikow sekstingu (dzieci i mtodziez
w przypadku czesci definicji, a takze wszyscy
uzytkownicy nowoczesnych technologii bez
wzgledu na wiek), jak i charakteru przesyta-
nego materiatu (cz¢$¢ definicji zawgza obiekt
przesytanych zdje¢ do nagich Iub poinagich
zdje¢ samego siebie, inne wskazujg na ich
ogoblny seksualny charakter, nie uszczegoto-
wiajac kogo on dotyczy) (Lounsbury, Mit-
chell, Finkelhor, 2011; za: Wojtasik, 2014).
Elementem wspolnym dla wszystkich de-
finicji jest jednak udostepnienie materiatu sek-
sualnego innym osobom, a w odniesieniu do
mtodziezy 6w materiat najczesciej dotyczy sa-
mego siebie i odsetek osob bedacych nadaw-
cami i adresatami takich materiatéw stanowi
glowny obiekt zainteresowania badaczy.
Niewatpliwie seksting obecny jest w zyciu
wspolczesnej mtodziezy, o czym $wiadczg wy-
niki badan przytoczonych w dalszej czesci pre-
zentowanego artykutu. Paulina Trojanowska
(2014) rozwazajac problematyke seksualizacji
dzieci i mtodziezy, np. w Internecie, przytacza
wiele niepokojacych zjawisk, na jakie napo-
tkata w Sieci na portalach spotecznosciowych
— m.in. obecno$¢ i popularnos$¢ stron typu:
LPerfekeyjne tyteczki”, ,,Schowaj piersi, pokaz
cycki” czy ,,Najpickniejsze 13-latki”, gdzie
znalez¢ mozna wiele zdje¢ mtodych dziewczat
ubranych w skape stroje, czesto uwydatniajg-
cych piersi, przyjmujacych wyzywajace pozy-
cje. Zamieszczanie przez nastolatki zdje¢ tego
typu mozna traktowac jako przejaw sekstingu.
Trojanowska (tamze) zwraca rowniez uwage
na to, jak duze zagrozenie niesie ze soba ko-
rzystanie przez mtodziez z tzw. wideochatow
— gdzie wizerunek rozmoéwcy moze zostaé
utrwalony bez jego zgody i wiedzy. Autorka
podkresla takze, jak powazne konsekwencje
moze mie¢ to zjawisko dla rozwoju psycho-
seksualnego mtodziezy, zar6wno na postrze-
ganie wiasnej seksualnosci, jak 1 seksualnosci
przysztych lub aktualnych partneréw. Szeroko
pojeta seksualizacja obecna we wspotczesnym
$wiecie moze skutkowac rowniez zawezeniem

»Problemy Opiekunczo-Wychowaweze”, 7, 2018, 5. 16-21

zainteresowan, lekkomyslnym stosunkiem do
spraw plci, erotyzacj¢ wyobrazni, ksztaltowa-
niem postawy ,,mie¢”, wzrostem agresywno-
§ci oraz wyobcowaniem ze $wiata realnego
(Imacka, Bulsa, 2012).

Wedhug Nancy Willard (2010) seksting
wsrod nastolatkow nalezy rozpatrywac jako
efekt kilku czynnikoéw: mozliwosci szyb-
kiego przestania obrazéw oraz filmow za
pomocg nowoczesnych technologii, impul-
sywnosci, ,,burzy hormondéw”, presji wy-
wieranej przez partnera lub rowiesnikow
oraz niedojrzatos$ci w zakresie umiejetnosci
przewidywania skutkow wilasnych dziatan.
By rozpatrywac tak zlozone zjawisko, wy-
daje si¢ konieczne ujmowanie szerszego
kontekstu oraz wskazanie na zbidr czynni-
kow lezacych u podtoza sekstingu.

Wskazanie konsekwencji sekstingu dla
mlodego cztowieka rowniez nie jest zadaniem
fatwym. Radostaw Mysior (2015) rozwaza-
jac problematyke sekstingu, za skutki mogace
pojawic si¢ w pierwszej kolejnosci uwaza po-
czucie leku 1 wstydu. Napigcie oraz negatyw-
ne emocje mogg si¢ potegowac, gdy przestane
zdjecie lub film trafi w niepowotane rece — czy
to w Internecie, czy poprzez wiadomos$ci mms.
Konsekwencjami silnego stresu doswiadczone-
go w zwigzku z takg sytuacjg moze by¢ nawet
zespol stresu pourazowego, bezsennosé, silna
depresja mogaca prowadzi¢ do zachowan sa-
mobdjczych. Autor (tamze) zwraca rowniez
uwage na mozliwos$¢ wzbudzenia zaintereso-
wania pedofilow czy gwalcicieli, ktorzy czgsto
wykorzystuja Internet do nawigzania znajomo-
$ci ze swoimi przysztymi ofiarami.

Przeglad badan zagranicznych

Literatura zagraniczna dostarcza wielu in-
formacji nakreslajacych skalg zjawiska, ja-
kim jest seksting.

Celem badania przeprowadzonego przez
Pew Research Center’s Internet & American
Life Project (Lenhart, 2009) bylo okresle-
nie, jak wielu sposroéd badanych nastolatkow
w wieku 12—17 lat zadeklaruje wystanie pot-
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nagich lub nagich zdjg¢ komu$ innemu za

pomocg telefonu komérkowego 1 otrzymanie

takich materialow przedstawiajacych kogo$
innego. 4% badanych przyznalo, ze zdarzyto

im si¢ wysta¢ swoje zdjecie tego typu komus

innemu. Adresatami materialow sekstingo-

wych bylo 15% badanych. Badanie wykazato
réwniez, ze starsi nastolatkowie czesciej wy-
sylaja 1 otrzymuja tego typu zdjecia.
Kolejnym wartym przytoczenia jest bada-
nie przeprowadzone przez National Campaign
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy
oraz cosmogirl.com (2008). Wziglo w nim
udziat 1280 respondentéw (w tym 653 nasto-
latkow w wieku 13—19 lat, oraz 627 miodych

dorostych, tzw. young adults —w wieku 20-26

lat). Badacze uzyskali nastepujace wyniki:

e o piaty nastolatek przyznaje, ze zdarzy-
to mu si¢ wysta¢ lub opublikowaé w Sie-
ci swoje nagie lub poinagie zdjecie badz
film wideo (22% badanych dziewczat,
18% badanych chtopcow);

e w grupie mtodych dorostych (ang. young
adults) do opublikowania lub wystania
zdjecia tego typu przyznato si¢ 33% ba-
danych (36% badanych kobiet i 31% ba-
danych me¢zczyzn);

e badani adolescenci w zdecydowanej
wigkszo$ci przypadkow (71% dziewczat
i 67% chlopcow) owe materiaty prze-
stali osobom, z ktorymi byli wowczas
w zwigzku, podobnie w przypadku ba-
danych mtodych dorostych (83% kobiet
1 75% mezczyzn);

e adresatami owych materialow przesta-
nych przez nastolatkow i miodych do-
rostych byly réwniez osoby, z ktorymi
badani chcieli zacza¢ si¢ spotykac lub
ktére byly im znane wytacznie online.
Badania Sameer Hinduji 1 Justina Patchi-

na (2010) na ponad czterotysiecznej probie

0sob w wieku 11-18 lat wykazaty, ze niemal

13% badanych przynajmniej raz otrzymato

nagie lub péinagie zdjecie osoby z ich szkoty.

Niespetna 8% 0s6b przyznaje si¢ z kolei do

wystania swojego zdjecia tego typu komus

innemu. Badanie nie wykazato r6éznic mie-

18  por: 10.5604/01.3001.0012.4711

dzyptciowych wsrdéd nadawcow materiatow
sekstingowych, wykazato jednak roéznice
wsrod odbiorcow — adresatami owych mate-
rialow czesciej byli badani ptci meskie;.

Deborah Gordon-Messer 1 in. (2013)
przeprowadzili badania na ponad trzyty-
sigcznej amerykanskiej probie osob w wieku
18-24 lat. 28,2% respondentéw przyznato
si¢ zarowno do bycia nadawca, jak 1 odbiorcg
materialow o charakterze sekstingowym. Ad-
resatami owych materialow czesciej byli mez-
czyzni niz kobiety (podobnie jak w badaniach
Hinduji 1 Patchina, 2010).

Zjawisko sekstingu bylo roéwniez obiek-
tem zainteresowania Kathy Martinez-Prather
oraz Donny M. Vandiver (2014), ktore prze-
prowadzily retrospektywne badanie wsroéd
studentow. Mieli si¢ oni odnies¢ do przesta-
nia przez siebie materialow sekstingowych
(nagich lub pohagich zdjg¢ samego/samej
siebie) podczas nauki w liceum. Jedna trze-
cia badanych przyznata, Ze taki incydent miat
miejsce w ich zyciu podczas nauki w szkole
sredniej. Rownoczesnie ponad potowa bada-
nych (56%) przyznaje, ze przynajmniej raz
otrzymata materiat tego typu od kogos innego.

Studenci byli réwniez obiektem zain-
teresowania badawczego Lori Henderson
(2011). Przeprowadzone przez nig badanie
wykazato, ze niemal % ankietowanych zda-
rzyto si¢ wysta¢ swoje nagie Iub poinagie
zdjecie przy uzyciu telefonu komérkowego.
Potowa z nich wystata je do chtopaka Iub
dziewczyny, z ktorg byta wowczas w zwigz-
ku. 15% z nich wystato je z kolei do osoby
znanej tylko z Internetu.

Przeglad badan polskich

W literaturze polskiej na szczeg6lng uwa-
ge zashuguja przede wszystkim badania
Szymona Wojcika 1 Katarzyny Makaruk
(2014), jak réwniez badania przeprowadzo-
ne przez Pedagogium WSNS (2014) na zle-
cenie Rzecznika Praw Dziecka i NASK.
Badania Wojcika i Makaruk (2014) po-
zwolity na rozpoznanie skali zjawiska sek-
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stingu wsrod polskiej mlodziezy w wieku od
15-19 lat. Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpuja-
co: 45% badanych przyznalo, ze s3 wérod ich
znajomych osoby, ktore przesylajg sobie przy
pomocy telefonu komérkowego lub Interne-
tu nagie lub pdtnagie zdjecia albo filmy. 34%
badanych zadeklarowalo, ze przynajmniej
raz otrzymato material tego typu — przy czym
czesciej zdarzato si¢ to badanym plci meskie;.
Najczesciej nadawcami materialow byty oso-
by znajome adresatom, zdarzalo si¢ jednak,
ze byly to osoby zupehie obce. Przyswiecaja-
cym im motywem wg respondentéw byta chec¢
»podrywu’ lub zwrdcenia na siebie uwagi. Co
dziewiaty nastolatek przyznat, ze zdarzyto mu
si¢ by¢ nadawca materialow sekstingowych
z sobg samym, przy czym czgsciej swoje zdje-
cia/filmy wysylaly dziewczeta. Odbiorcami
owych materialow byta zazwyczaj osoba po-
zostajgca z nadawca w zwigzku i byty one wy-
sytane w ramach , flirtu”. Tylko 1% nadawcow
owych materiatoéw przyznato, ze z powodu ich
wystania spotkato ich co$ przykrego.

W badaniach przeprowadzonych przez
Pedagogium WSNS (2014) do bycia nadawcg
nagich lub poétagich zdjec¢ przedstawiajgcych
samego siebie (pytanie zadane w formie kwe-
stionariuszowej) przyznaje si¢ 4,4% osob (je-
zeli adresatem bylta osoba poznana w Interne-
cie) oraz 7,9% badanych (jezeli adresatem byta
osoba bliska). Pytanie zostato zadane respon-
dentom réwniez w formie projekcyjnej. W tym
przypadku odsetek 0sob przyznajacych sie do
bycia nadawcag materiatow sekstingowych wy-
nio6st az 30%. Do otrzymania intymnego zdje-
cia innej osoby przyznat si¢ co czwarty bada-
ny. Badanie obejmowato 561 uczniow drugiej
klasy gimnazjum oraz 674 uczniéw drugiej
klasy szkot ponadgimnazjalnych.

Jak chroni¢ nasze dzieci przed sekstingiem?

Niewatpliwie seksting jest zjawiskiem groz-
nym dla rozwoju psychoseksualnego mto-
dych ludzi. Konieczne jest wiec wdrozenie
1 konsekwentne realizowanie odpowiednie-
go programu profilaktyki.
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Istotnym 1 niezb¢dnym elementem szero-
ko pojetej profilaktyki sekstingu powinno by¢
przede wszystkim poglebianie $wiadomosci
zagrozenia zarowno mtodziezy, jak i ich ro-
dzicow. Przeprowadzone przez Slawomira
Kozieja (2015) w 2014 r. badania majace na
celu okreslenie, w jakim stopniu uczniowie
1 ich rodzice zdajg sobie sprawe z zagrozen
zwigzanych z Siecig (w tym m.in. sekstingu),
wykazaty ze 55% rodzicéw oraz 49% bada-
nych uczniow gimnazjum nie jest do konca
pewnych swojej wiedzy dotyczacej zjawiska
sekstingu, czgsto utozsamiajac je z przeglada-
niem stron pornograficznych lub uwodzeniem
w sieci. Warto zaznaczy¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ rodzicow jest przekonana, ze ich
dzieci nie wysylaja materiatow o charakterze
erotycznym innym. Réwnocze$nie 28% bada-
nych gimnazjalistow przyznaje si¢ do przesta-
nia materiatu o charakterze erotycznym do ko-
legi lub kolezanki za pomoca Sieci lub telefo-
nu komoérkowego (najczgsciej byly to zdjecia
osoby stawnej lub nieznanej). Przedstawione
wyniki $§wiadcza o tym, ze wiedza rodzicow,
jak 1 mtodziezy jest niedostateczna.

Uswiadomienie ucznidéw, jak i ich rodzi-
cow powinno by¢ zadaniem zaro6wno szkoty,
jak 1 mediow. Konieczne wydajg si¢ zajecia
profilaktyczne podczas godzin wychowaw-
czych, jak i spotkania ze specjalistami z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznych. Po-
winny one mie¢ charakter cykliczny, a nie
jednorazowy 1 obejmowac juz nawet uczniow
szkoty podstawowe;j. Dla rodzicow mogg by¢
organizowane prelekcje podczas tzw. ,,wy-
wiadoéwek”, a takze spotkania informacyjne
dla zainteresowanych poza godzinami zebran
rodzicow z nauczycielami. Wydaje sie, ze klu-
czem do ich sukcesu powinien by¢ charakter
warsztatowy zaje¢, prowadzonych metodami
aktywnymi, sklaniajacymi uczestnikow do
maksymalne;j refleks;ji.

Media mogg uswiadamia¢ problem na
wiele sposobow — zaréwno w telewizji za
pomoca odpowiednich spotdw, jak 1 w Inter-
necie. Problem zjawiska sekstingu w Polsce
zostal nakreslony gtéwnie przez Fundacje
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Dzieci Niczyje, ktora 10 lutego 2015 r. roz-
poczeta kampanig pod hastem: ,,Mysle, wigc
nie $lg”. Na stronie www.seksting.fdn.pl
mozna znalez¢ wiele materialdow pomocnych
w prowadzeniu zaj¢¢ profilaktycznych wo-
bec sekstingu w polskich szkotach. Jednym,
a zarazem glownym narzg¢dziem jest film Na
zawsze. Jest to pierwszy w Polsce film, ktore-
go cata akcja dzieje si¢ w Sieci. Dzigki poka-
zaniu codziennos$ci mlodziezy, obraz tatwiej
do niej dociera. Poza filmem pod wskazanym
adresem dostepny jest rdwniez scenariusz
zaje¢ dla milodziezy poswigconych owej
problematyce. Temat zagrozen zwigzanych
z uzytkowaniem nowoczesnych technologii,
jak rowniez samego sekstingu, pojawia si¢
rowniez od czasu do czasu w tzw. ,telewi-
zji $niadaniowej”, jak np. 7 sierpnia 2017 r.
w telewizji TVP 2 w programie ,,Pytanie na
$niadanie” (w formie dyskusji —,,Czy wiesz,
co robi Twoje dziecko w Sieci?”). Biorgc pod
uwage wysoka ogladalnos$¢ programéw tego
typu, wydaje si¢ to by¢ trafng forma edukacji
rodzicow 1 temat ten powinien pojawiac si¢
czesceiej.

Zashigujag réwniez na uwage dziatania
Grupy Edukatorow Seksualnych ,,Ponton”
realizujacej kampani¢ ,,Seksualizacja — nie
zmieniaj nic na site” (2016). Gtoéwnym jej ce-
lem jest uswiadomienie nastolatkom, jak tre-
$ci przekazywane przez media moga wptywac
na ich postrzeganie samego siebie. W ramach
kampanii w mediach spotecznosciowych oraz
landing page w serwisie Tumblr emitowane
byly animowane gify poruszajace dang tema-
tyke. Dostepna jest rowniez strona zawieraja-
ce liczne artykuly. Przekaz wydaje si¢ atrak-
cyjny dla mtodziezy, osadzony w znanym jej
kontekscie i przystepnej formie. Zmiana prze-
konan mtodziezy dotyczacych wiasnej seksu-
alnosci wydaje si¢ kluczowa dla zmniejszenia
zachowan sekstingowych. Warto pamigtac,
ze wystanie zdjecia to zachowanie, a pod nim
moze si¢ kry¢é przedmiotowe traktowanie
siebie i swojego ciata. Bez zmiany tego prze-
$wiadczenia nie bedziemy mieli wptywu na
problemowe zachowania.
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By profilaktyka odniosta sukces, musi
by¢ stosowana rowniez w domu.

Z pewnoscig konieczne jest ksztattowanie
w dziecku ostrozno$ci zwigzanej z uzywa-
niem Sieci 1 moze to robi¢ rodzic juz od naj-
miodszych lat swojego dziecka. Uczmy naszg
pocieche, by nie podawata online swoich da-
nych, by chronifa swoje hasta, nie umieszczata
w Sieci niczego pod wplywem emocji, impul-
su. Ksztaltujmy nawyk przemyslanego wy-
sytania wiadomosci sms i mms, podkreslajac,
7e czynnosci tej nie da si¢ cofngé. Wazne jest,
by rozmawia¢ z naszym dzieckiem, a zwlasz-
cza z nastolatkiem u progu okresu dorastania
0 jego aktywnosci w Internecie, odwiedzanych
przez niego stronach, zakladanych kontach na
portalach spoteczno$ciowych. Uzmystawiaj-
my mtodym ludziom, ze nic w Sieci nie ginie,
7e umieszczajgc co$ online, tracimy nad tym
kontrole, gdyz od tego momentu kazdy moze
pobra¢ dodany przez nas obiekt na swoj dysk.
Warto dyskutowa¢ o nagltosnionych przypad-
kach zagrozen tego typu, omawia¢ mozliwe
sposoby rozwigzania takich problemow. Skta-
niajmy nastolatka do refleksji na temat relacji
damsko-meskich i sposobéw wyrazania uczuc.
Ksztaltuymy w naszych dzieciach rowniez
wrazliwos$¢ na wirtualng krzywde doznawang
przez innych — rozwijajmy w nich postawe 0so-
by niosacej madra pomoc w takich sytuacjach.

I przede wszystkim nie bojmy si¢ tematu
seksu w naszym domu. Dziecko i tak tej wie-
dzy bedzie poszukiwaé, a Internet oraz ro-
wiesnicy dostarcza mu jej czesci. Nie mamy
jednak pewnosci, ze informacje te bedg rze-
telne 1 dostosowane do wieku naszego dziec-
ka. Warto wigc mie¢ tego $wiadomos¢.

Istotnym elementem profilaktyki wszel-
kich zjawisk bedacych zagrozeniem dla roz-
woju miodego czlowieka jest dobra relacja
z nim, oparta na szczerosci i zaufaniu. Badzmy
przyjaciotmi naszych dzieci, ale konsekwent-
nie stawiajmy jasne granice, dzigki ktorym
pozornie zbuntowany nastolatek zyska poczu-
cie bezpieczenstwa i1 bedzie umiat podejmo-
wac dobre decyzje. A w kontekscie sekstingu,
powotujgc si¢ na FDN — pomysli i nie wysle.
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SEXTING AMONG THE YOUTH

Abstract

The article presents issues related to sexting, which is currently one of many dangers associated with using
modern technology such as mobile phones or computers. The article presents the results of the foreign and
Polish studies on this subject. The author also tries to point the directions of prevention and ways of the
realization of the problem.

Key words: sexting, Internet, the dangers of the Internet
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