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Pedagogika wobec problematycznosci bytu ludzkiego.
O konfliktach w zyciu cztowieka'

Summary

PEDAGOGY AND THE PROBLEMATIC NATURE ISSUES OF HUMAN EXISTENCE. ON CONFLICTS
IN HUMAN LIFE

The purpose of the article is to outline the problem of widely understood conflicts in human
life from the perspective of existential philosophy. Without questioning the importance of
psychological research on complex mechanisms underlying conflicts, the author points to the
issue of the problematic nature of human existence, the category of freedom, the problem of
the authenticity of being and the sense of meaning. In the second part of the paper, the
essence of educational process in the context of experiencing difficulties and conflicting
situations by human beings has been introduced. The necessity of taking into account the
problem of being oneself and constituting a human being in relation to himself, the world and
others has been presented.
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Wstep

Problem dychotomicznosci i sprzecznosci bytu ludzkiego oraz towarzysza-
ce czltowiekowi poczucie niepewnosci i bezsilnosci od zawsze wzbudzaly gle-
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boka refleksje i zadume filozoficzna. Juz w IV w. naszej ery sw. Augustyn pisat:
,»,C0Z mi moze by¢ blizsze nizeli ja sam sobie? [...] ciezko sie trudze, o Panie, na
tym polu, ktérym ja sam dla siebie jestem. Stalem sie dla siebie polem kamie-
nistym: gdy sie je uprawia, pot zalewa oczy” (1994: 226). Zainteresowanie tym,
co ontyczne, najblizsze, na pozo6r najprostsze, bezposrednie a zarazem wyso-
ce zlozone i nieokre$lone nie ostablo w nastepnych epokach. W XVII w. Blaise
Pascal (1983: 104) wskazywal na niezwykta kruchos$¢ i nietrwato$¢ bytu ludz-
kiego, podkreslajac zarazem jego wielko$¢ i nieztomnos¢. ,,Byt ze stu powodéw
wiecznie problematyczny”, kontynuowat mysl Friedrich Nietzsche (1911: 145).
Jednak dopiero zrodzenie sie egzystencjalizmu w XX w. pociagnefo za soba
szeroko zakrojona dyskusje na temat fundamentalnych pytan o sens ludzkiej
egzystencji, rudymentarne warto$ci — a przede wszystkim o proces stawania
sie czlowiekiem.

Idea przewodnia podejmowanych tu rozwazan jest zalozenie, ze katego-
rig, ktéra w sposob szczegélnie wymowny ujmuje wspomniang wyzej proble-
matyczno$¢ bytu ludzkiego, jest konflikt, zasadzajacy sie na egzystencjalnej idei,
ze czlowiek jest wolnoscia, istota w moznosci, wybierajaca miedzy mozliwoscig
a konieczno$cia, skonczonos$cig a nieskonczonos$cia, wolnoscig a zaleznoscia,
konstytuujaca sie poprzez fakt dokonywania wyboréw i brania za nie odpowie-
dzialnos$ci. W takim ujeciu konflikt to przede wszystkim skutek konfrontacji
czlowieka z nieuchronnymi warunkami egzystencjalnymi, do ktorych zaliczy¢
nalezy: (1) skonczonos$¢ bytu ludzkiego i towarzyszace temu sposoby radzenia
sobie z tym faktem; (2) wolno$¢ i zwigzang z nia odpowiedzialno$¢ za podej-
mowane decyzje; (3) egzystencjalng izolacje swojego ,ja”, tj. Swiadomos¢ abso-
lutnego osamotnienia i towarzyszaca jej nieuchronnie potrzebe poszukiwania
drugiego cztowieka oraz (4) dostrzeganie sensu swojej egzystencji i zwigzane
z tym przyjecie okreSlonej postawy wobec sytuacji trudnych i granicznych.
Cztowiek staje sie soba, uswiadamiajac sobie swoja zdolno$¢ do podazania
w kierunku swych najbardziej wtasnych mozliwosci bycia, pozwalajac innym na
to samo oraz akceptujac fakt nieokreslonosci i niepewnosci swojej egzystencji.
Jesli tak sie nie dzieje, jednostka ucieka w konformizm, rywalizacje, podpo-
rzadkowuje sie innym lub unika dokonywania wyboréw. Jak powiada Sgren
Kierkegaard (1982: 178) ,,objawem zdrowia w ogdle jest moznos$¢ rozwigzania
sprzecznosci [...] brak moznosci oznacza, ze albo wszystko jest jedyna koniecz-
noscig, albo stalo sie pospolitoscig”. Trudno nie zgodzi¢ sie przy tym z fun-
damentalng dla tej pracy teza, ze dopiero rozpoznanie i uznanie konfliktéw,
u podstaw ktoérych leza dychotomie i troski egzystencjalne, stwarza szanse na
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rozwiazywanie konfliktéw miedzyludzkich, o czym przekonuje Martin Buber,
piszac: ,,cztowiek musi rozpoznaé, ze sytuacje konfliktowe miedzy nim a innymi
sa wylacznie skutkiem sytuacji konfliktowych w jego wtasnej duszy” (2001: 33-34).

W oczywisty sposob rodzi sie tu pytanie, w jakim konteksécie cztowiek
doswiadcza szeroko rozumianego konfliktu w relacji bytu do samego siebie,
innych i $wiata oraz w jakim wymiarze proces ksztalcenia ulatwia rozpoznanie
wlasnej sytuacji egzystencjalnej. Analizujac dotychczasowy stan badan nad do-
$wiadczaniem konfliktéow w zyciu cztowieka i ich edukacyjnymi implikacjami
dos¢ tatwo odnie$¢ wrazenie, ze zorientowane s one w pierwszym rzedzie na
odkrywanie zfozonych mechanizméw lezacych u podstaw konfliktéw oraz sku-
tecznych strategii ich rozwigzywania. Nie negujac dotychczasowych analiz psy-
chologiczno-pedagogicznych w tym zakresie, postawi¢ nalezy pytanie, na ile
w badaniach dostrzezony zostal wymiar duchowy egzystencji cztowieka, kwe-
stia wolnosci, poczucia sensu, zdolno$ci do przekraczania granic konieczno$ci,
wznoszenia sie ponad to, co spofeczne, poszukiwania osobistej godnosci czy
tez po prostu konstytuowania samego siebie. Nie chodzi tu w zadnym razie
o obnizenie warto$ci stanu badan psychologicznych na temat zjawiska po-
wstawania i eskalowania konfliktéw, lecz raczej sformufowanie podstaw dla
wczesniejszych odkry¢, podjecie proby zglebienia w tym kontekscie problema-
tycznos$ci natury czlowieka. Innymi stowy, bez stawiania pytan fundamental-
nych dotyczacych bytu ludzkiego, bycia, procesu stawania sie sobg niezwykle
trudno jest prowadzi¢ rozwazania na temat rozwiazywania konfliktéw miedzy
ludZmi, utrzymywania satysfakcjonujacych relacji spolecznych i przygotowania
jednostki do sytuacji trudnych, ztozonych i granicznych.

Kategoria konfliktu odstania generalnie szeroka skale doswiadczen waznych
z perspektywy stawania sie soba. Sa nimi doswiadczenia wyptywajace z relagji
z samym soba, bezposredniego udziatu w konflikcie z drugim cztowiekiem, jak
i przezycia bedace skutkiem niezamierzonego, bezwolnego ,uwiktania” w sy-
tuacje problematyczne, konfliktowe, czego przykladem sg m. in. diugotrwate,
eskalujace konflikty w rodzinie.

Pytanie o sens bycia ludzkiego

Aby zrozumie¢, na czym wtlasciwie polega dychotomiczno$¢ bytu ludzkie-
go i zwigzane z nim zjawisko doswiadczania konfliktéw wewnetrznych i inter-
personalnych, nalezy odwotac¢ sie do okreslonej wizji cztowieka i podjac¢ probe



PEDAGOGIKA WOBEC PROBLEMATYCZNOSCI BYTU LUDZKIEGO... 73

uchwycenia tego, czym on jest w swojej specyfice. Szczegolnie inspirujaca per-
spektywe spojrzenia na rzeczywisto$¢ ludzka oferuje egzystencjalizm, wyraza-
jacy doswiadczenie powszechnego zalamania sie poczucia sensu, zwatpienia,
utraty wiasnego ,ja” oraz oderwania cztowieka od swojego duchowego cen-
trum. To, co wspoélne dla jego réznych odlaméw to negacja tradycyjnego
substancjalizmu oraz zalozenie, ze bycie ludzkie to przede wszystkim zadanie
a nie fakt. Oznacza to, ze czlowiek nigdy nie znajduje bytu jako czegos$ state-
go, czego$ co posiada w petni. Bycie jest z zasady problemem, poniewaz czfo-
wiek nie jest, lecz zawsze sie staje, na zasadzie wyboru mozliwosci, sposobow
bycia, czego wyrazem jest doswiadczanie szeroko rozumianego konfliktu.

Nikt bardziej przekonujaco nie pisal o znaczeniu bycia niz Martin
Heidegger (2010), wyraznie dowarto$ciowujac bycie, stawiajac je przed bytem
i dodajac, ze byt jest, o ile sam stawia siebie w problemie bycia, istnieje jako
pytanie i w pytaniu, jego stosunek do bycia jest stale nieokre$lony, niepewny
i wykluczajacy jakakolwiek stafa, niezmienng postac siebie jako bytu. To samo-
rozumiejgce odnoszenie sie do siebie i przezwyciezanie statej niepewnosci to
egzystencja. Czlowiek egzystuje, potwierdzajac i okreSlajac sie, przekraczajac
granice nieokreslonos$ci, rozpoznajac, ze jego istota ma swoje zZrédio w prob-
lematycznosci, z ktérg musi sobie ,poradzi¢”. Zdaniem Heideggera czlowiek
moze wybra¢ wtasciwe lub niewlasciwe bycie. Cho¢ filozof podkredla, ze poje-
cie bycia niewlasciwego nie oznacza nizszego stopnia bycia, a nie bycie sobg
jest wiasciwie zwykla mozliwoscia zatroskanego, zaleknionego i rzuconego
w $wiat bytu oraz najbardziej powszechnym sposobem bycia, w jakim byt sie
utrzymuje, to trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze wybo6r wtasciwego sposobu
bycia i zyskiwanie siebie w przeciwienstwie do bycia nieautentycznego, nie
ma wymiaru etycznego czy tez pedagogizujacego. Co wiecej, z perspektywy
doswiadczania konfliktéw, pojecie bycia wiasciwego i niewlasciwego nabiera
szczegb6lnego znaczenia. Popadanie w gadanine, dwuznaczno$¢ i ciekawosc,
zanurzenie w Sie, ,w objetym zatroskaniem Swiecie” staja sie wysoce proble-
matyczne w konteks$cie doswiadczania sprzecznosci wewnetrznych i konfliktéw
miedzyludzkich. Ciekawo$¢ powoduje, ze cztowiekowi nie zalezy na tym, aby
zrozumied, lecz wylacznie na tym, aby wiedzie¢ i widzie¢. W dwuznaczno$ci
kazdy natomiast przeczuwa i wyczuwa, co inni wyczuwajg i przypuszczajg. Pod
maska wobec siebie toczy sie napieta gra przeciwko sobie. | wreszcie powierz-
chowna gadanina, dla ktérej rzecz jest taka, bo tak sie méwi i tak sie powtarza.
To wszystko powoduje, ze — jak pisze Heidegger (2010: 237), ,,wspdlne bycie
w Sie nie jest wcale odseparowanym, obojetnym przebywaniem obok siebie,
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lecz napietym dwuznacznym wzajemnym zwazaniem na siebie, skrytym przy-
stuchiwaniem sie nawzajem”. W stanie upadania cziowiek nie dostrzega kru-
chosci swojego bycia, zapomina o sobie, zamyka sie w $wiecie rzeczy, ucieka
od wolnosci, nie akceptuje swoich ograniczen i mozliwosci lub bezwiednie dazy
do perfekcyjnosci, kompetengji, kontroli i wtadzy. Tym, co w ujeciu Heideggera
umozliwia w ogole przejScie w stan autentycznej egzystencji jest lek, nie-
okreslony stan niepokoju, wyrywajacy cztowieka ze struktur jego codziennej
egzystencji oraz odzywajace sie wowczas sumienie, rozumiane jako konflikt,
walka o samego siebie, ,,dajaca co$§ do zrozumienia”, wzywajgca cztowieka do
porzucenia struktur nieautentycznej egzystencji i skonfrontowania sie z trud-
nymi prawdami.

Bycie sobg w kontekscie doswiadczania konfliktow

O ile dla Heideggera egzystencja to potencjalno$¢ bycia, odniesienie bycia
tu—oto do samego siebie, ktére przejawia sie w autentycznym lub nieauten-
tycznym bytowaniu, dla Karla Jaspersa i Kierkegaarda jest ona tozsama z byciem
soba. Egzystencja nie jest zatem byciem takim sobie, lecz byciem na zasadzie
docierania do siebie i stawania sie tym, czym ze swojej istoty byt by¢ moze:
»,Nie mam siebie, lecz przychodze do siebie” — pisze Jaspers. Proces stawania
sie sobg i walka z samym soba staje sie najbardziej wyrazista i uchwytna
w tzw. sytuacjach granicznych, w ktorych cziowiek czuje bezradno$é¢, nie-
pokéj i bezsilnos¢. Sg nimi walka, przypadek, wina, cierpienie oraz zagrozenie
Smiercig. Zasadniczymi cechami charakterystycznymi tych sytuacji sa: ich nie-
uchronnos¢, zawodnos$¢ dotychczas stosowanych metod, ram interpretacyjnych
i racjonalnych strategii. To, co moze uczyni¢ jednostka, to przyja¢ okreslong
postawe wobec sytuacji, odnies¢ sie do niej pod wzgledem wartosci i sensu,
odnalez¢ wtasny w niej potencjatl i przeja¢ odpowiedzialno$¢ za podjete de-
cyzje. ,,Przezywac sytuacje graniczne i egzystowac, to jedno i to samo” — pod-
sumowuje Jaspers (1956: 204). Jednocze$nie zastrzega, ze jeSli czlowiek nie
potraktuje problemu jako wyzwania, lecz go zignoruje, odsunie od siebie,
oceni wedtug utartych schematéw, zracjonalizuje, wyprze lub mu zaprzeczy,
wowczas sytuacja graniczna przemienia sie w sytuacje ,empiryczng”, pozba-
wiona swojej szczegdblnosci, gtebszych wartosci i mozliwos$ci przemiany ducho-
wej. Zasadniczym momentem staje sie podjecie decyzji i dokonanie wyboru, co
zdaniem Jaspersa, wiaze sie z pewnymi uwarunkowaniami egzystencjalnymi, na
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ktore sktadajg sie zaréwno aspekty metafizyczne, ontologiczne, psychologicz-
ne jak i etyczne. W tym sensie bycie sobg realizuje sie w dwoch wymiarach:
psychologicznym oraz swiadomosci egzystencjalnej.

O ile zagrozenie $miercig oraz cierpienie sa zjawiskami niezaleznymi od
cztowieka, to walka oraz poczucie winy s3 sytuacjami wspoéttworzonymi przez
niego, za ktére ponosi wspotodpowiedzialno$é. Nieunikniong formg walki jest
sytuacja konfliktowa, w ktorej jednostka dokonuje wyboru oraz decyduje o sto-
sunku do samej siebie i innych. Paradoksalnie to wtasnie przezywanie rozterek
wewnetrznych, doswiadczenie impasu oraz bycie w konflikcie z drugim czto-
wiekiem, staje sie okazja do okreélenia, zdefiniowania samego siebie oraz
otworzenia sie na mozliwo$¢ bycia autentycznego. Konflikt staje sie wéwczas
wezwaniem do ,przekraczania siebie” oraz sposobno$cig stawania sie soba.
Nieunikniona wydaje sie przy tym walka ze swoimi stabosciami, predyspozycja-
mi, z wlasnymi lekami, bélem, poczuciem winy, zagrozeniem czy tez z tym,
co nieoczekiwane. To wszystko powoduje, ze konflikt staje sie dla czlowieka
préba, testem prawdy i warto$ci, okazja do stawiania pytan o siebie, szansa
na podjecie refleksji, dostrzezenie czego$, co wczesniej wymykato sie swiado-
mos$ci. W tym sensie jest on réwniez znakiem ostrzegawczym nie pozwalaja-
cym cztowiekowi na samozadowolenie. Nie podejmujac decyzji, nie korzystajac
z wolnosci, utrzymujac siebie w niepewnosci, podporzadkowujgc sie innym,
cztowiek pozostaje jakby w stanie u$pienia i niezdecydowania, tkwigc w faktach
byle jakiego zycia i przyjmujac bezwolnie przytrafiajgce sie mu konieczno$ci.
I odwrotnie, prowadzac walke przy uzyciu sily, stosujac przemoc, deprecjonu-
jac innych réwniez pozbawia sie mozliwo$ci odkrywania struktur swojej egzy-
stengji. Tak diugo zatem jak cztowiek nie rozpoznaje problematycznosci swojej
egzystencji, odgrywajac narzucone mu role, zatracajac sie w przypadkowych
sposobach bycia, w fikcjach bycia czy tez nauczonych frazach, tak dtugo trud-
no mowi¢ o rozpoznaniu wlasnej sytuacji egzystencjalnej w duchu ,,przycho-
dzenia do siebie” i dokonywania wyboréw w obliczu trudnych do pogodzenia
sprzecznosci.

Oczywiscie nie kazdy konflikt nosi znamiona sytuacji granicznej. Zdarza sie,
ze umiejetnosci komunikacyjne i wiedza, wystarczajg do tego, aby podja¢ de-
cyzje. Wszedzie jednak tam, gdzie cztowiek nie ogranicza sie do zwykiego bycia,
wyboru okres§lonych technik i strategii dziatania, lecz ustosunkowuje sie do
wlasnych uwarunkowan psychicznych i spotecznych, rozstrzygajac, czym jest,
przekraczajac granice koniecznos$ci, pojawia sie szansa na ,rozjasnienie wlasnej
egzystencji” i stawanie sie soba. Wedlug Jaspersa szczegolnej mocy nabiera
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przy tym bezwarunkowos$¢, ktoéra oznacza po pierwsze, odrzucenie tego, co
jest skutkiem wytacznie popedéw, bodZcéw, zmystowosci i sktonnosci, po dru-
gie zanegowanie warunkowej, pozornej dobroci i korzysci wlasnych, po trzecie
wreszcie, odrzucenie zfa, tj. tego, co wiaze sie destrukcja, okruciehstwem, po-
nizaniem drugiego czlowieka i nienawiscig (2000: 38-39). Bezwarunkowo$¢ nie
ma wiele wspélnego z empiria, psychologig czy charakterem, lecz z ,,wolnoscia,
ktora nie pozwala inaczej postapi¢” (tamze). Nie jest ona réwniez tym, co czlo-
wiek posiada od poczatku, jest raczej procesem, stopniowym dojrzewaniem.
Uswiadamiajagc sobie swoja bezwarunkowos¢, cztowiek zawsze ma szanse na
nowy poczatek, na przemiane.

Konflikty wewnetrzne czlowieka z perspektywy Sgrena Kierkegaarda

Pytanie o to, kim staje sie czlowiek w sytuacji problematycznej, stawia réw-
niez Kierkegaard. To, co taczy go z Jaspersem i Heideggerem, to niewatpliwie
apel o autentyczno$¢ w kontekscie wszechobecnego wyboru, tworzacego na-
ture czlowieka. Mimo osadzenia swoich rozwazan w duchu glebi religijnych
uwarunkowan, autor Bojazni i drzenia (1981) kre$li niezwykle inspirujaca per-
spektywe postrzegania cztowieka, ktora rzuca ciekawe spojrzenie na problem
doswiadczania konfliktéw wewnetrznych i miedzyludzkich. Wediug dunskiego
filozofa cztowiek jest synteza wzajemnie sie warunkujacych wymiaréw mozli-
wosci 1 koniecznosci, czasowoS$ci i wiecznoSci, skonczonosci i nieskonczonosci.
Poniewaz kazdy z tych wymiaréw moze by¢ okreslony wytacznie w opozycji do
czynnika przeciwnego, stad tez pojawiajgce sie sprzecznosci, antynomie i wza-
jemnie wykluczajace sie dazenia we wnetrzu cztowieka. Jesli zatem jazn ucieka
od samej siebie w mozliwosci, tak ze nie ma swojej granicy, swojej koniecz-
nosci, dla ktorej miataby wrécié, staje sie rozpacza mozliwosci, przyczyng lekow,
bezradno$ci i niemocy. Kierkegaard (1981: 174-175) pisze o ,niedocenianiu
siebie” i ,,nieprzypisywaniu sobie zadnego znaczenia” jako pojeciach tozsamych
z brakiem akceptacji samego siebie czy tez niskim poczuciem wtasnej wartosci.
Rozpacz, bedaca wynikiem pragnienia niebycia soba czy tez porzucenia siebie,
staje sie ,chorobg na $mier¢”, tj. niemoznoscig stania sie nicoscig®. | sytuacja

% Interpretujac poglady Kierkegaarda J6zef Tischner (1994) podkresla, ze rozpacz jest stanem,
ktéry pojawia sie woéwczas, kiedy potepia sie czlowieka moralnie i nakazuje sie mu zy¢ fizycznie.
Pogardza sie czlowiekiem, pozbawia sie go godnosci, gardzi sie nim moralnie, zabija sie go
moralnie i pozwala zy¢.
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odwrotna: rozpacza koniecznos$ci jest brak mozliwosci. Cziowiek konstruuje
wowczas przerazliwe obrazy przysziosci, w ktorych nie ma dobrych rozwigzan
lub tak bardzo okopuje sie na swoim stanowisku, ze nie dopuszcza do glosu
zadnych innych opgji i punktéw wyjscia. Z psychologicznego punktu widzenia
myslenie staje sie usztywnione i schematyczne a jednostka nie wktada najmniej-
szego wysitku poznawczego w to, aby go uczyni¢ bardziej elastycznym. Czto-
wiekowi brak $wiadomosci, ze jest sie istotg duchowa, brak optymizmu — a zbyt
duzo jest w nim fatalizmu i determinizmu. Cho¢ myslenie dunskiego filozofa
jest wyraznie zwigzane z wiarg w Boga, to jednoczes$nie zdaje on sobie sprawe
z wagi innych czynnikéw na drodze stawania sie cztowiekiem. Autor Bojazni
i drzenia... pisze: ,czasami wynalazczo$¢ ludzkiej wyobrazni wystarczy do two-
rzenia mozliwos$ci” (tamze: 177). Obok wyobrazni wspomnie¢ nalezy o kreatyw-
nosci, umiejetnosci modyfikowania utkanej dotychczas narracji o sobie i innych,
zdolnosci do stawiania pytan hipotetycznych, czy tez po prostu umiejetnosci
dostrzegania elementéw pozytywnych wiasnej egzystengji.

Cztowiek jest synteza skonczonosci i nieskonczonosci, stwierdza dalej
Kierkegaard. Porzucenie mysli o swojej skonczonosci prowadzi go w kierunku
nieskonczonosci, powstrzymujac od powrotu do siebie. Wyobraznia wiedzie ku
wybujatej nieskonczonosci, upojenia, abstrakcyjnego sentymentalizmu oraz uda-
wania. Czlowiek ucieka w rzeczy, zapomina o sobie, skupia cala swoja energie
na rzeczach doczesnych, zdobywa nawet pewnego rodzaju doskonatos¢, ale
zapomina o duchowosci, warto$ciach, sensie swojego bycia. Wyr6znikiem staje
sie brak pokory w stosunku do siebie, swojego dziatania, planéw, pomysiow,
poczucie wyobcowania i zagubienia. [ odwrotnie, rozpacz skonczonos$ci wynika
z braku nieskonczonosci, i co za tym idzie z ograniczania swoich mozliwosci,
fantazji i wyobrazni. Uwagi te brzmia szczegoélnie trafnie w kontekscie eduka-
cyjnym. Jak pisze bowiem Kierkegaard:

[...] rozpaczliwe ograniczanie jest brakiem pierwotnosci, czyli pozbawieniem siebie sit
pierwotnych, czym$ w rodzaju duchowego wytrzebienia sie. Kazdy bowiem czlowiek jest pier-
wotnie planowany jako osobowos$¢, przeznaczony do stania sie sobg. Poniewaz za$ prawda jest,
ze kazda jednostka sama w sobie jest kanciasta, w konsekwencji wynika, ze powinna by¢
wygladzona, ale nie zagtadzona, nie powinna tez ze strachu przed ludzmi rezygnowac z samej
siebie, ani tym bardziej nie powinna ze strachu przed ludZmi zaciera¢ swych najistotniejszych
osobowosci, ktore wiasnie nie powinny by¢ wygladzane a w ktérych tkwi sama istota osobo-
wosci (1981: 170).

Zdaniem autora Czynow mitosci drogg prowadzacg w kierunku autentycz-
nosci jest zycie etyczne, zakladajace poczucie powinnosci, gdyz — jak dodaje
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filozof — ,obowiazek jest jedyng rzeczg wyzwalajaca” (Kierkegaard 2015: 58).
Trzymanie sie zatem zasad nakazujacych szacunek wobec drugiego cztowieka,
mifowanie go ,,mimo wszystko”, trwanie przy swoich wartosciach — to zgoda
na zycie w niepewnosci i leku, ale za to zycie etyczne, duchowe w przeciwien-
stwie do pograzania sie w pozorach, zludzeniach i przyjemnosciach. To, co faczy
mys$l Kierkegaarda z Jaspersem to niewatpliwie polozenie akcentu na aspekty
etyczno-aksjologiczne egzystencji cztowieka, doswiadczanie wiernosci czemus
i komus, bycie czyms, co jest wartoscia, bez czego w zasadzie trudno stawiac
czola doswiadczanym sprzeczno$ciom i antynomiom.

Miedzy swiadomoscig izolacji a potrzebg spotkania

Podstawowa, dialektyczna sprzeczno$¢ wpisana w egzystencje czlowieka
polega na checi bycia indywidualnos$cia, zachowania statusu odrebnosci a jedno-
cze$nie potrzebie wyrwania sie z tego stanu. Jak pisze Erich Fromm, ,umiejet-
nos$¢ przebywania samotnie jest warunkiem kochania” (2002: 113), co oznacza,
ze aby moéc nawiazywac dojrzale relacje z drugim cztowiekiem, najpierw trzeba
umie¢ dostrzec samego siebie. Nie jest to jednak zadanie proste. Zdarza sie, ze
za cene zludnego poczucia wlasnego bezpieczenstwa i przynaleznosci, cztowiek
rezygnuje z bycia indywidualnoscia, ucieka od siebie, ulega, unika zaangazowa-
nia, dostosowuje sie, a nawet znosi cierpliwie ponizanie i upokarzanie. Czasami
prébuje przeczekaé, znalez¢ jakiego$ wybawce, szuka pocieszenia na zewnatrz,
doradcy, nauczyciela czy tez opiekuna. Kiedy indziej ucieka w rywalizacje,
wymusza i deprecjonuje. Wszystkie te sposoby bycia przypominaja w pewnym
zakresie wyodrebnione przez psychologéw, Ralpha Kilmann i Kennetha Thomas
(1975) rézne style rozwiazywania konfliktow w relacjach miedzyludzkich, takie
jak: akomodacja (przystosowanie sie), rywalizacja i unikanie. Analiza poszcze-
g6lnych strategii pozwala dostrzec ich Zrodla egzystencjalne. Ciagle przystoso-
wywanie sie do oczekiwan innych os6b jest niczym innym jak porzuceniem
wlasnego ,ja” na rzecz zludnego poczucia bezpieczenstwa. Podobnie wyglada
zachowanie cziowieka, ktéry wybiera rywalizacje, przy czym w przeciwienstwie
do stylu dostosowywania sie, probuje on podporzadkowac sobie innych, po to
aby gdzie§ w glebi réwniez poradzi¢ sobie z wlasna izolacjg. Wreszcie strategia
unikania, dajaca przelotne uczucie ulgi, odzwierciedla stan biernosci, niezde-
cydowania i lek przed mozliwoscig bycia. Sporadyczne uzycie poszczegélnych
strategii dzialania samo w sobie nie jest czym$ zlym, nie mniej jednak, jesli
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kryje sie za tym zaburzony stosunek jednostki do samej siebie, moze skutko-
wac to daleko lekami i niepokojami. Dzieje sie tak, jesli cztowiek zwyczajnie nie
jest swiadomy swoich pragnien, uczué, wyznawanych zasad i przekonan. Karen
Horney charakteryzuje owa kategorie ludzi w nastepujacy sposob:

[...] unoszg sie oni z pradem zdarzen, pozwalajac, by kierowatl nimi przypadek. Nie wie-
dza, w jakim miejscu sie znajduja; ida na kompromis, wcale sobie tego nie uswiadamiajac;
sg uwiklani w sprzecznosci, nawet o tym nie wiedzac. Méwie o normalnych osobach, nie mam
na mysli ani ludzi przecietnych, ani idealnych, lecz po prostu tych, ktérzy nie sa neurotykami
(1994: 22).

Jedynie $wiadome przyjecie konfliktu, rozpoznanie wlasnych potrzeb
i uczué¢ oraz podjecie na tej podstawie decyzji, moze zaowocowa¢ wewnetrz-
na wolnoscia i sita. Na tym jednak zadanie czfowieka sie nie konczy. Jesli by-
cie soba pozostaje tylko mozliwoscia, zapada sie w nico$¢ — przypomina Jaspers
(2000: 17) i dodaje, ze szansa na zniesienie egzystencjalnej izolacji przy zacho-
waniu swojej indywidualno$ci jest egzystencjalna komunikacja, w ktérej nie ma
miejsca na wyrezyserowane gesty, manipulacje, komunikacyjne techniki i nego-
cjacyjne strategie. Jaspers wyjasnia:

[...] nie moge sta¢ sie soba nie wkraczajac w komunikacje i nie moge wkracza¢ w ko-
munikacje nie bedac samotnym. [...] Musze chcie¢ samotnosci, kiedy zdobywam sie na odwage,
aby by¢ sobg i stad wkraczac¢ w najglebsza komunikacje (1948: 61).

Egzystencjalna komunikacja, podobnie zreszta jak spotkanie ,Ja-Ty”
w koncepcji Martina Bubera nie wydarzaja sie wylacznie w przestrzeni psy-
chicznej wspolnego bycia cztowieka z cztowiekiem, co przede wszystkim w wy-
miarze duchowym. Taka forma lacznosci wykracza poza wymiar determinizmu
i jest z zalozenia czym$ wiecej niz intelektualng forma porozumiewania sie,
szansg na bycie prawdziwe, uprzytomnienie sobie bytu, doswiadczenie siebie
samego i dopelnienie spokoju. Jest najwyzszg forma komunikacji, przekracza-
jaca granice komunikacji uniwersalnej, zorientowanej na zaspokajanie potrzeb,
realizowanie celéw czy tez wymiane mysli. Jej dopelnieniem pozostaje myslenie
filozoficzne w dialogu z drugim cziowiekiem zorientowane na doswiadczanie
sensu, a bodZcem do niego sytuacje graniczne, w tym cierpienie, lek i niepokoj
wewnetrzny. To wéwczas rodzg sie pytania: ,co trace, dalej tak zyjac”, ,,czym
jestem”, ,,co powinienem zrobi¢”. Jakkolwiek utopijnie brzmiataby wizja komu-
nikacji egzystencjalnej w ujeciu Jaspersa, warto powtorzyc za filozofem: , Ludzie
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nie sg tacy jacy sa, lecz sa dla siebie samych jeszcze pytaniem i zadaniem:
wszystkie totalne sady o nich méwiag wiecej niz mozna wiedzie¢” (1995: 122).

Poszukiwanie sensu w konfliktach

W konteksécie poczynionych rozwazan nieuniknione wydaje sie pytanie:
czy doswiadczajac sprzeczno$ci i wewnetrznego napiecia, czlowiekowi chodzi
wylacznie o przetrwanie i osiagniecie poczucia bezpieczenstwa, wzglednej har-
monii i satysfakcji czy tez moze w nie mniejszym stopniu o zachowanie poczu-
cia moznoSci, godnos$ci i dostrzezenie sensu swojego bycia. Jak przekonywat
Friedrich Nietzsche (2009), nie o przyjemnosci walczy czlowiek, ale o moc,
o stawanie sie czlowiekiem, konstytuowanie samego siebie, o poczucie panowa-
nia nad soba, mozliwos$¢ twérczej interpretacji siebie i $wiata. | dodaje, ,ten
kto wie dlaczego zyje, zawsze poradzi sobie z tym, jak zy¢” (za Frankl 1984:
106-107). Innymi stowy, ten kto widzi sens swojej aktywnosci, swojego bycia,
potrafi réwniez sprosta¢ wewnetrznym sprzecznosciom i przeciwnosciom losu.
Wedtug Viktora Frankla (2017: 64) wlasciwosciag ludzkiego zycia jest odczuwa-
nie napiecia miedzy byciem a powinno$cia, ukierunkowanie na sens i wartosci
oraz wyplywajace z tego wymagania. Czlowiek nie dazy jedynie do przyjem-
nosci, zaspokajania popedéw czy tez osiagniecia poziomu homeostaty, lecz
przede wszystkim zabiega o sens, probujac odnalezé go w sytuacjach, w po-
szczegb6lnych momentach zycia. Sensu nalezy szuka¢ z zewnatrz. Oznacza to,
Ze zamiast pyta¢ o sens swojego zycia, czlowiek powinien raczej uswiadomic
sobie, Ze to Zycie stawia mu pytania oraz przygotowuje zadania do realizagji.
Przepytywany przez zycie, czlowiek moze mu odpowiedzie¢ przez odpowied-
nie ustosunkowanie si¢ do siebie i swiata, podjecie wyzwania i dokonanie
okreslonego wyboru. W takim ujeciu do$wiadczanie konfliktu staje sie podsta-
wa do poszukiwania warto$ci samych w sobie oraz sensu w tym, co na pozér
absurdalne i niedorzeczne. Frankl (1984) wyr6znia trzy kategorie sensu: (1) to,
co cztowiek otrzymuje lub daje $wiatu jako co$§ wilasnego i wytworzonego;
(2) to, co zyskuje w ramach spotkania z innymi ludZmi i czego do$wiadcza
w sytuacjach; (3) to, na co nie ma wplywu, na los, cierpienie czy wywotany
przez osoby trzecie konflikt. W kontekscie przezywania trudnosci w relacjach
z innymi ludZmi na szczeg6lne podkreslenie zastuguja dwie ostatnie kategorie.
Cztowiek moze doswiadczy¢ czego$ nowego, dostrzec co$, czego wczesniej
nie dostrzegal, a jednocze$nie moze przyja¢ postawe wobec tego, co trudne,
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niezmienne i skomplikowane. Nie ma sytuacji, ktéra pozbawiona bytaby catko-
wicie sensu, przekonuje Frankl. Kazda okoliczno$¢ moze cztowieka wzbogacic,
prowadzi¢ go do glebszych pokltadéw jego mozliwosci i by¢ swiadectwem na
przekraczanie uwarunkowan spotecznych i $rodowiskowych. Nie konflikt sam
w sobie jest zrédtem problemu, co sposob, w jaki sie do niego podchodzi. Liczy
sie przy tym to, co niepowtarzalne w czlowieku, co konstytuuje jego egzy-
stencje i nadaje sens jego zyciu. Niezwykle wymownie brzmig powyzsze stowa
w odniesieniu do edukacji. Cztowiek moze bowiem zdoby¢ wszechstronng wie-
dze i niezliczong liczbe technicznych, pragmatycznych umiejetnosci potrzeb-
nych do reagowania na sytuacje problematyczne, co nie uchroni go przeciez
od tego, ze moze straci¢ samego siebie, jeSli zagubi sens swojego istnienia
i pozbawi sie glebszych wartos$ci w swoim zyciu.

Wyzwania dla edukacji

Poznanie uwarunkowan psychologicznych lezacych u podstaw powstawa-
nia i rozwigzywania konfliktéw jest niewatpliwie wysoce przydatne w kon-
teks$cie oddziatywan pedagogicznych, nie mniej jednak wiedza na ten temat nie
jest decydujaca dla procesu utrzymywania satysfakcjonujgcych relacji miedzy-
ludzkich i odnajdywania sie w sytuacjach trudnych i problematycznych. Dzieje
sie tak, poniewaz nie da sie wylaczy¢ ryzyka ,porazki pedagogicznej” nawet
poprzez optymalne okreslenie warunkéw ksztatcenia cztowieka. Co wiecej, naj-
bardziej zréznicowany zbior regul, zasad zyciowych, technik i umiejetnosci nie
jest w stanie sprosta¢ zlozono$ci doswiadczanej egzystencji i koegzystencji.
Doswiadczajac sytuacji trudnych, konfliktowych, czlowiek napotyka na fakty
i stowa, ktore sa niewygodnie i dla niego niezrozumiate. To co oczywiste, przy-
jete, sprawdzone, zostaje nagle zakwestionowane. | dopiero uznanie konfliktu,
rozpoznanie wlasnej sytuacji egzystencjalnej, sprostanie wyzwaniu dzieki pobu-
dzeniu uspionego sumienia przybliza go do odpowiedzi na pytanie ,kim wtasci-
wie jestem?”, co stanowi wyraz jego samopoznania. Ten poziom oddziatywania
pedagogicznego jest — jak powiada Otto Bollnow (1987: 45-46) — trzecim naj-
trudniejszym i najmniej przewidywalnym stopniem, jesli chodzi o postrzeganie
probleméw pedagogicznych. O ile na poziomie pierwszym mozliwe jest plano-
wanie, prognozowanie wynikéw i rozwijanie sprawno$ci, na drugim wspieranie
naturalnego, psychicznego rozwoju cztowieka, na poziomie trzecim uwidacznia
sie fenomen ludzkiej wolnosci. W takim ujeciu ksztalcenie, w swojej istocie
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zawsze czastkowe, niepelne, to przede wszystkim egzystencjalny, nacechowany
ryzykiem akt ograniczonej wolnos$ci w warunkach skonczonosci i koegzysten-
cjalnosci (Brinkmann 2017: 10). Wolno$¢ nie jest wartoscig absolutna, kryje sie
za nig mozliwo$¢ porazki, kryzysu jak i szansa oraz poczucie spelnienia. Sta-
nowi zaré6wno warunek odzyskania, jak i ryzyko utraty samego siebie. Mysl ta
nabiera szczegélnego znaczenia w kontekscie ksztalcenia czlowieka, gdzie
problem wolnos$ci postrzega sie nierzadko przez pryzmat braku przeszkdd,
frustracji na drodze projektowania czy tez realizowania samego siebie. Pozba-
wia sie go tym samym wymiaru aksjologicznego, a zamiast tego zabarwia uty-
litarnie. Godno$¢ i szacunek zastepowane s3 zaangazowaniem i pewnoscia,
przebaczenie — kalkulacja, a sSwiadomos$¢ wewnetrznej warto$ci — kompetencjami
i wiedza. Jak przestrzega jednak Egon Schiitz ,humanizm celéw ksztalcacych
i wychowawczych nie mierzy sie skala sukcesu, za pomocg ktérego udaje sie
od-problematyzowa¢ wolno$¢ w praktycznych wyobrazeniach szczescia, lecz
mierzy sie skalg realnosci, na mocy ktérej doswiadcza sie pod wzgledem poli-
tycznym, etycznym i pedagogicznym trudnego paradoksu jakim jest ,zdefinio-
wanie cztowieka niedajacego sie zdefiniowac¢” (2017: 324). Jedynie swiadomos$¢
wlasnej istoty, prawdy wyplywajacej z gtebin duszy, ,wziecie w posiadanie
siebie” — jednym stowem poczucie czlowieczenstwa — o ktérym szeroko pisat
Jan Henryk Pestalozzi (1972) — stanowig szanse na uznanie sprzecznosci i roz-
poznanie wtlasnej sytuacji egzystencjalnej. Celem nie jest przy tym przemiana
czlowieka z prymitywnej jednostki w szlachetng istote, lecz odwrotnie: stwo-
rzenie warunkéw do bycia cztowiekiem, bycie sobg czy tez powrét do samego
siebie. Realizacja tego zamierzenia nie jest mozliwa wylacznie poprzez wypo-
sazenie jednostki w odpowiednie umiejetnosci i wiedze, nie baczac na to, czy
cztowiek potrafi mysle¢ i wyraza¢ w spos6b autentyczny swoje emocje i prze-
zycia, czy bliskie sg mu uczucia wdziecznosci, zaufania, mitosci, wreszcie czy
sam dla siebie stanowi miernik swoich mozliwo$ci duchowych i moralnych.
Niezwykle aktualne wydaja sie stowa Kierkegaarda, pietnujgcego ostawiong
w Swiecie formute madro$ci nakazujaca ,wziecie spraw w swoje rece”, ,podaza-
nie za marzeniami”, ,zapisanie czego$ na straty”, przeczekanie sytuacji itd. ,Na
dnie tego wszystkiego, pojmowanego idealnie, czai sie kompletna gtupota,
nieswiadomos¢ tego, gdzie lezy i na czym polega niebezpieczenstwo. Ta etycz-
na $lepota jest przerazajaca” — dodaje filozof (1982: 200). Skala napomnien
i ostrzezen przed konsekwencjami odsuniecia na bok pytan egzystencjalnych,
pytan o conditio humana i sens bycia — pozostaje wcigz aktualna. Od pogladéw
dunskiego filozofa nie jest daleko do mysli Jaspersa, dla ktérego fundamentalng
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kwestig jest to, co czyni zycie czlowieka warto$ciowym, co czyni go cziowie-
kiem. Tu otwiera sie szerokie pole do podejmowania dziatan pedagogicznych,
po to by pomoéc czlowiekowi by¢ nie tylko ,fizycznie”, ,,psychicznie”, co przede
wszystkim ,,aksjologicznie”, do$wiadczajac transcendencji w obliczu wartosci.
Nauczyciel przestaje wéwczas postrzegaé ucznia wyltacznie jako okreslony byt
podlegajacy uwarunkowaniom spolecznym i biologicznym, a w zamian zwraca
sie do wolnosci cztowieka, do ktérej moze wytacznie apelowac.

Ksztalcenie cztowieka w duchu przestanek filozofii egzystencjalnej polega
zasadniczo na dostarczeniu mlodemu cziowiekowi bodzcéw czy tez impulséw
skfaniajacych go do pogtebionych rozwazan o warto$ciach, przyjetych posta-
wach, sensie swojego zycia, rozumieniu rzeczywistosci i drugiego czlowieka.
Trudny do przewidzenia i zaplanowania moment przebudzenia i podjecia decyzji
o korekcie wtasnych sposobéw bycia, moze by¢ skutkiem zwyktej konfrontagji
ze stowem, tekstem, obrazem, filmem, muzyka, z drugim cztowiekiem czy tez
z okre$lonym wydarzeniem. Wazna role w procesie ksztalcenia przypisac¢ na-
lezy réwniez refleksji nad sposobami myslenia o sobie i rzeczywisto$ci. Cho¢
autentyczna egzystencja w ujeciu Heideggera, Jaspersa i Kierkegaarda nie ma
wiele wspélnego z funkcjonowaniem cztowieka w sensie psychologicznym, to
warunki sa podobne: wyzwolenie sie z ograniczen, zamrozonych mysli, uwikta-
nia w utarte narracje i struktury. Paradoksalnie w przejSciu w stan zdecydo-
wania pomocny okazac sie moze wysitek poznawczy, reorganizacja sposobow
myslenia, majgca na celu wyeliminowanie bfedéw poznawczych, znieksztatcen
percepcyjnych, tendencyjnosci poznawczej, btedéw atrybucji, nadmiernych ge-
neralizacji, wysuwania nieuprawnionych wnioskéw czy tez niewtasciwej komu-
nikacji, odzwierciedlajacej okreslony sposéb myslenia. Cho¢ trudno oczekiwac,
ze zwykta konfrontacja z btedami w logice, nawykowymi frazami, wypaczenia-
mi, zludzeniami czy tez pozorami stanie sie wezwaniem do rozwijania swoich
najbardziej wtasnych mozliwosci, przypuszcza¢ nalezy, ze przynajmniej wywola
rozterki wewnetrzne czy zaowocuje glebsza refleksje w tym zakresie.

Podsumowanie

Byt ludzki ksztaltuje sie w relacji do siebie, innych i $wiata na drodze do-
konywania wyboréw i podejmowania decyzji. Rozstrzygajac o sobie, decyduje
réwniez o tym, czy wybierze solidarnos$¢ z innymi, wiernos$¢ sobie czy tez walke,
wrogo$¢ lub konformizm. Poszukujac sensu i ustosunkowujac sie do siebie pod
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katem wartosci, cztowiek uprzytamnia sobie swojg wolnos¢ i to, co sie z nig
wigze. Pozbawiony absolutnej pewnosci przekracza granice swojego istnienia,
nie zadawalajac sie tym, co obiektywne, pojmowalne, przyczynowo-skutkowe
i ostateczne. Szczeg6lnego znaczenia nabierajg przy tym sytuacje zlozone, kon-
fliktowe, problematyczne, gdzie sama zmiana sposobu myslenia, komunikowa-
nia sie i spostrzegania rzeczywisto$ci okazuje sie zwyczajnie niewystarczajaca.
Dopiero powigzanie myslenia krytycznego, analitycznego z mysleniem filozo-
ficznym zorientowanym na poszukiwanie warto$ci i dostrzeganie sensu otwie-
ra droge do skonfrontowania sie z uwarunkowaniami egzystencjalnymi. Jak
pisze Jaspers:

[...] jestesmy takimi motylami, i biada nam, je§li stracimy orientacje na ladzie. Nie wystar-
cza nam jednak przebywanie na brzegu. Osiadlych tam ludzi, zadowolonych i bezpiecznych,
Smieszy niepewny trzepot naszych skrzydel. Zrozumie¢ moga nas tylko ci, ktérzy jak my gnani
sa niepokojem. Swiat jest dla nich odskocznia do lotu, od ktérego wszystko zalezy. Kazdy
ryzykuje go sam, cho¢ we wspdlnocie; sam lot wlasciwie nie moze by¢ przedmiotem teorii
(2000: 89).

Nie moze by¢ on réwniez przedmiotem zaplanowanego dzialania pedago-
gicznego, co jednak nie wyklucza mozliwosci podejmowania prob zachecajgcych
miodego czltowieka do wznoszenia sie podczas swojej wedrowki ponad to, co
oczywiste, powierzchowne, a takze dramatyczne i trudne.
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