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Mysl wprowadzajaca

Zdolnosé¢ do zmobilizowania zasobéw po powaznych kryzysach,
umiejetne regulowanie poziomu odczuwanego stresu przy jednoczesnym
zadbaniu o wlasne samopoczucie i dobrostan to zjawisko psychospoleczne
oraz wyzwanie dla nauk o wychowaniu emancypujace si¢ w ostatnich de-
kadach pod pojeciem resilience, czy tez preznosci, sprezystosci i odpornosci
psychicznej. Praktycznie od ponad 30 lat zagadnienie to budzi dyskusje
teoretyczne oraz dato mozliwos¢ projektowania badan empirycznych w na-
ukach humanistycznych, medycznych i spotecznych, zwlaszcza w psycho-
logii, a ostatnio tez w naukach o wychowaniu i edukacji. Obecnie trudno
jest spotka¢ publikacje naukowa, np. na temat rozwoju dzieci i mlodziezy,
czy tez przebiegu dorosltego zycia, ktora by nie ulegta sile uwzglednienia
zagadnien zwigzanych z resilience. Poszukuje si¢ naukowych wyjasnien, roz-
nicuje i poddaje krytycznej dyskusji rézne ujecia koncepcyjne i stosowane.
Tematyka ta angazuje nie tylko srodowiska naukowo-badawcze ale znalazla
tez swoje poczytne miejsce w czasopismach popularnonaukowych i nie
mniej tez w literaturze poradniczej, a to wszystko ma miejsce nawet jezeli
wykorzystanie wiedzy z tego zakresu, zgodnie ze standardami naukowymi,
ciggle jeszcze wymaga lepszego ugruntowania.

Resilience moze by¢ rozumiana jako stabilna cecha, czy tez zdolnosc,
a nawet kompetencja zyciowa jednostki dotyczaca ,,odbicia si¢” od przeciw-
nosci i wewnetrznego wzrastania pomimo wyzwan i trudnosci. W ostatnich
latach prowadzone debaty naukowe w tym zakresie wzbudzaja nie tylko
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zwiekszone zainteresowanie badawcze, ale réwniez coraz czesciej spotyka-
my sie z probami uporzadkowania i systematyzacji wiedzy z tej tematyki.
Wigkszos¢ zwigzanych z nig naukowych prac koncentruje si¢ na analizie
indywidualno-psychologicznej resilience, szczegélnie na roli czynnikéw
chronigcych i ryzyka. Niektore osoby przejawiaja i rozwijajg ceche resilience
praktycznie od urodzenia. Podczas gdy inne nabywajg je dopiero w trakcie
przebiegu calego swego zycia. Mozna zatem wysungc¢ teze, iz im wczesniej
tego typu zdolnosci czy tez wlasciwosci zostang zaktywizowane i rozwiniete,
tym lepsze mozliwosci dostosowawcze nabedzie cztowiek i bedzie mogt by¢
nie tylko skutecznie ale tez z satysfakcja i dobrym samopoczuciem doswiad-
cza¢ wlasnego zycia w wymiarze indywidualnym i spofecznym. Ksigzka
Agnieszki Bzymek wpisuje si¢ zatem bardzo dobrze w ciagle jeszcze nieliczne
grono polskich pedagogdéw i w ogdle badaczy zjawiska resilience, upowszech-
niajacych wymowe jednego z fundamentalnych zagadnien odnoszacych sig
do roli zasobdw czlowieka oraz podejmujacych wyzwanie refleksji naukowej
i praktycznego zastosowania koncepcyjno-metodycznego na rzecz realizacji
zadan wspolczesnego wychowania i edukacji.

Z cala pewnoscig istnieje potrzeba tworzenia aktualnych diagnoz maja-
cych na celu pewne uporzadkowanie wiedzy z danego zakresu. W przypadku
recenzowane;j ksigzki centralny aspekt polozony jest na konstrukt resilience,
ktéry dotyczy pozytywnej adaptacji pomimo przeciwnosci, traum, wyda-
rzen trudnych oraz rozkwitu i lepszego funkcjonowania. W recenzowanej
publikacji Autorka proponuje dos¢ oryginalny dyskurs, ktéry oparty jest na
zalozeniach teorii resilience przede wszystkim z perspektywy psychologicznej,
zorientowanej na identyfikacje, analize i weryfikacje znaczenia potencjatéw
i zasoboéw indywidualnych. Ponadto uzupelnia ten nurt koncentrujacy si¢
na znaczeniu czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych dodajac orienta-
cja antropologiczno-filozoficzng, obejmujaca cztowieka w jednostkowym
i wspolnotowym wymiarze eksponujac przy tym potencjaty indywidualne
oraz spoleczne. Nie jest fatwo zaproponowac cos oryginalnego w dyskursie
w obszarze szeroko rozumianej pedagogiki spotecznej czy pedagogiki zdro-
wia, natomiast Autorka gruntownie stara si¢ wskaza¢ resilience jako koncepcje
mogacy stanowi¢ fundament do opracowywania diagnoz przede wszystkim
jednostek dorostych, ale takze — cho¢ w mniejszym stopniu - dzieci i mlo-
dziezy. Wydaje si¢, ze filozofi¢ Jej myslenia wyznaczajg twoércze podejscie do
dziatan diagnostycznych i metodycznych opartych na zalozeniach koncepcji
resilience, modelu salutoegenzy, psychologii pozytywnej i transgresyjnej.
Jako zwolennik podejscia pozytywnego w naukach spotecznych, podkresla
konieczno$¢ pewnej zmiany przedmiotu zainteresowania, wskazujac, ze ich
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celem powinien sta¢ si¢ opis i analiza migdzy innymi zasobdw, sit osobistych
i odpornosci jednostki.

Wobec tego analiza wymiar6w resilience i proba przeniesienia tegoz
konstruktu na pole nauk o wychowaniu to wazny element zaréwno z punktu
widzenia naukowego, wyjasniajacego zjawiska indywidualno-psycholo-
giczne i spoleczne, jak i z racji jego wymowy wychowawczo-edukacyjnej
i spoleczno-politycznej. Resilience moze by¢ rozumiana jako stabilna cecha,
kompetencja czy zdolnos¢ do odbicia si¢ od przeciwnosci i wzrostu. W ostat-
nich wzbudza nie tylko zwigkszone zainteresowanie badawcze, ale réwniez
coraz czesciej spotyka si¢ z probami uporzadkowania i systematyzacji wiedzy
na ten temat. Wiekszos$¢ zwigzanych z nig badan koncentruje si¢ na analizie
indywidualnej inaczej psychologicznej resilience, czynnikach chronigcych
i czynnikach ryzyka w grupach dzieci i mlodziezy. Zdecydowanie ta mniej-
sz czg$¢ stanowig opracowania odnoszace si¢ do kwestii teoretycznych
i refleksji naukowej, ktérych celem jest proba pedagogicznego uchwycenia
i rozumienia fenomenu resilience. Autorka podjeta si¢ tego zadania i analizy
tej problematyki, co raczej nie byto zadaniem fatwym. Podkreslone przez
nig, rzeczywiste trudnosci, wigzaly si¢ miedzy innymi z brakiem jedno-
litej teorii resilience, nie tylko w naukach spotecznych w ogdlnosci, ale tez
na poziomie poszczegélnych dyscyplin szczegélowych, co stanowilo duze
wyzwanie, z ktérym zostala skonfrontowana.

Podjeta problematyka, to szerokie spektrum tematéw wchodzacych
w zakres wiedzy pedagogicznej w jej interdyscyplinarnych powigzaniach.
Daje zatem mozliwos¢ szerszego spojrzenia na zasoby czlowieka i problemy
zwigzane z jego rozwojem oraz funkcjonowaniem w réznych obszarach wy-
chowawczych. Przedstawione tresci stanowig intersujaca lekture, zaréwno
dla badaczy jak i tez pozwalajaca rozwija¢ wiedze i kompetencje praktycznie
funkcjonujacych pedagogow. Stanowi réwniez bardzo pozyteczny material
dla studentéw kierunkéw pedagogicznych oraz zaangazowanych, kreatyw-
nie dzialajacych wychowawcéw i terapeutéw, uczestniczacych w procesie
wychowania dzieci i mlodziezy oraz budowania zasobéw dorostych. Szeroki
zakres tematyczny zawarty w ksigzce daje nam mozliwo$¢ kompleksowego
ujecia kwestii resilience i réwnie dobrze moze stanowi¢ nie tylko impuls do
dalszego zdobywania informacji na dany temat, ale tez moze pomoc pro-
mowaé mozliwosci psycho-pedagogicznego oddzialywania w stosunku do
réznych potrzeb danej grupy, czy tez konkretnego dziecka.

Wszystko to $wiadczy o wkladzie Autorki do rozwoju wiedzy w tym
zakresie. Krytyczna analiza, ktéra zostanie przedstawiona w toku re-
cenzji, ma za zadanie nie tyle ostabienie ogdlnego znaczenia opracowania,
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ile podkreslenie mozliwosci i potencjal dla dalszego rozwoju koncepcji
resilience w pedagogice i subdyscyplinach nauk o wychowaniu.

Ocena ukladu, struktury podzialu tresci i kolejnosci rozdzialow

W ksigzce zostalo wyodrebnionych osiem gléwnych rozdzialéw, po-
$wieconych wybranym zagadnieniom resilience i ich wymowy dla pedagogiki
zorientowanej interdyscyplinarnie, sktadajacych si¢ na wieloaspektowe moz-
liwosci wsparcia udzielanego réznym grupom. Ksiazke cechuje przejrzysty
uklad, chociaz do pewnego stopnia zdradza on niekonsekwencje i sztywna,
schematycznie uporzagdkowang strukture. Czes¢ teoretyczna, charakteryzuje
sie raczej forma opisowa: w wielu jej fragmentach wzglednie stabo dochodzi
do glosu refleksyjno-analityczny wywod Autorki. Poszczegdlne rozdziaty
nie zawsze wykazujg koherencje powigzania tresci i dyskursu wywodow,
jako takie réwnie dobrze moglyby znalez¢ si¢ w innych spokrewnionych
tematycznie opracowaniach ogélnych. Stabo wiec dochodzi do glosu efekt
synergii, brakuje czgsciowo organicznego powigzania tresci i aspektow oma-
wianych w poszczegdlnych podrozdziatach. Uzewnetrznia si¢ to w powtd-
rzeniach dotyczacych analizy wykorzystania pojecia resilience (np. rozdzial
5.1.1. Helena Radlinska wielowymiarowo$¢ koncepcji, 7.1.1. Radlinska wobec
resilience) jak réwniez wybdr i uzasadnienie tresci w rozdziatach i pod-
rozdziatach moze budzi¢ watpliwosci (np. 7.3. Edukacja, 7.3.1. Systemowa
koncepcja tworczosci, 7.3.2. Psychologia tworczosci a resilience, 7.3.3. Tre-
ning poznawczy i adaptacja twdrcza). Co prawda to Autorka decyduje jakie
tresci odnajdujemy w analizowanym obszarze jednak odnosze wrazenie,
ze analizowana zawartos¢ jest nie do konca spdjna oraz brak uzasadnienia
powoduje pewne zagubienie. Wobec tego podazajac za tokiem prezentacji
wykorzystanych materialéw, mozna dopatrzec sie zalozonej logiki prowa-
dzonego dyskursu, ale nie stanowi ona o zewnetrznej jakosci podziatu cato-
ksztattu materialu na poszczegdlne rozdzialy i na redakcje w nich zawartych
tresci. Krotko méwigc, logika uktadu tresci nie zawsze dochodzi do glosu
na poziomie dyskursu teoretycznego. Brak wnioskéw podsumowujacych
i nawigzania do tresci poprzedniego rozdzialu powoduje, ze czytelnik gubi
sie w szczegdtowych opisach.

Mozna by réwniez dyskutowa¢ nad zasadnoscig, precyzja i pewng cel-
noscig podziatu tresci zawartych w poszczegdlnych rozdziatach. Szczegélnie
rozdzial drugi, trzeci i szésty budza watpliwosci i pytanie o logike powia-
zania zawartych w nich tresci. Jezeli w drugim rozdziale zapowiedziane jest
psychologiczne ujgcie resilience, to naleza do niego tez fundamentalne dla
podjetego zagadnienia teorie Eriksona, Allporta i Maslowa, ktére Autorka
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umiescila jednak w széstym rozdziale, dotyczacym resilience w praktyce
teorii wychowania. W mojej opinii w tej sytuacji drugi rozdzial powinien
zosta¢ poszerzony o zagadnienia z rozdzialu szdstego. Podobnie tez trzeci
rozdzial, jezeli zapowiadal antropologiczno-filozoficzne ujecie resilience to
nie powinien ogranicza¢ si¢ do czterech wybranych przedstawicieli tegoz
myslenia. Z racji na wymog kompletnosci omawianej tematyki nalezato
przynajmniej w zarysie dokona¢ charakterystyki zakresu i gruntowniejsze-
go uwzglednienia réznych uje¢ z pozycji nie tylko dyscyplin naukowych,
ale i pradow badawczych, czy tez systematyk dokonanych przez réznych
badawczy omawianej problematyki. Podobny problem swoistej syntakty-
ki prezentowanych zagadnien ujawnia si¢ w relacji pomiedzy rozdzialem
4. (perspektywy pedagogiczne wobec resilience), 5. (resilience w wybranych
nurtach pedagogicznych) i 7. (pedagogiczny sens kategorii resilience) juz
same tytuly, ale tez tre$ci wymagalyby innego organicznego zestawienia
omawianych zagadnien. Z tego powodu traci na wymowie nie tylko ja-
kos¢ poznawcza ksiazki, ale tez i caloksztalt olbrzymiego wysitku wlozonego
przez Autorke.

Ocena tresci

Odnoszac sie do oceny tresci i tez zamieszczonych w literaturze mozna
zauwazy¢ rozbiezno$ci w koncepcjach rozumieniu i operacjonalizacji kon-
struktu resilience. W duzej mierze sg one zwigzane nie tylko z okreslonymi
dyscyplinami wiedzy, ale tez ze specyficznymi zainteresowaniami oraz oso-
bistymi przekonaniami danych autoréw, jak réwniez z wyborem okreslonego
typu metod nauk spolecznych, ktére stuzg do zbierania i opracowywania
danych. W tym kontekscie mozna oczekiwa¢ od Autorki wiekszej auto-
nomii w krytycznym ustosunkowaniu si¢ do prezentowanego materiatu;
jak juz wskazywatem, ujecia go wedtug okreslonej systematyki, np. nurtéw
teoretyczno-badawczych, szczegdlnie, ze takie proby juz istnieja, a opra-
cowanie materialéw wymagatoby ich znajomosci, jako ze stanowia wazne
metaanalityczne podejscia do problematyki. Wskazane przez Autorke tego
typu tendencje bylyby poznawczo i praktycznie o wiele bardzie ubogacajace
dla pedagogiki, gdyby Autorka opracowania wykorzystata miedzynarodowa
literature przedmiotu, ktéra w miedzyczasie cieszy sie ogromnym dorobkiem
badawczym w naukach spotecznych. Dominuja tu jednak ujecia psycholo-
giczne i stad tez bardziej wychowawczo-edukacyjne podejscie do zagadnien
pozwolilby na jeszcze bardziej wymowne rozwijanie tegoz nurtu. Recenzo-
wane opracowanie bazuje gléwnie na rodzime;j literaturze, czgsto o charak-
terze reproduktywnym, brak jest tez proby odniesienia do wspomnianych
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metaanaliz ograniczajac w ten sposdb pole widzenia teoretyczno-badawczego

a w konsekwencji, patrzac wyostrzonym okiem badacza, tez ostatecznej

zasadnosci propozycji praktycznych dla wychowania. Pomocne bylyby tu

pozycje, ktorych jednak nie spotykamy w opracowaniu:

Hu, T., Zhang, D., & Wang, J. (2015). A meta-analysis of the trait resilience
and mental health. Personality and Individual Differences, 76, 18-27.

Joyce, S., Shand, E, Tighe, J., Laurent, S. J., Bryant, R. A., & Harvey, S. B. (2018).
Road to resilience: A systematic review and meta-analysis of resilience
training programmes and interventions. BMJ Open, 8(6).

Lee, J. H,, Nam, S. K., Kim, A.-R., Kim, B,, Lee, M. Y., & Lee, S. M. (2013).
Resilience: A meta-analytic approach. Journal of Counseling & Devel-
opment, 91(3), 269-279.

Liu, J. J., Ein, N., Gervasio, J., Battaion, M., Reed, M., & Vickers, K. (2020).
Comprehensive meta-analysis of resilience interventions. Clinical
Psychology Review, 101919.

Oshio, A., Taku, K., Hirano, M., & Saeed, G. (2018). Resilience and Big Five
personality traits: A meta-analysis. Personality and Individual Diffe-
rences, 127, 54-60.

Jak juz wskazalem w przypadku recenzowanej ksigzki Autorka korzy-
sta z bardzo dobrej literatury polskiej. Natomiast duzym mankamentem pu-
blikacji jest to, ze nie przytacza istotniejszej z punktu widzenia analizowanego
tematu, ciagle rozwijajacej si¢ i niezwykle bogatej literatury, publikowanej
w czasopismach miedzynarodowych, ktére nalezalby uwzgledni¢ w czesci
teoretycznej. Mam tu na mysli miedzy innymi publikacje dotyczace zasobow
osobowosciowych i spolecznych, pozytywnego rozwoju, szeroko rozumia-
nego zdrowia psychicznego oraz rozumienia resilience w migdzynarodowym
ujeciu. Ponizej przedstawiam kilka propozycji:

Catalano, R. F, Berglund, M. L., Ryan, J. A., Lonczak, H. S., & Hawkins,
J. D. (2004). Positive youth development in the United States: Research
findings on evaluations of positive youth development programs.
The Annals of the American Academy of Political and Social Science,
591(1), 98-124.

Fletcher, D., & Sarkar, M. (2013). Psychological resilience: A review and
critique of definitions, concepts, and theory. European Psychologist,
18(1), 12.

Fredrickson, B. L., & Branigan, C. (2005). Positive emotions broaden the
scope of attention and thought-action repertoires. Cognition & Emo-
tion, 19(3), 313-332.
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Kronig, W. (2007). Die systematische Zufdlligkeit des Bildungserfolgs: Theore-
tische Erkldrungen und empirische Untersuchungen zur Lernentwick-
lung und zur Leistungsbewertung in unterschiedlichen Schulklassen
(Vol. 32). Haupt Verlag AG.

Luthar, S. S. (2015). Resilience in development: A synthesis of research across
five decades. Developmental Psychopathology: Volume Three: Risk,
Disorder, and Adaptation, 739-795.

Masten, A. S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth.
Child Development, 85(1), 6-20.

Pangallo, A., Zibarras, L., Lewis, R., & Flaxman, P. (2015). Resilience through
the lens of interactionism: A systematic review. Psychological Assess-
ment, 27(1), 1.

Roth, J. L. (2004). Youth Development Programs. Prevention Researcher,
11(2), 3-7.

Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2014). Positive psychology: An
introduction. Springer. http://link.springer.com/10.1007/978-94-017-
9088-8_18

Stamm, M., & Halberkann, I. (2015). Resilienz—Kritik eines populdren
Konzepts. In Vulnerable Kinder (pp. 61-76). Springer.

Wagnild, G. (2009). A Review of the Resilience Scale. Journal of Nursing
Measurement, 17(2),105-113. https://doi.org/10.1891/1061-3749.17.2.105

Bardziej wyczerpujaca refleksja pozwolitaby na poglebione analizy
w zakresie chociazby podejscia prezentowanego przez Autorke psychologicz-
nego czy antropologiczno-filozoficznego. Tak tez np. przywolanie stanowiska
Radlinskiej, jako historyczno-normatywnego ujecia uprawiania pedagogiki
spolecznej moze by¢ intersujace, doceniajac jej futurystyczne i innowacyjne
na jej czasy ujecie indywidualno-psychologiczne i spoteczno-srodowiskowe,
ktore jednak zaowocowatoby o wiele lepiej, gdyby Autorka wskazata mozli-
wosci rekonstrukeji, czy tez nowelizacji jej ujecia wykorzystujac teorie resi-
lience, w gtéwnych jej nurtach, indywidualno-osobowosciowym (Wagnild)
i kompetencyjnym (Smith) ale tez procesualnym i spolecznym (Egeland,
Windle, Bonanno i inni). Tak jak jednostronnos¢ pedagogiczno-historycznej
recepcji wymagalaby bardziej systematycznej i krytycznej refleksji w zakresie
pedagogiki spofecznej, tak ze proba wybidrczego odniesienia si¢ do teorii
resilience réwniez potrzebuje bardziej $cistego i krytycznego rozumowania.

W tym obszarze takze uporzadkowanie rozumienia i uyjmowania
pojecia nie tylko z perspektywy np. Eriksona ale pokazanie konstruktu
w kontekscie nurtéw i szkét psychologicznych bytaby bardziej zrozumiata
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(np. podejscie psychoanalityczne, poznawczo-behawioralne, humanistycz-
ne, transpersonalne). Podazajac za logika argumentacji autorki nalezy na
pewno uznac zasadno$¢ wykorzystania teorii Eriksona, gdy uwzgledni sig
jej sprzezenie wymiaru przezwyciezania wyzwan rozwojowych i dynamike
adaptacyjnosci zawarta w konstrukcie resilience. Co jednak w $wietle na-
ukowego postepowania wymagaloby konsekwentnego pokazania réwniez
ujetych w tym podejsciu niescistosci i dyskrepancji przy odniesieniu teorii
Eriksonowskiej do koncepcji resilience. Obie koncepcje konfrontujg ze soba
dwie perspektywy dotyczace kryzyséw, pierwsza z nich - resilience - to
ucielesnienie obecnych ujec teoretycznych i badan nad zasobami odpor-
nosciowymi i adaptacyjnymi jednostki ale tez i grup spolecznych, a druga
wywodzaca sie z teorii rozwoju czlowieka Eriksona podaza za rozwojem
fazowym czlowieka. W badaniach empirycznych obie perspektywy wydaja
sie nawet w niewielkim stopniu naklada¢ na siebie, w zaleznosci od tego czy
kryzysy, trudnosci i traumy rozumiane bedg jako np. codzienne do$wiad-
czenia, czy tez zwrotne, rozwojowo i nienormatywnie wywolane kryzysy
i ich przezwycigzanie. W badaniach nad resilience pojecie kryzysu rézni
sie od pogladu Eriksona przynajmniej w dwoch wymiarach. Po pierwsze,
w badaniach nad resilience kryzys jest zazwyczaj wywolywany przez trudne
okolicznosci zyciowe, takie jak przeciwnosci losu, nieszczescia, albo traumy,
a nie jako odzwierciedlenie wewnetrznych konfliktéw psychologicznych. Po
drugie, w badaniach nad resilience, kryzys jest doswiadczeniem, ktore moze,
ale nie jest dla wszystkich z wysokim prawdopodobienstwem, rozwojowo
podyktowane. W tym celu uzasadnienie, badania resilience bazuje gléwnie
na kategoriach adaptacyjnych codziennych, a nie na uniwersalnych me-
chanizmach rozwojowych, koncentrujacych si¢ na nienormatywnych (np.
podatnych na zagrozeniach), gdzie w odréznieniu resilience moze i czesto
odnosi si¢ do normatywnych wymogodw, jak péjscie do szkoly i poradzenie
sobie z konkurencja w grupie rowiesnicze;j.

Jezeli nawet teoretycznie da si¢ zalozy¢ charakterystyczne relacje za-
chodzace pomiedzy przezwyciezaniem nienormatywnych napie¢ rozwo-
jowych a nabywaniem resilience, jako zdolnosci adaptacyjnej i wzrastania
psychospotecznego pomimo doznanych trudnosci, to jednak brak jest tu
wystarczajacej wiedzy popartej badaniami naukowymi. Wykazanie ze roz-
wigzywanie kryzyséw rozwojowych i indywidualna wtasciwos¢ resilience
(czy tez umiejetnos¢ do radzenia sobie z kryzysami nienormatywnymi) s3
teoretycznie pojeciami wzajemnie powigzanymi, jednakze mechanizm funk-
cjonowania, a zatem tez mozliwos¢ oddzialywania psychopedagogicznego
na ksztattowanie si¢ tych proceséw wymagaja blizszego okreslenia. Resilience
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w tym znaczeniu bylaby zjawiskiem zaréwno rozwojowym w sensie nienor-
matywnego rozwoju jednostki i cze§ciowo nabyta wlasciwoscia i zdolnosci
W procesie ,,uczenia si¢ w radzeniu sobie z...” . Zwrdcenie na te aspekty uwagi
pedagogow stanowi centralny wymog dla rozumienia i koniecznosci ich od-
dzialywania psychopedagogicznego. Niezbednym byloby tu tez podkreslenie
kontekstow spolecznych jednostki, szczegdlnie w sensie postrzegania przez
nig wsparcia psychospotecznego i innych zasobow spoteczno-edukacyjnych.

Ponadto przywolanie tu chociazby teorii spoleczno-ekologicznych,
politycznych, stwarza w tym kontekscie dobre pole do dyskusji. Resilience
to przeciez centralny aspekt teoretyczny w ksigzce, wymagalby to zatem
precyzyjnego ustosunkowania si¢ do niego nie tylko z poziomu indywidu-
alnego. W tym ujeciu, ktadgcym nacisk na aspekty funkcjonalno-holistyczne
rozumienia zycia cztowieka, zabiega si¢ o okreslenie tych wymiaréw rze-
czywistosci, ktore mozna okresli¢ jako resiliencyjne wlasciwosci jednostek
do ustawicznie zmieniajacych si¢ wymogoéw spoleczno-politycznych, eko-
logicznych i kulturowych w $wiecie zintensyfikowanych przemian. Jest to
niewatpliwa takze platforma do przyjrzenia si¢ r6znym aspektom resilience,
ktorag mozna byloby w ksigzce uwypuklic.

Badania nad resilience w ostatnich dziesigcioleciach koncentrujg sie
réwniez na identyfikacji zasobéw, mocnych stron, zdrowia i dobrego samo-
poczucia jako predyktoréw resilience. Ta perspektywa zapewnita badaczom
okreslenie nowych ram myslenia o resilience i jej aspektach. Liczne badania,
w tym projekty eksperymentalne i badania podluzne oraz poréwnawcze,
pozwolily na wypracowanie ekspertyz dotyczacych réznych grup wiekowych,
populacji 0s6b wykluczonych czy defaworyzowanych, gdzie oprécz uwarun-
kowan rozwojowych zwrdcono szczegolnie uwage na aspekty biologiczne,
normatywne, spoteczno-kulturowo i ekologicznie ktére moga warunkowac
ksztaltowanie si¢ resilience indywidualnej i wynikéw resiliencyjnych miedzy
innymi sprzezonych w interdyscyplinarnym rozumieniu i badan resilien-
ce. Gdzie jedng z charakterystycznych zmian, decydujacych o ubogaceniu
konstruktu resilience, jako nie tylko swoistej sprezystosci psychologicznej
jednostki, lecz rowniez jej psychospolecznego i kulturowego znaczenia,
lezacego u podstaw proceséw normatywnych, uczenia sie, usprawniania
mechanizméw rozwojowych oraz radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami,
a nie tylko przezwyciezania nadzwyczajnych (np. zwigzanych z trauma) do-
$wiadczen, czy tez przejs¢ pomiedzy poszczeg6lnymi etapami rozwojowymi
jednostki. Stanowisko to przekonuje nas, ze oddzialywania edukacyjno-te-
rapeutyczne wymagaja swoistej umiejetnosci wychowawczej i odpowiednio
koncepcyjno-metodycznej analizy pozwalajacej na uwzglednienie kombinacji
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czynnikéw indywidualnych i sSrodowiskowych, majac jednoczesnie swiado-
mos¢, iz jednostka nie jest tylko odbiorcg naszych dzialan ale samodzielnym,
osobowym podmiotem, wolnym w swoim rozwoju, gdzie oddzialywanie
czynnikéw ochronnych bedzie réwniez zalezalo od szerszego kontekstu,
obejmujacego zaréwno zjawiska rozwojowe, wpltywy spoteczno-kulturowe
oraz wlasng aktywnos¢ jednostki. Blizsze okreslenie podstaw dla tego typu
zorientowanego na resilience dziatania w naukach o wychowaniu wymaga
powyzszej i dalszych analiz i systematycznego uporzagdkowania wiedzy na
uzytek Nauk o Wychowaniu oraz wypracowaniu rodzinnej dla tej dziedziny
wiedzy teorii i praktyki. Wydaje sig, ze takiego podejscia zabrakto w kon-
cepcji ksigzki.

Nie odnajdujemy w ksigzce takze krytycznych stanowisk dotyczacych
resilience, a przeciez takie réwniez istnieja i pokazujg pewne niebezpieczen-
stwo jakie za sobg niesie niewlasciwe i falszywe przekonanie o szczegdlne;j
mocy przypisywanej resilience. Na przyklad w aspektach polityczno-spo-
tecznych uwypuklita si¢ idea modelu osobowosci, ktéry idealizuje zdolnosci
i pozytywne wyniki rozwojowe zagrozonych dzieci. W ten sposéb wytonit
sie obraz czlowieka ,,niezniszczalnego’, ktdry jest odporny na szkody dzigki
stabilnym cechom osobowosci. Badacze zabierajacy glos w tym dyskursie
na temat problematyki resilience zwracajg takze uwage na przeakcentowanie
wymogoéw w kierunku jednostkowym. Tutaj mocny akcent kladzie si¢ na
indywidualne zdolnosci i umiejetnos$ci pozwalajace ludziom przezwycigzaé
trudne sytuacje w wielu wymiarach zycia. Nie mozna tego typu wlasciwosci
jednostki ujmowac bez kontekstéw spotecznych i ograniczy¢ ich tylko do
indywidualnej resilience i tym samym obarcza¢ odpowiedzialno$cia danego
czlowieka.

Pozostale uwagi

Autorka tej ksigzki nie opiera si¢ na wlasnych badaniach empirycz-
nych, wskazuje jednak na konieczno$¢ podjecia tego wyzwania we wlasnych
planach i jako postulat dla innych, dzialajacych badawczo pedagogow. Wyda-
je sie, ze jest to wlasciwy kierunek. Jednak pozostawia to ogromny niedosyt
poniewaz olbrzymie zapotrzebowanie na bazujace na wynikach badan em-
pirycznych rozpoznanie jest bardzo istotne, szczegdlnie z pedagogicznego
i profilaktycznego punktu widzenia. Zbadanie resilience w poszczegdlnych
grupach moze stanowi¢ bowiem z jednej strony wazny predyktor dla pra-
widlowego funkcjonowania jednostki narazonej na ryzyko z drugiej analiza
resilience w kategorii wyniku moze pokazywa¢ aspekty dynamiki zjawiska
(np. rozwdj i efekty w zakresie resilience edukacyjnej czy zdrowotnej).
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Tego typu ,deficyt empiryczny” w polskiej pedagogice stanowi
o podstawowym wyzwaniu dla naszej dziedziny wiedzy i praktyki eduka-
cyjno-wychowawczej. Nie tylko recepcja waznych opracowan badawczych
pochodzacych z innych dziedzin, czy tez innych krajow, ale przede wszystkim
podjecie prac badawczych w paradygmacie wychowania i edukacji ,wraz-
liwym na resilience” rodzi konieczno$¢ naukowego wysitku na rzecz jak
najlepszego przysposabiania cztowieka do zycia w §wiecie nieograniczonych
szans ale ryzyka we wspolczesnym $wiecie. Jest to bardzo istotne, szczegélnie
z pedagogicznego i profilaktycznego punktu widzenia.

Mysl koncowa

Podjeta przez Panig Dr Agnieszke Bzymek problematyka analizy teo-
rii resilience na gruncie nauk o wychowaniu stanowi z pewnoscig wazny
dla teorii i praktyki pedagogicznej wkiad. Autorka podjeta si¢ ambitnego
zadania, zderzyla si¢ z ogromem materiatu i odpowiednio szerokim spek-
trum teoretyczno-badawczym oraz praktycznym, wskazujac szereg cennych
spostrzezen, ale tez zdradza wlasne ograniczenia zaréwno w odniesieniu do
systematyczno-analitycznych wywodoéw, jak i w zakresie innowacyjnosci przy
opracowaniu przestanek dla Nauk o Wychowaniu i praktycznej dzialalnosci
pedagogow oraz edukatordw.

Pomimo tej moze nawet zbyt krytycznej opinii, podyktowanej faktem,
ze ksigzka aspiruje do pozycji naukowych, ale rownoczesnie w swojej kon-
cepcyjnej i zasadnosci czgsto odchodzi od sztuki precyzyjnego argumento-
wania, zwrdécitem uwage na mozliwe dla ulepszenia aspekty, chciatbym tez
jednak z pelnym przekonaniem podkresli¢ walory poznawcze i praktyczne
przedstawionej przez autorke ekspertyzy.

Opracowanie to bowiem jest jak najbardziej bardzo warto$ciowym
przedsiewzieciem o duzej wymowie inspirujacej do naukowej i praktycznej
dziatalno$ci Nauk o Wychowaniu w tym zakresie. Autorka podjela si¢ tego
ambitnego wyzwania, przy czym jej zamys! teoretyczny bardzo dobrze wyraza
przyktad owocnego wysitku promocji zagadnien zwigzanych z resilience na
polu pedagogiki. Publikacja stanowi cenne zaproszenie do podjecia wysitku
naukowo-badawczego nad zjawiskiem resilience w perspektywie pedago-
gicznej. Warto zatem podja¢ lekture ksigzki i ustosunkowac sie do jej tez.
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