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ABSTRAKT

W ostatnim czasie wérédd pedagogéw spolecznych wzrosto zainteresowanie
procesem starzenia si¢ spoleczeristwa polskiego i zjawiskiem starosci, cho¢
rzadko wczesniej byty one podejmowane w badaniach i publikacjach z zakre-
su tej dyscypliny. W artykule przedstawiono wybrane aspekty i konsekwencje
tej problematyki oraz zwiazane z nig wyzwania spoteczne. Szczegdlnie skon-
centrowano si¢ na starzeniu si¢ jako globalnym procesie demograficznym, po-
stawach spolecznych wobec ludzi starych i staroci, réznych modelach opieki
nad osobami starymi w pafistwach Unii Europejskiej, aktywnosci edukacyjnej
i spotecznej senioréw. Na zakoriczenie sformulowano najwazniejsze zadania,
ktére wynikaja dla polityki spotecznej i organizacji opieki geriatryczne;.
Stowa kluczowe: starzenie sig, staro$¢, postawy, przygotowanie do starosci,
polityka spoteczna

WPROWADZENIE

P roblematyka starzenia si¢ i starosci zajmuje w pedagogice spotecz-
nej i pracy socjalnej bardzo wazne miejsce. Juz Helena Radlinska
w 1938 r. (s. 88) pisala o spoteczno-kulturowym i edukacyjnym znaczeniu
staroéci oraz ludziach starych, ,ktérzy wyzwoliwszy si¢ z trudéw przymuso-
wych i z namigtnosci, daza ku poznaniu tajemnic wiekuistych”. Natomiast
w latach 70. ubiegtego wieku koncepcj¢ wychowania do starosci zarysowal
Aleksander Kaminski. Wymienit elementy tego wychowania, a mianowi-
cie rozwdj zainteresowan, aktywnos¢ spoteczng i polityczna, nauke zawo-
du rezerwowego, nauczenie si¢ higieny zycia, rozszerzenie swych nawykéw
kulturalnych. Sadzil, ze przygotowania do tego okresu nalezy rozpoczaé
wezesnie. Whasciwie jest nim cale doroste zycie (Kaminski, 1978, s. 359,
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375). Péiniejsze opracowania z tego zakresu mieszcza si¢ w tak zakreslo-
nych ramach problemowych.

Staro$¢ to ostatni etap w zyciu czlowieka, rozpoczynajacy si¢ wraz
z osiggnigciem okreslonego umownie ,,progu staroéci”. Ustalenie w sposéb
precyzyjny granicy, od ktérej mamy do czynienia z czlowiekiem starym
nie do konca jest mozliwe ze wzgledu na indywidualne cechy oséb obje-
tych generalnie tym przedzialem wieku. Wprawdzie pojawiajace si¢ zmiany
charakteryzujg si¢ podobnym kierunkiem, to jednak réznig si¢ znacznie
nat¢zeniem, tempem czy dlugoscia zachodzacych proceséw (Harwas-Na-
pierata, Trempata, 2003, s. 264-265). Na ogét za prég starosci uznaje si¢
65. rok zycia. Stosuje si¢ réwniez kryterium wieku emerytalnego. Jednakze
jest to kwestia catkowicie umowna, bo wick emerytalny dla réznych grup
zawodowych nawet w przyblizeniu nie pokrywa si¢ z rzeczywista staroscia.
Ze wzgledu na wydtuzajacy si¢ Srednia dtugosé¢ zycia i poprawg jego jako-
$ci nalezy spodziewal si¢ w przysztosci podwyzszenia progu starosci, na
co wskazuje cho¢by coraz czgstsze podnoszenie w wielu paristwach dolnej
granicy wieku emerytalnego. Rozstrzygnigcia te s3 podyktowane zaréwno
wzgledami ekonomicznymi, jak i dobra kondycja psychosomatyczng oséb
formalnie kwalifikujacych si¢ do uzyskania statusu emeryta, ktére jednak
czujg si¢ zdolne do dalszego swiadczenia pracy.

STARZENIE SIE JAKO GLOBALNY PROCES DEMOGRAFICZNY

Do najwazniejszych probleméw w krajach wysoko rozwinigtych nalezy sta-
rzenie si¢ spoteczenstw. Wedtug danych Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych na catym $wiecie w 2013 r. w wieku 65 lat i wigcej bylo 570 459 000
o0s6éb, w tym 316 742 000 kobiet i 253 722 000 me¢zczyzn, za$ w wieku 80
lat i wigcej — 120 199 000 oséb, w tym 74 178 000 kobiet i 46 024 000
mezczyzn (World Population Ageing, 2013, s. 90), najwigcej w Chinach
(23 mln), Stanach Zjednoczonych (12 mln), Indiach (10 mln) i Japonii
(9 mln) (tamze, s. 32). Znacznie przybylo tez 0séb w wieku 100 lat i wigce;j.
W tej grupie wiekowej bylo 441 000, a wedtug prognoz do 2050 r. liczba
ta wzros$nie prawie o$miokrotnie (do 3 400 000) (tamze, s. 32). W 2018 r.
w Polsce w wieku 65 lat i wigcej bylo 6 732 360 oséb (17,5%), w tym
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4 063 276 kobiet i 2 669 084 mgzczyzn (Rocznik Demograficzny, 2019,
s. 143). Mamy wicc do czynienia z feminizacjq starosci. Jest to tendencja
ogolnoswiatowa wynikajaca z faktu zdeterminowanego biologicznie dtuz-
szego zycia kobiet.

W Polsce wzrost odsetka oséb starych w wieku 65 lat i wigcej byt syste-
matyczny: 5% w 1950 r., 10% w 1980 r., 13,4% w 2010 r. (Okdlski, 2018,
s. 117; Rocznik Demograficzny, 2019, s. 137, 138). Po 2010 r. wzrost odset-
ka senioréw wyraznie przyspieszyl i jak wynika z opracowanych prognoz
przez GUS, ONZ czy Eurostat w najblizszych latach bedzie si¢ gwattownie
zwickszal. Wedlug prognozy Mig/Ageing? w okresie 2015-2060 odsetek
ludzi starych w wieku 65 lat i wigcej wzrosnie z 15,8% do 31,4%, a w wieku
80 lat i wigcej z 3,95 do 11,2%. Proces starzenia bedzie narastaé szczegélnie
szybko w latach 2015-2025 i 2040-2050 (Okdlski, 2018, s. 401). W 2018 .
przeci¢tne dalsze trwanie zycia dla kobiet wynosito 81,8 lat, a dla mezczyzn
73,9 lat (Rocznika Demograficznego, 2019, s. 502). W panstwach wysoko
rozwinietych wskaznik ten z roku na rok wyréwnuje si¢, co wynika z wigk-
szej dynamiki wydtuzania si¢ zycia wéréd mezczyzn niz wsréd kobiet.

Gléwnymi przyczynami starzenia si¢ spoleczeistw sg wydtuzanie si¢ zy-
cia ludzkiego i malejaca liczba urodzen. Do najbardziej istotnych czynnikéw
wplywajacych na zwigkszanie si¢ dtugosci zycia zalicza si¢ postgpy w medy-
cynie, rozwdj ustug opiekuriczych, modg na zdrowy tryb zycia, podniesienie
poziomu zycia i kultury zdrowotnej, propagowanie badani profilaktycznych,
wyeliminowanie wielu choréb do niedawna dziesiatkujacych ludzkos¢. Nato-
miast przyczynami malejacej liczby urodzen sa: $wiadome opéznianie zawie-
rania matzeristw i prokreacji, trudnosci na rynku pracy i dyskryminacja pta-
cowa kobiet, wysokie koszty utrzymania dziecka zniechecajace mtodych ludzi
do zaktadania rodziny, emigracja mlodych ludzi w poszukiwaniu lepszych
warunkow zycia i pracy, przemiany w strukturze i formach rodzin (nie kulty-

wuje si¢ juz modelu rodziny wielodzietnej, bo wazniejsze jest np. osiagniecie

1) Mig/Ageing to projekt pod nazwa ,Niezakoficzone przejécie migracyjne a starzenie
si¢ ludnosci w Polsce. Asynchroniczno$¢ przemian ludnosciowych a zmiana formalnych
i nieformalnych instytucji opiekuniczych”, ktéry byt realizowany przez cztery lata, poczy-
najac od 1 pazdziernika 2013 r. przez interdyscyplinarny zespt Osrodka Badad nad Mi-
gracjami Uniwersytetu Warszawskiego.
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sukcesu przez rodzicéw i przez dziecko), upowszechnianie si¢ alternatywnych
modeli rodziny (Kwak, 2005, s. 70-96; Szlendak, 2000, s. 317-320) i strate-
gii zyciowych ,,nierodzinnych” (single/singielki) (Izdebski, Paprzycka, 2016),
zwickszanie si¢ aktywizacji zawodowej kobiet, wzrost aspiracji zawodowych
i pozazawodowych kobiet, dominacja konsumpcyjnego stylu zycia, gwaran-
cje opieki publicznej w ciagu catego zycia. Od kilku lat mamy w Polsce ujem-
ny przyrost naturalny: —25,6% w 2015 r., =5,8% w 2016 r., —0,9% w 2017 r.,
-26,0% w 2018 r. (Rocznik Demograficzny, 2019, s. 80). W 2017 r. wspéi-
czynnik dzietnosci wyniést 1,48, co nie gwarantuje zastgpowalnosci pokoleri
(dopiero liczba 2,10-2,15 zapewnia t¢ zastgpowalnosé), a sredni wiek Polek
rodzacych dzieci to 29,5 lat (tamze, s. 482).

Przytoczone dane liczbowe obrazuja doniosto$¢ problemu starosci
i zwigzanych z nig zadaii w wielu dziedzinach zycia spotecznego, ktére wy-
magaja zaréwno zintensyfikowania badai naukowych, jak i poszukiwania
rozwiazan praktycznych.

STOSUNEK SPOYECZENSTW DO LUDZI STARYCH
I DO STAROSCI

Postawy wobec 0s6b starych sa oczywiscie uwarunkowane kulturowo, cze-
go dowodza badania antropologiczne, etnologiczne i historyczne (Janiak-
-Jasinska, Sierakowska, Szwarc, 2016). We wspétczesnych cywilizacjach
stosunek do starosci zalezy gléwnie od ogélnie przyjetej hierarchii wartosci.
Tam, gdzie do wartoéci naczelnych zalicza sie madroé¢ zyciowa?, staro$é
jest ceniona i szanowana®. Tam za$, gdzie warto$ciami naczelnymi staja
si¢ miodo$¢, kult ciata i pomnazanie débr materialnych osoby stare stracity

2 To pojecie obejmuje poznanie siebie i innych, znajomo$é prawidlowosci rzadzace
zyciem psychospotecznym, umiejetne i skuteczne urzeczywistnienie celéw i zadari zycio-
wych, realizowanie akceptowanej przez siebie hierarchii wartosci i zycia zgodnego z nimi,
samorealizacj¢ i rozwéj whasnych uzdolnien, wykorzystywanie swoich mocnych stron i za-
let. Nie chodzi wigc tu o madro$¢ w sensie intelektualnym, ale o ten jej wymiar, ktéry
okresla si¢ madroscia zyciowa, oparta raczej na podstawie do§wiadczen i roztropnosci niz
wiedzy.

3) Pozytywny stosunek do starosci i 0séb starych byl réwniez w kulturze starozytnej
Grecji i Rzymu.
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swa wysoka pozycje i znalazty si¢ w jednej z najstabszych grup spotecznych.
Do dyskryminagji ludzi starych dochodzi szczegélnie w spoleczeristwach
zachodnich, majacych obsesje mtodosci.

W spoteczeristwach tradycyjnych staro$¢ byta ceniona przez fake, ze
istotne znaczenie dla trwania mlodych pokoler miata madro$¢ zyciowa po-
koleri odchodzacych. T¢ gromadzong przez cale zycie madros¢ zastapita
dzi§ wiedza, ktérej ksztalt zmienia si¢ nieomal z dnia na dzier. I paradok-
salnie obecnie to ludzie starzy ucza si¢ od miodych: technik informacyj-
nych, obstugi kart bankomatowych itd.

Wspélczesnie wyréznia si¢ dwa oblicza starosci. Z jednej strony docenia
si¢ jej zalety i wartosci, a z drugiej — widzi si¢ w niej okres catkowitej de-
gradadji, izolacji, samotnosci, niedolestwa, postepujacego uzaleznienia od
otoczenia, utraty os6b bliskich, leku przed umieraniem. Osoby stare czesto
sa traktowane jako ,,obywatele drugiej kategorii, nie majacy nic do zaofero-
wania innym” (Nelson, 2005, s. 209) i w sposéb przedmiotowy, bo wyre-
cza si¢ je we wszystkim, nawet nie dopuszcza do podejmowania wyboréw
zwigzanych z wlasnym zyciem. W tym tkwi jedno ze zrédet wyuczonych
postaw roszczeniowych.

Osoby mlode i w $rednim wieku w kontaktach z ludzmi starymi czesto
kieruja si¢ uprzedzeniami, ktére prowadza nawet do dyskryminacji. Zjawisko
to okresla si¢ jako ageizm (Marshall, 2004, s. 421)%. Zdaniem amerykanskie-
go gerontologa Roberta Neila Butlera (1969, s. 243-246; 1975, s. 48) ageizm
to proces systematycznego tworzenia przekonan, uprzedzen i stereotypéw
oraz dyskryminowania ludzi starych z powodu ich wieku. Moze on przyj-
mowac rézne formy — od lekcewazenia, o§mieszania, zastraszania, ponizania,
zaniedbywania (np. odmowa podawania positkéw, porzucenie w szpitalu czy
w domu pomocy spolecznej), po izolacj¢ spoleczna, marginalizacje, naduzy-
cia finansowe i prawne, az do dziatad eutanatycznych.

Przy niemal powszechnym uznaniu, ze spoleczeristwo ma obowigzki
wobec ludzi starych, mamy do czynienia ze stereotypami (np. niedotez-
no$é, bezradno$é, osamotnienie, nieatrakcyjnoéc’, nieuzytecznos¢, aseksu-

4 W jezyku polskim jego odpowiednikiem jest pojecie ,wiekizm” przez analogie do
takich okreslen jak ,rasizm” czy ,seksizm”.
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alno$¢). Powszechne jest réwniez przekonanie, ze ludzie starzy sa zbyt ko-
styczni, mato elastyczni i nie chea lub nie potrafig uczy¢ si¢ nowych rzeczy
(Leiblum, Segraves, 2005, s. 492), a przeciez nawet seniorzy s zdolni do
przeprowadzania zmian i innowacji (Storr, 2010, s. 61).

Przeciwdzialanie stereotypom, uprzedzeniom, dyskryminacji oséb sta-
rych nie tylko wptywa na poprawg ich sytuacji w spoteczenistwie, lecz takze
sprzyja racjonalnemu gospodarowaniu ich potencjatem. Wszak seniorzy to
osoby o znacznym kapitale ludzkim (wiedza i do§wiadczenie) i spotecznym
(sie¢ wiezi spotecznych). Konieczne jest uswiadomienie, zwlaszcza miode-
mu pokoleniu, ze staro$¢ jest faza zycia, ktérej dozywa wigkszo$¢ ludzi i ten
okres moze by¢ réwniez twérczy i interesujacy, w ktérym seniorzy moga
spozytkowa¢ swoja energi¢ Zyciowa na rzecz dziatan mig¢dzypokoleniowych
i wspdlnoty lokalnej. Pozytywnych przyktadéw przeczacych stereotypowi
schorowanego, nieuzytecznego i biernego seniora jest wiele, od aktywnosci
edukacyjnej w uniwersytetach trzeciego wieku, poprzez dziatania na rzecz
rodzinnej integracji trzech pokolen, do dziatalnosci wolontariackiej.

Skrajng forma ageizmu jest gerontofobia okre$lana jako ,irracjonalna
obawa przed ludZzmi starymi, przed kontaktem z nimi, jak i przed proce-
sem starzenia si¢ rozumianym jako proces przemijania” (Szukalski, 2008,
s. 158—159); wrogi stosunek do o0séb starych, przy réwnoczesnym obni-
zeniu ich statusu spolecznego, traktowanie ich jako cigzaru spolecznego.
Znajduje to wyraz takze w jezyku. Czlowieka starego nazywa sig: ,,ramol”,
,prochno”, ,resor”, ,bujak”, ,pryk”, ,parkinson”, ,antyk”, ,stara puderni-
ca’, ,resetka’, ,wygaszacz’, ,z tytu liceum, z przodu muzeum”, ,darmowy
monitoring” (w Stanach Zjednoczonych natomiast uzywa si¢ okreslenia
»szlafrokowa policja” — i nie ma ono zabarwienia pejoratywnego), zas o wie-
czorze spedzonym w towarzystwie ludzi starych méwi si¢: ,wieczér w to-
nacji ra-moll” (Kaczmarek, Skubalanka, Grabias, 1994, s. 39; Potent-Am-
broziewicz, 2013, s. 57-190). Przeciwiestwem tak negatywnych okreslen
sa eufemizmy: ,jesieni zycia’, ,trzeci wiek”, ,,czwarty wiek”, ,zaawansowany
wiek”, ,nie pierwszej mtodosci”, ,w pewnym wieku”, ,starszawy”, ,,niemto-
dy”, a najcz¢éciej — ,0s0by starsze”.

Z przeprowadzonych badan przez Malgorzatg Potent-Ambroziewicz na
populacji uczniéw szkoét §rednich wynika, ze 30% respondentéw przyznato
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si¢ do $wiadomego unikania kontaktéw z osobami starymi, a jako przy-
czyny takiego zachowania wymienili: brak cierpliwosci, Ik przed krytyka,
niech¢¢, obrzydzenie, wspétczucie, bezsilno$¢, bezradnosé. Z kolei 17%
badanych $wiadomie tego kontaktu szuka i z tego powodu podejmuje pra-
c¢ wolontariacka na rzecz senioréw, odnoszac nast¢pujace korzysci: spokdj
i wyciszenie, dystans do rzeczywistosci, ,dobre rady” i poczucie humoru
(Potent-Ambroziewicz, 2013, s. 21-22).

Kazdy mlody czlowiek powinien przez pewien czas pracowaé z ludzmi
starymi, bo wzbudzaja podziw w zmaganiu si¢ z problemami zycia codzien-
nego, ale réwniez dlatego, zeby zobaczy¢, co czeka ewentualnie kazdego
z nas. Jednakze studenci w dyskusji na zajeciach z gerontologii spotecznej,
jak wyobrazaja sobie wlasna staro$¢, z reguly odpowiadaja, ze w ogéle sobie
jej nie wyobrazaja i o tym nie my$la. Inni natomiast odczuwaja Ik przed
zniedoleznieniem (chorobami, zwlaszcza otgpiennymi), samotnoscia i bieda.

Powstaje zatem pytanie, na ile obraz staroéci i 0séb starych ksztattowany
jest przez doswiadczenia wlasne lub rodzinne, w jakim stopniu oparty na
mediach, a w jakim budowany na podstawie sztuki. O ile w podstawo-
wych grupach spofecznych obraz ten jest wynikiem wiasnej obserwacji,
do$wiadczen i obiegowych, plaskich przekazéw, o tyle w grupach elitar-
nych wplyw na te postawy moze mie¢ réwniez sztuka, ktéra postugujac sig
uniwersalnym jezykiem przezy¢, potrafi odda¢ w sobie wszystkie tresci nie
gubiac niczego z ich emocjonalnej wymowy. Dlatego tez sztuka spetnia to
wielkie zadanie cywilizacyjne przez mobilizowanie sumien, inspirowanie
wyobrazni.

W wychowaniu estetycznym postuluje si¢ wlaczanie do procesu ksztat-
towania czlowieka wielorakich wartosci — wielorakich dziet, a nie tylko
tych, ktére wyrazajg tradycyjnie pojete klasyczne pigkno. Takie nowocze-
sne ujecie wychowawczego znaczenia sztuki pozwala z tatwosécia odpowie-
dzie¢ na pytanie, dlaczego moze by¢ pigkny obraz przedstawiajacy brzyd-
kiego, starego czlowieka i na czym polega wychowawcze znaczenie takiego
obrazu; nietrudno takze zrozumie¢, ze sztuka zawierajaca w sobie nieraz
ogromny tadunek bélu, petna dramatycznego napigcia i niepokoju wzbo-
gaca wewngtrznie czlowieka, ktdry ja przezywa i pomaga mu zrozumieé
dramat ludzkiego zycia.
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Sztuka w swoich formach i tresciach szczegélnie trudnych i zlozonych
powraca niejako do probleméw zycia, poszukuje ich sensu w pozornym
bezsensie, ich wielkosci w konfliktach i dramatach. Taka sztuka pokazuje

cztowieka, ktéry w tym szczegdlnym uwiklaniu odnajduje prawdg o sobie.

POLITYKA SPOYECZNA WOBEC PROBLEMOW STAROSCI

W Polsce koncentruje si¢ ona zwykle wokét potrzeb podstawowych i bez-
pieczefistwa socjalnego. Do najwazniejszych jej zadan zalicza sig:

— zapewnienie staro$ci pozycji rtéwnoprawnej z innymi fazami;

— ksztaltowanie pozytywnego obrazu staro$ci w $wiadomosci spotecz-
nej;

— ksztaltowanie prawidtowych relacji migdzypokoleniowych oraz pro-
mowanie dziatalt wzmacniajacych wigzi mi¢dzypokoleniowe;

— wzmocnienie aktywno$ci oséb w wieku poprodukeyjnym i wyko-
rzystanie ich potencjalu w $rodowisku lokalnym przez promowanie
projektéw stuzacych integracji spotecznej, wzmacnianie lokalnych
wspolnot sasiedzkich i wspieranie rozmaitych form samoorganizacji;

— zorganizowanie pomocy lub opieki domowej dla senioréw, aby mogli
pozosta¢ w swoim $rodowisku tak dtugo, jak to tylko mozliwe;

— przygotowanie czlowieka wspélczesnego do whasnej starosci (Szatur-
-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006, s. 291-292).

W panstwach Unii Europejskiej mamy do czynienia z réznymi modela-
mi opieki nad osobami starymi (Ksi¢zopolski, 2007, s. 143-161; Gérecki,
2013, s. 301-313; Golinowska, 2018). W modelu anglosaskim, zwanym
takze liberalnym, marginalnym (Wielka Brytania, Irlandia) rola paristwa
jest bardzo ograniczona. Opiekuncze funkcje paristwa zostaja sprowadzone
do nauczenia ludzi, jak sobie radzi¢ bez tego paristwa. Totez jego miejsce
zastgpowal powinny sektory prywatny i pozarzadowy, ktére w ten sposéb
uzyskuja szerokie pole dziatania, nastgpuje tez odwotywanie si¢ do zasady
solidaryzmu, ktéra zaktada, ze pomoc powinna by¢ przede wszystkim re-
alizowana w uktadach wzajemnosciowych.

W modelu konserwatywnym, zwanym réwniez motywacyjnym, korpo-
racyjnym lub kontynentalnym (Niemcy, Austria, Belgia, Francja, Luksem-
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burg), cho¢ paristwo nie bierze pomocy spofecznej na swoje barki, to jed-
nak jest ona prowadzona przez organizacje pozarzadowe w wysokim stopniu
zbiurokratyzowane i od niego uzaleznione. Istotng role w nim odgrywaja
Koscioty i zwiazki wyznaniowe, ktére zwykle przywiazuja duza wage do
zachowania tradycyjnych wartosci rodzinnych. Wptywa to jednoczesnie na
zminimalizowanie znaczenia sektora prywatnego. Model ten zostal uksztal-
towany w wyniku zaawansowanego wspétdziatania paristwa z sektorem po-
zarzadowym. Dlatego tworzace je organizacje upodobnily si¢ do instytucji
publicznych. Sa one z reguty duzymi instytucjami, zatrudniajacymi personel
etatowy i tylko w nieznacznym stopniu korzystajace z wolontariuszy.

W modelu socjaldemokratycznym, zwanym tez skandynawskim, insty-
tucjonalnym (Szwecja, Dania, Finlandia) odpowiedzialno$¢ za dobrobyt
i bezpieczenistwo socjalne obywateli ponosi pafistwo, ktdre koncentruje sig
na potrzebach i dobru poszczegélnych jednostek. Wytraca tez swoje zna-
czenie kontrola spoteczna, poniewaz dostgp do $wiadczenri i ustug socjal-
nych jest najczgsciej konkretnie okreslony prawem, warunki ich uzyskania
za$ sa zazwyczaj bardzo tatwe do spetnienia i odwotuja si¢ raczej do faktéw
niz ocen.

Model $rédziemnomorski (potudniowoeuropejski) charakteryzuje sig
stabo rozwini¢tym systemem polityki spofecznej i jest whasciwy dla potu-
dniowych panstw europejskich (Wtochy, Hiszpania, Portugalia, Grecja).
W krajach tych pomoc ze strony wiladz publicznych jest gwarantowana
w bardzo waskim zakresie. Obejmuje ona przede wszystkim osoby stare,
keérym zapewnia si¢ wczesne i wysokie $wiadczenia emerytalne. Sa one
zdane na wsparcie ze strony Kosciotéw, ktére prowadzg rozwinigtg dzia-
talnos¢ charytatywna oraz rozmaite formy samopomocowe. W spoleczeni-
stwach tych gtéwny cigzar pomocy spoczywa na rodzinach.

Model postkomunistyczny (kraje Europy Srodkowej i Wschodniej) ce-
chuje si¢ niskim naktadem finansowym na opicke zdrowotng oraz opieke
osobista nad seniorami. Brak wystarczajacej liczby instytucji pafistwowych,
kierujacych ustugi opiekuricze do oséb starych wymagajacych tego typu
dzialan, jest zazwyczaj zastgpowany przez organizacje pozarzadowe, w tym
tez religijne. Jednakze najwazniejsza rolg w udzielaniu pomocy osobom sta-
rym odgrywa rodzina.
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Z doswiadczen Europy Zachodniej wynika, ze paristwa dobrobytu
wigksza skuteczno$¢ odnosza w polityce reaktywnej (przystosowanie infra-
struktury do potrzeb 0séb starych) i w polityce aktywizacji (przygotowanie
do aktywnej staroéci). Polska w tym zakresie nie wypada najlepiej. Zwraca
si¢ uwage szczegélnie na niski poziom aktywnosci ekonomicznej Polakéw
w wieku przedemerytalnym, niski $redni wiek rzeczywistego przechodze-
nia na emeryturg i niski poziom aktywnosci spotecznej senioréw. Dlatego
postuluje si¢ koncentracjg dziatari wokét idei aktywnego starzenia si¢ (acti-
ve ageing), ale rozumianej nie tylko jako aktywizacja samych osob starych,
lecz takze jako przygotowanie instytucji publicznych, prywatnych i poza-
rzadowych do aktywnej obecnosci senioréw w przestrzeni publicznej, na
rynku pracy i w spoleczeistwie obywatelskim.

Jednym z najpowazniejszym wyzwan jest zapewnienie opieki osobom
niesamodzielnym (niezdolnych do samodzielnej egzystencji). Kwestia ta
w polskiej polityce zostata zupetnie zmarginalizowana. W rezultacie Polska
jest dzisiaj krajem praktycznie nieprzygotowanym i bezbronnym w starciu
z efektami znacznie postgpujacego procesu starzenia si¢ populacji, nie pro-
wadzi si¢ tez spéjnej i kompleksowej polityki demograficzne;j.

W Polsce i w wielu innych krajach europejskich opieka dtugoterminowa
(long-term care — LTC) os6éb niesamodzielnych jest znacznie zdeinstytu-
cjonalizowana i zapewniana przede wszystkim przez rodzing i krewnych®.
Konieczne stajg si¢ systemowe rozwiazania na poziomie makro (polityka
paristwa) i mezo (polityki lokalne), a przede wszystkim na poziomie mikro
— dotyczace matych grup, rodzin i pojedynczych oséb, gdzie musza nasta-
pi¢ powazne zmiany aktualnie obowiazujacych modeli opieki.

Opicka nad ludZmi starymi w Polsce jest Swiadczona w réznym zakresie
przez rozmaite instytucje, dziatajace w obrebie kilku obszaréw. , Tradycyjnie
wyrdznia si¢ trzy podstawowe sektory: sektor opieki domowej ($Srodowisko-
wej — domiciliary care; w Polsce to opieka srodowiskowa, domowa oraz pét-

otwarta), sektor instytucjonalnej opieki spotecznej (ktdrego celem jest niwe-

5) Z badan wynika, ze okoto 80% oséb w wieku 65 lat i wiecej nie korzysta z zadne;j
opieki instytucjonalnej ani z opieki domowej §wiadczonej przez osoby trzecie (Bank Swia-
towy, 2015, s. 15).
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lowanie zaleznosci funkcjonalnej — residential care; w Polsce to domy pomocy
spolecznej, domy dziennej opieki, rodzinne domy pomocy) oraz sektor insty-
tucjonalnej opieki medycznej (ktéry jest wyraznie zorientowany na medyczny
wymiar opieki — hospital care; w Polsce to zaktady pielegnacyjno-opickuricze
oraz szpitale, szczegélnie oddziaty geriatryczne)” (Jackson, 1998; Jurek, 2007;
za: Anacka, Janicka, Kaczmarczyk, 2014, s. 37-38).

W Polsce zdecydowanie dominujaca forma jest opieka domowa, §wiad-
czona przez czlonkéw rodziny (szczegédlnie kobiety). Dlatego instytucje
panstwowe poniekad ,.czujg si¢ zwolnione” z odpowiedzialnosci. Rodziny
wigc ponosza gléwny cigzar opieki, nie mogac liczy¢ na wsparcie. Jedna
z istotnych konsekwencji stosowanych takich rozwiazan jest taczenie przez
kobiety aktywnosci zawodowej z opieka nad dzie¢mi/wnukami i pokole-
niem najstarszym lub wczesne rezygnowanie z pracy. Szczegélnie wazng
kwestia staje si¢ wigc odciazenie pokolenia ,srodkowego” (aktywnego eko-
nomicznie) pomoca na rzecz dzieci/wnukéw i starzejacych si¢ rodzicow.

Wozrost zapotrzebowania na ustugi opiekunicze sprawia, ze niezbedne
jest zwigkszenie $rodkéw publicznych przeznaczonych na finansowanie
tych ustug i na $wiadczenia rzeczowe sprowadzajace si¢ do zaopatrzenia
w niezbedne artykuly (np. materace, balkoniki, podnosniki, pionizatory,
wozki umozliwiajace kapiel pod prysznicem itp.) oraz wprowadzenie istot-
nych zmian w regulacji prawnej. Wdrozenie koniecznych dziatan wyma-
ga zaréwno systemowego podejécia, jak i Scistej wspStpracy administracji
rzadowej z administracja lokalna, gdyz potrzeby senioréw znacznie lepiej
mogga zostaé rozpoznane na poziomie regionalnym.

Istotne tez staje si¢ zapewnienie kompleksowej opieki geriatrycznej i ho-
spicyjnej-paliatywnej (ponad 60% pacjentéw hospicyjnych-paliatywnych
stanowig osoby powyzej 60 lat — Gérecki, 2000, s. 111, 112), uelastycznie-
nie zatrudnienia kobiet (dostgpno$¢ pracy w niepetnym wymiarze i tym-
czasowej, jak réwniez mozliwo$¢ wyboru godzin pracy i dostosowanie ich
do pozazawodowych obowiazkéw), zorganizowania niedrogiej opieki tym-
czasowej dla senioréw i opieki wytchnieniowej, czyli wsparcia dla opiekuna,
gdy on sam zachoruje albo musi odpocza¢, zwigkszenie liczby doméw opie-
ki dziennej (placéwki te odciazaja opiekunéw rodzinnych i jednoczesnie
umozliwiaja ludziom starym pozostawanie w ich $rodowisku lokalnym),
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wzrost liczby 0séb $wiadczacych ustugi opiekunicze (aktywizowanie do tej
pracy bezrobotnych, w tym kobiet w wiecku okofoemertylanym i emery-
tow; wprowadzenie ufatwien zatrudniania imigrantéw; rozszerzenie sieci
rodzinnych i angazowania dalszych krewnych, przyjaciét, sasiadéw, spon-
tanicznych grup samopomocowych; wspieranie wolontariatu senioralnego,
np. mlodsi seniorzy, jako wolontariusze, mogliby si¢ opiekowa¢ starszymi,
niesformalizowanego wolontariatu — nieformalnej pomocy ludziom starym
czy pomocy wzajemno$ciowej).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze zachodzace procesy demograficzne
wymuszaja do przeorientowania zadan paristwa, np. przyjmowanie nowych
priorytetéw w polityce spolecznej i dokonywania zmian w sektorze finan-
s6w publicznych w celu zaspokajania potrzeb rosnacej liczby ludzi starych,
a nie zastgpowanie ich dzialaniami, ktére maja tylko na celu zaspokajanie

potrzeb doraznych i rozwigzywanie doraznych probleméw spofecznych.

AKTYWNOSC EDUKACYJNA | SPOLECZNA OSOB STARYCH

Idea aktywnego zycia we wszystkich jego fazach, pomyslnego starzenia si¢
oraz samodzielnej staroéci (nie dotyczy to rzecz jasna oséb w pelni nie-
sprawnych fizycznie i intelektualnie) jest upowszechniana z dwéch powo-
déw: dla obalenia pejoratywnych skojarzen na temat starodci i zwigzanych
z nia stereotypéw oraz dla nadania odpowiedniej rangi zasadzie ustawicznej
partycypacji w zyciu spolecznym i wykorzystania potencjatu senioréw dla
dobra ogétu spoleczeristwa. W tym miejscu trzeba tez zwréci¢ uwage na
bardzo istotng kwesti¢: istotnym czynnikiem przezywania starosci i do-
$wiadczania jej skutkéw jest to, do jakiej grupy spolecznej cztowiek nalezy.

Do najbardziej popularnych w Polsce form samoorganizacji i spofeczne-
go zaangazowania oséb starych naleza szczegélnie uniwersytety trzeciego
wieku i kluby seniora. I cho¢ ich dziatalnoé¢ jest podobna, to w przypadku
klub6éw seniora wyrazniejsza staje si¢ idea samoorganizacji, a zwlaszcza na
wsi lub matych miejscowo$ciach. Wymieni¢ mozna tez i inne, a mianowicie
takie jak domy dziennego pobytu, centra aktywnosci senioréw, grupy re-
ligijne, rozmaite kota o charakterze kulturalno-o$wiatowym, zespoly $pie-
wacze i taneczne.
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Istotnym pojeciem dla podejmowanej tu problematyki jest edukacja
permanentna (ksztalcenie ustawiczne), ktéra polega na statym odnawianiu
oraz doskonaleniu umiej¢tnosci i postaw, mogacych przyczyni¢ si¢ do po-
prawy jakosci zycia i osiagnigcia satysfakeji zyciowej, a takze catozyciowym
uczeniu sie (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 55).

Skuteczny sposéb zapobiegania negatywnym efektom procesu starzenia
si¢ ludnosci stanowi przygotowanie si¢ do staroéci, ktére rozumiane jest zaz-
wyczaj jako zadanie dla jednostek i jako zadanie dla zbiorowosci. W pierw-
szym przypadku oznacza to okreslone dziatania, ktére podejmuje dana osoba
w celu poprawy swojej sytuacji zyciowej po przekroczeniu progu starosci,
w drugim za$ — dziatania podejmowane przez podmioty paristwowe, samo-
rzadowe, instytucje spoleczne, nastawione na zaspokojenie w przysztosci po-
trzeb spoleczenistwa, w ktérym wzrasta udziat oséb starych.

Istotnego znaczenia w owym przygotowaniu si¢ do starosci nabiera przy-
gotowanie do emerytury, organizowane przez przedsigbiorstwa, zwiazki za-
wodowe, samorzady lub uniwersytety trzeciego wieku. Tres¢ tych spotkan
jest nastgpujaca: emerytura — jej prawne i ekonomiczne ramy, zmiany do-
konujace si¢ w zyciu po przejéciu na emeryture, sprawy materialne, zabez-
pieczenie si¢ przed zubozeniem, profilaktyka i higiena zdrowotna, sposoby
prawidfowego odzywiania, kultura fizyczna, zachowanie dobrego stanu
zdrowia i samopoczucia, zorganizowanie i wykorzystanie czasu wolnego,
poszukiwanie wartosci i celu zycia przez uczestnictwo w zyciu spolecznym.

~W krajach o powszechnym udziale w zyciu umystowym — pisata Ra-
dliriska (1938, s. 88) — starzenie si¢ przychodzi coraz pézniej. W zwiazku
z tym faktem zjawia si¢ potrzeba spozytkowania sit najstarszych. Takiego,
ktéreby przy zapewnionym bycie, w swobodnej pracy ochotniczej wnosito
wartosci, wlasciwe temu okresowi zycia”. W Polsce wolontariat senioralny
jest wysoko ceniong aktywnoscia spoleczng ludzi zaawansowanych wie-
kiem, ktérzy zakonczyli swoje kariery zawodowe. Mozna wymieni¢ trzy
specyficzne funkgje tego typu wolontariatu. Pierwsza z nich polega na wy-
korzystaniu ich do$§wiadczenia, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
w pracy rozmaitych organizacji pozarzadowych lub zespotach wolontariac-
kich. Po drugie, wolontariat senioréw jest szansa na zrealizowanie przezen
zaprzepaszczonych planéw, niespozytkowanych talentéw, zaniedbanych
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zainteresowan, ktére obowiazki rodzinne i zawodowe przesuwaly w sfere
niespetnionych aspiracji. Po trzecie, ludzie nie chca by¢ zepchnigci w sa-
motng ciszg, pragna zachowaé sprawnos¢ fizyczna, umystowa i psychiczna,
uczestniczy¢ w zyciu spolecznym i towarzyskim, bywa, ze chca tez zostawié
po sobie $lad w pamigci potomnych (Gérecki, 2013, s. 168).

Przyktadem aktywnosci senioréw jest tédzka inicjatywa ,Latajace bab-
cie”, czyli starsze panie piszace i opowiadajace bajki dzieciom w placéwkach
opiekuriczych, przedszkolach i szpitalach. Podobnym przedsiewzieciem moze
by¢ ,Wedrujacy klub czytajacych dzieciom” w Warszawie. Innym ciekawym
pomystem jest realizowany takze w stolicy przez Fundacj¢ na Rzecz Kobiet
,Ja Kobieta” i Klub Kobiet Ravensbriick, zrzeszajacy byte wigzniarki obozu,
projekt tworzenia grup seniorek o wspdlnych doswiadczeniach®.

Stuzbg wolontariacka senioréw organizujg réwniez organizacje migdzy-
narodowe, ktére wlaczaja je w projekty realizowane za granica. Maja one
charakter edukacyjny. Sg nastawione na wymiang doswiadczeri, umozli-
wienie kontaktéw z cudzoziemcami, ktdre ucza szacunku i rozumienia pro-
bleméw ludzkich w kontekscie migdzykulturowym (np. program ,Grund-
tvig” i program ,Uczenie si¢ przez cale zycie”).

Uzupetnieniem wolontariatu senioréw jest wolontariat dla senioréw, zaj-
mujacy si¢ organizacja wsparcia dla oséb starych — chorych, niedof¢znych,
samotnych lub znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej (np. stowarzy-
szenia ,mali bracia Ubogich) (Gérecki, 2013, s. 170).

PODSUMOWANIE

Rozpatrujac problem starzenia si¢ i starosci, mozna sformutowaé nastgpu-
jace zadania, ktére wynikaja dla polityki spotecznej i organizacji opieki ge-
riatrycznej:
— integracja migdzypokoleniowa, ktéra daje szans¢ réznym grupom
wiekowym przez obserwacj¢ i uczestnictwo na zrozumienie zmian
zachodzacych w zyciu os6b starych. Poglebia ja wzajemne uczenie sig

6) Informacije te, ktére sa tylko ilustracja problemu zaczerpnieto ze stron internetowych
wymienionych organizacji.
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przez dialog migdzypokoleniowy nastawiony na obustronny przekaz
wiedzy, tradycji i ogladu dawnego $wiata z jednej strony, a wspétcze-
snych proceséw cywilizacyjnych i kulturowych z drugiej strony;

— $wiadome przygotowanie si¢ do starosci. Najcze¢sciej rozumie si¢ przez
niepogodzenie si¢ ze stopniowym zanikaniem sprawnosci fizycznej
i spowolnieniem proceséw umystowych. Trzeba jednak zwréci¢ uwage
na to, ze zmiany te — wyraznie dostrzegane przez otoczenie — z tru-
dem uzmystawiaja sobie sami zainteresowani badZ to ze wzgledu na
zanikanie krytycyzmu, badZ przez mechanizm wypierania, polegaja-
cy na niedopuszczaniu do §wiadomosci mysli wywotujacych niepokd;
i lek. Sa to rzecz jasna zabiegi symboliczne, oparte na samoobronne;j
interpretacji sytuacji, co nie zmienia jej obiektywnego obrazu. Sil¢ tego
czynnika wzmaga dazenie do podtrzymywania poczucia wlasnej war-
tosci, zwlaszcza gdy niektére jej symptomy majg charakter upokarza-
jacy, a podejmowane zabiegi sa odbierane jako przejaw lekcewazenia
woli. Z ta konstatacja wiaze si¢ pomijany w literaturze problem podda-
nia si¢ trosce opiekuna. Stad tez waznym elementem edukacji jest wy-
twarzanie w nastawieniu psychicznym osoby starzejacej si¢ gotowosci
do ufnego poddania si¢ przedsigwzigciom opiekuriczym. Brak takiej
dyspozyciji jest jedng z waznych barier sprawnej i efektywnej pomocy;

— ksztattowanie pozytywnych postaw wobec starosci i senioréw po-
przez organizowanie réznych zaje¢ w placéwkach edukacyjnych
i spoteczne kampanie edukacyjne, a takze postrzeganie populaciji lu-
dzi starych nie jako uciazliwy problem, lecz jako wyzwanie i szansg
na pozyteczne wspéibycie (np. rozwdj tzw. srebrnej gospodarki czy
wolontariat senioralny). Warto zauwazy¢, ze np. wzrost pozytywnych
postaw studentéw wobec staroéci nastgpuje ze wzgledu na uczestni-
czenie w zajeciach z gerontologii spotecznej i geriatrii”;

— wlaczanie oséb starych w zycie spoteczne (np. zajecia na uniwersyte-
tach trzeciego wieku);

7) Badania przeprowadzone przez Zofi¢ Szarote na krakowskiej uczelni pedagogicznej
(Szarota, 2004, s. 51-53), a takze doéwiadczenia wlasne.
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— promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia nie tylko wéréd senio-
réw, lecz takze wszystkich mieszkadcéw;

— organizowanie wsparcia spolecznego i zabiegéw pielegnacyjno-opie-
kurczych;

— upowszechnianie wiedzy (edukacji) gerontologicznej (rozumienie spe-
cyfiki, potrzeb, deficytéw ludzi starych), czego koniecznym elemen-
tem powinno by¢ réwniez zorganizowanie placéwek poradnictwa
zwlaszcza dla osdb, ktére nie sa w stanie same rozwiaza¢ trudnych
sytuacji zwiazanych z tego rodzaju opieka, ksztalcenie gerontologicz-
ne i przygotowanie kadr do pracy z seniorami, a takze uwrazliwienie
jednostek i grup spotecznych na t¢ tematyke.

Te zadania mogg by¢ spetnione tylko w warunkach spotecznego spo-
koju, porozumienia i silnych wigzi spotecznych, z réwnoczesnym brakiem
konfliktu wobec aksjologicznych pryncypiéw. Wszak zdaniem Radliriskiej
zasadniczym celem wychowania jest poszukiwanie i wzmacnianie ,sit i da-
zen ludzkich”, potencjatéw zdolnych do budowy i przebudowy srodowiska
zycia cztowieka.
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AGING AND OLD AGE IN THE ASPECT OF SOCIAL POLICY
ABSTRACT

Recently, interest in the aging process of the Polish society and the phenom-
enon of old age has risen among social pedagogues, although though rarely
they have been undertaken in research and publications in the field of this
discipline. The article presents selected aspects and consequences of this is-
sue and related social challenges. Focus has been placed on aging as a global
demographic process, social attitudes towards elderly people and old age, dif-
ferent models of care for the elderly in European Union countries, educational
and social activity of seniors. At the end, the most important tasks have been
defined for social policy and organisation of geriatric care.

Keywords: aging, old age, attitudes, preparation for old age, social policy
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