PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA
NR 12/2017, 41-62

ISSN 0033-2860
DOI: 10.5604/01.3001.0011.7853

Data wplywu: 10.2017
Data przyjecia: 12.2017

ELZBIETA DRYLL
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii

URSZULA TOKARSKA
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, Wydzial Pedagogiczny

ANNA CIERPKA
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii

PERSPEKTYWA CZASOWA A PRZEKAZ DO§WIADCZENIA
ZYCIOWEGO W OKRESIE STAROSCI

Streszczenie: W artykule zaprezentowa-
no wyniki badania zwiazkéw perspektywy
czasowej i przestania madrosciowego ad-
resowanego do miodego pokolenia przez
osoby w okresie péznej dorostosci. Uczest-
nicy badania formutowali swéj przekaz
w postaci krétkiej pisemnej narracji — ,Li-
stu do wnuka”. , Listy” napisane przez 119
0s6b powyzej 60. roku zycia analizowano
jakosciowo zaréwno pod wzgledem tresci,
jak i formy, z zastosowaniem kategorii wy-
korzystywanych we wczesniejszych bada-
niach (Dryll, Tokarska, Cierpka, 2016).
Do diagnozy perspektywy temporalnej
zastosowano Kwestionariusz ZTPI autor-
stwa Philipa G. Zimbardo i Johna Boyda
w adaptacji Anety Przepiérki, Matgorzaty
Sobol-Kwapinskiej i Tomasza Jankowskie-
go (2016). Stwierdzono liczne zaleznosci

pomigdzy cechami przekazu a skalami ba-
dajacymi perspektywy temporalne. Wyni-
ki uktadajq si¢ w charakterystyczny wzor,
w ktérym jednak na pierwszy plan, za-
miast samej koncentracji na czasie (prze-
szlym, terazniejszym, przysztym) wysuwa
si¢ ustosunkowanie do zdarzen (pozytyw-
ne badZ negatywne) niezaleznie od tego,
kiedy one nastapity. Uzyskane wyniki nie
potwierdzaja koncepcji zréwnowazonej
perspektywy temporalnej. Mozna to ttu-
maczy¢ zaréwno réznicami kulturowymi,
jak i wlasciwosciami rozwojowymi bada-
nej grupy oséb.

Stowa kluczowe: transmisja migdzypo-
koleniowa, generatywno$¢, list do wnuka,
perspektywa temporalna, p6zna dorostos¢,
dziadkowie i wnuki.

WPROWADZENIE

Okres péznej dorostosci, ktéry rozpoczyna si¢ po 60. roku zycia, zwykle wiaze si¢
z zakoriczeniem pracy zawodowej (emerytura), znacznym zmniejszeniem zobowia-
zan rodzinnych (doroste dzieci), nierzadko tez z pogorszeniem zdrowia i ogdlnej sytu-
acji spotecznej. Wedtug Erika Eriksona (2012) jest to jednak czas madrosci osiaganej
po pozytywnym rozwiazaniu kryzysu tego wieku. Wedtug Larsa Tornstama (2011)
w okresie pdznej dorostosci osoba zmierza ku ostatniej fazie swojego rozwoju, jaka jest
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gerotranscendencja. Polega ona na do$¢ radykalnej zmianie perspektywy spostrzega-
nia i oceny zdarzen —z egocentrycznej na ,.kosmiczna’, w ktérej wicksze znaczenie, niz
wlasny interes czy nawet dobrostan, maja warto$ci uniwersalne. Zwykle na poczatku
tego okresu czlowiek dokonuje bilansu zycia (Oles, 2011). Poddaje refleksji wydarze-
nia, dokonane wybory, formutuje wnioski, jakie z tych refleksji wynikajg — na wiele
rzeczy spoglada inaczej, co wzbogaca zasoby osobistej madrosci. Paradoks wieku se-
nioralnego polega jednak na tym, ze juz nie b¢dzie mozna tej madrosci w petni wyko-
rzystaé we wlasnym zyciu, bo ,nic dwa razy si¢ nie zdarza”.

Na szczgdcie ludzie komunikujg si¢ — kultura powstaje przez kumulacj¢ do$wiad-
czenia setek pokoleri. Przemyslenia jednych mogg i powinny inspirowaé drugich. Stad
wazno$¢ transmisji migdzypokoleniowej. Transmisja dokonuje si¢ zreszta spontanicz-
nie w procesie interakeji i wspélnego bytowania oséb w réznym wieku i z réznym za-
sobem doswiadczen, a przede wszystkim w procesie wychowania. W codziennym zy-
ciu osobista madro$¢ objawia si¢ w dokonywanych wyborach, celach dziatad, tym,
w co wktlada si¢ wysitek, lecz takze w komentarzach do zdarzen, opowiesciach o tym,
co bylo kiedys, planach czy bezposrednich wskazaniach spraw najwazniejszych. Moze
takze przybra¢ posta¢ jednorazowego wyktadu zyciowego credo w formie tekstu — np.
w formie listu.

Dawniej listy byly przede wszystkim narz¢dziem komunikacji — wymiany bieza-
cych informacji pomigdzy bliskimi osobami czasowo oddalonymi od siebie. Obecnie
te funkcje spelnia telefonowanie, a w mlodszym pokoleniu Facebook, poczta elektro-
niczna czy SMS. Ale zawsze list istniat takze jako krétka forma literacka, ktérej cha-
rakterystyczng cechg byl osobisty stosunek autora do tresci oraz wyrazne zaadresowa-
nie. Teksty w formie listéw mogty mie¢ charakter perswazyjny, aczkolwiek nie byto to
pierwszoplanowe, poniewaz gléwna ich funkcja bylo wyrazenie wlasnego stanowiska
w jakiej$ istotnej sprawie — przestanie wynikajace z przemysleri autora odnoszacych sie
do jego doswiadczen zyciowych (réznego typu — historycznych, osobistych, artystycz-
nych). Wiréd takich listow mozna wyréznié¢ szczegdlny rodzaj — ,list do wnuka”, ked-
ry pojawia si¢ jako osobna forma zaréwno w literaturze historycznej, jak i we wspét-
czesnej produkgji internetowej. Charakteryzuje go tematyka egzystencjalna (,jak i po
co zy¢”) ze zwrbéceniem uwagi na wartosci. Wykorzystanie takiej formy wypowiedzi
w badaniach psychologicznych umozliwia docieranie do zasobéw osobistej madrosci
Zyciowej autora.

Zgodnie z wiodacymi definicjami madrosci (np. Ardelt, 2004; Baltes, Staudinger,
2000), jest ona zwiazana z do$wiadczeniami, ktére byty udzialem danej osoby, jednak
nie stanowi prostego odzwierciedlenia biografii, ani luzno powiazanych ze soba wspo-
mnied. Fenomen madrosci nalezy zdefiniowa¢ jako glebokie i refleksyjne rozumienie
zycia jako takiego (proces) i jako przemyslana, zaakceptowana wewnetrznie i nasy-
cong emocjonalnie wiedzg wynikajaca z do§wiadczenia (efekt tego procesu). Wedtug
Ursuli M. Staudinger (2001) wiedza ta tworzy si¢ w ciggu catego okresu dorostosci,
nie tylko w ostatniej fazie, cho¢ ludzie mogg rézni¢ si¢ upodobaniem do dokonywa-
nia refleksji nad tym, co ich spotyka. Na refleksj¢ prowadzaca do madrosci sktadaja
si¢ procesy dwojakiego rodzaju: przypominanie sobie zdarzeni z zycia i ich pdzniejsza
analiza. Wspominanie jest procesem aktywnym (re-construction), na ktory sktadaja si¢
takie operacje, jak selekcja, reorganizacja czy rozmaite transformacje zapiséw pamie-
ciowych (por. takze Pillemer, 1998). Analiza za$ obejmuje wyjasnianie (explanation)
i ocenianie (evaluation). Wyjasnianie polega na poréwnywaniu, kategoryzowaniu zda-
rzeri, yymowaniu wlasciwych im elementéw w terminach abstrakcyjnych, ewaluacja to
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przede wszystkim okreglanie emocjonalnego i motywacyjnego stosunku do przedmio-
tu refleksji (emotion/motivation regulation).

Mozliwo$¢ dzielenia si¢ przez seniora jego refleksjami wynikajacymi z badania
wlasnego zycia sprzyja dobrostanowi (Edmondson, 2015; Kotre, 2000; Kuh i in.,
2014; Pratt, Fiese, 2004; Westerhof, 2011; Williams, Nussbaum, 2012). Jest to tak-
ze cenne dla odbiorcéw, szczegdlnie takich, ktdrzy dopiero wchodza w doroste zycie.
Daje im poczucie ,zakorzenienia” — zwiazku z przesztymi pokoleniami, utatwia for-
mowanie tzw. intergeneracyjnego self (Budziszewska, Dryll, 2013; Fivush, Bohanek,
Zaman, 2011; McLean, 2015; Tabuchi i in., 2015). Ponadto przekaz mig¢dzygeneracyj-
ny sprzyja integracji spolecznej i podtrzymywaniu uniwersalnych wartosci (Cierpka,
2013; Dryll, 2013; McAdams, St. Aubin, 1992). Z tych wzgledéw badanie czynnikéw
majacych znaczenie dla procesu migdzypokoleniowej transmisji do§wiadczenia zycio-
wego moze nie tylko wzbogaca¢ wiedzg teoretyczna, lecz takze przyczynic si¢ do opty-
malizacji tego procesu.

PROBLEM

Od czego moze zaleze¢ tre$¢ i forma, jaka przybiera ,list do wnuka” wspétczesnych
senioréw? Niektére uwarunkowania maja zwiazek z wiekiem, plcia i wyksztalceniem
autoréw listéw (por. Dryll, Tokarska, Cierpka, 2016). Sposréd kategorii psychologicz-
nych do$¢ duze znaczenie ma takze poczucie jakosci zycia (Cierpka, Dryll, Tokarska,
2017). Kolejnym czynnikiem, ktéry odgrywa rol¢ w tym procesie, wydaje si¢ dominu-
jaca u danej osoby perspektywa temporalna. Refleksje zyciowe bazujg na wspomnie-
niach, wazne zatem moze okaza¢ si¢, na ile przesztos¢ pozostaje stale w swiadomosci
autora przekazu, czy jawi mu si¢ jako dobra, czy zta, czy i jak autor mysli o tym, co
dopiero moze nastapi¢, jak spostrzega swoja aktualna sytuacje.

Na percepcje czasu wplywaja indywidualne psychoneurologiczne réznice w za-
kresie walencji bodzcédw, modalnosci zmystowych, strukeury osobowosci (np. ekstra-
wertycy nie doceniajg uptywu czasu, podczas gdy neurotycy go przeceniaja), czy tez
okreslone zaburzenia (np. ze spektrum autyzmu, ADHD, w schizofrenii, chorobie
Parkinsona czy gluchocie; Kossewska, 2016a, 2016b). Kompetencje temporalne jed-
nostki pozostaja réwniez w zwiazku z czynnikami kulturowymi (Hall, 2004), takimi
jak strategie przechowywania wspomnieri na linii czasu (James, Woodsmall, 2011),
strategie wychowawcze (Mischel, Ayduk, 2014; Mischel i in. 2011) czy indywidual-
nie uksztaltowane poczucie koherencji, koncepgja i style aktualizacji siebie (Tuchol-
ska, 2007).

Wedtug badaczy, ktérzy opracowali pojecie dominujacej perspektywy temporal-
nej (Sedek, Bedyriska, 2010; Zimbardo, Boyd, 2008) jest to ,,cz¢sto nieuswiadomiony
proces, wskutek ktérego osobiste i spoteczne doswiadczenia przypisywane sa do tem-
poralnych kategorii lub ram czasowych, polegajacy na nadaniu spéjnosci i znaczenia
tym wydarzeniom” (Zimbardo, Boyd, 1999, s. 1271, thlumaczenie za: Stolarski, 2016).
Perspektywe temporalng mozna ujmowac procesualnie (takze z uwzglednieniem ro-
dzaju aktywnosci, w ktérg osoba jest zaangazowana), albo traktowaé jako efekt swego
rodzaju nawykowej koncentracji na jednej z nich (czyli jako réznicg indywidualna).

Badania wskazuja, ze nawykowa koncentracja na ktdrejs z perspektyw pozostaje
w zwiazku z réznymi cechami regulacji emocjonalnej — depresyjnoscia, agresja, su-
miennoscia, sklonnoscig do ryzyka, uzywek i uzaleznien (Budnikov, 2016; Stolar-
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ski, Ledziriska, Matthews, 2013; Stolarski, Zajenkowski, Zajenkowska, 2016; Tem-
ple, 2016), posredniczy w sprawnosci funkcji wykonawczych, uwaznosci i innych
kompetencji poznawczych (Zajenkowski i in., 2016), wzmacnia lub ostabia poczu-
cie zadowolenia ze zwigzku interpersonalnego (Stolarski, Wojtkowska, Kwieciriska,
2016). Niemniej jednak badacze zgodni sa co do tego, ze najkorzystniejsza pod wie-
loma wzgledami jest tzw. perspektywa zréwnowazona. W ten sposdb nazywa si¢ pe-
wien bardzo dokfadnie okreslony ukfad skal kwestionariusza badajacego koncentracje
temporalng (Stolarski, 2016). W uktadzie tym dominujaca powinna by¢ perspektywa
przeszta pozytywna (najwyzsze wartosci wskaznikéw), umiarkowane nat¢zenie mieé
powinny: perspektywa terazniejsza hedonistyczna i przyszta, a najnizsze: przeszta nega-
tywna i terazniejsza fatalistyczna.

Badacze donosza, ze uktad wynikéw na skalach okreslany jako zréwnowazona
perspektywa temporalna pozostaje w zwigzku z dobrostanem (Temple, 2013), reali-
styczng samooceng (Ortuno, Echeverria, 2013), wspiera efektywno$¢ dziatan jednost-
ki w obrebie kariery zawodowej (Lukacs, Orosz, 2013), sprzyja zdrowiu i zachowa-
niom prozdrowotnym. Znaczace zachwianie zréwnowazonej perspektywy czasowej
jest ujimowane z kolei jako jeden z mechanizméw powstawania i utrzymywania si¢
zaburzen (np. PTSD — Zimbardo, Sword, Sword, 2013). Takie wyniki nie s zaska-
kujace, powstaje jednak pytanie, ktéry z dwoch czynnikéw jest w wickszym stopniu
odpowiedzialny za stwierdzone zaleznosci. Czy jest nim sama koncentracja na czasie,
czy pozytywne lub negatywne ustosunkowanie do zdarzen, niezaleznie od tego, kie-
dy nastapity.

Kompetencje temporalne osoby moga ulegaé modyfikacji w procesie terapii
(w tym tzw. terapii linii czasu, James, Woodsmall, 2011, czy w terapii uzaleznien, np.
od kokainy Zimbardo, Sword, Sword, 2013). Istnieje tez mozliwo$¢ wspierania roz-
woju percepcji czasu oraz réwnowazenia poszczegdlnych perspektyw (Popiotek, Chu-
dzicka-Czupata, 2010; Tokarska, 2010) w ramach oddziatywan o charakterze edu-
kacyjno-prewencyjnym (Ishii, 2016; Tokarska, 2016; Tucholska, Tylikowska, 2016).

Skoro tak wiele szczegétowych funkgji psychologicznych pozostaje w zwiazku
z tym, jak osoba doswiadcza i spostrzega swéj czas zycia, nie sposéb tego pominaé,
badajac proces opracowywania wlasnych doswiadczeri. Mozna jednak spodziewad sig,
ze czynnikiem, ktdry wprowadzi zréznicowanie tresci i form przekazu migdzypoko-
leniowego senioréw, nie bedzie jedynie zakotwiczenie w ktdryms z okreséw (przeszto-
§ci, terazniejszosci lub przysztosci), ale drugi z wymiardw, jakie bierze si¢ tu pod uwa-
g¢ — optymistyczne lub pesymistyczne spojrzenie na wydarzenia zaréwno przeszle, jak
i obecne lub dopiero mogace nastapic.

METODA

Badanie mialo charakter korelacyjny w odniesieniu do gléwnego problemu, ale by-
lo poprzedzone wnikliwa analiza materiatu tekstowego o charakterze jako$ciowym
z elementami analizy frekwencyjnej. Ze wzgledu na spodziewany charakter zwiazku
pomig¢dzy zmiennymi wybrano model korelacyjny, zwigzek ten bowiem moze mieé
charakter dwustronny (wzajemny). Tresci ,listéw do wnuka” mogly zaleze¢ od do-
minujacej perspektywy temporalnej ich autora, przez jego zakotwiczenie na ktéryms
z okreséw zycia. Ale réwniez sama perspektywa mogta uksztattowaé si¢ pod wptywem
tego, jakie do§wiadczenia zyciowe byty udzialem osoby piszacej i ktére z nich jawity si¢
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jej jako najwazniejsze w aktualnej sytuacji zyciowej, spolecznej (osoba wnuka — adre-
sata) czy perswazyjnej (co, zdaniem dziadka, nalezalo wnukowi powiedzie¢). Pomiar
obejmowat takze wybrane zmienne demograficzne: wiek, pte¢, wyksztalcenie, zawdd
wykonywany przed emerytura, miejsce zamieszkania (wie$, male miasto, duze mia-
sto), stan rodzinny (kawaler, maz, wdowiec, rozwiedziony lub panna, zZona, wdowa,
rozwiedziona), dzieci (wiek i ple¢), wnuki (wiek i pte¢), prawnuki (wiek i pte¢). Pro-
jekt uzyskal pozytywna opini¢ Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psy-
chologii UW.

Do diagnozy perspektywy temporalnej zastosowano Kwestionariusz ZTPI au-
torstwa Zimbardo i Boyda w adaptacji Przepiérki, Sobol-Kwapiniskiej i Jankowskie-
go (2016). Narzedzie to, powszechnie stosowane, obejmuje pi¢¢ typéw perspektyw
— dwie skierowane na przeszto$é: przesztosciowo-negatywna, przesztosciowo-pozytywna,
dwie zwiazane z terazniejszoécia: terazniejsza-hedonistyczna, terazniejsza-fatalistyczna
i jedna prayszta. W poszczegblnych skalach jest od 9 do 15 pytan (niektére odwréco-
ne). Osoba badana odpowiada na pytania, uzywajac pigciopunktowej skali. Wynik
w kazdej skali wyraza si¢ za pomocg $redniej.

W skali perspektywa przesztosciowo-pozytywna znajduja si¢ pytania o dobre wspo-
mnienia i nostalgi¢ wobec dawnych czaséw. W skali perspektywa przesztosciowo-nega-
tywna dotycza one ztych doswiadczeni z przeszioéci i popetnionych bledéw, o ktérych
osoba nie moze lub nie chce zapomnieé. Perspektywa terazniejsza-hedonistyczna obej-
muje pytania o aktualne przyjemnosci oraz upodobanie do silnych emogji i ryzyka.
Perspektywa terazniejsza-fatalistyczna odnosi si¢ w zasadzie do przekonania o niemoz-
nos$ci wplywania na wlasng sytuacj¢ zyciowa. Perspektywa przyszfa — przeciwnie, za-
wiera pytania o planowanie, punktualno$¢, kontrol¢ emocjonalna, rozwagg, obowiaz-
kowos¢.

Pytania tego kwestionariusza, jak wida¢, odnosza si¢ nie tylko do osi czasu, lecz
takze do wlasciwosci psychologicznych uznawanych za korzystne badz nickorzystne,
ktére najogélniej mozna byltoby okresli¢ jako optymistyczne, np. poczucie wptywu na
wlasne zycie, spokojna rado$¢ z tego, co do tej pory bylo udzialem osoby, przyzwo-
lenie na dorazne przyjemnosci czy rozsadne planowanie najblizszych dni, oraz pesy-
mistyczne — zle wspomnienia, aktualne zte samopoczucie, brak kontroli i wptywu na
wiasna sytuacje.

Migdzypokoleniowy przekaz madrosci wynikajacej z doswiadczenia zyciowego
badano metodg stosowana we wczesniejszych badaniach autoréw — ,list do wnuka”
(Dryll, Tokarska, Cierpka, 2016). Jest to technika narracyjna, umozliwiajaca uzyska-
nie tekstu, ktéry nastgpnie jest analizowany za pomocg réznych metod o charakterze
jakosciowym z elementami analiz ilo$ciowych, gtéwnie frekwencyjnych. Instrukcja
brzmi nastgpujaco:

Zespdt psychologéw z Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie prowadzi badania nad przekazywaniem doswiadczenia starszego pokole-
nia mtodym. Bardzo prosimy o wzigcie w nich udziatu.

Zadanie polega na
NAPISANIU LISTU DO SWOJEGO WNUKA (realnego badz wyobrazonego).

Czlowiek, ktdry przezyt juz kilkadziesiqt lat, moze powiedzied, ze ,,zycie go wiele na-
uczyto” — byt w réznych sytuacjach i zbierat doswiadczenia, wyciggat wnioski, nabie-
rat madrosci. A jest to taka madros¢, ktdrej nie da si¢ nauczyé w zadnej szkole — wia-
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sna, osobista. Prosze sprébowad przekazad jg w liscie swoim najblizszym (wnukom),
zeby miodzi mogli skorzystac z doswiadczeri starszego pokolenia.

Ze wzgledu na naukowy charakter badar, zapewniamy Paristwu anonimowosé. Po-
prosimy tylko o podanie kilku formalnych danych (pytania ponizej). Prosimy o na-
pisanie listu w domu i przyniesienie go na umdwione spotkanie. Wiedy jeszcze be-
dziemy prosi¢ o wypelnienie kwestionariuszy. Wyniki zostang opracowane zbiorczo.
Osoby, ktore cheiatyby po zakoticzeniu badar zapoznac si¢ z raportem lub skontakto-
wacd z autorami w innej sprawie, zapraszamy do pisania na adres: ...............

Z wyrazami szacunku
Badacze

Podobnie jak w poprzednich badaniach (Dryll, Tokarska, Cierpka, 2016), w oma-
wianym studium takze ,listy do wnuka” analizowano za pomocg kategorii (tab. 1) wy-
wiedzionych z samych tekstéw i opracowanych wstgpnie w postaci zestawu, na kté-
rego podstawie caly material oceniali trzej niezalezni koderzy. W przypadku braku
pelnej zgodnosci ich ocen, uznawano zgodne oszacowania dwéch oséb.

Osoby badane rekrutowano przez Uniwersytety Trzeciego Wieku i kluby seniora
w Warszawie, Krakowie, kilku miejscowos$ciach podwarszawskich i na wsi w wojewddz-
twie podkarpackim. Na spotkaniu z grupa badacz przedstawiat projekt i rozdawat ochot-
nikom materialy (instrukcja, kwestionariusz demograficzny i arkusze czystego papieru
do napisania ,listu”). Po dwéch tygodniach na kolejnym spotkaniu odbieral napisane
teksty i prosit o wypetnienie trzech kwestionariuszy. Byly to: opisany wczesniej Kwe-
stionariusz ZTPI, Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia (Stras-Romanowska, Oleszko-
wicz, Frackowiak, 2004) i Portretowy Kwestionariusz Wartosci (Schwartz, 20006).

Sposréd osdb, ktére wstgpnie zadeklarowaly udzial w badaniu, okoto 50% nie
wywiazalo si¢ z pierwszego zadania. Poniewaz w instrukcji znajdowata si¢ informa-
Gja, ze rezygnacja z dalszego uczestnictwa (bez konieczno$ci podawania powodéw) jest
mozliwa na kazdym etapie, jej powody pozostajg nieznane. By¢ moze zadanie dla cze-
$ci os6b okazalo si¢ zbyt trudne (zaréwno poznawczo, jak i emocjonalnie, a réwniez
fizycznie — pisanie wymaga sprawnosci reki, oczu).

Komplet materialéw uzyskano od 119 oséb. W tym bylo 72 kobiety i 47 mez-
czyzn. Sposrdd os6 badanych 64 osoby mozna bylo zaliczy¢ do mlodszych — ich wiek
miescit si¢ w granicach 6070 lat, 55 za$ do starszych (powyzej 70. roku zycia). Po-
nadto 36 oséb legitymowalo si¢ wyzszym wyksztalceniem, 48 — wyksztalceniem §red-
nim, a 34 osoby zdobyly wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe. Na podstawie
uzyskanych danych stwierdzono, ze 73 osoby pozostawaly w zwiazkach matzenskich,
41 bylo owdowiatych, 3 samotne i 2 rozwiedzione. Niemal wszyscy mieli dzieci i wnu-
ki, a niektérzy prawnuki. Srednia liczba dzieci wynosita 1,91, srednia liczba wnukéw
2,48, a $rednia liczba prawnukéw 0,17.

1) W poprzednich badaniach przypadek pelnej niezgodnosci wszystkich trzech koderéw
zaobserwowano tylko w odniesieniu do jednej kategorii — trybu tekstu. Poczatkowo wyodreb-
niono dwa rodzaje trybu mieszanego — tryb narracyjny z podsumowaniem w formie abstrak-
cyjnej tezy i tryb argumentacyjny ilustrowany przyktadami zdarzen. Ale z powodu trudnosci
w klasyfikowaniu tekstéw mieszanych do ktérejs z tych dwdch kategorii, ostatecznie utworzo-
no jedna kategori¢ ogdlniejsza — oba tryby ,mieszane” potaczono w jeden rodzaj o nazwie
»tryb mieszany”.
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TABELA 1. Arkusz do kodowania wynikéw — analiza jakosciowa

ARKUSZ DO KODOWANIA: jedna tabelka jest przeznaczona dla jednej osoby (jednego listu). Prosz¢
zaznaczad odpowiednie pola lub zliczad wystqpienia. Definicje kategorii znajdujq si¢ w instrukcji

zamieszczonej ponizej.
numer osoby ple¢ wiek wyksztalcenie liczba stéw
...................... K/M niskie / $rednie /
wyzsze
TYP LISTU
akcualia dobre zte przekaz brak przekazu*
wspomnienia wspomnienia | madrosciowy
TRYB TEKSTU
tryb narracyjny tryb mieszany tryb argumentacyjny
(opowiadanie) (opowiadanie z moratem lub porady (porady zyciowe)
z ilustracjami)

TRYB NARRACY]JNY: ZASIEG CZASOWY OPOWIADANIA

saga biografia okres jedno zdarzenie
w Zyciu
TRYB NARRACYJNY: OKRES ZYCIA, NA KT()RYM KONCENTRUJE SIE
WYPOWIEDZ
teraZniej- przeszlosé przyszlosé
§20s¢ dzie- dziecifistwo | okreszycia | dalsza | wspélna | przy- | ,zaswiaty”
cifistwo wnuka narratora prze- | przyszios¢ | szlos¢
dziadka sztos¢ wnuka
TRYB NARRACYJNY: TEMATYKA PRZEDSTAWIANYCH ZDARZEN
zawodowe, spoteczne, polityczne | rodzinne i osobiste
TRYB NARRACYJNY: BOHATEROWIE (prosze zliczy¢ w kazdej kategorii)
czlonkowie rodziny z rodziny, starsi niz narrator ......... spoza rodziny

TRYB NARRACY]JNY: FUNKCJA PERSWAZYJNA OPOWIADANIA

ja mialem lepiej jamia- | bierz ze mnie przy- | bierz przyklad z X nie bierz ze mnie
fem go- ktad przykiadu
rzej
TRYB ARGUMENTACY]JNY: FORMY PORAD (prosz¢ zliczy¢)
zalecenia przestrogi wskazania wartosci zyczenia......... blogostawieristwa

TRYB ARGUMENTACY]JNY: UZASADNIENIA

brak uzasadnienia uzasadnienia egzocentryczne
egocentryczne
inny czlowiek | grupa | powszechne dobro Bég

* jezeli w lidcie nie ma przekazu madrosciowego, nastgpnych kategorii nie stosuje si¢

WYNIKI

Na poczatku zostang przedstawione wyniki $rednie poszczegdlnych skal kwestiona-
riusza (tab. 2), korelacje wewnetrzne pomigdzy skalami (tab. 3) oraz ich zréznicowanie
ze wzgledu na wybrane zmienne demograficzne (tab. 4, 5, 61 7).
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TABELA 2. Statystyki opisowe skal kwestionariusza ZTPI

ey N Minimum Maksimum Srednia e
czasowa standardowe
przeszlosciowo 119 1,78 4,56 3,6137 0,55246
-pozytywna
przeszlosciowo 118 1,10 5 3,2797 0,83465
-negatywna
terazniejsza- 117 1,93 4,40 3,3113 0,50815
hedonistyczna
terazniejsza- 118 1,33 4,25 2,9958 0,65426
fatalistyczna
przyszta 117 1,46 4,77 3,6835 0,55936

Srednie wyniki we wszystkich skalach sa powyzej $redniej arytmetycznej, ku kt6-
rej najbardziej zbliza si¢ wynik dla perspektywy terazniejsza-fatalistyczna. Najwyzsze
wyniki §rednie uzyskano za$§ w dwdch skalach uznanych za ,,optymistyczne” — przy-
szta i przeszlosciowo-pozytywna. Wiréd naszych osob badanych przewaza koncentracja
na przesztosci dobrej (dla préb zaleznych test £ = 3,830; p < 0,000) oraz terazniejszo-
$ci hedonistycznej (¢ = 4,910; p < 0,000). Zwazywszy na wiek i wynikajaca stad sytu-
acj¢ egzystencjalng senioréw, warta odnotowania jest takze silna koncentracja na przy-
sztosci. Prawdopodobnie wynika to przede wszystkim z charakteru pytai w skalach
kwestionariusza — perspektywa przyszta, podobnie jak i przesztosciowo-pozytywna oraz
hedonistyczna zawieraja pytania wskazujace na ogélnie dobre samopoczucie. Na rzecz
takiej interpretacji przemawiatyby réwniez zaobserwowane korelacje pomigdzy wyni-
kami na poszczeg6lnych skalach (tab. 2).

TABELA 3. Korelacje wewngtrzne pomigdzy poszczegdlnymi skalami kwestionariusza ZTPI

Perspektywa Terainiejsza- Terainiejsza-

czasowa hedonistyczna fatalistyczna Ly
przeszio$ciowo r=0,212 r=0,371
-pozytywna »=0,022 2 < 0,000
przesztosciowo 7= 0,480 r=0,255
-negatywna 2 < 0,000 2= 0,006
terazniejsza- r=0,194
hedonistyczna 2 =0,037

Wewngtrzne korelacje pomigdzy skalami (w badanej grupie) wskazuja na znaczenie
emocjonalnego ustosunkowania do zdarzen rozmieszczonych na osi czasu. Najsilniejsza
wystepuje pomiedzy dwiema ,pesymistycznymi”, odnoszacymi si¢ do przeszlosci i do
terazniejszosci. Obie dotycza nieprzyjemnych wspomnieri i pesymistycznego zapatry-
wania na aktualng sytuacjg, czyli przejawéw obnizonego nastroju. Réwniez silng kore-
lacj¢ mozna obserwowaé pomiedzy ,optymistycznymi” skalami — przeszlosciowo-pozy-
tywna i prgyszta. Jak bylo powiedziane wezesniej, skala przyszfosé odnosi si¢ do takich
zachowari, jak obowiazkowo$¢, zréwnowazenie, spokojne planowanie najblizszych zda-
rzen itd. Pomigdzy takim funkcjonowaniem a upodobaniem do dobrych wspomnier,
szczegblnie wspomnien z dziecinistwa, moze posredniczy¢ dobry nastrdj i poczucie spet-
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nionego zycia — wysokiej jego jakosci. Podobnie stabsza korelacja: przeszfosciowo-pozy-
tywna z terazniejsza-hedonistyczna — obie wyrazaja nastawienie ,,optymistyczne”.

Zastanawiajace s natomiast dwie korelacje o mniejszej sile. Jedna z nich jest zwia-
zek pomiedzy dwiema perspektywami terazniejszo$ciowymi — hedonistyczng i fatali-
styczng oraz pomiedzy przeszlosciowo-negatywng a przysztg. W zasadzie ta pierwsza nie
powinna dziwi¢ — narz¢dzie ma diagnozowaé perspektywe czasowa, czyli koncentra-
¢j¢ na jednym z trzech okreséw: przeszlosci, terazniejszosci lub przysztosci, chociaz
omoéwione poprzednio zwiazki zdaja si¢ wskazywad, ze wigksze znaczenie ma zawar-
to$¢ pytan w aspekeie ich optymizmu-pesymizmu.

Jak jednak rozumie¢ zwiazek perspektywy przyszlej z przeszlosciowo-negatywng?
Jest on slabszy, ale istotny. W dalszej cz¢éci opracowania przedstawiono interpretacjg
tego faktu z uwzglednieniem danych jakosciowych. Tymczasem sprawe przynalezno-
$ci perspektywy przysztej do wiazki ,,optymistycznej”, a nie ,, pesymistycznej” wspiera
spojrzenie na nieistotne wprawdzie, ale ujemne korelacje pomigdzy skalami: przeszta
negatywna i przeszta pozytywna, fatalistyczna i przeszta pozytywna oraz fatalistyczna
i przyszta. Te trzy ujemne korelacje wskazuja na przeciwieristwa (w parach), a zarazem
podobienstwa. Jak wida¢, perspektywy przeszta negatywna i fatalistyczna sa po jednej
stronie tych przeciwienistw, a przeszta pozytywna i przyszta po drugiej.

W badanej grupie senioréw ujawnily si¢ pewne zaleznosci zwigzane z wybranymi
zmiennymi demograficznymi: plcia, wiekiem, sytuacja matzeniska (osoba pozostajaca
w zwiazku matzenskim vs. owdowiata lub rozwiedziona) i poziomem wyksztalcenia

os6b badanych.

TABELA 4. Zr6znicowanie wynikéw kwestionariusza ZTPI ze wzgledu na ple¢

Skala M kobiet M meiczyzn F ?
gzﬁ;‘;’jﬂa 3,1583 2,7415 12,512 0,001
PR BT 3,4001 3,0913 3,939 0,050
-negatywna

TABELA 5. Zréinicowanie wynikéw kwestionariusza ZTPI ze wzgledu na wiek

M starsi M mlodsi

terazniejsza-

fatali 3,1560 2,8560 6,461 0,012
atalistyczna

TABELA 6. Zréznicowanie wynikéw kwestionariusza ZTPI ze wzgledu na sytuacje matieniska

Skala M malzonek M samotny F ?
feraznicjsza- 2,8800 3,1709 5,819 0,017
fatalistyczna

przeszlodciowo- 3,1465 3,4811 4,688 0,032
negatywna

Wyniki wskazuja, ze kobiety s bardziej ,pesymistyczne”, szczegdlnie w spo-
strzeganiu aktualnej sytuacji (tab. 3). Zdaje si¢ to potwierdza¢ potoczne przeko-
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nanie, ze kobiety, zwlaszcza w péZnym okresie zycia, maja wicksza skfonnos¢ do
ynarzekania”. Podobnie osoby starsze (poréwnanie 60—70 vs. 70+) sa bardziej pesy-
mistyczne (tab 4), co wydaje si¢ uzasadnione, uwzgledniwszy obiektywne charakte-
rystyki sytuacji Zyciowej senioréw starszych i mlodszych (stan zdrowia, sprawnos¢,
orientacja). Efekt pozostawania w zwiazku malzeriskim (tab. 6) réwniez potwierdza
wezesniej stwierdzane zaleznosci (np. Wojciszke, 2000) — lepiej si¢ maja osoby, kto-
re nie s samotne. Zastanawia natomiast systematycznie uktadajace si¢ zréznico-
wanie ze wzgledu na poziomem wyksztalcenia (tab. 7). ,Pesymizm” charakteryzuje
w wigkszym stopniu osoby gorzej wyksztalcone, natomiast ,,optymizm” osoby wy-
ksztatcone lepiej. Zastanawiajacy jest réwniez pewien nieoczekiwany efekt: ujemna
korelacja pomigdzy hedonistyczng perspektywq temporalng a liczba posiadanych wnu-
kéw (r=-0,222; p = 0,016). Niewykluczone, ze jest to prosty efekt wieku — im
starszy dziadek lub babcia, tym wigksza szansa, ze posiada liczniejsze potomstwo.
Ale moze hedonizm, definiowany w tej technice jako dazenie do silnych emocdji, ry-
zyka i osobistych przyjemnosci, stanowi swego rodzaju konkurencje wobec zajmo-
wania si¢ wychowywaniem duzej liczby dzieci, a zatem — w konsekwencji, posiada-
nia duzej liczby wnukéw.

TABELA 7. Zréznicowanie wynikéw kwestionariusza ZTPI ze wzgledu na poziom wyksztalcenia

M - niskie =~ M-érednie = M- wyisze

wyksztal- wyksztal- wyksztal-
cenie cenie cenie
przesztodciowo- 3,6000 3,2710 2,9629 5,385 0,006
negatywna
gi;fl?t‘;’cszzsa 3,1526 3,0529 2,7491 3,813 0,025
przeszlodciowo- 3,5194 3,5313 3,7958 3,093 0,049
pozytywna

TYPY LISTOW | TRYB TEKSTU

Terminem ,,typ listu” okreslono jego podstawowa funkcje: czy zawiera przekaz madro-
$ciowy, czy jego nadawca odnosi si¢ do sytuacji aktualnej, traktujac list jako narzedzie
komunikacji, czy tez wspomina czasy, gdy wnuk pozostawal pod opieka dziadkéw.
Jeden tekst mégt spetnia¢ kilka funkcji. Poréwnanie tej klasyfikacji z odpowiedziami
na pytania kwestionariusza miato na celu udzielenie odpowiedzi na nast¢pujace py-
tania. Czy osoby nastawione na terazniejszo$¢ cz¢sciej pisza listy odnoszace si¢ do ak-
tualnych wydarzen taczacych dziadka i wnuka? Czy osoby nastawione na przesztosé
chetniej pisza wspomnienia? Jakie osoby (pod wzgledem charakterystyki temporalnej)
pisza listy zawierajace przekaz madrosciowy? Czy sa to osoby skoncentrowane na przy-
sztosci — wspédlnej, whasnej, przysztosci wnuka (tab. 8)?

Wyniki wskazuja, Ze nie istnieje bezposrednie przetozenie koncentracji na cza-
sie przesztym, terazniejszym lub przysztym na typ listu. Osoby piszace do wnuka
o tym, co akurat si¢ dzieje (aktualia), maja wprawdzie podwyzszone $rednie w skali
perspektywy terazniejszej hedonistycznej, ale nie koncentruja si¢ na terazniejszosci fata-
listycznej. Chodzi wige raczej nie o t¢ wlasciwo$¢ skali, ktéra odnosi si¢ bezposrednio
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TABELA 8. Zréznicowanie perspektyw czasowych (ZTPI) ze wzgledu na typ ,liscu”

Skala Wystepuje Nie wystepuje F r
AKTUALIA
terazniejsza- 3,40 3,20 4,515 0,036
hedonistyczna
WSPOMNIENIA
terazniejsza- 3,0626 2,9414 2,855 0,040
fatalistyczna
PRZEKAZ MADROSCIOWY

terazniejsza- 2,9493 3,3414 4,567 0,035
fatalistyczna

do perspektywy czasowej, a raczej o aspekt charakteryzujacy emocjonalno$é (silne
przezycia i ,mocne wrazenia”, upodobanie do przyjemnosci, podejmowanie ryzyka).
Z perspektywa terazniejszq fatalistyczng zwigzane s zupetnie inne typy listéw. Im sil-
niej osoba jest skupiona na tym, co ztego dzieje si¢ w jej zyciu teraz, tym chetniej ucie-
ka do wspomnieri. Pisanie o tym, co bylo kiedys (dobrego czy ztego), nie wiaze si¢
z zakotwiczeniem w przeszlosci. W przeciwienstwie do takich oséb (,fatalistéw”), ci,
u ktérych myslenia fatalistycznego nie ma wiele, chetniej konstruujg przekaz madro-
$ciowy. Myslac o tym, co warto przekazaé¢ mtodemu pokoleniu skupiaja si¢ na przy-
sztodci. Przedstawione wyniki wskazuja, ze myslenie ,pesymistyczne” na temat wla-
snej aktualnej sytuacji zyciowej blokuje przekaz madrosciowy. Ale takze nie sprzyja
mu sam ,,czysty” hedonizm.

Pojecie ,,tryb tekstu” odnosi si¢ do podstawowego wymiaru jego formy — czy jest
to opowiadanie z fabutg i bohaterami (najcz¢éciej o sobie samym) utrzymane w try-
bie narracyjnym, czy tez sa to abstrakcyjne uwagi o zyciu, w ktdérych autor formutuje
zestaw porad i podaje je w trybie argumentacyjnym. Jak wynika z tabeli 9, z trybem
listu sg zwiazane (na poziomie tendencji statystycznej) wyniki na skali perspektywy re-
razniejszej hedonistycznej. Hedonisci raczej nie stosujg fabul. Rzadziej mozna u nich
spotkac listy w trybie mieszanym (fabuta z moratem), a czgsciej przekazuja w sposéb
bezposredni swoje ,,dobre rady” — zalecenia i przestrogi, wskazuja, co w zyciu stanowi
warto$¢, formutujg zyczenia i blogostawieristwa (sam morat).

TABELA 9. Zréznicowanie perspektyw czasowych (ZTPI) ze wzgledu na tryb tekstu

Skala Wystepuje Nie wystepuje F P
TRYB MIESZANY
teratnicjsza- 3,5090 3,6949 3,381 0,068 ¢
hedonistyczna
TRYB ARGUMENTACY]JNY
eraznicjsza- 3,7239 3,5442 3,036 0,084 ¢
hedonistyczna
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ANALIZY LISTOW W TRYBIE NARRACYJNYM (OPOWIADANIA)

Listy w trybie narracyjnym analizowano ze wzgledu na zasi¢g czasowy, jaki obejmuje
fabuta opowiadania, okres Zycia narratora, na ktérym wypowiedz jest skoncentrowa-
na, ze wzgledu na bohateréw i tematyke przedstawianych zdarzen oraz na funkcj¢ per-
swazyjna, jaka mialo petni¢ opowiadanie. Zasi¢g czasowy opisywaly cztery kategorie
tekstow: saga, biografia, jeden okres w Zyciu, jedno znaczace wydarzenie. Saga to hi-
storia wielu pokolen. Takich listéw bylo najmniej i, podobnie jak teksty prezentujace
jedno zdarzenie, nie pozostaja one w zwiazku z perspektywami temporalnymi. Bio-
grafia, czyli kompletna opowies¢ o wlasnym zyciu, jest forma preferowana przez hedo-
nistéw (tab. 10). Osoby skoncentrowane na czasie terazniejszym, przezyciach i ,moc-
nych wrazeniach”, sa skoncentrowane takze na sobie.

Wsréd wszystkich listow do wnuka operujacych trybem narracyjnym przewaza-
ty teksty przedstawiajace jeden wybrany okres w Zyciu narratora. Czgsto byt to okres
wojny i trudnych lat powojennych. Wydawatoby sie, ze takie listy powinny pisa¢ oso-
by skupione na negatywnych aspektach przeszlosci. Jednakze nieco czgsciej pisali
je dziadkowie charakteryzujacy si¢ dominujaca prayszlg perspektywa i tacy, ktérzy
w matym stopniu koncentrowali si¢ na pozytywnej przesztosci (obie zaleznosci na po-
ziomie tendencji). By¢ moze dlatego, ze dos¢ czgsto opowiadania przedstawiajace je-
den, trudny okres w zyciu narratora przybieraty form¢ poréwnania — w celach perswa-
zyjnych dziadek lub babcia zestawiali czasy wlasnego dzieciristwa z obecnymi czasami,
przekonujac wnuka, Ze on teraz ,ma lepiej” i powinien to dobrze wykorzystaé. Prze-
szfe, trudne wydarzenia sa przywolywane z okre$lona intencja — ze wzgledu na przy-
szto$¢ wnuka. W jakims sensie zatem w tym typie listéw jednak objawia si¢ orientacja
przysztosciowa.

TABELA 10. Zréznicowanie perspektyw czasowych (ZTPI) a zasieg czasowy narracji

Skala Wystepuje Nie wystepuje F ?
BIOGRAFIA
ot 3,6645 3,2746 6,127 0,015
edonistyczna
JEDEN OKRES W ZYCIU
przesztosciowo- 3.4500 3,6641 3,277 0,073 t
pozytywna
przyszla 3,5178 2,7332 3,138 0,079 t

W kwestii zwiazku perspektywy temporalnej z tym, w jakim okresie Zycia narra-
tora toczy si¢ jego opowiadanie, lub do jakiego odwotuje sig, piszac swoj list do wnu-
ka, mozna bylo oczekiwa¢ najwyrazniejszych zaleznosci. Ale wyniki analiz nie wska-
zuja na znaczenie zakotwiczenia w ktéryms z okreséw temporalnych. Znéw wicksze
znaczenie ma wymiar pozytywne — negatywne ustosunkowanie do zdarzen (tab. 11).
Osoby, ktdre nie sa skupione na ztych wspomnieniach (nizsze wyniki na skali prze-
sztosé-negatywna, czyli dziadkowie-optymisci), pisza o wydarzeniach oczekiwanych
w najblizszej przysztosci, ktérych uczestnikami beda oni sami (dziadek lub babcia)
i wnuk. Pisza ,,przyjdz na kawe”, ,zagramy w szachy”, ,nie mogg si¢ doczeka¢ nasze-
go spotkania na $wigta” itd. Ta zalezno$¢ jest bardzo wyrazna (p = 0,013). Wspiera-
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ja ja podobne, stabsze zaleznosci (na poziomie tendencji): o przysztosci wnuka — jaki
bedzie za jakis czas, pisza takze dziadkowie-optymisci (nie skupieni ani na przeszlosci
negatywnej, ani na terazniejszosci fatalistycznej). Natomiast ci, ktdrzy pisza o tej przy-
sztosci, w ktérej ich samych juz nie bedzie na §wiecie (,,b¢d¢ nad toba czuwat z géry”)
maja niskie wyniki w skali hedonizmu.

TABELA 11. Zréznicowanie perspektyw czasowych (ZTPI) a koncentracja na przysziosci

Skala Wystepuje Nie wystepuje F ?
NAJBLIZSZA PRZYSZEOSC RAZEM
przesziodciowo 2,6222 3,3340 6,322 0,013
-negatywna
PRZYSZEOSC WNUKA

przesztodciowo 2,9333 3,3302 3,011 0,085 ¢
-negatywna

g:zﬁ?t‘;’cfsa 2,7093 3,0376 3,362 0,069 t

ZASWIATY

hfézirl‘s‘gf;a 2,7767 3,3254 3,481 0,065 t

Ujawnity si¢ ponadto zwiazki pomiedzy ,pesymizmem” (perspektywa przeszto-
Sciowa negatywna i terazniejsza fatalistyczna) a bohaterami opowiadan zawartych
w listach. Korelacje sa ujemne. Najczgsciej w tych opowiadaniach wystepuja oso-
by z rodziny narratora. Tym wigcej, im mniejsza jest jego koncentracja na zltych
wspomnieniach (» = -0, 181; p = 0,050) i na trudach terazniejszosci (r = —0,206;
2 = 0,025). Osoby z rodziny z pokolenia starszego niz narrator takze pojawiajg si¢
tym czg¢éciej, w im mniejszym stopniu spostrzega on terazniejszo$¢ w sposdb fata-
listyczny (r = —0,212; p = 0,021). W odniesieniu do innych bohateréw opowiadan
(koledzy, przyjaciele z partyzantki, nauczyciele, szefowie i podwladni w pracy, po-
stacie powszechnie znane czy literackie) nie stwierdzono zwiazkéw z perspektywa-
mi temporalnymi. Nie zaobserwowano réwniez zadnych zwiazkéw z tematyka opo-
wiadanych zdarzen.

Pod wzgledem funkgji perswazyjnej, jaka w liscie do wnuka miato petni¢ opo-
wiedziane zdarzenie lub cata historia, wyrdzniono nastgpujace kategorie: ,ja miatem
lepiej”, ,ja mialem gorzej”, ,bierz ze mnie przyktad” (najwigcej takich listéw), ,bierz
przyktad z X” i ,nie bierz ze mnie przyktadu”. Najpowszechniej stosowany typ nie po-
zostaje w zwiazku z dominujaca perspektywa temporalna, podobnie jak réwniez dos¢
czgsty rodzaj ,ja mialem gorzej”. Dwie osoby, ktére pisaty, ze ,,miaty lepiej” charak-
teryzowaly si¢ koncentracja na hedonistycznie odbieranej terazniejszosci (tab. 12). Tak
samo ci, ktérzy pisali o swoich wadach i porazkach, aby przestrzec wnuka przed po-
petnianiem tych samych bledéw. Natomiast osoby, ktére podawaty jako przyktady
do nasladowania innych, a nie samego siebie (a byly to w wigkszosci osoby z rodziny,
z pokolenia starszego niz autor listu), rzadziej skupialy si¢ na pozytywnie charakeery-
zowanej przeszlosci.
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TABELA 12. Zréznicowanie perspektyw czasowych (ZTPI) a funkcje opowiadan

Skala Wystepuje Nie wystepuje F P
,JA MIALEM LEPIEJ”
teratniejsza- 3,7588 3,2784 7,003 0,009
hedonistyczna

»NIE BIERZ ZE MNIE PRZYKLADU”

terazniejsza-

—— 3,5845 3,2829 3,590 0,061 t
BIERZ PRZYKLAD Z X”
TS 2,9500 3,6489 9,799 0,002
pozytywna

ANALIZA LISTOW W TRYBIE ARGUMENTACYJNYM (ZALECENIA
[ PRZESTROGI ORAZ ICH UZASADNIENIA)

Wsrédd listéw utrzymanych w trybie argumentacyjnym i w trybie mieszanym wyste-
powaty porady sformulowane w rozmaity sposéb. Byly to zalecenia — jak postgpo-
wad, przestrogi — czego unikaé, byly bezposrednie wskazania wartosci bez méwie-
nia, jak je osiaga¢ (,najwazniejsza jest rodzina”) i zyczenia oraz blogostawieristwa
— wskazanie stanu rzeczy, ktéry bylby pozadany, lecz jego zaistnienie nie wynika
z dziatand cztowieka.

Zaobserwowano dwa zwiazki korelacyjne pomiedzy liczba wskazan w poszczegdl-
nych kategoriach porad a dominujacymi perspektywami temporalnymi. Liczba zale-
cenl jest ujemnie skorelowana z wynikami skali rerazniejsza-fatalistyczna (r = — 0,275
2 =0,003), natomiast liczba zyczen i blogostawieristw z wynikami skali przyszfos¢
(r = — 0,214; p = 0,021). Czyli, im mniej pesymistycznie osoba spostrzega terazniej-
sz0$¢, tym chetniej méwi wnukowi, co powinien robié. I przeciwnie — im mniej my-
§li o przysztosci, tym chetniej zamiast zalecen (,zréb tak i tak”) formutuje zyczenia,
nie wskazujac podmiotu dziatan (,oby bylo tak i tak”). Nastawienie bardziej optymi-
styczne zdaje si¢ wspotwystepowaé z wiarg w mozliwo$¢ ksztattowania przysztosci.

Ostatnia wazna charakterystyka listéw do wnuka to sposéb uzasadniania formu-
fowanych porad zyciowych — dlaczego warto lub nalezy postgpowaé wedtug nich.
Uzasadnienia, ktére wystapity w materiale, zaliczono do dwéch ogélnych klas: ego-
centryczne i egzocentryczne, te ostatnie natomiast do kategorii szczegétowych: inny
cztowiek, grupa wlasna — rodzina lub Ojczyzna, dobro powszechne, Bég. Uzasadnien
egocentrycznych bylto najwigcej. Ukazywaly one zasadno$¢ postgpowania zgodnego
z zaleceniami i przestrogami w kontekscie interesu ich wykonawcy — adresata listu.
Zgodnie z tym kierunkiem myslenia beneficjentem dobrych czynéw cztowieka jest on
sam, chociaz zasada ,nie bij dziewczynki, bo si¢ spocisz” podawana jest tutaj w bar-
dziej eleganckiej formie: ,,dobro powraca”, ,jak bedziesz szanowaé ludzi, to i oni ciebie
uszanuja’, ,nie kradnij, bo mozesz p6js¢ do wigzienia i stracisz przyjaciot”. Uzasadnie-
nia egzocentryczne pojawialy si¢ w listach dtuzszych, zawierajacych poglebiona ana-
liz¢, pisanych przede wszystkim przez osoby z wyzszym wyksztalceniem. Przewazata
wirdd nich kategoria ,,dobro powszechne” i ,B6g”. Tej ostatniej uzywali czgsciej auto-
rzy, ktorzy charakteryzowali si¢ koncentracja na dobrych wspomnieniach — perspekry-
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wa przeszta pozytywna (tab. 13). Po potaczeniu dwoch kategorii uzasadnien egzocen-
trycznych ,,dobro powszechne” i ,Bdg” okazuje si¢ ponadto, ze osobami, ktdre czgéciej
ich uzywaja, sa hedonisci skoncentrowani na terazniejszosci (ale zaleznoé¢ jest stabsza).
Wynika z tych analiz, ze ci, co si¢ maja lepiej, swoja madros¢ zyciows opierajg na uzna-
niu koniecznosci czynienia dobra dla samego dobra i dla Boga, a nie ze wzgledu na
whasny interes, czy nawet partykularny interes jakiej$ innej osoby lub wiasnej grupy
(wlasnej rodziny, czy kraju, w ktdrym sig zyje).

TABELA 13. Zréznicowanie perspektyw czasowych (ZTPI) a uzasadnienia formutowanych porad

Skala Wystepuje Nie wystepuje F P
BOG
Pf;es;;‘t’;i‘v‘g"’ 3,7343 3,2844 5,353 0,022

DOBRO POWSZECHNE I BOG

terazniejsza-

. 3,9020 3,5758 2,945 0,057 t
hedonistyczna

DYSKUSJA

Analiza ,listu do wnuka” umozliwia badaczowi dowiedzenie si¢, co (jakie tresci) sta-
nowi esencj¢ doswiadczenia zyciowego narratora. Umozliwia tez zbadanie formy prze-
kazu tych tresci pod wzgledem cech, ktére moga sprawi¢, ze bedzie on bardziej lub
mniej komunikatywny. Jest to wazne, poniewaz adekwatny formalnie list moze wy-
wotac refleksje odbiorcy i w rezultacie spetni¢ swoja rolg — integracji migdzypokolenio-
wej na gruncie wartosci.

Wiréd uwarunkowan tresci oraz czynnikéw, ktére mogty mie¢ wptyw na forme
listu, znalazly si¢ perspektywy temporalne. Seniorzy spogladaja na wiasne zycie zbli-
zajace si¢ do dopetnienia i z tej perspektywy dostrzegaja na nowo wiele probleméw,
z czego moga czerpaé nauke. Ale moga tez odrzuca¢ wspomnienia i ,,zy¢ chwila” — cza-
sem terazniejszym. Moga réwniez wybiega¢ mysla w przéd, cheac zrobic jakis uzytek
z nabywanej madrosci — podzieli¢ si¢ nig z kims, przekaza¢. Mozna byto zatem ocze-
kiwa¢, ze dominujaca perspektywa temporalna seniora w jakis sposéb wptynie na za-
warto$¢ i formule ,listu do wnuka”. Jednakze otrzymane wyniki analiz, chociaz zosta-
to stwierdzonych wiele zaleznosci szczegétowych, nie uktadajg si¢ wedle tego wzoru,
zatem nie weryfikuja przedstawionego rozumowania.

To nie koncentracja na jednym z trzech obszaréw osi czasu jest wiodacym aspek-
tem spostrzegania wydarzen sktadajacych si¢ na historig zycia seniora. Nie mozna tez
stwierdzi¢, ze decydujace znaczenie ma ,perspektywa zréwnowazona” lub niezréw-
nowazona (Stolarski, 2016). Wyniki naszych badan uktadaja si¢ w charakterystycz-
ne wiazki, w ktérych na pierwszy plan wysuwa si¢ ustosunkowanie emocjonalne do
zdarzen (zaréwno przeszlych, jak i terazniejszych czy przysztych). Skale , pesymistycz-
ne”, mierzace koncentracj¢ na negatywnej przesztosci i negatywnej (fatalistycznej) teraz-
niejszosci pozostaja w silnym wzajemnym zwiazku. Stanowig przeciwieristwo dwéch
skal ,optymistycznych”, takze silnie skorelowanych — perspektywy skoncentrowanej
na pozytywnej przeszlosci i perspektywy prazysztej. Obok tej pary przeciwieistw plasu-
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je si¢ piata dymensja — nastawienie hedonistyczne. Analizujac pytania skal kwestiona-
riusza, mozna stwierdzi¢, ze w istocie to, co diagnozuje si¢ pod hastem rerazniejszos¢
hedonistyczna, rézni si¢ od perspektywy przysztej i od przyjemnych wspomnien, cho-
ciaz podobnie jak i one jest przepojona pozytywnymi emocjami. Ale hedonizm, ktéry
diagnozuje technika ZTP]I, jest trochg ,drapiezny” — mato refleksyjny, moze bardziej
milodzieniczy. To raczej w skali przyszlosciowej mozna znalez¢é namyst, zréwnowazenie
emocjonalne i pewng akuratno$¢ — regulacj¢ dojrzalsza. Pytania w skali przesztej-ne-
gatywnej mozna zatem uznaé za przeciwienstwo przeszlej-pozytywnej, a skali terazniej-
szej-fatalistycznej za przeciwienistwo przysztosciowe;.

Wedtug tych wymiaréw koncentrujg si¢ zaleznosci pomiedzy perspektywami
a cechami ,listéw do wnuka”. Najwiecej z nich obserwuje si¢ w odniesieniu do skal
»pesymistycznych”. Nastawienie pesymistyczne przejawia si¢ w paralelnych zalezno-
$ciach pomiedzy cechami listéw a koncentracja na przesztosci negatywnej oraz tymi sa-
mymi cechami i koncentracja na terazniejszosci faralistycznej. Obiema rodzajami kon-
centracji pesymistycznej charakteryzuja si¢ w wigkszym stopniu kobiety, czgéciej starsi
seniorzy, osoby samotne (wdowy i wdowcy), z niskim wyksztalceniem. Te osoby cz¢-
$ciej niz pozostali uczestnicy badania zamiast przekazu madrosciowego pisza listy pet-
ne nostalgicznych wspomnien. Ich trescia sa czasy, kiedy wnuk byt maty i pozostawat
pod opieka babci czy dziadka. Nierzadko towarzyszy im nutka zalu, ze dobre czasy
mingly, a podrosni¢ty podopieczny nie podtrzymuje kontaktu.

Jedli jednak obok wspomnieni ,,pesymisci” pisza list zawierajacy przekaz madroscio-
wy w formie narracji, niech¢tnie opowiadaja o ludziach — towarzyszach swojego zycia
(mniej postaci, w opowiadaniach, czg¢sto narrator wystepuje sam). Niechetnie tez kon-
struuja ,fafdcuch pokolet”, co wymagaloby nawiazania do wlasnych przodkéw i jedno-
czes$nie silniejszej koncentracji na przysztosci. Konstruowanie takiego ,taricucha” $wiad-
czyloby o rodzacej si¢ postawie gerotranscendencji (Tornstam, 2011), ktdrej u tych oséb
nie ma, brakuje bowiem tego charakterystycznego dla gerotranscendengji odejécia od
egotystycznej perspektywy ku perspektywie ,kosmicznej”. Seniorzy-pesymisci skupie-
ni na swoich smutkach niech¢tnie réwniez patrza w przysztosé: nie planujg najblizszych
zdarzen (np. zaprosi¢ wnuka na pogawedke czy ciasto ze $liwkami), nie tworza wizji je-
go dalszych loséw. Stad by¢ moze réwniez, jezeli pisza list madrosciowy w formie tekstu
argumentacyjnego, nie formutuja wielu zalecen. Sg przekonani, ze bylo Zle, jest Zle i nic
si¢ nie da z tym zrobi¢. Rozpamigtujac przykre doswiadczenia i widzac samo zlo w tym,
co ich otacza, mysélac fatalistycznie (,nie mam wplywu”), pesymisci niewiele uwagi po-
$wigcaja przysztosci swojego potomstwa. Albo moze nie majg poczucia, ze wiedza ,jak
zy¢” i zagubieni w troskach sadza, ze nie maja nic do przekazania?

Wyrazing charakterystyke posiada réwniez grupa oséb, ktére sa skoncentrowane
na perspektywie terazniejszej hedonistycznej. Sa wiréd nich zaréwno mlodsi, jak i starsi
seniorzy, kobiety i m¢zczyZni, nie wyréznia ich ani wyksztalcenie, ani sytuacja rodzin-
na, poza jednym wyjatkiem: hedonisci maja mato wnukéw. Czy dlatego, ze nie chcieli
mie¢ kilkorga dzieci, czy tez nadmiar wnukéw ttumi rados¢ zycia? Hedonisci chetnie
pisza listy o biezacych sprawach. W swoich poradach zyciowych wolg wprawdzie tryb
argumentacyjny, ale jesli tworza opowiadania, przedstawiajg swoja pelna biografic.
Nie unikajg pisania o porazkach — namawiajg wnukéw, zeby nie powtarzali ich ble-
déw. Chetnie tez wskazuja, ze mieli dobre, udane zycie. W przyszlo$¢ nie wybiega-
ja. Szczegdlnie nieche¢tnie myslg o czasie, kiedy nie bedzie ich juz na $wiecie (katego-
ria ,za$wiaty”). W listach napisanych w formie zestawu porad nie wyréznia si¢ zadna
z kategorii — jest ich sporo w kazdej. Ale osoby skoncentrowane na perspektywie reraz-
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niejszej-hedonistycznej w uzasadnieniach swoich porad odwotujg si¢ do idei dobra po-
wszechnego i Boga. Przy calym umitowaniu chwili i burzliwej radosci nie sa egocen-
trykami. Wiedzg i chcg powiedzie¢ wnukowi, ze nie to jest ostatecznym celem — nie
zyje si¢ dla tej wlasnej przyjemnosci czy korzysci.

Najwigcej w badanej grupie bylo ,,optymistéw”. Wyniki na skali przyszlosé i prze-
szlosciowa-pozytywna byty najwyzsze, a odchylenia od $rednich najmniejsze. W tym
miejscu jednak warto zaznaczy¢, ze uzyskane srednie na skalach ZTPI moga by¢ zde-
formowane w stosunku do ogétu wspétczesnych polskich senioréw (chociaz préba by-
ta dos¢ duza i r6znorodna pod wzgledem demograficznym). Badanie tym narze¢dziem
poprzedzono zadaniem napisania ,listu do wnuka”, a wiele 0séb, poczatkowo chet-
nych, nie wywiazalo si¢ z tego zadania. W instrukeji bylo powiedziane, ze zyjac na-
bywa si¢ madrosci. Moze ci, ktérzy nic nie napisali, byli pesymistami (nie wierzyli, ze
jaka$ madro$¢ posiedli) lub hedonistami (nie mieli czasu). Poza tym samo napisanie
— ,przelanie na papier” mysli mogto by¢ dla wielu senioréw klopotliwe. Osoby posia-
dajace wyzsze wyksztalcenie niewatpliwie mialy w tym wigksza tatwos$é, a one wia-
$nie charakteryzowaly si¢ optymizmem (korelacja wyksztalcenia w wynikiem na skali
praeszlosciowo-pozytywney).

Bezposrednich zwiazkéw skal charakteryzujacych optymistéw (przesztosciowo-po-
gytywna i przysztosciowa) z badanymi cechami tekstéw nie byto duzo, ale mozna przy-
jaé, ze to, co nie jest zwiazane ze skalami pesymistéw i hedonistéw, charakteryzu-
je tlo, jakim jest optymistyczna wigkszo$¢. Poniewaz pesymisci pisali wspomnienia,
a hedonisci aktualia, mozna wnioskowa¢, ze optymisci formutowali swéj przekaz ma-
drosciowy bez watkéw towarzyszacych. Pisali zaréwno teksty narracyjne (fabuly), jak
i zestawy porad (tryb argumentacyjny). Ze skala przeszlosciowo-pozytywnq jest zwiaza-
ne unikanie fabut opowiadajacych o jakims jednym okresie zycia. Analiza tematyczna
wskazuje, ze jesli narrator pisze o jednym okresie, to jest to okres szczegélnie trudny.
Nie dziwi zatem, ze osoby, ktére swojg przesztos¢ cheg spostrzegaé pozytywnie, nie
skupiajg si¢ na nim. Ale z kolei pisanie fabul przedstawiajacych jeden okres wlasnego
zycia jest pozytywnie zwiazane ze skalg przyszfosé. Dziadkowie, ktdrzy pisza o wojnie,
czgsto czynig pordwnania. Sg one wyrazem troski o przyszto§¢ wnuka: ,masz dobre
warunki rozwojowe, ucz si¢, a osiggniesz to, czego pragniesz”. Wspominanie ztych
chwil u optymistéw jest wigc podyktowane zorientowaniem przysztosciowym. Tak
tez mozna wyjasni¢ zaskakujaca na tle tego rozumowania, istotna, acz stabg korelacje
pomiedzy skalg przyszlosé i przesztosé-negatywna.

O ile osoby nastawione wobec swojej terazniejszosci fatalistycznie nie snuja pla-
néw na najblizsza przysztosé, ani nie wybiegaja mysla ku dalszej przysztosci wnuka,
a osoby hedonistyczne nieche¢tnie myslg o czasie, gdy ich juz nie bedzie na $wiecie,
o tyle optymisci od tego nie stronia. W swoich listach planuja i proponuja wnukom
rézne wspélne zajecia. Widad, ze te spotkania nie s wyjatkowe, ze ich relacje charak-
teryzuje pewna zazylo$¢. Pisza takze o tym, jakie bedzie zycie wnuka, kiedy dorosnie,
albo w ogéle w przysztosci. Do tego czgsto dodaja, ze ,,na tamtym $wiecie” réwniez
bedg ich sojusznikami. U ,optymistéw” przysztos¢ jest stale obecna, jesli nawet nie
w odpowiedziach na pytania skali (chociaz skale ,,optymistéw” sg silnie skorelowane),
to w listach. Osoby pozytywnie wspominajace swoja przeszfosé nie wyrdzniaja si¢ z calej
grupy podawaniem wnukowi wlasnego przyktadu do nasladowania, sa nawet niechgt-
ni (bardziej niz reszta) wobec podawania przyktadéw innych oséb.

Piszac listy w trybie argumentacyjnym, pesymisci formutujg mniej zalecen co do
postgpowania wnuka. Hedonisci i optymisci formutujg ich zatem wigcej. Ponadto
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optymisci (skala przyszfos¢) formutuja mniej zZyczeri i blogostawieistw, co wskazy-
waloby na ich wiar¢ w to, ze pozadane stany rzeczy mozna i nalezy osiaga¢ wlasnym
wysitkiem. Analiza jakosciowa wskazuje, ze dominujaca kategoria tresciows zaleced
u wszystkich oséb jest przykazanie mitosci — kochaj, szanuj, pomagaj. Wielu autoréw
listéw uzasadnia to interesem wiasnym — §wiat odda ci mito$¢. Ale osoby nastawione
optymistycznie — przeszlosciowo-pozytywni, przysztosciowi i hedonisci — ponadto uza-
sadniajg te zalecenia, powotujac si¢ na ide¢ dobra powszechnego, a szczegélnie (prze-
szlosciowo-pozytywni) ze wzgledu na Boga. Wedtug nich to Bég jest ostatecznym uza-
sadnieniem i uprawomocnieniem godziwego postgpowania i zycia.

Przedstawiony uktad wynikdéw, w keérym okazuje si¢ wazne, czy autor listu spo-
strzega swoje zycie jako udane, czy tez nie (optymisci vs. pesymisci), przypomina za-
leznosci zwiazane z poczuciem jakosci zycia, stwierdzone w ramach tego samego pro-
jektu, ale opisane w innym miejscu (Cierpka, Dryll, Tokarska, 2017). Poczucie jakosci
zycia byto mierzone za pomoca skali autorstwa Marii Stras-Romanowskiej, Anny
Oleszkowicz i Tomasza Frackowiaka (2004), opartej na modelu czteroczynnikowym.
Na poczucie globalne sktadaja si¢ w tym modelu przekonania dotyczace sfery psycho-
fizycznej, psychospolecznej, podmiotowej i metafizycznej (odpowiadajg im cztery ska-
le kwestionariusza).

Wyniki tego badania wskazuja, ze osoby o poczuciu wyzszej globalnej jakosci zy-
cia maja wyzsze wyksztalcenie, pozostaja w zwiazkach matzeriskich, formutuja prze-
kaz madro$ciowy i preferujg tryb argumentacyjny — podobnie jak ,optymisci” (skale
ZTPL: przesztosciowo-pozytywna i przyszta). Ponadto osoby majace poczucie wyzszej
jakosci zycia formutuja w liscie do wnuka wigcej zalecen, a mniej zyczen i blogosta-
wieristw (podobnie jak ,,optymisci”). Co znamienne, osoby takie uzasadniajg swoje
porady zyciowe dla wnuka, uzywajac argumentacji o charakterze egzocentrycznym.
Zwracaja uwage na dobro grupy (rodzina, Ojczyzna), ale rowniez s sktonne wskazy-
waé Boga jako ostateczne uzasadnienie. W przeciwieristwie do takich oséb ci, ktérzy
do$wiadczajg wyzszego poczucia jakosci zycia tylko w sferze psychofizycznej (czuja sig
zdrowi), a w innych sferach nie majg si¢ najlepiej, preferuja uzasadnienia egocentrycz-
ne (,,postepuj godziwie dla wlasnego dobra”).

Ostateczny argument na rzecz zasadnosci interpretowania stwierdzonych zalezno-
$ci pomigdzy wynikami w kwestionariuszu perspektyw temporalnych a cechami listu
do wnuka jako pochodnych od ustosunkowania emocjonalnego do wydarzen zycio-
wych (a nie zakotwiczenia w ktéryms z trzech obszaréw na osi czasu) stanowi analiza
zwiazkéw pomigdzy pomiarem perspektyw a pomiarem poczucia jakosci zycia. Kore-
lagje s3 znamienne (tab. 14):

TABELA 14. Zwiazki pomi¢dzy skalami ZTPI a wskaznikiem globalnym poczucia jakosci zycia

Zwiazek z wynikiem globalnym pomiaru jakosci zycia

Perspektywa temporalna
(skale) ” P
przeszlo$ciowo-pozytywna +0,301 0,001
przesziociowo-negatywna -0,202 0,031
terazniejsza hedonistyczna +0,157 0,096 t
terazniejsza fatalistyczna -0,227 0,015
przyszta +0,404 0,000
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Dwie najsilniejsze dodatnie korelacje wskazuja na zwigzek obu skal ,,optymistéw”
z globalnym poczuciem jakosci zycia, dodatnia korelacja, ale nieistotna (na poziomie
tendencdji) taczy jakos¢ zycia z perspektywg hedonistyczna, natomiast pomigdzy skala-
mi ,pesymistéw” a jakoscig zycia wystepuja istotne korelacje ujemne.

Przytaczane wczesniej badania (Lukacs, Orosz, 2013; Ortuno, Echeverria, 2013;
Temple, 2013; Zimbardo, Sword, Sword, 2013) $wiadczace o zwiazkach z dobrosta-
nem ukladu wynikéw w kwestionariuszu ZTPI nazwanych perspektyws zréwnowa-
zong nie znalazly potwierdzenia w omawianym badaniu. Przeciwnie, zdaje si¢ ono
tamte wyniki podwazaé. W perspektywie zrownowazonej najwyzej majg si¢ plasowac
$rednie na skali przeszlosciowo-pozytywnej i to si¢ zgadza w obu badaniach. Najnizsze
$rednie maja mie¢ dwie perspektywy ,pesymistyczne™ przeszlosciowo-negatywna i te-
razniejsza fatalistyczna — tak jest takze w naszym badaniu. Ale tam perspektywa teraz-
niejsza hedonistyczna i przyszta maja przybiera¢ wartoéci Srednie — na poziomie umiar-
kowanym. Tymczasem w naszym badaniu hedonizm wtasciwie pozostaje na uboczu,
natomiast perspektywa przyszfa odgrywa znaczacg rolg, wchodzi bowiem w uktad
z perspektywa przeszlosciowo-pozytywng — razem stanowia wiazke ,optymistyczng’,
i jest najsilniej skorelowana z globalnym poczuciem jakosci zycia. Zreszta o zwiazkach
pomiedzy tymi perspektywami $wiadczy nie tylko korelacja, lecz przede wszystkim
fakt, ze wyniki na odpowiednich skalach (takze uwzgledniajac pomiar poczucia ja-
kosci zycia) wiazg si¢ w paralelny sposob z jakosciami wytworéw realizowanych przez
osoby badane (z cechami , listéw do wnuka”), a te z kolei odzwierciedlaja stan przemy-
$lent autoréw na temat wlasnego zycia i wszelkich nauk, jakich to zycie im dostarczyto.

Fakt, ze w badaniu polskich wspétczesnych senioréw wyniki nie uktadaja si¢
w formule , perspektywy zréwnowazonej”, mozna wyjasnia¢ na dwa sposoby. Pierwszy
z nich odwotuje do wieku uczestnikéw. Porédwnujac skale terazniejszq hedonistyczng
i prayszlg, nalezy stwierdzié, ze do sylwetki typowego starszego pana lub starszej pani
bardziej ,pasuje” zréwnowazenie, punktualno$¢, sumienno$¢, planowanie, rozwaga,
obowiazkowo$¢ niz sktonno$¢ do ryzyka czy ,mocnych wrazed”. Zarazem przysztos¢
seniora kurczy si¢ tym bardziej, im jest starszy, wigc z kolei mozna byloby oczekiwad,
ze w tym wieku w przyszto$¢ patrzy si¢ niechetnie. Drugie wyjasnienie odwotuje do
réznic migdzykulturowych. Cytowane badania zostaty wykonane w innym spoteczen-
stwie, w ktérym moze ,nie wypada” by¢ rozwaznym, a koniecznie trzeba okazywac
entuzjazm, otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (bliskq upodobaniu do ryzyka) i nie-
ustajaca szczgsliwosé. Aby rozstrzygnaé, keéra z tych interpretacji jest blizsza praw-
dy, nalezy przeprowadzi¢ badanie migdzykulturowe, w ktérym uczestniczyliby senio-
rzy z innych krajéw piszacy listy do swoich wnukéw. Zaplanowano takie badanie,
z uwzglednieniem opisanych wynikéw w prébie polskiej.
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TEMPORAL PERSPECTIVE AND THE TRANSMISSION
OF LIFE EXPERIENCE IN SENILITY

Abstract: The article presents the relation-
ship between temporal perspective and
wisdom transmission of the people in late
adulthood to the younger generation. The
participants were asked to write a short
“Letter to a grandchild”. The letters writ-
ten by 119 participants aged over 60 years
old were analyzed qualititavely in terms of
content and form, using categories from
previous studies (Dryll, Tokarska, Cierp-
ka, 2016). In order to assess temporal per-
spective the Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI) by Philip G. Zimbar-
do and John Boyd was used (adaptation
by Aneta Przepidrka, Matgorzata Sobol-
Kwapiniska and Tomasz Jankowski, 2016).
A number of dependencies between trans-

mission characteristics and temporal per-
spective scales was observed. The results
follow a characteristic pattern where in-
stead of the focus on timing (past, present,
and future), an attitude (positive or nega-
tive) seems to be more important. The re-
sults do not support the concept of a bal-
anced temporal perspective, which can be
explained by cultural differences as well as
developmental characteristics of the par-
ticipants.

Keywords: transgenerational transmis-
sion, generativity, letter to a grandchild,
temporal perspective, late adulthood,
grandparents and grandchildren.



