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ZACHOWANIA SAMOBOJCZE MEODZIEZY
W KONTEKSCIE TRUDNOSCI ADAPTACYJNYCH

W artykule podejmuje zagadnienie okolicznosci préb samobdjczych, podejmowanych
przez miodziez w wieku 14-21 lat, rozwazajac te problematyke w kontekscie czynnikéw
ryzyka i uwarunkowarn teoretycznych. Samobdjstwo poddaje analizie w ujeciu epidemiolo-
gicznym i funkcjonalnym. Obrazuje czestotliwos¢ statystyczng zdarzen, czynniki ryzyka oraz
mechanizmy, jakie wspdétwystepuja z samobdjcza $miercia dzieci i mlodziezy. W tym zakresie
dokonalem przegladu wynikéw badan brytyjskich, amerykanskich i polskich, wskazujac
podobieristwa zmian poznawczych, wolicjonalnych i emocjonalnych nastoletnich samobdj-
cow. W warstwie teoretycznej artykutu rozwazania koncentruje na teorii dysregulacji emocjo-
nalnej (Linehan, 1993) oraz interpersonalnej teorii samobéjstw (Van Orden i in., 2010), wyzna-
czajac dwie przestrzenie, w jakich narasta zagrozenie samobéjstwem nastolatkéw. Badaniom
poddaje sfere emodji i relagji interpersonalnych. Pokazuje ich zwiazki z trudnosciami adapta-
cyjnymi, zmianami nastroju oraz usposobieniem. Procedura badan zakladata analize materia-
tu Zrédlowego, obejmujacego listy pozegnalne zmarlych nastolatkéw oraz wypowiedzi ich
bliskich (rodzicéw, znajomych), pozwalajaca zrekonstruowac okres poprzedzajacy zamach
samobdjczy. Teksty Zrédlowe, stanowigce materiat archiwalny prokuratur, poddaje analizie
metoda pdl semantycznych. Prezentacja wynikéw badan koncentruje si¢ na sposobach opisy-
wania doswiadczanych emocji oraz interpretowania relacji interpersonalnych. Poszukiwatem
stéw kluczy uzywanych do tych opiséw, czestotliwosci ich uzywania oraz kontekstu inter-
pretagji fragmentéw wypowiedzi. Przeprowadzona analiza semantyczna pozwolila mi sfor-
mutowac istotne dla pedagogéw wnioski, wskazujace obszary, w ktérych mlodziez informu-
je o swoich niekorzystnych doswiadczeniach adaptacyjnych. Umiejetnos¢ tworzenia prze-
strzeni wypowiedzi i odczytywania przekazu staje sie jedng z mozliwosci pedagogicznych
dzialari profilaktycznych. Réwnoczesnie proces interpretowania znaczer, jakie wylaniaja sie
z listéw samobdjczych dzieci i mlodziezy, dostarczyl cennych informagji, ktére wyjasniaja
trudnosci w komunikowaniu dorostym swego cierpienia i odczuwanej presji.

Stowa kluczowe: emocje, relacje, mlodziez, samobdjstwo, list pozegnalny

Istota zachowarn suicydalnych

Samobdjstwo jako zjawisko spoleczne poddawane jest analizie naukowe;j
w réznych aspektach, o czym swiadczy szerokie rozumienie pojecia ,,suicydolo-
gia”. Jako obszar nauki podejmuje kwestie kryminologiczne, medyczne, psycho-
logiczne, socjologiczne, ale takze pedagogiczne, gtéwnie w kwestii profilaktyki
(Hotyst, 2002). Interesujace dla badaczy i pedagogéw praktykéw jest zalozenie,
iz wielopoziomowe, wieloletnie i interdyscyplinarne badania nad zjawiskiem
okolicznosci, przyczyn i przebiegu $mierci samobdjczej maja znaczenie dla jako-
$ci wsparcia os6b zagrozonych. W tym kontekscie Madelyn S. Gould wskazuje
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na wcigz aktualne zadanie dla nauki i praktyki. Wielos¢ i réznorodnosé¢ analiz
czynnikéw ryzyka nie jest wystarczajaco dobrze implementowana do praktyki
budowania strategii wsparcia i prewencji (Gould, Kramer, 2001, s. 6), dlatego
powstanie tekstu poswieconego tej problematyce stanowi prébe odniesienia wy-
nikéw badan do praktyki pedagogicznej, nie klinicznej. Istota nie sg prezentacje
czynnikéw ryzyka, ale wypracowanie wskazéwek dla nauczycieli i pedagogéw
na podstawie rekonstrukgji historii kilku przypadkéw.

Jedna z perspektyw badan suicydalnych jest ocena epidemiologiczna, skon-
centrowana na danych ilosciowych i stratyfikacyjnych, opisujaca dynamike
liczby zgonéw w ujeciu dlugofalowym oraz cechy dystynktywne grup ryzyka
(Putowski i in., 2015, s. 264-268). W innym ujeciu samobdjstwo poddawane jest
analizie przyczynowej, odpowiadajacej na pytania o katalog czynnikéw ryzyka
i czestotliwo$¢ ich wystepowania w grupach spotecznych. To takze ocena za-
grozen samobdjstwem w grupach zréznicowanych kulturowo, etnicznie, rasowo
(Sean, Banks, Belue, 2016, s. 73-79) oraz analiza zwigzkéw samobdjstwa ze zmia-
na warunkoéw spotecznych (Holmstrand i in., 2015, s. 459-469). Badania amery-
kariskie podnosza kwestie réznic etnicznych i rasowych, a takze regionalnych,
poréwnujac liczebnosci zgonéw wéréd Afroamerykanéw, biatych nastolatkéw,
spolecznosci latynoskiej w réznych stanach kraju. Podobnie waznym czynni-
kiem okazuje sie pte¢ mtodych samobdjcéw, poniewaz wyniki analiz wskazuja,
iz piec razy czesciej to zjawisko wystepuje u chlopcéw, ale nastoletnie dziew-
czeta czesciej snuja plany samobdjcze i podejmujg préby zamachu (Lewinsohn,
Rhode, Seeley, 1996, s. 25-36). Kolejny aspekt, najistotniejszy z punktu widzenia
zagadnien teorii i praktyki pedagogicznej, dotyczy analizy funkcjonalnej pro-
cesu samobdjstwa. Poprzez pryzmat koncepcji teoretycznych i wynikéw badan
opisywane sq mechanizmy oraz procesy przyczynowo-skutkowe poprzedzajace
$mier¢ samobdjcza. Jest to szczegdlny rodzaj wiedzy naukowej, poniewaz gene-
ruje odniesienia do jakosci proceséw socjalizacji, spotecznej adaptacji czy profi-
laktyki pedagogicznej. Badania naukowe dowodza podobieristw okolicznosci sa-
mobdjstw, dostarczaja niezbednej wiedzy dla wczesnej interwengji i profilaktyki
pedagogicznej. Ta perspektywa analizy zagadnienia $§mierci samobdjczej wsréd
mlodziezy wyznacza zasadniczy cel powstania tekstu i przeprowadzonej anali-
zy. Istota badan jest poszukiwanie podobieristw doswiadczen i proceséw, jakie
pojawialy sie w okresie poprzedzajacym samobdjstwo. Na tej podstawie mozna
zbudowad wnioski dotyczace profilaktyki pedagogicznej, a Sciélej — wczesnego
rozpoznawania trudnosci miodych ludzi. Pedagodzy powinni z opracowania
dowiedzied sig, na jakie kwestie powinni zwracaé uwage i dlaczego. W tym celu
rekonstruowano do$wiadczenia opisane w listach pozegnalnych i wypowie-
dziach 0s6b bliskich. Analiza nie ma charakteru terapeutycznego, nie podejmuje
takze systematyzacji czynnikéw ryzyka, poniewaz temu poswiecono przeglad
teoretyczny. Celem jest wyprowadzenie wnioskéw adresowanych do nauczycieli
i pedagogéw wywiedzionych z jakosciowej analizy rekonstrukcyjnej.

Samobdjstwa dzieci i mlodziezy w ujeciu epidemiologicznym sa analizowa-
ne w ujeciu makrospolecznym, obrazujac okresowe tendencje poréwnywane ze
zmianami spolecznymi, statusem ekonomicznym grup spolecznych, ale takze
z pojawianiem sie zagrozen, jak np. cybermobbing, przestepczosé nieletnich,
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bulling. Analizy makrospoteczne ukazuja samobdéjstwo w kontekscie problemu
spotecznego, czego przyktadem jest raport opublikowany w 2010 r. w Wielkiej
Brytanii, sytuujacy $mieré samobdjcza nieletnich na trzecim miejscu przyczyn
zgonoéw, co woéwczas stanowilo najwyzszy odsetek w catej Europie (Anderson
iin., 2012, s. 131). Podobne wyniki badan nad samobdjstwem mlodziezy uzyskali
Philip A. Rutter i Emil Soucar, ktérzy badali poziom zagrozenia samobdjstwem
wéréd miodych ludzi z odmienng orientacjg seksualng. Nie uzyskali oni jed-
noznacznych wynikéw, ze okres$lone cechy demograficzne, w tym takze orien-
tacja seksualna, koreluja z samobdjstwem, natomiast zauwazyli, iz czynnikiem
ochronnym jest udzielane wsparcie spoteczne. Ich zdaniem zmienne psychospo-
teczne poddawane eksploracji naukowej zdecydowanie czesciej odgrywaja role
w profilaktyce niz konkretne cechy demograficzne przypisywane grupom ryzy-
ka (Rutter, Soucar, 2002, s. 297).

Niniejsze rozwazania wpisujq si¢ w takie ujecie, prébujac na podstawie anali-
zy przypadkéw wskazywac nie tyle czynniki ryzyka, co doswiadczenia osobiste
i spoleczne, ktére dla pedagogéw sa punktem odniesienia do oceny zagrozen my-
$lami samobdjczymi. Podobne ujecie proponuja Lloyd Potter i Deborah M. Stone
(2003, s. 35). Wskazujg oni na role szkoty w kontekécie zaréwno ujawniania sie
trudnosci adaptacyjnych dzieci i mlodziezy, jak i jako miejsca wczesnej inter-
wengcji. Ich zdaniem na grunt placéwek edukacyjnych nalezy przenie$é znaczny
ciezar wczesnego rozpoznawania zagrozen samobdjstwem, ale wobec tego rola
badan pedagogicznych jest wskazywanie mozliwosci tych dziatar. Wspélcze-
sne analizy polskie sytuujg $mier¢ samobdjczg na drugim miejscu przyczyn zgo-
néw wsréd oséb w wieku 15-29 lat (Rodziriski, Rutkowski, Ostachowska, 2017,
s. 516), oczywiscie zakladajac, ze liczebno$¢ zgonéw zmienia si¢ wraz z inten-
syfikacja wypadkéw komunikacyjnych czy uzywaniem substancji odurzajacych
(narkotykéw, dopalaczy).

W Polsce dane epidemiologiczne zachowan samobdjczych pochodza gtéwnie
z analiz policyjnych. Na przestrzeni lat 2013-2018 liczebnos¢ samobéjstw dzie-
ci i mlodziezy zachowuje tendencje spadkowsq (tabela 1). Podobne obserwacje,
odnotowywane od 1994 r., sa publikowane przez badaczy amerykarskich, kté-
rzy upatrujg przyczyn tego stanu w stosowaniu farmakoterapii antydepresyjnej
wiéréd nastolatkéw oraz zmniejszeniu sie poziomu naduzywania substancji psy-
choaktywnych (Shaffer, Craft, 1999, s. 70-74). Nie jest to jednak wniosek jedno-
znaczny, poniewaz kwestiq problemows jest brak ujednoliconej bazy danych po-
licji i instytucji opieki medycznej czy brak szacunkéw dotyczacych powiazania
samouszkodzen ciata z realnym zamiarem samobdéjczym. Dodatkowo liczebnos¢
nieujawnionych préb samobdjczych wsréd dzieci i nastolatkéw jest tylko pro-
gnozowana, gdyz nie poddaje si¢ prostej ocenie statystycznej.

Analiza przyczynowa zachowari samobdjczych dzieci i mlodziezy pozwala
na poréwnywanie czynnikéw ryzyka oraz motywagji. Literatura w tym zakresie
wykazuje, iz czynniki ryzyka podjecia préby samobdjczej mozna klasyfikowac
wedlug podobieristw. Kenneth R. Conner i David B. Goldston (2007, s. 195, 198)
podaja, ze w Wielkiej Brytanii zdecydowanie najczestszym czynnikiem ryzyka
samobojstw mlodych ludzi sq zaburzenia psychiczne, a szczeg6lnie depresja, kto-
ra dominuje wéréd oséb w wieku 11-21 lat. Dodatkowo na negatywna jakos¢
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zdrowia psychicznego rzutuja stany lekowe miodziezy oraz fobie szkolne i spo-
leczne, ujawniajace si¢ w 11.-16. roku zycia. Oprécz zaburzen sfery psychicznej
mlodziezy czynnikiem ryzyka staje si¢ naduzywanie alkoholu i sSrodkéw psycho-
aktywnych. Badania brytyjskie wskazuja na obserwowana kompilacje uzywania
substancji psychoaktywnych i obnizonego nastroju. Podobne kwestie zdrowia
psychicznego uwzglednily badania amerykarskie, ktére w katalogu czynni-
kéw ryzyka samobdéjstw mlodych ludzi wymieniajg: choroby psychiczne, stany
depresyjne, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i alkoholu, choroby
psychiczne i epizody samobdjcze w rodzinie pochodzenia, poczucie beznadziei,
tendencje mlodziezy do zachowan impulsywnych i agresywnych. Istotne jest po-
czucie odrzucenia w sferze uczué, doswiadczane szczeg6lnie bolesnie w okresie
dorastania, oraz wzorce ujawnione lokalnie w szkole, kiedy zdarzenie samobdjcze
powoduje akty autoagresji innych uczniéw, dotad ukrywajacych swoje zamiary.
Rzadziej odnotowane s do$wiadczania traumy, niepelnosprawnosci, stygma-
tyzacji rasowej, stygmatyzacji kalectwem, choroba somatyczna, doswiadczanie
stresu czy niestabilnosci emocjonalnej (Langhinrichsen-Rohling, Friend, Powell,
2009, s. 403). Interesujace sa wyniki badan Davida Brenta i in. (1996), przeprowa-
dzone na prébie 166 amerykariskich nastolatkéw. Poszukiwano w nich zwiazkéw
miedzy ekspozycja na samobdjstwo a osobistymi trudnoséciami adaptacyjnymi.
Okazalo sig, iz utrata przyjaciela w wyniku samobdjstwa wywotuje dlugotrwale
trudnosci zwiazane z przezywaniem stresu posttraumatycznego, leku, wyzwala
stany depresyjne nastolatkéw, niekoniecznie prowadzace do zamachu na zycie.

Tabela 1
Dane ilosciowe samobdjstw w Polsce w latach 2013-2018 (w liczbach bezwzglednych)
Wiek W tym:
Rok
7-12 lat 13-18 lat 19-24 lata uczniowie studenci

2013 4 144 454 166 46
2014 3 124 521 158 47
2015 5 114 436 132 43
2016 2 101 371 107 45
2017 1 115 353 119 44
2018 0 92 344 102 39

Zrédlo: statystyka.policja.pl, data dostepu: 15 marca 2019 r.

W Polsce réwniez najczestszym czynnikiem ryzyka sa depresje wéréd mio-
dziezy, choroby afektywne dwubiegunowe i schizofrenia. Dodatkowo w prze-
dziale oséb w wieku 7-18 lat istotnym czynnikiem ryzyka powstawania mysli
i préb samobdjczych sa zaburzenia odzywania, anoreksja i bulimia (Rodziriski,
Rutkowski, Ostachowska, 2017, s. 517). Nie bez znaczenia sq takze niekorzyst-
ne relacje interpersonalne, niepowodzenia szkolne, ubéstwo i brak perspektyw
(Makara-Studziriska, 2013, s. 78-82).

Analiza funkcjonalna zjawiska samobdjstwa zmienia perspektywe z poziomu
makrospotecznego na rozpoznawanie indywidualnych przypadkéw. Wéwczas
wyniki badan stajq sie istotnym Zrédltem wiedzy profilaktycznej, niezwykle uzy-
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tecznej dla pedagogéw, opiekunéw, nauczycieli pracujacych z dzie¢mi i miodzie-
za. U podstaw ujecia procesualnego samobdjstwa jest zalozenie, Ze zamach sta-
nowi efekt postepujacych, dlugofalowych zmian poznawczych, emocjonalnych
i funkcjonalnych czlowieka. Na podstawie analiz poréwnawczych indywidual-
nych doswiadczeri i kontekstu sytuacyjnego, w jakim doszto do samobdjstwa
dzieci i mlodziezy, mozna wnioskowad, iz towarzyszy mu proces narastania go-
towosci poznawczej i wolicjonalnej do dokonania zamachu. Uwage zwracaja tez
zmiany kognitywne, znieksztalcajace realne odczucia i sady poznawcze. Z tego
powodu badania nad listami pozegnalnymi wymagaja powigzan z innymi in-
formacjami o jakosci zycia czlowieka, aby méc weryfikowac te znieksztalcenia
(O’Connor, Sheehy, 2003, s. 99).

Zaburzenia adaptacyjne u dzieci i mlodziezy w procesie socjalizacji

Pedagogiczne ujecie procesu socjalizacji dziecka pozwala wyrdéznié kilka ob-
szaréw i zadan, jakie w tym okresie wystepuja. Marian Nowak (2008, s. 552) de-
finiuje socjalizacje jako proces oddzialywania srodowisk pierwotnych i wtérnych
na dziecko, pod wptywem ktérych wrasta ono w zastane normy. Mieczystaw Lo-
bocki (2003, s. 42—44) wskazuje, iz w efekcie proceséw socjalizacyjnych kreuja sie
postawy spoleczne, nastepuje internalizacja norm i wartosci oraz uczenie sie¢ rol
spolecznych. Sg to zlozone, dlugofalowe i wymagajace interakcji zadania, anga-
Zujace rodzicéw, srodowisko rodzinne, ale takze dzialania pedagogéw. W przy-
padku analizy problemu, jakim jest jednak samobéjstwo miodych ludzi, uwage
zwraca aspekt zycia emocjonalnego i nabywana w okresie socjalizacji dojrzatos¢
emocjonalna. Zespdét Nancy Eisenberg (2010, s. 681-698) laczy jakos¢ rozwoju
emocjonalnego dzieci z procesem powstawania mechanizméw samoregulacji,
dzigki ktérym lepiej radza sobie w stresujacych sytuacjach szkolnych, zdarze-
niach nieprzewidywalnych, wigzac emocje z kreowaniem dziecigcych zdolnosci
do dziatania. Podobnie w badaniach prowadzonych przez Pamele M. Cole (Cole,
Martin, Dennis, 2004, s. 317-333) opisano emocje dziecka jako regulator sfery
poznawczej i behawioralnej, co ma kluczowe znaczenie dla autodestruktywnych
dziatari samobdjcy. Brak umiejetnosci nazywania wlasnych emocji, ich rozpozna-
wania oraz komunikowania ksztaltuje u dzieci i mlodziezy negatywny sposéb
percepcji, interpretacji otaczajacych zdarzen i oceny odbieranych informacji ze-
wnetrznych (Djambazova-Popordanoska, 2016, s. 501).

Z punktu widzenia pedagogicznych oddzialywan na rzecz optymalizacji funk-
cjonowania spolecznego dzieci i nastolatkéw bardzo istotne sg badania zespotu
Davida Watsona (Watson, Clarc, Tellegen, 1988, s. 1067), ktéry poréwnywat prze-
ciwstawne usposobienie (nastrdj) miodych ludzi w zaleznosci do poziomu ich
dojrzatosci emocjonalnej. Pozytywne usposobienie przejawialo sie pogoda ducha,
entuzjazmem w dziataniu, otwartosciq na relacje interpersonalne, podtrzymywa-
niem i satysfakcja z jakosci relacji z innymi ludZmi. Mlodziez byla zaangazowana
W uczenie sie, poddawala sie motywowaniu do nowych doswiadczen edukacyj-
nych. Dla pracy pedagogicznej z ta grupa dzieci i mlodziezy istotne sa takze obser-
wacje Margaret Collins (2009, s. 4-5). Wskazaly one na zwigzek miedzy poziomem
dojrzatosci emocjonalnej a skutecznym wychowawczo modelowaniem zachowan
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miodych ludzi przez znaczacych dla nich dorostych. Dzigki istnieniu trwatych re-
lacji z osobami dorostymi zaangazowanymi w sprawy dziecka, umiejetnie go stu-
chajacymi, u dziecka tworza si¢ podstawy silnej samooceny.

Przeciwienistwo stanowig zaburzenia w rozwoju zycia emocjonalnego w okre-
sie socjalizacji, wywolujace negatywne usposobienie, przejawiajace si¢ strachem
przed relacjami, poczuciem smutku, zloSciag w reagowaniu na otoczenie. Mio-
dziez ta nie utrzymuje pozytywnych wspomnien z osobistych doswiadczen tak
diugo jak ich réwiesnicy z usposobieniem pozytywnym, rzadziej potrafi dostrze-
gac szanse w sytuacjach niekorzystnych, raczej koncentruje si¢ na poczuciu bez-
radnosci (Schutte, Schuettpelz, Malouff, 2010, s. 347-354). Z punktu widzenia
zagrozeni samobdjstwem negatywne usposobienie dzieci i mlodziezy staje sie
przyczyna niekorzystnych relacji interpersonalnych. U tych oséb wytwarzaja sie
negatywne odczucia i postawy wzgledem wilasnej przysziosci i dalszego zycia
(Djambazova-Popordanoska, 2016, s. 502), wskazujgq one na istotne zaburzenia
adaptacyjne. Ta grupa nastolatkéw jest czesciej narazona na uzywanie srodkéw
odurzajacych w poczatkowym okresie dojrzewania (13.-15. rok zycia), poniewaz
ma obnizone poczucie sprawstwa i wplywu na wiasne zycie (Wills, 1994, s. 223
234). Zaburzenia zycia emocjonalnego dzieci zwigkszajg ryzyko pojawienia sie
depresji i zaburzen lekowych w okresie dojrzewania (Lasa-Aristu i in., 2019,
s. 34), co pozostaje w zwiazku z najczestszym czynnikiem ryzyka samobdjstw
nastolatkéw. Sfera emocji i mechanizméw adaptacyjnych stanowi zatem istotny
czynnik socjalizacji, ale takze wskazuje na Zrédlo informacji profilaktycznych
wobec zachowan suicydalnych dzieci i mlodziezy.

W ujeciu teoretycznym Marsha Linehan (1993), prowadzac badania nad oso-
bowoscia borderline, wlasne obserwacje odniosta do mechanizméw regulujacych
proces samobdjstwa w kontekscie emocjonalnej dysregulacji. Teoria (emotion
dysrequlation theory) zaklada silny zwiazek miedzy niedojrzaloscia emocjonalna
a emocjonalng dysregulacja, poniewaz samobdjstwo wystepuje wéwczas, gdy
negatywne sytuacje zyciowe nasilaja negatywne nastawienie emocjonalne. Dys-
regulacja oznacza zatem brak umiejetnosci kierowania wlasng percepcja i ocena
zdarzen, ktére umozliwialyby skuteczng adaptacje do sytuacji zyciowych (Stan-
ley i in., 2016, s. 116). Taki stan nie pozwala na rozwigzywanie trudnosci czy na
radzenie sobie ze stresem. Umiejetnosci i zasoby (kontakty spoteczne, wspar-
cie itp.) wykorzystywane do radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi sg takze
u miodziezy mniejsze niz u dorostych, tym samym miodzi ludzie czesciej moga
doswiadczaé bezradnosci.

Reasumujac, kreacja pedagogiczna jakosci zycia emocjonalnego dzieci i miodzie-
zy obejmuje: samoocene, rozpoznawanie osobistych emocji, nazywanie stanéw emo-
gjonalnych, wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za swoje Zycie. Sposobem
osiagniecia tych celéw sg pozytywne relacje z dorostymi, pozwalajace na uczenie sie
poprzez modelowanie sposobéw reagowania na emocje i sytuacje zyciowe, zmniej-
szajac poczucie osamotnienia, odrzucenia emocjonalnego czy beznadziei.

Z punktu widzenia zadan socjalizacyjnych i profilaktyki pedagogicznej wobec
samobdjstw wazng role odgrywa jakos¢ relacji interpersonalnych. W tym ujeciu
mechanizmy i procesualno$¢ samobdjstwa probuje wyjasniac teoria interpersonal-
no-psychologiczna (interpersonal theory of suicie) Kimberly A. Van Ordeniin. (2010).
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Wewnetrzna determinacja do podjecia préby samobdjczej stanowi wypadko-
wa dwoch tendencji: stabej przynaleznosci do innych oraz niskiej jakosci rela-
¢ji spotecznych. Jezeli mlodzi sq w sytuacji odrzucenia spotecznego, wéwczas
nie buduja satysfakcjonujacych relacji z otoczeniem. Brak doswiadczania silnych
zwiazkéw interpersonalnych prowadzi do przekonania, iz ich $mier¢ jest dla ota-
czajacych ludzi bardziej wartosciowa niz dalsze Zycie. Samobéjstwo rozgrywa
si¢ w polaczeniu permanentnego poczucia osamotnienia i doswiadczanej ucigz-
liwosci relacji z innymi ludZmi (Stanley i in., 2016, s. 117). Tym samym narasta
przekonanie o gotowosci do samobdjstwa, ktére pod wplywem réznorodnych
czynnikéw z pasywnych przemyslen staje sie aktem autoagresji.

Uwzgledniajac ten kierunek interpretacji samobdjstw mlodziezy, pojawiajg
sie¢ wazne kwestie oceny relacji miedzyludzkich pod wzgledem ich wartosci ada-
ptacyjnej. Chodzi gtéwnie o liczebnosé i diugotrwalo$é relacji, ich ocene pod ka-
tem czerpanych satysfakgcji, ale takze o plany na przysztos¢, jakie mlodziez wigze
ze swoim miejscem wsrdd innych ludzi. Sa to zagadnienia o duzym znaczeniu
dla pracy pedagogicznej, zorientowanej na optymalizowanie proceséw spolecz-
nej adaptacij.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Prowadzone badania mialy charakter indywidualny, realizujacy zatozenia
metody studium przypadkéw. Materiat Zrédlowy poddany analizie stanowi-
ly teksty opisujace ostatni okres zycia siedmiu oséb w wieku 14-21 lat, ktére
popelnity samobdjstwo. Kluczowym tekstem byly osobiste relacje mlodych lu-
dzi zawarte w ich listach pozegnalnych, oczywiscie wymagajace uwzglednie-
nia kontekstu wydarzen ostatnich dni Zycia. Dlatego jako uzupelniajace doku-
menty potraktowano zapisy wypowiedzi bliskich (najczesciej rodzicéw), ktérzy
po zdarzeniu rekonstruowali zachowania, stany emocjonalne, opisujac wilasne
obserwacje zmian u swoich dzieci. Materiat Zrédlowy poddawano analizie
z zachowaniem anonimowosci, bez przywolywania opiséw umozliwiajacych
identyfikacje oséb, a takze uzywanych po zakoriczonych czynnosciach admini-
stracyjno-prawnych w sprawie okolicznosci §mierci osoby. Byt to materiat archi-
walny prokuratur. Analizowane przypadki samobéjstw odnotowano na Dolnym
Slasku i OpolszczyZznie w latach 2008-2011. Materiat Zrédlowy stanowit zbiér
urzedowych dokumentéw, powstatych w toku policyjnych czynnosci dochodze-
niowo-$ledczych, prowadzonych wokét okolicznosci $mierci samobdjczej. Zapis
wypowiedzi utrwalonych w badanych aktach spraw byl wynikiem wywiadéw
i rozméw kierowanych standardowymi protokotami policyjnymi. Zadaniem
badacza bylo eksplorowanie ex post facto zapisu wypowiedzi oséb z otoczenia
nastolatka, natomiast anonimowos$¢ analizy i archiwalnos$¢ danych stala sie spo-
sobem zabezpieczania etycznosci badan. Procedura badan jakosciowych obej-
mowata wyselekcjonowanie stéw kluczy, jakimi miodzi opisywali swoje stany
emocjonalne i osoby z otoczenia. Analiza nie traktuje zatem kazdego studium
odrebnie, ale laczy stowa kluczowe, pokazujac ich obraz, poszukujac tych, ktére
pojawily sie najczesciej w tekstach. Do tego celu uzyto formuly chmury pojeé,
ktéra samoczynnie prezentowata uklad stéw wedlug ich czestotliwosci, wypisa-
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nej z materiatu Zrédlowego. Celem analizy bylo poszukiwanie odniesieri do wy-
selekcjonowanych stéw nazywajacych emocje oraz relacje, poniewaz wokét nich
powstawaly pola semantyczne, dajace szanse na odczytywanie stowa w jego
kontekscie i osobistym znaczeniu.

Procedura badani korespondowata z gléwnym pytaniem badawczym: jak
mlodzi ludzie interpretowali emocje i relacje spoleczne w okresie poprzedza-
jacym zamach samobdjczy? Postawione pytanie kieruje uwage na szczegétowe
watki analizy tekstéw, zaliczajac do nich: samooceng, stan emocjonalny, okresle-
nia uzywane do opisu siebie, wskazania oséb z otoczenia spotecznego.

Zastosowang technika pracy nad dokumentacjg byla analiza pél seman-
tycznych. Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi pola semantyczne kon-
struowano wokoét kluczowego watku (stowa, frazy), taczac go z opisami, ktére
maja osobisty sens, jezeli sg czytane w kontekscie calego watku. Wiodaca dla
definiowania tej metody jest opinia Regine Robin (1980, s. 252-256), ze pola se-
mantyczne stuzg szukaniu znaczenia tekstu, stowa, wyrazu. Aby je odkrywac
w materiale jakosciowym, badacz tworzy wokét kluczowych stéw sieci odnie-
sieni, dzieki czemu jedno stowo klucz ma znaczenie w réznych polach seman-
tycznych. Koncentrowano si¢ na opisywanych emocjach i relacjach interperso-
nalnych jako zasobach adaptacyjnych dzieci i mlodziezy. Powstaje zatem obraz
wyobrazen i przekonan osoby, wykreowany i ujawniony w ostatnim okresie jej
zycia. Jest to podejscie zgodne z przywolanymi tu koncepcjami teoretycznymi
mechanizméw samobdjstw, ktére zachowanie suicydalne opisuja dynamicznie
i procesualnie.

Wyréznienie kluczowych watkéw tematycznych, wokét ktérych organizowa-
ly sie pola semantyczne, stanowi punkt wyjscia prezentacji wnioskéw, zoriento-
wanych na podobieristwa miedzy przypadkami. W tym celu wyrézniono dwie
grupy stéw kluczy, wyselekcjonowanych z listéw pozegnalnych, aby w konse-
kwencji przeprowadzié¢ fragmentaryzacje tekstu i jego selekcje, grupujac przekaz
i kontekst uzycia stéw. Powstale w ten sposéb pola semantyczne byty poréwny-
wane z wypowiedziami oséb bliskich.

Analiza opiséw stanu emocjonalnego dzieci i mlodziezy

Analizujac zagadnienie doswiadczent emocjonalnych miodych ludzi, wyréz-
niono lacznie 37 okreslert uzywanych do opisu wilasnych emocji. Korzystajac
z rysunku zaprezentowano kluczowe okreslenia, ale takze wielkoscig czcionki
zobrazowano powtarzanie si¢ niektérych z nich (rys. 1.), wskazujac na popular-
nos¢ zwrotéw w materiale Zrédlowym.

Ta kompilacja okreslert wystepujacych w listach pozegnalnych w pierwszej
kolejnosci wskazuje na dominacje negatywnych konotacji. Podobnie jak w przy-
wotanych badaniach miedzynarodowych, proces gotowosci do zamachu samo-
béjczego rozstrzyga sie wokdt poczucia cierpienia, nienawisci, bélu, dlatego
charakterystyka przypadkéw swiadczy o negatywnym nastroju. Dla pedagogéw
jednak kluczowa kwestia jest zwigzek stanéw emocjonalnych z dziataniami po-
dejmowanymi w codziennych sytuacjach szkolnych, réwiesniczych, rodzinnych,
partnerskich.
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Rys. 1. Obraz kluczowych stéw zawartych w listach pozegnalnych uzywanych w zwiaz-
ku z opisem emocji

Zrédlo: analiza wlasna materiatu Zrédtowego.

Jednym z obszaréw tematycznych byt obraz niekorzystnej samooceny, ktéry
wiaze sie¢ z emocjami oraz negatywnymi okresleniami siebie (Swir, idiota, mutant,
staby psychicznie, nieudacznik). Bardzo istotnym aspektem okazalo sie powiazanie
z wlasnym losem pewnego fatum, poniewaz miodzi ludzie opisywali zdarzenia
dla siebie przykre: rozstania, kary, doswiadczenia agresji, niskie oceny w szkole,
wyobcowanie, identyfikujac je jako efekt przesladujacego ich pecha. Te doswiad-
czenia kazaly im uzywac negatywnych okresleri siebie, dodatkowo generalizu-
jac je na cale zycie: od zawsze bytem nienormalny, zawsze jestem staby, wiedziatem,
ze jestem chory psychicznie itp. Stan negatywnych emocji uniemozliwiatl istnienie
pozytywnego obrazu przysziosci i nie dawal nadziei, Ze z czasem sytuacja sie
zmieni. Wlasnie cierpienie okazalo si¢ czesta, ale nieskonkretyzowana emocja.
W opisie emocji mlodziez wiele uwagi poswiecala tematom ,ranienia” i ,cierpie-
nia”, jakiego doswiadczata i wywolywala. Jednak ten stan byl zgeneralizowany
na cale zycie i nie wigzat si¢ z konkretnymi przyktadami. Opisywano raczej bol
istnienia, bdl psychiczny niz cierpienie fizyczne czy przykiadowe zranienia emo-
cjonalne, za ktére konkretna osoba bylaby odpowiedzialna. To tez rzuca $wiatto
na sens wypowiedzi ich bliskich, ktérzy rzadko na co dzieri dostrzegali przejawy
cierpienia, nie rozumieli tego stanu psychicznego, a dziecko o nim nie méwito.
Jedna z przyczyn ukrywania emocji bylo to, ze miodzi ludzie nie potrafili ich
okresli¢, sprecyzowad, nazwac. Dlatego w liscie pozegnalnym wyrazony jest ra-
czej splot emocji, niedookreslonego fatum, zbidr epitetéw niz préba jednoznacz-
nego nazwania swego stanu.

Z punktu widzenia umiejetnosci adaptacyjnych istotnym watkiem jest do-
$wiadczenie , stabosci”, poniewaz wiazala si¢ ona z bezradnoscia wobec wyzwan
zyciowych. Mlodzi ludzie odczuwali presje miedzy wymaganiami, jakie dostrze-
gali ze strony otoczenia, stawianych im zadan czy obowigzkéw, konfrontowa-
nych z niewielkimi osobistymi mozliwosciami sprostania im. Wazna kwestig
w pracy pedagogicznej z dzie¢mi i mlodzieza staje si¢ akcentowany rozdzwiek
miedzy przekonaniem o nadmiernych oczekiwaniach a mozliwosciami sprosta-
nia im, ktéry jest wynikiem zmian w sferze poznawczej. Przykladowo, rodzice
nie dostrzegali nadmiernych oczekiwarn, najczesciej odnosili sie¢ do wymagan
wobec ocen szkolnych dziecka. Nie mieli poczucia surowosci czy nadmiernego
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autorytaryzmu w relacjach, a mimo to w percepcji dzieci ich mozliwosci malaty
wraz z przekonaniem o wzrastajacych oczekiwaniach. Stabos¢ wywolywata wiec
poczucie bélu, presji, zmeczenia, ktére w ich percepcji nie znikng w przysziosci,
raczej stang si¢ bardziej dolegliwe.

Analiza relacji interpersonalnych badanych przypadkéw

Analiza tresci listéw pozegnalnych wymaga takze powiazania emocji z jakoscig
relagji interpersonalnych, dlatego rysunek 2 przedstawia kluczowe stowa uzywane
przez miodych ludzi do opisywania wlasnego otoczenia spolecznego. Zachowano
tozsamga zasade prezentacji wynikéw analizy, gdzie wielko$¢ czcionki réznicuje te
okreélenia, ktére pojawialy sie najczesciej w tekstach pozegnalnych.
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Rys. 2. Obraz kluczowych stéw zawartych w listach pozegnalnych uzywanych w zwiaz-
ku z opisem relacji interpersonalnych
Zrédlo: analiza wlasna materiatu Zrédlowego.

Uwzgledniajac mlody wiek badanych oséb, potencjalnie mozna zakladad ich
szerokie relacje spoteczne. Przemawia za tym réznorodnos¢ srodowisk, w jakich
funkcjonujg (szkolne, réwiesnicze itp.), czy naturalne przechodzenie od relacji
kolezenskich do bardziej dojrzatych, partnerskich. W przypadku mlodziezy za-
grozonej samobdjstwem to zalozenie jest jednak bledne, poniewaz generalnie
funkcjonuje ona w waskim otoczeniu spotecznym, ktére mozna ograniczy¢ do
0s6b bliskich (mama, tata, brat, siostra, dziewczyna, kolega). Bliscy pojawiaja sie
w listach pozegnalnych jako adresaci wyjasnieri decyzji samobdjczej, np.: nie by-
tem wam potrzebny, zrobig rodzicom przykrosc, rodzice mieli przeze mnie same ktopoty,
bracie, siostro, kolezanko — Zegnam was. Otoczenie na 0gol nie zauwazalo wczesniej
takich komunikatéw, ktére moglyby by¢ zapowiedzigq mysli samobdjczych. Po-
twierdza to opinia rodzicéw, ktérzy dostrzegali trudnosci w relacjach z dora-
stajacymi nastolatkami, np. pojawialy sie klopoty z ich zachowaniem, trudnosci
w nauce. Powstawaly na tym tle konflikty rodzinne, ale interpretowane przez
rodzicéw jako zdarzenia codzienne, polaczone z drazliwoscia emocjonalng ich
dzieci. Tres¢ listow wykazuje, ze istnieje bariera utrudniajaca mlodym ludziom
wyrazanie przemyslen o sobie, opisywanie swojej negatywnej samooceny czy
poczucia odrzucenia. Informowali o tym dopiero w pozegnaniu. Istotng kwestig
dla praktyki pedagogicznej jest dziatanie miodych ludzi zmierzajace do kamu-
flowania zamiaréw samobdjczych pozorng wesotoscia, planami na przysziosé,
dlatego bezposrednie rozmowy rzadko wzbudzaly czujnosé rodzicow.
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Z punktu widzenia pracy pedagogicznej z dzie¢mi i mlodzieza wazne sg
wnioski dotyczace informacji posrednio wskazujacych przyczyne ukrywania
emocji. Wlasnie w tresci listéw mlodzi ludzie informowali o swoim silnym prze-
konaniu, Ze nikt nie jest w stanie ich zrozumie¢, otoczenie ich nie stucha, sg dla
innych obojetni. Nieoceniong role we wczesnej profilaktyce pedagogicznej od-
grywa zatem tworzenie sytuacji i przestrzeni do spontanicznego wyrazania wia-
snych skrywanych przemysleri. Nasuwa sie wniosek, ze dla pedagogéw wiek-
sza role w kreowaniu przestrzeni do wyrazania siebie odgrywaja zajecia dramy,
techniki rysunku, swobodnej ekspresji niz wywiad pedagogiczny, poniewaz on
wywola opisywana nieche¢ do méwienia o sobie lub pozorowane kamuflowanie
niekorzystnego stanu emocjonalnego.

Przeprowadzone analizy tekstow wskazuja na réwnie wazna role uogdlnio-
nego otoczenia spolecznego, do ktérego nastolatek zwraca si¢ w swoim liscie.
Istotng zmiang poznawcza jest silne przekonanie o istniejacej relacji z takimi
kategoriami pojeciowymi, jak: nikt, wszyscy, ludzie, a nie z konkretnymi oso-
bami. Dodatkowo ta relacja jest osobiscie odbierana przez mlodych ludzi jako
niekorzystna, np.: Wszyscy w kdtko ktamig, kazdemu przeszkadzatem, dla wszystkich
samobdjstwo bedzie Smieszne. Ludzie sq Zli i podli, sq inni niz ja, nie rozumiejg mnie,
samobdjstwo uwolni ludzi ode mnie. Dodatkowo istotne sa negatywne uogdélnienia
tych relacji oraz przekonanie, Ze sama $mier¢ jest zdarzeniem wrecz Smiesznym
i blahym: Nikt nie chce mi wierzy¢, nikomu nie bytem potrzebny, nikt nie bedzie pla-
kat po mnie, nikt sig nie zmartwi, nie pozegna mnie, nikt nie bedzie mnie optakiwat.
Podobnie uogélnieniom ulega grupa najblizszych oséb. Osoby te w wyobrazeniu
nastolatka takze nie sa zainteresowane jego losem: Wy bedziecie dalej zy¢, wy-
mazecie z pamigeci ten mato istotny fakt, nie ptaczcie — szkoda tez, nie ptaczcie — sobie
pomagam, nie bierzcie winy za to glupstwo. Warto zatem zwrdci¢ uwage na dwa
aspekty wypowiedzi, ktére opisuja stan poznawczy samobdjcéw. Z jednej strony
komunikuja oni o wyalienowaniu od innych, ale uogélniaja te niekorzystna rela-
¢je na szeroki kontekst grupy spolecznej. Jezeli w listach wskazywali konkretne
problemy w konkretnych relacjach z osobami, to w dalszym opisie te negatyw-
ne do$wiadczenia poznawczo zostaly uogélnione i rozszerzone. Z drugiej — na-
stolatkowie zaakceptowali decyzje o Smierci, opisujg ja jako banalna, Smieszna,
z punktu widzenia zmian poznawczych staraja sie¢ z nig oswoié. Ten wniosek
potwierdza analiza stanu emocjonalnego badanych, poniewaz informowali oni,
Ze nie tak bojg si¢ $mierci jak dalszego Zycia, presji, ranienia.

Z punktu widzenia profilaktyki i wsparcia pedagogicznego wazng role od-
grywa powiazanie negatywnych emocji i ich uogélnienie na niedookreslona
grupe. Mozna wnioskowaé, ze zmiany poznawcze, dokonujace sie w sposobie
my$lenia i postrzegania, zmierzajg do utrwalenia przekonania miodych ludzi
o generalnym odrzuceniu ich przez innych, braku szans na przyszte satysfakcjo-
nujace relacje czy zmiane niekorzystnej sytuacji.

Whniosek wazny dla profilaktyki jest taki, Ze mlodzi ludzie zagrozeni samobdj-
stwem przypisuja osobom uogdlnionym konkretne czynnosci, jakie wobec nich
prowadza (krzywdzg, ranig) lub nie beda prowadzity (nie bedg plakaty). Powtarza-
jacym sie kontekstem w polach semantycznych bylo przypisywanie negatywnych
intencji innym, ale polaczone z przekonaniem, iz taka sytuacja faktycznie istnieje.
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Te zmiany poznawcze nie zostaly potwierdzone przez bliskich, ktérzy nie wskazy-
wali przykladéw tak niekorzystnych relacji z otoczeniem spolecznym czy na realne
odrzucenie emocjonalne nastolatkéw. Uogdlnione przekonania wyjasniaja, dlacze-
go zagrozeni samobdjstwem dzieci i mlodziez nie poszukuja pomocy u innych. Byli
oni przekonani o negatywnym nastawieniu otoczenia wobec siebie, przypisywali
takze bliskim sobie osobom niezrozumienie i obojetnos¢. Byli réwniez przekonani,
Ze przeszkadzaja innym ludziom swojg obecnoscia. Jest to wazne uzupemienie ob-
razu samobdjstwa, jaki zaprezentowat Roy F. Baumeister, opisujac je jako ucieczke
od bélu i cierpienia psychicznego (Hochard, Heym, Townsend, 2017, s. 311). W kaz-
dym analizowanym liscie pozegnalnym pojawita si¢ informacja nie tylko o cierpie-
niu, ale takze o wykluczeniu sposréd ludzi, braku miejsca dla siebie.

Z punktu widzenia pracy profilaktycznej zwraca si¢ uwage, ze pedagodzy
czesciej mogq dostrzegad sygnaty o uogdlnionym i niekorzystnym obrazie relacji
spolecznych niz opisy bezposrednich stanéw emocjonalnych. Dodatkowo emocje
i nastréj dzieci i mlodziezy wiaza sie z codziennymi doswiadczeniami, dlatego
moga pojawiad sie kontekstualnie, np. bliscy podawali przyktady wesotosci, pla-
néw na wakacje snutych przez osoby, ktére wieczorem popemity samobdjstwo.
Otoczenie spoleczne koncentrowalo sie na kontekstach codziennych zdarzen
i doswiadczert miodych ludzi, ale nie mogto odczytac ich generalnego zaweze-
nia na myslach samobdjczych. Analiza danych wykazala, Ze przekonania oséb
zagrozonych samobdjstwem o relacjach spolecznych sa bardziej jednoznacznym
sygnalem zmian w ich sposobie myslenia. Takgq obserwacje potwierdza jakos¢
materiatu Zrédlowego, poniewaz wiecej odnotowano pdl semantycznych o rela-
cjach spotecznych niz tych opisujacych bezposrednio stany emocjonalne sygnali-
zujace zagrozenie zachowaniem suicydalnym.

Whnioski

Zadaniem oddzialywan pedagogicznych jest optymalizacja jakosci zycia spo-
tecznego dziecka, dlatego podjeta kwestia Zycia emocjonalnego i spolecznego
jawi sie jako przedmiot oddzialywari socjalizacyjnych. Prowadzone analizy sy-
tuacji zagrozen samobdjstwem nastolatkow pozwalajq wskazac kilka obszaréw
zainteresowania, istotnych dla profilaktyki pedagogicznej. Intencja artykutu jest
proba odniesienia wynikéw analizy do praktyki pedagogicznej, dlatego wnioski
nie s3 podsumowaniem wynikéw badari wlasnych. Analiza danych (rys. 11i 2)
ujawnila podobieristwa w sposobie postrzegania siebie wsréd ludzi, interpre-
towania emocji czy zawezen negatywnego myslenia o sobie, chociaz przypisy-
wanego innym ludziom i uogélnianego na spoteczne otoczenie, dlatego katalog
wnioskéw odnosi sie do dziatan rozpoznawczych, wylapujacych symptomy tych
stanéw, a nie odnosi sie¢ wprost do okolicznoéci $mierci, poniewaz takie ujecie
nie jest uprawnione dla przeprowadzonej rekonstrukcji badawczej. Innymi sto-
wy, analiza rekonstrukcyjna odnosi wnioski do innych oséb (nauczycieli, peda-
gogbw) niz osoby, ktére doswiadczyly proby samobdjczej kogos dla siebie bli-
skiego. Jest to wynik przyjetego zalozenia, iz tekst zmierza w kierunku prewencji
ijest adresowany do pedagogéw, a nie podejmuje zagadnien terapeutycznych, co
nie jest domeng pedagogiki. Istotng kwestia dla odczytywania symptoméw nie-
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pokojacych jest szansa na posrednie wypowiedzi uczniéw, starajac sie stuchag,
w jaki sposéb mysla o swoich relacjach z otoczeniem. Ta kwestia bycia wystucha-
nym jest istotng czescig przekazéw listéw samobdjczych, wskazujac, Ze inni ,nie
sq zainteresowani”, ,nie rozumiejg”, ,nie moga mnie zrozumiec”.

Okazja do stuchania sq zajecia wychowawcze, ktére daja szanse na wypowie-
dzi werbalne, przekazy rysunkiem, praca pisemna, pamietnikiem itp. Analizy
opisywanych zmian poznawczych wlasnie w tym zakresie stajq sie czeSciej wyra-
zane i bardziej wyraziscie nazywane niz opisy ukrywanych emocji. Koncentracja
na doswiadczeniach emocjonalnych — mimo iz czesto akcentowana w teoriach
samobdjstw — moze by¢ nieuchwytna dla pedagogéw na co dzieri pracujacych
z grupami miodziezy. Podobnie psychologiczne badania przesiewowe wymaga-
ja gotowosci nastolatka do wspétpracy z dorostymi, a analizy pokazuja, Ze nie
ma z ich strony gotowosci do wspélpracy. Pedagodzy moga dostrzegaé symp-
tomy niepokojace, jezeli pozwolg na wywolywanie dyskusji, debat na tematy
relacji spotecznych. Zrédla pozwalaja wykreowad obszary tematyczne o duzym
natezeniu diagnostycznym, koncentrujac sie na rozpoznawaniu emocji, samooce-
ny, uogdlnien, a przede wszystkim negatywnych intencji, jakie sa przypisywane
otoczeniu spotecznemu. Koncentracja na tych problemach staje sie okazjg do roz-
poznawania uczniéw wymagajacych pracy interwencyjnej czy terapeutyczne;j.

Jezeli wychowawcy stworzg nastolatkom okazje do komunikowania o sobie,
powinni zwraca¢ uwage na tematy wypowiedzi nastolatkéw, tj.:

a) izolowanie siebie od innych, chocby w kontekscie braku rozumienia, stuchania;

b) przypisywanie ogétowi ludzi ztych intencji lub obojetnosci, nawet odrzucenia;

c) negatywne okreslenia siebie (epitety), ale polaczone z emocjami (nienawisé,
7104¢);

d) informacje o nadmiernych i nasilajacych sie oczekiwaniach ze strony otocze-

nia przy stabnacych mozliwosciach sprostania im;

e) komunikaty o braku aktywnosci w codziennych sytuacjach (poddaje sig, cier-
pie, uciekam, nie radzg sobie).

Istotne dla pedagogéw sa takze informacje swiadczace o subiektywnym
doswiadczaniu zycia w izolacji spolecznej, co rzadko jest potwierdzone przez
inne osoby, poniewaz stanowia efekt indywidualnych zmian poznawczych.
Nastolatkowie faktycznie majq relacje z innymi, choéby w waskim kregu oséb,
dlatego pozornie w grupie réwiesniczej nie wyrdzniaja sie jako osoby odrzuco-
ne. Kluczowe sa jednak nie tyle obiektywne informacje, co utrwalone osobiste
ich przekonanie, Ze inni nie sa zainteresowani ich problemami, nie stuchaja, sa
obojetni i nie zauwazg ich odejscia.
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ADOLESCENT SUICIDAL BEHAVIORS IN THE CONTEXT
OF ADAPTATION DIFFICULTIES

Abstract

In the article, I discuss the circumstances of suicidal attempts made by adolescents aged
14-21 and ponder this issue in the context of risk factors and theoretical determinants. I ana-
lyze suicide from an epidemiological and functional perspective. I present the statistical fre-
quency of occurrences, risk factors, and mechanisms that accompany suicide among children
and adolescents. I reviewed the findings of British, American, and Polish research within this
scope, pointing out the similarities in cognitive, volitional, and emotional changes in adoles-
cents dying by suicide. In the theoretical part of the article, I focus on the theory of emotion
dysregulation (Linehan, 1993) and the interpersonal theory of suicide (Van Orden et al., 2010),
outlining two areas in which the risk of adolescent suicide increases. I study the areas of emo-
tions and interpersonal relationships. I show how they relate to adaptation difficulties, chang-
es in mood, and temperament. The research procedure provided for analysis of reference ma-
terials including suicide notes left by adolescents and statements by their family and friends
that would allow reconstruction of the period before suicide. I analyze the reference materials,
which constitute prosecutors’ archives, with the use of the semantic field method. The findings
are presented with focus on how the emotions experienced are described and how interper-
sonal relationships are interpreted. I was looking for keywords used for these descriptions, the
frequency of their use, and the context for interpretation of statement fragments. The semantic
analysis performed allowed me to frame conclusions important for educators that point to
areas in which adolescents inform about their adverse adaptation experiences. The ability to
create space for expression and interpretation of the message becomes one of pedagogical
preventive measures. At the same time, the process of interpreting the meanings that emerged
from children’s and adolescents’ suicide notes provides valuable information that explain dif-
ficulties in expressing their suffering and pressure to adults.

Keywords: emotions, relationships, adolescents, suicide, suicide note
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