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Podstawy teoretyczne

rowane przeciwko osobom lub przedmiotom, ktére wywoluja w agresorze
gniew lub niezadowolenie, w celu zadania bolu, straty czy szkody.

Zaktada si¢, ze zachowanie agresywne ma na celu psychologiczne lub fizyczne
wyrzadzenie krzywdy danej osobie lub zniszczenie jakiego$ przedmiotu, a czasem
uszkodzenie samego siebie (Szostak, Tabaka, 2004, s. 10).

Agresja jest to zjawisko bardzo powszechne w dzisiejszych czasach i mozemy
ja zaobserwowac juz u bardzo matych dzieci, ktore nie maja jeszcze opanowanych
takich funkcji jak mowa czy myslenie (Danielewska, 2002, s. 16). Zachowania agre-
sywne moga mie¢ bardzo rézne podtoze. W duzej mierze zaleza one od sposobow
wychowania oraz sktonnosci wrodzonych dziecka. Srodowisko, w ktorym dziecko
wzrasta, ma na jego zachowanie bardzo duzy wptyw (Grochocinska, 2004, s. 413).
Agresja najczgséciej wystepuje wtedy, kiedy dziecko wyraza swoje uczucia, takie jak:
bunt, frustracja, gniew, wrogo$¢, che¢ wyrzadzenia krzywdy innym, niszczenia, a po-
stepowanie to wykracza poza zasady i normy spoteczne. Dzieci bardzo czg¢sto odczu-
waja silne emocje i podczas zachowan agresywnych roztadowuja napigcie, ktdrego
jeszcze nie sg w stanie zrozumie¢. Dziecko dostosowujac si¢ do $wiata nakazow i za-
kazow doswiadcza wielu frustrujacych sytuacji. Buntuje si¢, stawia opor, zachowuje
si¢ agresywnie (Brzezinska, 2007, s. 108). Kiedy w domu rodzinnym nie sg zaspo-
kojone podstawowe potrzeby dziecka, zar6wno psychiczne jak i fizyczne, to moze-
my zaobserwowaé nasilenie si¢ postaw agresywnych. Bledy wychowawcze, ktore
sa czesto popetniane przez rodzicdw, rowniez maja znaczenie i negatywny wplyw

ﬁ gresja, w opinii wiekszosci naukowcow, jest to dziatanie zamierzone i skie-
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na dziecko. W obecnych czasach wielu rodzicoéw wyjezdza w celach zarobkowych
i dzieci dotknigte sg problemem tzw. ,,eurosieroctwa”. Bardzo dotkliwie odczuwaja
one rozlake, czuja si¢ opuszczone, a ich cierpienie i poczucie bezradnosci wobec pro-
blemu, objawia si¢ zachowaniami agresywnymi (Bebas, 2011, s. 63). Srodki przekazu
majg roOwniez bardzo duzy wptyw na zachowania dzieci. Zardéwno w telewizji, jak
i w Internecie, w bajkach, reklamach i w grach komputerowych jest wicle agresji,
co ma wplyw na ksztattowanie osobowos$ci matego cztowieka. Dzieci przenosza za-
chowania agresywne bohateréw do swojego zycia. Dochodzi do znieczulenia, gdyz
czesto ogladane sceny agresywne stajg si¢ czyms normalnym. Mozemy powiedziec,
ze zachodzi tu zjawisko ,,habituacji”. Polega ono na tym, ze dziecko bardzo czg¢sto
przezywa reakcje silnie emocjonalne, ktére po pewnym czasie ulegaja wytlumieniu
i dziecko zaczyna biernie oglada¢ coraz bardziej wyrafinowane akty agresji (Braun-
Gatkowska, Ulfik-Jaworska, 2000, s. 37). Zaczyna ono jednak kumulowa¢ w sobie
te wszystkie odczucia, az w koncu dochodzi do ich wytadowania poprzez agresywne
zachowanie, a w psychice dziecka bardzo czesto dochodzi do zaburzen. Rozmiary
tego zjawiska sg coraz wicksze i dlatego wazne jest, aby dorosli: rodzice, opiekuno-
wie, nauczyciele zdali sobie sprawe z tych zagrozen (Nizankowska-Pottorak, Potto-
rak, 2007, s. 155).

Waznym momentem w zyciu kazdego dziecka jest rozpoczecie edukacji w przed-
szkolu. Pojawiaja si¢ nowe osoby, nowe sprzety, dziecko napotyka na wiele niezna-
nych sytuacji 1 niejednokrotnie pojawiaja si¢ zwiazane z tym negatywne emocje. Kiedy
dziecko odlaczone jest od rodzicéw i musi samo pozostaé w przedszkolu, to zycie jego
ulega radykalnej zmianie (Andrzejewska, 2005, s. 113). Bardzo wazne jest, aby w tym
nowym Srodowisku, dziecko napotkalo na wlasciwych nauczycieli i wychowawcow,
ktoérzy beda wiedzieli i pamigtali, ze dzieci pochodzg z r6znych §rodowisk, gdzie mogty
doswiadczy¢ rozmaitych form agresji i przemocy skierowanej przeciwko nim. Nauczy-
ciel powinien wykaza¢ si¢ duzym zrozumieniem i wsparciem dla dziecka, ktore prze-
jawia zachowania agresywne. Postawa jego jest bardzo wazna, gdyz to od niej w duzej
mierze zalezy zachowanie dziecka (Bielecka, Niesiobgdzka, 2002, s. 155).

Badania

Problematyka agresji wérdd dzieci wielokrotnie poddawana byta juz badaniom. Celem
pracy badawczej byto poznanie sposobdw radzenia sobie z réznymi rodzajami agresji,
oraz poznanie problemow i przyczyn zachowan agresywnych u dzieci. Podstawowym
problemem badawczym byto pytanie: Jakie sposoby niwelowania zachowan agre-
sywnych stosujg nauczyciele w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym? Do badan
wykorzystano ankiete, ktora byta skierowana do nauczycieli. Badania, ktérymi byty
objete dzieci to: wywiad z pacynka i wywiad skoncentrowany na problemie. Grupa
0s6b badanych liczyta 20 nauczycieli i 40 dzieci w wieku sze$ciu lat. Badania dzieci
byly obszerne, gdyz miaty one na celu szczegdélowe zapoznanie si¢ z opinig dzieci na
temat problemow zwigzanych z agresja.
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Wryniki badan

Na pytanie: co moze sktania¢ dziecko do zachowan agresywnych, nauczyciele od-
powiadali nastgpujaco: najwiecej — 28% badanych uznato, ze powodem zachowan
agresywnych u dzieci jest brak wystarczajgcej mitosci, ktora dziecku jest szczegolnie
potrzebna, aby mogto si¢ prawidlowo rozwija¢. Wedlug 10% nauczycieli, dziecko
uczy si¢ zachowan agresywnych przez nasladownictwo. Taka sama liczba badanych
uznala, ze krzyk osob dorostych to jeden z powodoéw zachowan agresywnych dzieci.
Z badania wynika, ze wszyscy nauczyciele zdajg sobie sprawe z tego, co moze wywo-
fa¢ agresje u dziecka. Z ich wypowiedzi mozna wyciagna¢ wniosek, ze gdy dziecko
bedzie otoczone mitoscig i zrozumieniem, oraz bedzie miato odpowiednie wzorce do
nasladowania, to w jego zachowaniu nie bedzie przejawow agresji.

Waznym pytaniem, na ktére nauczyciele odpowiadali byto: Jakimi metodami
moze pracowac nauczyciel przedszkola, aby zapobiega¢ agresji? Odpowiedzi ilustru-
je mapa kategorialna.

Mapa kategorialna. Wiedza nauczycieli na temat metod, ktorymi moga pracowac, aby zapobiega¢ agresji

Czytanie opowiadan
o negatywnych

Czytanie bajek i pozytywnych

h zachowaniach dzieci
terapeutycznyc \ i ocena ich postgpowania

Dyskusje Uswiadomienie
pozwalajace | Jakimi metodami moze pracowaé nauczyciel _ | dziecku, Ze kto$
dziecku uwierzy¢ przedszkola, aby zapobiega¢ agresji? cierpi z jego
w siebie (3) powodu
Historyjki
Budowanie poczucia obrazkowe,
wiasnej warto$ci pokazywanie
pozytywnych
Metoda W. Sherborne (2) zachowan

Zrodto: opracowanie whasne.
Wartosci podane w nawiasach oznaczaja liczbe takich samych odpowiedzi.

W badaniu nauczyciele wykazali si¢ znajomoscig catego wachlarza metod, jakimi
moga pracowac, aby zapobiega¢ agresji wsrdd dzieci. Najwigcej badanych — 30% od-
powiedzialo, ze nalezy stosowa¢ zabawy tematyczne oraz zacheca¢ dzieci do dziatan
tworczych. Wedlug 25% nauczycieli nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach i na-
zywac je. Pojawily sie wypowiedzi nauczycieli, ze znaja i stosuja metode Weroniki
Sherborne — tak odpowiedziato 10% badanych. Bardzo istotne znaczenie terapeutycz-
ne 1 wychowawcze maja r6zne metody pracy z dzie¢mi. Stosujgc je nalezy jednak
uwzglednia¢ potrzeby oraz zainteresowania dzieci.
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Badanym nauczycielom zadano wazne pytanie. ,,Kiedy stosowanie kary w zwal-
czaniu agresji jest skuteczne?” Przeprowadzajac analiz¢ badan, mozna zauwazyc¢, ze
najwiecej odpowiedzi dotyczylo stosowania i przestrzegania zasad w grupie. Gdy
dzieci si¢ do tych zasad nie stosujg, to nalezy je ukara¢ i ma to przynies¢ oczekiwa-
ng poprawe zachowania — tak odpowiedziato 25% badanych nauczycieli. Pomimo,
iz znane byly nauczycielom przyczyny i podloza powstawania réznych zachowan
agresywnych u dzieci, to niepokojacy jest fakt, ze duza liczba badanych pisze w an-
kiecie o karze wykluczenia dziecka z grupy na pewien czas, lub odizolowania go od
zabawy, co ma sprawi¢, ze dziecko przestanie by¢ agresywne — tak odpowiedziato
20% badanych. Chociaz 20% nauczycieli uznato, ze kara to jedynie posredni $rodek
w radzeniu sobie z agresywnymi zachowaniami, to jednak z badan wynika, ze jest to
glowna metoda wychowawcza przez nich stosowana. Tylko 5% badanych nauczycieli
napisato, ze zamiast kara¢, nalezy ttumaczy¢ dziecku konsekwencje jego zachowania.

Nalezy zauwazy¢, ze kara tlumi jedynie na chwil¢ niewlasciwe zachowania,
a w konsekwencji doprowadza do zwigkszenia poziomu agresji wsrod dzieci. Jezeli
dziecko boi si¢ kary lub czuje si¢ nig w jakikolwiek sposdb upokorzone, to zwigksza
si¢ w nim che¢ odreagowania w sposob agresywny.

Nauczyciele wypowiadali si¢, czy ich zdaniem dyscyplina w grupie przedszkolnej
pomaga w zapobieganiu agresji. Prawie wszyscy uznali, ze dyscyplina w grupie to
podstawa, ze dzieci muszg mie¢ wyznaczone normy, ktérych nie moga przekraczac.
Pojawity si¢ tez odpowiedzi, ze dyscyplina daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa,
oraz, ze dyscyplina to kodeks przedszkolaka. Tylko 10% nauczycieli uznato, ze wazne
jest, aby organizowac¢ dzieciom atrakcyjne zajecia, co moze zastapi¢ dyscypling, gdyz
dzieci nie beda si¢ nudzity. Analizujac powyzsze wypowiedzi, mozemy stwierdzi¢, iz
prawie wszyscy badani nauczyciele w swojej pracy stosuja dyscypling i uwazaja jg za
bardzo wazna. Takie state dyscyplinowanie moze wzbudzi¢ w dziecku strach, wywo-
ta¢ zdenerwowanie oraz spowodowaé utrat¢ poczucia bezpieczenstwa. Zamiast sta-
le dyscyplinowaé¢, mozna okaza¢ dziecku zrozumienie, zainteresowanie oraz okazac¢
mu, ze jest lubiane. Bedzie ono wtedy czuto si¢ dowartosciowane i predzej pozbedzie
si¢ zachowan agresywnych.

W ankiecie skierowanej do nauczycieli zawarte zostato pytanie o to, jaka role
w zapobieganiu zachowaniom agresywnym powinien odgrywac nauczyciel.

Wedhug 20% badanych nauczycieli dziecku nalezy wyznaczy¢ granice zachowa-
nia. Taki sam procent badanych uznato, Ze nalezy da¢ szanse¢ dziecku, aby si¢ wypo-
wiedziato, dlaczego zachowalo si¢ agresywnie. Agresja ma zawsze konkretne przy-
czyny, do ktoérych nauczyciel powinien dotrze¢, aby mdc skutecznie jej zapobiegad.
Waznej odpowiedzi udzielito 15% nauczycieli, Ze nalezy nauczy¢ dziecko panowania
nad soba, i ze nauczyciel powinien zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, edu-
kowac je i by¢ wzorem godnym nasladowania.

Analizujac badania, ktére przeprowadzone byly z udzialem dzieci, mozemy
stwierdzi¢, ze maja one bardzo duza wiedze¢ na tematy zwigzane z agresjg. Samo po-
jecie ,,agresja” jest im jeszcze malo znane, lecz zapytane o to, jakie znajg zachowania
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agresywne, potrafia trafnie ocenia¢ i analizowac rozne sytuacje, w ktorych takie za-
chowania byly przez nich obserwowane lub byty ich udziatem. Wigkszo$¢ badanych,
bo az 90% dzieci, odpowiedzialo, ze bicie jest zachowaniem agresywnym. Nastep-
nym zachowaniem agresywnym, jakie wymienito 83% dzieci byt krzyk, 48% dzieci
za zachowanie agresywne uznalo zto$¢.

Kolejne pytanie, jakie zostato zadane badanym dzieciom, brzmiato: Czy dorosli
zachowujg si¢ agresywnie i kiedy to robig najczesciej? Aby jak najlepiej ukazaé, co
dzieci miaty do powiedzenia na zadane im pytanie, nalezy przyjrze¢ si¢ ich odpowie-
dziom, ktore zamieszczone sg w tabeli.

Tabela 1. Wypowiedzi dzieci na temat tego, czy doro$li zachowuja si¢ agresywnie 1 kiedy robig to

najczesciej
S Grupa I
Wypowiedzi dzieci

L %
tak, przez caty tydzien wszystkie dni, bija 2 10
czasami, klocg si¢ 9 45
tak, bo dorosli musza krzycze¢ na dzieci, zeby byly grzeczne 2 10
gdy sa pijani 2 10
tak, bija dzieci 16 80
tak, gdy daja dziecku kary 8 40
tak, bardzo czgsto krzycza 8 40
kaza za kare sprzatac¢ caty dom 1 5
tak, wlamuja si¢ do doméw 1 5
tak, jak do siebie mowiag brzydkie stowa 1 5
tak, jak si¢ wkurza 1 5
tak, w domu tata krzyczy na mame 8 40
tak, dorosli szczypia 1 5
tak, w domu mama mnie bije 6 30
tak, pani w przedszkolu krzyczy, wyprowadza z sali, sadza na krzes$le 2 10
tak w domu, mama, tata i babcia bija 1 5
tak, w domu tata mnie bit i ciagnat za ucho 2 10
tak, trochg trzeba by¢ agresywnym, bo gdyby nie bylo agresji, to nie | 5

bytoby grzecznosci

Zrédto: opracowanie whasne.
Badane dzieci udzielaty wiecej niz jednej odpowiedzi.

Wszystkie dzieci uznaly, ze dorosli zachowuja si¢ agresywnie i podaty rdzne
przyktady tych zachowan. Jak mozna wnioskowaé z tych odpowiedzi, najczesciej
spotykanym zachowaniem agresywnym jest bicie dzieci i r6zne inne kary cielesne,
np. ciagnigcie za ucho. Opisywane przez dzieci zachowania, to naduzywanie wladzy
rodzicielskiej, co prowadzi do wzrostu zachowan agresywnych wérdd dzieci. Dorosty
bardzo cze¢sto widziany oczami dziecka, to osoba agresywna.
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W badaniach dzieci wykorzystano obrazki, na ktérych ukazany byl chiopiec, za-
chowujacy si¢ w sposob agresywny. Dzieci dowiodly, ze potrafig trafnie analizowac
te zachowania. Jeden z rysunkoéw wywotal wsrod dzieci szczeg6lne poruszenie, byt to
rysunek z chtopcem, ktéry dostat zakaz ogladania telewizji. Dzieci uznaly, ze zamknigty
telewizor, to cigzka kara za zte zachowanie chtopca — tak odpowiedziato 38% badanych.
W dalszych wypowiedziach dzieci uznaly, ze chtopiec za wszelka cen¢ postara si¢ zna-
lez¢ klucz i otworzy¢ ktddke i ze pooglada telewizje — tak uznato 95% dzieci. W swoich
odpowiedziach podawaty rozne pomysty na wiaczenie telewizora. Jako ciekawostke
podaje wypowiedz jednej dziewczynki: ,,Agresik mysli, ze trzeba gdzies wystac¢ rodzi-
cow, a potem postawic stolek i wspigé sie wysoko, aby dosta¢ klucz, bo schowany jest
na pewno bardzo, bardzo wysoko”. Wypowiedz ta ukazuje do czego gotowe jest dziec-
ko, aby zrealizowa¢ swdj plan poogladania telewizji 1 jak mysli. Z wypowiedzi dzieci
mozemy wnioskowaé, ze wszyscy rodzice stosujg zakaz ogladania telewizji, co moze
potegowac agresje, niepozadane zachowania i jest zta metoda wychowawcza.

Dzieci, ogladajac rysunek, ktory przedstawiat, jak kolega zabiera Agresikowi
kolejke elektryczna, podaty bardzo duzo powodow takiego zachowania. Najwigcej
z nich, bo az 58% powiedziato, ze chlopiec zwyczajnie chciat si¢ pobawi¢ i zabrat
zabawke, 43% dzieci uznato, ze zrobit to ze ztosci lub z zazdro$ci. Moze to §wiadczy¢
o tym, ze dzieci zauwazajg swoje emocje i mowig o nich. Wedtug nich chlopiec mogt
kierowa¢ si¢ emocjami zabierajac zabawke. Poniewaz cala sytuacja wedlug dzieci
miata miejsce w przedszkolu, zostaty zapytane o to, jak nauczycielka zareaguje na
taka klotni¢. Bez wahania podawaty rézne odpowiedzi. Duzo dzieci, bo az 33%, od-
powiedziato, ze pani zabierze zabawke 1 ,,wsadzi na krzesto”. Dziecko posadzone na
krzesetku za kar¢ ma przemysle¢ swoje zachowanie w spokoju i ma to by¢ skuteczna
metoda wychowawcza. Pojawity si¢ tez wypowiedzi (23% badanych dzieci), Zze pani
nakrzyczy na chtopca. Wedhug 20% dzieci — nauczycielka zwroci si¢ do chlopca i po-
wie, zeby nie zabierat zabawki. Odpowiedz, ze chlopiec bedzie stal w kacie, podato
— 5% dzieci i tyle samo uznalo, Ze zostanie on ukarany i ze bedzie stat przy tabli-
cy. Mozemy si¢ domysla¢, z jakimi metodami wychowawczymi stosowanymi przez
nauczycieli spotkaty si¢ badane dzieci. W wypowiedziach dzieci nie kryly swoich
emocji i mozna bylo zauwazy¢, ze takie kary jak: stanie w kacie lub przy tablicy sg
upokorzeniem ich przed catg grupg. Dziecko jest wtedy wsciekte, przepetnione gnie-
wem i niechecig do nauczyciela i nie potrafi przeanalizowaé swojego zachowania.

Rysunek przedstawiajacy rozztoszczonego Agresika kopigcego szafke zrobit na
dzieciach duze wrazenie. Zapytane o to, dlaczego chtopiec tak si¢ zachowuje, poda-
waty r6zne odpowiedzi. Wedtug dzieci moze by¢ ku temu wiele powodow. Najwigcej
z nich, bo az 53%, uznato, ze powodem takiego zachowania jest zto$¢, ze chlopca
kto$ zdenerwowal. Duza liczba dzieci (23%) uznata, ze zachowanie chtopca spowo-
dowane byto cigglymi karami, ktore dostawat od dorostych. Dzieci mowig o tym, ze
stosowanie kar uruchamia negatywne zachowania i rodzi postaw¢ agresywna.

Bardzo wymowny, i zarazem budzacy w dzieciach wiele emocji, byt rysunek, na
ktorym pokazane bylo, jak Agresik dostaje lanie. Powodoéw do wymierzenia takiego
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klapsa chtopcu byto wedtug dzieci duzo: chiopiec byt niegrzeczny, robit brzydkie rze-
czy, nie umyt zebow. Wickszos¢ dzieci wypowiadato si¢ tak, jakby widziato podobna
sytuacje w zyciu.. Zapytane o to, od kogo Agresik mogt dostac lanie, najwiecej, bo az
53% dzieci uznato, ze od taty, bo to on najczgsciej wymierza klapsy. Mama jednak tez
moze da¢ dziecku lanie, co wynika z odpowiedzi 18% dzieci. Problem kary cielesnej,
wymierzanej przez obydwoje rodzicéw, to co$ przerazajacego, o czym mowi 30%
badanych dzieci. Wedtug nich do takiej kary moze dojs¢ i jest to zupetnie normalne.
Analizujac, co czuje i jak zachowa si¢ chtopiec po wymierzonym mu laniu, dzieci
uznaly ze: przeprosi on swoich rodzicéw (33% badanych) i bedzie si¢ bardzo zto$cit
(18% dzieci), najchetniej pobitby swoich rodzicow i przeklinatby ich (5% dzieci).
Wyraznie wida¢ tu nerwy 1 frustracje, jakie wywotuje bicie. Dzieci widzg potrzebe
zmiany w zachowaniu rodzicoéw, bo odpowiadaty, ze chtopiec gdy doro$nie, to bedzie
dobry, zrobi wszystko inaczej, nie bedzie bit swoich dzieci, zmieni §wiat. Zaniepokoié¢
moga odpowiedzi dzieci, ktore stwierdzity, ze chtopiec, gdy dorosdnie, to bedzie lat
swoich rodzicow (10% badanych). Z ich wypowiedzi mozna wnioskowac, ze odczu-
waja potrzebe zmiany w zyciu. Mowig one o tym, ze czujg si¢ bezradne i chcg zmienié
$wiat na lepszy gdy dorosna, ale teraz czujg si¢ bezradne. W tych dziecigcych wypo-
wiedziach zawarta jest prawda na temat zachowan ludzi.

Co byloby, gdyby dzieci nie byly bite? Byto to bardzo wazne pytanie skierowane
do dzieci Najwigcej dzieci, bo az 48%, powiedzialo, ze wtedy bylyby grzeczne. Na-
tomiast 25% powiedziato, ze dzieci bylyby lepsze, gdyby nie dostawaty klapsow, nie
rozrabialyby tak, takiej odpowiedzi udzielito 13% dzieci. Wedtug 8% dzieci bicie zo-
statoby zamienione na kar¢. Tyle samo dzieci odpowiedziato, ze gdyby dzieci nie byty
bite, to by si¢ nigdy nie stuchaty. Wyraznie wida¢, Ze bicie nie jest dobrym sposobem
na uksztaltowanie charakteru dziecka.

Wypowiedzi dzieci, ktore powinny zastanowi¢ dorostych:

Gdyby rodzice nie byli ciggle zIi, to wtedy dzieci bylyby w koncu dobre.

Gdy chiopiec dorosnie, to bedzie zachowywal si¢ prawie tak samo jak jego rodzice.
Gdy chiopiec dorosnie, to nie zmieni sig, bedzie wszystko niszczyt i rozwalal, chy-
ba, ze wydarzy si¢ cos w przedszkolu, albo w szkole, co kaze mu przesta¢ by¢ ztym.
Gdy chiopiec bedzie w koncu dorosty, to zmieni Swiat.

Gdy maly chiopiec bedzie juz mogl, to zrobi wszystko inaczej.

Jestem jeszcze maly, ale widze, ze dorosli, pomimo zZe sq troche starsi ode mnie, to
zachowujq sie troche glupio.

Gdy pani krzyczy, to zamykam Srodkowe uszy i wtedy nic nie stysze.

Musimy rodzicow przeprosic i opiekowa¢ sie nimi az do konca.

Podsumowanie

Badania dostarczytly obszernego i zarazem interesujgcego materialu i mozna z nich
wyciagnaé wniosek, ze agresja w zyciu 1 doswiadczeniach dzieci jest obecna. Opo-
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wiadaly one o biciu, karach, krzyku i innych nieskutecznych metodach wychowaw-
czych, stosowanych wobec nich przez osoby doroste. Analizujac te wypowiedzi nale-
zy zauwazy¢, ze dzieci widzg 1 bardzo dobrze rozumiejg zachowania swoich rodzicow
i nauczycieli. Dzieci niejednokrotnie gto§no i otwarcie analizowaly postgpowanie ro-
dzicéw 1 nauczycieli. W spontanicznie wykrzyczanych przez nich zdaniach, takich
jak: mama mnie bije i ja si¢ wtedy boje, mnie bije tato, Tato nie pcha si¢ tam, gdzie
krzyk, on nie ma sity mnie obroni¢, pani krzyczy i sadza mnie na krzesle, co mnie zlo-
sci, pani wyprowadza mnie do innej sali — dominowat Igk.

Z badan mozna réwniez wnioskowac, ze nauczyciele potrzebujg wsparcia, zeby
poradzi¢ sobie z agresja wsrod dzieci. Wykazali si¢ oni duza wiedzg na temat zna-
jomosci réznych metod niwelowania zachowan agresywnych. Moze si¢ wydawac,
7e nie wszyscy uswiadamiajg sobie, ze postawa i zachowanie nauczyciela ma bar-
dzo duzy wptyw na ksztattowanie osobowosci dziecka. Nauczyciele w ankiecie pisza
o tym, ze na wszelkie objawy agresji nalezy reagowa¢ ze spokojem i zrozumieniem,
a jedyna dobra drogg do niwelowania agresji jest okazanie dzieciom mitosci 1 zro-
zumienia. Pojawily si¢ tez wypowiedzi, ze dyscyplina jest podstawowa wartoscig
w pracy z dzie¢mi, a kary sg najlepsza metodg wychowawcza. Z zadnej wypowiedzi
nie wynika, ze zamiast dyscypliny nalezatoby wprowadzi¢ wsréd dzieci atmosfere
zrozumienia, akceptacji 1 mitoéci. Zaréwno wypowiedzi dzieci jak i nauczycieli, do-
brze obrazuja range badanego problemu. Majac na uwadze dobro dzieci, nalezatoby
si¢ powaznie zastanowi¢ nad tym, czy wszyscy nauczyciele potrafig poradzi¢ sobie
z agresja wsrod dzieci i czy sa do takiej pracy dobrze przygotowani. Kazdy nauczyciel
powinien zdawac sobie sprawe z tego, ze w jego rekach jest los matego dziecka, i ze
w wielu przypadkach jest on jedyna osoba, ktéra moze przekaza¢ dziecku odpowied-
nie wzorce zachowan spotecznych.
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WAYS OF ELIMINATING AGGRESSIVE BEHAVIORS BY TEACHERS
IN RELATION TO CHILDREN’S NEEDS

Abstract

The article presents the research results, the aim of which was to learn different ways teachers deal
with aggression, and to examine the knowledge that children have about aggression and related
problems. Research was concerned on methods teachers use at work to eliminate children's ag-
gressive behaviors. One of the research tools was a questionnaire addressed to teachers. Providing
answers, they had to demonstrate their knowledge about the different types of aggression that can
be observed among children, and describe the methods and ways of dealing with it. The children
were interviewed by a puppet, which was used to transform the research into a process of interac-
tion and reduce the distance between the child and the researcher. It helped to focus the interview
on the problem. The research results showed how big problem the aggression in the life of pre-
school children is. What is more, they presented a great knowledge about this subject. The article
includes quotes from children’s statements, that give an idea of, what they think, feel or experience
dealing with aggression. The study shows, that all the tested teachers are aware of factors causing
aggression in children and know different methods and ways of eliminating aggressive behavior. In
practice, however, they are not always able to cope with this difficult and important problem and
need support. This research can be useful for teachers and parents to learn and understand better the
ubiquitous among children problem of aggression, familiarize with the ways of reacting in difficult
situations and ways of eliminating aggressive behavior.

Keywords: child, teacher, aggression, eliminate, level
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