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Summary
FATHERHOOD IN THE VIEWS OF ADULT OFFENDERS SERVING A PRISON SENTENCE

The aim of this paper is to present the results of the research on the way of understanding
the meaning of parenthood/fatherhood from the perspective of prisoners. The research group
has been formed with ten adult men who are under sentences in chosen penitentiary. The main
goal of this research is to find the answer for the following questions: How do the prisoners
identify the father’s role in their life? How do they understand their fatherhood? The decision to use
an individual interview was influenced by the nature of the research and the small research
sample. The attachment theory of John Bowlby (1969) and the concept of criminal thinking
style by Glen David Walters (1990) — are the main theoretical assumptions of the presented
article.

The imprisoned men make not enough efforts to build the positive and effective
relationship with their children and families. The findings also show that for the individuals
included within this study imprisonment had both positive and negative effects on how they
identified as parents and consequently on the relationships they were able to maintain with
their children. Most of the respondents identify themselves as “good fathers”, they do not see
any problems in their behavior and decisions which provide them committing different crimes.
The respondents find the resources of their problems in the social environment. They
completely are not able to recognise the sources of their problems in their personalities. The
second theoretical issue mentioned in this paper is connected with the attachment theory.
It explains how the parent—child relationship emerges and influences subsequent development.
The attachment relationship acts as a prototype for all future social relationships so disrupting
it can have severe consequences. The respondents cannot build emotional relationships with
their children because they experienced intense distress during their childhood.
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Wprowadzenie

Rodzina odgrywa kluczowa role w procesie resocjalizacji oséb przebywa-
jacych w instytucjach penitencjarnych. Wazne jest zatem, aby w procesie tym
stala sie ona realnym sojusznikiem personelu wieziennego. Zaden bowiem
program nie bedzie skuteczny, jezeli nie uwzgledni tych oséb, z ktérymi osa-
dzony jest emocjonalnie zwigzany oraz z ktérymi bedzie funkcjonowat po
opuszczeniu zaktadu karnego, a takze oséb zyczliwych mu i wspierajacych go
w podejmowaniu odpowiednich rél spofecznych i funkcjonowaniu zgodnie
z obowiazujacymi normami, warto$ciami i wzorami zachowan. Z tego punktu
widzenia istotne znaczenie ma kontakt skazanych z ich rodzinami. Dzieki
niemu podtrzymuja oni pozytywny obraz samego siebie, uzyskuja satysfakcje
emocjonalna, utrzymujg silng identyfikacje z rodzina, nabywaja i utwierdzajg
sie w przekonaniu, ze sg nadal wazni w zyciu rodziny. Rodzina staje sie czesto
jedynym tacznikiem skazanego ze spoteczenstwem oraz poza wiezienng rzeczy-
wisto$cia w kazdym jej wymiarze. Rodzina stanowi z reguly jedyne i najwaz-
niejsze zrodla wsparcia dla skazanych (Rzeplinski 1981: 12-16). W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ wiele badan korespondujacych z zagadnieniem oj-
costwa os6b osadzonych w instytucjach penitencjarnych. Podkreslaja one, ze
bez watpienia uwiezienie jednego z rodzicow zmienia trajektorie zycia dziecka,
dostarczajac mu okre$lonych doswiadczen istotnych dla procesu formowania
sie osobowosci. Odseparowanie meza i ojca od $srodowiska, w ktérym funkcjo-
nowat do chwili osadzenia, moze powodowac¢ nieprawidiowe dziatanie systemu
rodzinnego, m.in. ograniczone badZ zawieszone jest petnienie rol rodzicielskich
i partnerskich. Wymaga to przeorganizowania systemu rodzinnego i przejecia
przez innych cztonkéw rodziny rél i funkgji spetnianych do tej pory przez ojca
(Knapik, Przybyta-Basista 2015: 185).

Kazdy skazany po zakonczeniu odbywania kary ma szanse powrotu do spo-
teczenstwa, woéwczas podtrzymywane czy tez zrekonstruowane w trakcie od-
bywania kary relacje z rodzing sa istotnym kapitatem wnoszonym do tego
»~howego” etapu zycia. Przy braku wsparcia ze strony najblizszego otoczenia
istnieje wysokie ryzyko ponownego wejscia osoby karanej na droge przestep-
stwa (Arditti i in. 2005; Marczak 2012). Stad tez praca z rodzing skazanych jest
najcze$ciej wymienianym priorytetem w procesie resocjalizacji w instytucjach
penitencjarnych, jest bardzo waznym aspektem w perspektywie osiggania zato-
zonych w procesie resocjalizacji celow, zaréwno celu minimum, jak i maksi-
mum. Pierwszy z nich mozna okresli¢ jako taki stan osobowosci wieznia, ktory
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umozliwi jemu funkcjonowanie w spoteczenstwie, po zwolnieniu z wiezienia,
w sposéb nie naruszajacy norm prawnych. Osiagniecie celu minimum zabez-
piecza bytego przestepce przed recydywa. Cel maksimum mozna okresli¢ jako
taki stan osobowo$ci wieznia, ktéry umozliwi mu funkcjonowanie w spoteczen-
stwie nie tylko w sposéb nienaruszajgcy norm prawnych, ale takze w sposéb
respektujacy wiele istotnych i waznych dla zycia spotecznego norm moralnych.
Osiagniecie celu maksimum pozwala cztowiekowi opuszczajacemu wiezienie,
na ulozenie sobie zycia w zgodzie z podstawowymi standardami spotecznymi
(Machel 2003: 21). Wspolpraca z rodzing bez watpienia sprzyja realizacji zasad-
niczych celéw w procesie resocjalizacji, w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnosci, jak réwniez tworzy fundament, w oparciu o ktéry osadzony przy-
gotuje swoj powrot do $rodowiska otwartego. Potrzeba i konieczno$¢ pracy
z rodzinami osadzonych jest bezdyskusyjna, pytanie, w jaki sposoéb oraz gdzie
poszukiwac inspiracji teoretycznych do tworzenia konstruktywnych rozwia-
zanh w tym obszarze dziatalnosci resocjalizacyjnej, nadal jest bardzo aktualne.
Pomimo iz wiekszo$¢ negatywnych skutkéow pobytu rodzica w wiezieniu zosta-
ta juz przez badaczy dostrzezona i opisana, to jednak istnieje potrzeba dalszych
pogtebionych badan nad wplywem inkarceracji ojcéw zaréwno na cztonkéw ro-
dziny, w szczegdblnosci dzieci, jak i na samego osadzonego (Knapik, Przybyta-
-Basista 2015: 185).

Z chwilg uznania przez sad dzialan danej osoby za akt przestepczy,
a w nastepstwie tego skierowanie do zakladu karnego, nastepuje zmiana do-
tychczasowego miejsca zycia i odiaczenie tej osoby od oséb bliskich. Mimo
takiej zmiany i trudno$ci, jakie ona powoduje, ta nowa sytuacja nie powinna
przyczynia¢ sie do zerwania kontaktéow oraz wiezi taczacych skazanych z ich
rodzinami. Niejednokrotnie bowiem, to wilasnie one stanowig o mozliwosci
i efektywnosci wszelkich oddziatywan penitencjarnych, zapewniaja komfort psy-
chiczny oraz redukuja zachowania agresywne wiezniéw. Przebywanie poza ro-
dzing, odizolowanie od niej powoduje, ze wiezi moga stawac sie slabsze, ale
réwniez generuja przeobrazanie sie pozycji w rodzinie i wyltaczanie jej czion-
kéw ze wspoélnego funkcjonowania. Ma to bardzo duzy wplyw na wszystkich
cztonkéw danej rodziny, taczy sie z przeksztatcaniem obustronnych relacji i po-
woduje reorganizacje na réznych poziomach komunikacji miedzy jej cztonkami
(Pindel 2011: 97). Oznacza to w rzeczywisto$ci dylemat, czy kara bezwzgled-
nego pozbawienia wolnosci ma stuzy¢ zmianie sprawcy, jego resocjalizacji, czy
tez odizolowaniu go od spoleczenstwa, tym samym od rodziny, tak aby nie
zagrazal porzadkowi prawnemu. Dylemat ten jest oczywiscie pozorny. Nawet
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zwolennicy surowych kar nie neguja, ze jej celem ma by¢ jednak spowodowanie
zmiany postaw skazanego, tj. prewencja przez uswiadomienie mu stopnia dez-
aprobaty spotecznej zwigzanej z jego zachowaniami przestepczymi (Kossowska
2007: 19). Zatem nie ma zadnych watpliwosci co do tego, podkres$laja to za-
réwno teoretycy, jak i praktycy resocjalizacji, ze praca z osobami osadzonymi
w zaktadach karnych nie osiagnie zadowalajacego poziomu skutecznosci, jezeli
nie bedzie uwzglednia¢ ludzi, z ktérymi wiezniowie beda zyli po opuszczeniu
tych instytucji. Stuzba wiezienna w Polsce realizuje wiec wiele projektow, kté-
rych celem jest poprawa relacji rodzinnych, wzmocnienie rodzin skazanych,
ksztattowanie odpowiedzialnego rodzicielstwa czy tez wzmocnienie w petnie-
niu roli ojca odizolowanego od rodziny. Kodeks karny wykonawczy zapewnia
osobom przebywajacym w instytucjach penitencjarnych prawo do kontaktéw
oraz utrzymywania wiezi z rodzing i osobami bliskimi poprzez widzenia, ko-
respondencje, rozmowy telefoniczne, a takze w niektorych uzasadnionych przy-
padkach przez inne $rodki facznosci jak np. skype.

Gléwnym celem prezentowanego artykulu jest analiza wynikéw badania
dotyczacego tego jak wiezniowie widza siebie w roli ojca i w jaki spos6b wigza
to z wlasnymi doswiadczeniami z okresu swojego dziecinstwa. Badanie przepro-
wadzono na grupie mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Jako
podstawe teoretyczng prezentowanego zagadnienia wykorzystano koncepcje
wiezi Johna Bowlby’ego oraz Glena Davida Waltersa teorie przestepczego stylu
myslenia i stylu zycia, jak rowniez kluczowe zatozenia psychologii poznawczej.
Ponadto celem tego artykufu jest zwrécenie uwagi na mozliwo$¢ odwotania sie
do ojcostwa — jako istotnego zasobu — w procesie resocjalizacji dorostych mez-
czyzn posiadajacych dzieci.

Znaczenie wiezi spolecznych dla rozwoju emocjonalnego czlowieka

Teoria przywigzania opracowana przez Bowlby'ego, na przestrzeni lat
(1969-1980) stata sie jednym z szeroko rozwijanych i analizowanych podej$¢ do
zrozumienia uwarunkowan psychospolecznego rozwoju cztowieka. Ma ona tak-
ze istotne znaczenie dla zrozumienia jakoSci relacji osadzonych z ich dzie¢mi
i pozostatymi cztonkami rodziny.

Wspomniany autor sformulowat teorie rozwoju systemu zachowan tworza-
cych przywigzanie. Zgodnie z nig przywiazanie do opiekuna, gtéwnie do matki,
przechodzi przez kolejne fazy i staje sie podstawa poczucia bezpieczenstwa
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podczas eksploracji otoczenia i separagcji. System tworzacych przywigzanie bytby
niejako zaprogramowany, stanowiac cze$¢ dziedzictwa ewolucyjnego o wielkim
znaczeniu adaptacyjnym. W dalszej fazie rozwoju systemu zachowan tworza-
cych przywiazanie u cztowieka ksztaltuja sie wewnetrzne modele operacyjne,
czyli reprezentacje mentalne (obrazy) siebie i matki, silnie powigzane z uczu-
ciami. Te wewnetrzne modele operacyjne, oparte na do$wiadczeniach plyna-
cych z dotychczasowych interakgji, tworza podstawe przysztych relacji z innymi
osobami oraz decyduja o sposobie widzenia siebie i otaczajacej rzeczywistosci
(Pervin 2002: 196). Rozwijajacy sie cztowiek moze woéwczas wypracowac okreslo-
ny styl przywigzania, zbudowany na wiezi o okreslonym charakterze, przyjmu-
jac jedna z ponizszych strategii radzenia sobie w odpowiedzi na zachowania
matki: styl bezpieczny oraz trzy style poza bezpieczne: lekowo-ambiwalentny,
unikowy oraz zdezorganizowany.

Bezpieczny styl przywiazania cechuje sie poczuciem bezpieczenstwa i zaufa-
niem do obiektu przywiazania jako dostepnego, wrazliwego, dostrojonego do
dziecka, uwaznego na jego potrzeby i zgranego z nimi, traktowanego jako bez-
pieczna baza dla poczynan dziecka podczas eksplorowania nowego otoczenia.
Konsekwencja takie stylu przywiazania sa wyzsze kompetencje w relacjach
spotecznych, postrzeganie siebie jako warto$ciowej, skutecznej i otwartej na
innych osoby, z wieksza tatwoscia wyksztalcaja takie wtasciwosci, jak: odpor-
nos¢ psychiczna, kooperatywnos¢, niezalezno$¢, umiejetno$¢ dostosowania sie,
empatia, zdolno$¢ do autorefleksji, kontrola nad uczuciami, kompetencje spo-
teczne. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania jest efektem braku pewno$ci
co do dostepnosci i przewidywalnosci zachowan obiektu przywiazania, ktérego
reakcje sa niespojne i niedostrojone do potrzeb dziecka, co powoduje jego nie-
pokoj, ostabia poczucie bezpieczenstwa w relagji oraz pociaga za soba minimal-
ng aktywno$¢ w nawiazywaniu interakcji z osobg i eksplorowaniu otoczenia,
a takze zaweza repertuar dzieciecych reakcji do rozdraznienia, gniewu lub
bierno$ci. Ten styl pociaga za soba postrzeganie siebie jako osoby o niskiej
skuteczno$ci, z niewielka mozliwo$cia wplywania na innych i niewielkimi szansa-
mi na zaspokajanie przez innych swoich potrzeb emocjonalnych. Unikajacy styl
przywiazania powstaje w sytuacji, gdy mimo silnej potrzeby kontaktu z obiek-
tem przywigzania (zwlaszcza w sytuacji zagrozenia), obiekt nie jest dostep-
ny, nie reaguje na potrzeby dziecka, ignoruje je, rzadko wchodzi w interakcje
z dzieckiem, w wyniku czego uruchamiaja nieprzystosowawcze mechanizmy
funkcjonowania. Obraz siebie os6b o takim wzorcu przywiazania charaktery-
zuje sie poczuciem braku skuteczno$ci, matej sprawczosci i niska samoocenag;
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w kontaktach interpersonalnych sg one wrogie lub zdystansowane; cechujg
sie: lekliwoscig, kompulsywng ulegtos$cig (modyfikowanie swoich zachowan tak,
aby zadowoli¢ figure przywigzania i dzieki temu zaspokoi¢ swoje potrzeby)
i hamowaniem negatywnych emocji (by uniknaé¢ odrzucenia). W konsekwencji
w pozniejszym okresie zycia czesto izoluja sie od innych, nie angazujg sie
spotecznie i unikajg glebokich relacji miedzyludzkich. Zdezorganizowany styl
przywiazania manifestuje sie wieloma nieprawidtowymi zachowaniami (niesp6j-
nymi, bez celu i intencji), niekompletnymi, sprzecznymi ze soba, przerywany-
mi, a nawet stereotypowymi. Wskazany styl jest efektem sytuacji, w ktorych
dziecko traktuje figure przywiazania jednoczesnie jako bezpieczng przystan
i jako zrodto zagrozenia — gdy w sytuacji niebezpieczenstwa dziecko staje w ob-
liczu sprzecznych impulséw, ktére kaza mu réownoczes$nie zblizy¢ sie do niej
i jej unikac. Ksztattuje sie on takze w odpowiedzi na zachowania matek, stale
zaniedbujacych, krzywdzacych albo nie potrafiacych sobie poradzi¢ we wlas-
nym doswiadczeniu z okreSlonymi traumatycznymi przezyciami czy sytuacjami
poniesionych strat. Osoby wykazujace ten typ przywigzania stosuja strategie
obronng w postaci wycofania oraz przekladania w niewielkim stopniu zacho-
wan opiekuna na intencje, uczucia i mysli. Ponadto charakteryzuje je silne po-
budzenie i rozregulowanie emocji, lekliwos$¢, nieporadnos¢, zdezorientowanie,
kompulsywna potrzeba pozostawania w stanie czujnosci i kontrolowania oto-
czenia (Wlodarczyk 2016: 385-387).

Czynniki ryzyka lezace u podstaw zachowan dysfunkcyjnych oraz prze-
stepczosci sg szeroko opisane w literaturze (m.in. Ambrozik 2016; Stanik 2013;
Urban 2000), wszyscy autorzy sa zgodni co do tego, ze to wczesne doswiad-
czenia z okresu dziecinstwa oraz adolescengji stanowia kluczowy czynnik w roz-
woju przestepczosci. Analiza biografii os6b karanych potwierdza fundamentalne
znaczenie dysfunkcjonalnego srodowiska rodzinnego w ksztattowaniu sie pa-
tologicznych zachowan jednostki. Co wazne dla omawianego zagadnienia, do-
Swiadczenia. szczegoélnie te z wczesnych etapéw rozwoju, ksztaltuja obraz
samego siebie oraz obraz otaczajacej rzeczywistosci, a takze jakosc¢ relacji in-
terpersonalnych, umiejetno$¢ stworzenia satysfakcjonujgcego, opartego na emo-
cjonalnej bliskosci zwigzku z drugim cztowiekiem. Zdaniem Mieczystawa Cioska
(1996), uwiezienie jest zlozong sytuacja trudng i zwykle dlugotrwata. Osoby
odbywajace kare pozbawienia wolnosci narazone sg bowiem stale na wystepu-
jace czesto jednoczesnie sytuacje trudne, takie jak: deprywacja, zagrozenie, fru-
stracja, przecigzenie i konflikt (tamze: 271). Bogustaw Waligora (1984) wskazuje
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na to, ze szereg potrzeb psychologicznych czlowieka jest w nieustajacej depry-
wacji. Do nich zalicza przede wszystkim: potrzebe kontaktu emocjonalnego,
potrzebe partnerstwa, godnosci osobistej, niezaleznosci oraz intymnosci.

Cztowiek uczy sie tego, co jest przedmiotem jego osobistego doswiadcze-
nia — tego, co sam obserwuje, zwigzkoéw miedzy obserwowanymi stanami poza
nim, jak i w nim samym. Nie ulega watpliwosci, ze jest to bardzo istotne zrédto
informagji i bogactwa osobistych przezy¢, szczegélnie wazne na wczesnych eta-
pach rozwoju. Doznania czltowieka sg zlozone im bardziej zréznicowana jest
jego wiasna aktywno$¢. Kolejnym bardzo waznym Zrodiem doswiadczenia jed-
nostki jest obserwacja zachowania innych ludzi. Mozna zatem powiedzie¢ i nie
bedzie to odkrywcze, ze czlowiek uczy sie na cudzych doswiadczeniach. Naj-
bardziej ztozong forma uczenia sie na podstawie obserwacji innych ludzi jest
wnioskowanie z cudzych doswiadczen (Lukaszewski 1984: 201-202). Dorosli
sprawcy przestepstw odbywajacy kare pozbawienia wolnosci ,wnoszg” swoje
doswiadczenia dotyczace relacji z innymi ludZmi w system instytucji peni-
tencjarnej, a tym samym te dosSwiadczenia stajg sie istotnym elementem ich
resocjalizacji; moga one zostaé wykorzystane w procesie odbudowy relagji
z osobami bliskimi, szczegélnie ze swoimi dzie¢mi. W pracy resocjalizacyjnej
opartej na zalozeniach psychologii poznawczej kluczowe staje sie zrozumienie
tego, jak osoby resocjalizowane widzg siebie oraz otaczajaca je rzeczywistosc,
jak odbieraja informacje na temat swojej aktywnoSci i innych ludzi. Proces
resocjalizacji to zatem zetkniecie sie doswiadczen zyciowych osadzonych, jak
i personelu wieziennego. Skutki tego moga by¢ i sa bardzo rézne, co oczy-
wiscie z jednej strony zwieksza szanse na zmiane, a z drugiej strony utrudnia
wzajemne zrozumienie, ktére do zaistnienia tej zmiany jest niezbedne. Henryk
Machel powotujac sie na r6zne badania naukowe, m.in. opisane przez Bronistawa
Urbana (1997) czy Waligoére (1974) stwierdza, ze wiezienie wplywa negatywnie
na osobowos¢ skazanych, a dtugotrwate wiezienie nie resocjalizuje a prizoni-
zuje, poza tym orzeczong kare odczuwa moralnie i materialnie rodzina wieZnia,
a brak indywidualizacji w zakresie pracy resocjalizacyjnej czyni ja mafo efek-
tywna (Machel, Checinska 2013: 498). Warto podkresli¢, ze obecnie zagadnien
dotyczacych efektywnosci procesu resocjalizacji penitencjarnej nie analizuje sie
jedynie przez pryzmat powrotnosci skazanych do przestepstw po opuszczeniu
przez nich zaktadu karnego. Wielu autoréw wskazuje na jakoSciowe, tzn. nie
dajace sie uja¢ w statystyki, zmiany w funkcjonowaniu osadzonych (m.in. Opora
2015).
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Teoria przestepczego stylu zycia i myslenia Glena Davida Waltersa

Teoria Waltersa nalezy do najnowszych psychologiczno-kognitywnych ujec
osobowosci przestepczej. Ogo6lnos¢, a takze teoretyczna spojnosé konceptuali-
zacyjna tej teorii, plasujg ja na pierwszym miejscu w rankingu psychologicznych
uje¢ problematyki przestepczosci. Jej status teoretyczny odznacza sie wysoki-
mi walorami eksplanacyjnymi, a takze heurystycznymi, umozliwiajagcymi dalsze
badania ukierunkowane na bardziej szczeg6lowe poznanie zarysowanych me-
chanizméw poznawczo-ewaluacyjnych (Stanik 2013: 345). Omawiana teoria
przestepczosci jako stylu zycia, nawigzuje do wczesniejszych koncepgcji ge-
nezy przestepczosci: do teorii uczenia sie zachowan antyspotecznych, teorii
zwiekszonego zapotrzebowania na stymulacje oraz teorii decyzji i oceny kosz-
tow i zyskow (Rode 2013: 51).

Podstawowe zalozenia tej koncepcji autor przedstawil w formie dziesieciu
zalozen, z ktérych na potrzeby prezentowanych tu badan zostang wskazane
trzy. Po pierwsze, teoria ta dotyczy tzw. specyficznego stylu myslenia, ktore
przejawia sie w o$miu wzorach poznawczych (tabela 1). Wzory te stuzg uspra-
wiedliwianiu i promowaniu braku osobistej odpowiedzialnosci, pobtazliwosci
wobec siebie i swoich dziatan. Po drugie: zachowanie czlowieka o przestep-
czym stylu zycia prowadzi go do osobistej katastrofy i poczucia przegranej.
Proces ten przejawia sie w zachowaniach destrukcyjnych, kierowanych prze-
ciwko sobie jak i przeciwko innym. Jednocze$nie osoby te majg tendencje
do ttumaczenia sobie wtasnych niepowodzen jedynie wplywem czynnikéw
zewnetrznych. Po trzecie, zachowanie jest funkcjg postaw i mysli cztowieka
wobec konkretnej sytuacji, stad tez nie mozna zmieni¢ czyjego$ zachowania
przestepczego, jezeli nie nastgpig zmiany w jego sposobie myslenia (Rode
2013: 53-55).

Style myslenia przestepczego wyznaczajg sposoby postrzegania siebie,
swojego otoczenia, a przede wszystkim relacji spotecznych danej osoby z in-
nymi ludzmi. W dalszej cze$ci artykulu, w wypowiedziach os6b badanych be-
dzie to bardzo widoczne. Dorosli sprawcy przestepstw, co takze ujawnia sie
w wypowiedziach oséb badanych, ukierunkowujg swoje zachowania na poszuki-
wanie jedynie tych informacji, ktére pasuja do ich obrazu $wiata, tym samym
dokonujgc interpretacji zdarzen poprzez pryzmat swojego systemu reprezen-
tagji poznawczych.



0JCOSTWO — W WYPOWIEDZIACH DOROSEYCH SPRAWCOW PRZESTEPSTW...

207

Tabela 1.

Charakterystyka wzoréw poznawczych (modutéw), w ktérych przejawia sie tres¢

i proces przestepczego stylu myslenia w teorii Waltersa

Nazwa wzoru
poznawczego

Opis wzoru poznawczego

Odniesienie do funkcjonowania
dorostych sprawcow
przestepstw
przyktady wypowiedzi

neutralizacja

Usprawiedliwianie, usmierzanie,
koniecznos¢ zniwelowania dysonansu
poznawczo-moralnego, powodow

do usprawiedliwien przestepcy
doszukujg sie w niesprawiedliwym
traktowaniu ich przez szeroko
ujmowania otoczenie spoleczne;
przerzucaja odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowania na osoby trzecie
czy tez na zewnetrzne czynniki.

,Uderzylem go, gdyz mnie
zdenerwowal, prowokuje mnie
i zaczepia caly czas”, ,nie da sie
nic zrobi¢ innego, musze go
uderzy¢, inaczej nie zrozumie”.

odcinanie

Mechanizm poznawczy, ktory
eliminuje sygnaly mogace
odstraszy¢/odciagnac od zamiaru
popelnienia przestepstwa, tym
samym eliminuje pojawienie sie leku,
obaw, watpliwosci zwiazanych

z konkretnym czynem.

,Dokonujac kradziezy po prostu
to robie, nie zastanawiam sie,
chce i juz”.

roszczeniowos¢

Zawiera w sobie trzy sktadniki:

che¢ posiadania, poczucie wlasnej
wyjatkowosci oraz brak koherencji

i tozsamosci ,,ja”, oczekiwanie na
gratyfikacje bez udzialu wiasnego,
bez uwzgledniania innych oséb oraz
ich potrzeb i emogji.

»,Mnie sie zawsze udaje, pojde
tylko do mojego kolegi i bede
miatl co chce”.

orientacja na moc

Ukierunkowanie zachowan na
ksztaltowanie otoczenia wylacznie
na swoj sposob i na swdj gust, racje
ma tylko ta osoba, ktéra kontroluje
innych i narzuca im swoje
wymagania; warto$¢ cztowieka
sprowadza sie wylacznie do tego
czy jest silny czy staby; sposoby
utrzymywania kontroli nad innymi
sg bardzo rézne od agresji

w odmiennych formach np. fizycznej
i/lub stownej poprzez zastraszanie

i manipulacje.

»Tylko silg mozna rozwigzac
wszystkie trudnosci, jak kto$
sie mnie boi — to mnie bedzie
szanowal”.
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sentymentalno$¢

Zachowania o wyszukanych
manierach i cieptych uczuciach,
skierowanych do innych oséb, ale
bedacych jedynie przykrywka do
zachowan przestepczych, zacho-
wania te stuza odwrdceniu uwagi
otoczenia spolecznego od zachowan
negatywnych.

»~Wazne jest dla mnie, aby
sytuacje, w ktorych naruszam
regulamin ZK, czy robie co$
negatywnego, nie zostaly
wykryte przez wychowawce”.

hiperoptymizm

Pozbawiona realizmu ocena swoich
mozliwosci i umiejetnosci, nie
uwzglednianie porazki w swoich
dziataniach przestepczych, podatnos¢
na wplywy zewnetrzne, sytuacyjne
zachecanie do przestepstwa.

»Zawsze sobie poradze i nie
potrzebuje niczyjej pomocy,
dam sobie rade”.

indolencja
poznawcza

Bierno$¢ w kontaktach spotecznych,
znudzenie, ograniczona spostrze-
gawczos¢, popetniane przestepstwo
jest czesto zaniedbaniem, bardziej
zaniechaniem niz zamierzonym
dziataniem; brak poznawczych
mozliwosci do selekgji informacji,

a tym samym wlasciwego
podejmowania decyzji.

»Raczej nie moge odmoéwié
moim kolegom, jezeli propo-
nuja np. wspdlng kradziez,

po pierwsze bede w ich opinii
stabym i mnie odrzuca,

po drugie — tez moge na tym
skorzystac”.

brak ciaglosci
dzialania

Skrajna niekonsekwencja w swoich
zachowaniach, brak wytrwatosci,
dokfadnosci i sumiennosci, przewaga
czynéw raptownych, gwattownych.

,Nie chce sie dalej uczy¢

i ukonczy¢ szkoly, bo nic mi
to nie da, do niczego mi sie
nie przyda”.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Waltersa (1990).

Teoria Waltersa jest dotychczas jedyna koncepcja w psychologii po-
znawczej w obiegu $wiatowym, przedstawiajacg zwarty model funkcjonowania
osobowosci przestepczej, ujety jednocze$nie w powiazaniu ze stylem zycia.
Jej konstrukgcja jest jasna i spdjna, a wskazane konstrukty poznawcze — moduty,
cho¢ niepozbawione pewnych usterek, sa ekwiwalentnie zoperacjonalizowane
(Stanik 2013: 356). Koncepcja ta pozwala takze na zastosowanie jej w pracy
resocjalizacyjnej w instytucjach penitencjarnych, otwiera nowe mozliwosci od-
dzialywan a tym samym nowe — jakoSciowe kategorie zmian uzyskiwanych
w pracy z dorostymi sprawcami przestepstw. Kazda trwafa zmiana zachowania

musi by¢ poprzedzona zmiang poznawczg.
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Opis przeprowadzonych badan, problemy badawcze,
cel i metoda badan, charakterystyka os6b badanych

Badania zostaly przeprowadzone w losowo wybranym zaktadzie karnym
w wojewddztwie pomorskim. Miejsce badan stanowifa jednostka typu pot-
otwartego i otwartego dla skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
po raz pierwszy. Jest to nowoczesna jednostka penitencjarna posiadajaca takze
oddzial terapeutyczny, przeznaczona maksymalnie dla 625 skazanych. Bada-
nia zostaly przeprowadzone w pierwszym poiroczu 2018 r. na grupie dziesieciu
osadzonych z zastosowaniem doboru celowego.

Tabela 2. Charakterystyka os6b badanych

L Wiek Liczba, pte¢ Stan cywilny | Dlugo$¢ wyroku | Pozostaly wymiar
P- badanego (wiek dzieci) badanego w miesigcach | kary w miesigcach
1. 23 1, corka kawaler 30 12

(4 lata)
2, synowie
2. 36 kawal 34 18
(9112 lat) awater
3. 22 ! syn kawaler 18 12
(7 miesiecy)
1 cork
4. 47 (2?701rat;; rozwiedziony 34 6
6, 3 corki i 3 synow Zonaty
5. 33 110 36
(od 1 do 12 lat)
6. 24 1, corka kawaler 39 34
(4 lata)
1, cork Lo
7. 32 (](c)ol;t)a rozwiedziony 60 36
8. 27 1, corka kawaler 30 10
(5 lat)
1, syn
9. 35 kawal 130 58
(12 lat awaler
3, 2 corki i syn
10. 32 ' kawal 24 2
(od 2 do 6 lat) awater

Zrodio: opracowanie wiasne
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Osoby badane zostaly wyselekcjonowane na podstawie kluczowego kryterium
tzn. posiadanie minimum jednego dziecka. Kolejnym etapem byto uzyskanie
zgody osadzonych na badania, jak réowniez opinia psychologa i wychowawcy.
Ostatecznie grupe oséb badanych stanowito, wspomnianych juz dziesieciu
osadzonych o réznym wymiarze kary. Badania mialy charakter indywidualnych
wywiadow — wywiad swobodny ukierunkowany, czy tez okreslany przez Krzysz-
tofa Konarzewskiego jako wywiad poétstandardowy, bedacy kompromisem mie-
dzy standardowym a niestandardowym. Pozwala on na swobodng wypowiedz
osoby badanej, jak réwniez umozliwia zebranie potrzebnych danych (Kona-
rzewski 2000: 116). Wywiady potaczono z obserwacja, przeprowadzano je
w obecnosci jednej osoby z kadry penitencjarnej. Sredni czas trwania wywiadu
to okoto dwie godziny. Warto zwroci¢ uwage, ze badania prowadzone w warun-
kach instytucji penitencjarnej majg swoja specyfike dotyczaca miejsca, czasu
oraz oso6b badanych. Prowadzac badania w zakfadzie karnym, badacz jest zobo-
wigzany do przestrzegania okreslonych zasad, ma wyznaczony czas badania,
jest uzalezniony od biezacej sytuacji w danej jednostce penitencjarnej. Osadze-
ni to najczesciej osoby o obnizonej sprawnosci poznawczej, co wymaga od ba-
dacza przygotowania pytan i stosownych wyjasnien, ktére umozliwig badanym
poprawne rozumienie kierowanych do nich komunikatéw.

Gléwny problem badawczy, jaki zostal okreslony w prezentowanych bada-
niach brzmi nastepujaco: Jak skazani na kare¢ pozbawienia wolnosci rozumie-
ja pojecia: ,rodzina” oraz ,rodzicielstwo”? Ponizej wskazano réwniez problemy
szczego6lowe, ktore stanowily podstawe przygotowania dyspozycji do wywiadu:
1. Jaka role petni ojciec w rodzinie i w procesie wychowywania dziecka

w opinii badanych?

2. Co dla badanych oznacza ,rodzicielstwo”, a takze ,by¢ dobrym ojcem”?
Czy siebie oceniaja jako dobrych ojcow?

3. Co wedtug badanych znaczy dobrze wychowa¢ dzieci?

4. Jakie badani mieli relacje ze swoim ojcem i jaka petnit on role w ich proce-
sie wychowania, czy dostrzegaja zwiazek miedzy swoim ojcostwem, a tym
czego doswiadczyli w dziecinstwie?

5. Jak — w opinii badanych — ograniczenie wolnosci i osadzenie w zaktadzie
karnym wptywa na petnienie roli ojca w procesie wychowania?

6. Kto pomaga i wspiera badanych w petnieniu roli ojca oraz w budowaniu
relacji rodzinnych w trakcie odbywania kary?
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Analiza uzyskanych wynikow

Podstawe analizy zebranego materiatu stanowily dyspozycje do wywiadéw.
Prezentacja uzyskanych wynikéw zostala podzielona na dwie zasadnicze czesci
i ograniczona do najwazniejszych wnioskéw, bedacych odpowiedzig na okres-
lone powyzej pytania badawcze.

Rola ojca w rodzinie, rodzicielstwo z perspektywy os6b badanych
— ojcostwo w warunkach izolacji

W wypowiedziach wszystkich badanych wyraznie zaznacza sie duma z te-
go, ze s3 ojcami, ,dziecko i rodzina sg dla mnie najwazniejsze” (badany nr 3);
»bycie ojcem to dla mnie najpiekniejsza rzecz na swiecie, to piekne chwile, jest
to inna mito$¢ niz do kobiety; dziecka nie da sie przestac¢ kocha¢” (badany nr 1).
»Bycie ojcem to co$ pieknego, moge raz jeszcze przezy¢ dziecinstwo i robic¢
te rzeczy, ktérych nie moglem bedac samemu dzieckiem” (badany nr 4). Role
ojca sprowadzajg giéwnie do zapewnienia bezpieczenstwa swojej rodzinie oraz
dzieciom. To bezpieczefistwo w rozumieniu badanych ma wymiar materialny
oraz fizyczny. Pomimo ze w opisach dotyczacych tego, jaki powinien by¢ tzw.
dobry ojciec badani podaja: uczuciowy, konsekwentny, stanowczy, wyrozumia-
ty, opiekunczy i troskliwy, spokojny oraz cierpliwy — to $wiadomos$¢ znaczenia
potrzeb psychologicznych w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka, lokuje sie u ba-
danych na niskim poziomie. U dwoch badanych pojawily sie wprawdzie wypo-
wiedzi: ,,Ojciec powinien spedza¢ duzo czasu z dzie¢mi” (badany nr 5), ,0jciec
powinien radzi¢ sobie ze swoimi emocjami” (badany nr 2) — to jednak bardziej
zyczeniowy i wyidealizowany obraz rodzicielstwa, charakterystyczny dla oséb
przebywajacych w izolacji, ktére swoje uwiezienie wskazuja jako najwazniej-
szy czynnik odbierajacy im mozliwo$¢ wtasciwego wypetniania roli ojca i cztonka
rodziny. Badani zupetnie bagatelizujg swoje zachowanie wobec rodziny przed
osadzeniem w zakladzie karnym. Wymieniaja rodzine jako kluczowa wartosc¢
w swoim zyciu, nie widzac, ze ich funkcjonowanie przed otrzymaniem wyro-
ku pozostaje z tym w catkowitej sprzecznosSci. Badania przeprowadzone przez
Andrzeja Kacprzaka (2011) na grupie mezczyzn z terenu Warszawy odbywaja-
cych w przesztosci kare pozbawienia wolnosci, w tym réwniez recydywistow,
takze wskazujag na wspomniang tu prawidiowos¢. W kontekscie petnienia roli
ojca, etap uwiezienia w narracjach badanych oznacza sytuacje, w ktorej osa-
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dzeni w zakfadzie karnym mezczyzni, zostaja pozbawieni wplywu na wycho-
wanie swoich dzieci, pomijajac juz w tym miejscu fakt, ze wielu sposrod nich,
przebywajac na wolno$ci raczej nie zajmowalo sie kwestiami wychowawczymi
w swoich rodzinach (Kacprzak 2011: 105). Liczne publikacje, jakie mozna zna-
lez¢ w anglojezycznej literaturze przedmiotu, dotycza sytuacji dzieci ojcow
skazanych na wieloletnie wiezienie; publikacje te dostarczajg informacji na te-
mat szeregu probleméw, ktore w wyniku uwiezienia ojca pojawily sie w rodzi-
nie m.in. trudno$ci materialne, emocjonalne, odtracenie spoteczne (m.in. Travis,
Waul 2003; Sharpe 2010).

Dwéch sposréd badanych nie kontaktuje sie ze swoimi dzie¢mi w zaden
z mozliwych i dostepnych sposobow, twierdzac, ze to byte partnerki o tym zde-
cydowaly i uniemozliwiajg im ten kontakt: ,,[...] nie mam kontaktu z dzieckiem,
nie widuje sie z nim, przez swoja byla tutaj siedze” (badany nr 6). Badany nr 10
zaznacza, ze ,jest mu z tym (tzn. pobytem w ZK i separacjg od dzieci) bardzo
ciezko i zZle, pomimo ze widuje dzieci prawie co tydzien”. Inni badani takze
wskazujg na powazne trudnosci w wypetnianiu roli ojca w trakcie obywania
kary pozbawienia wolno$ci. Bardzo czekaja na przepustki, w trakcie ktorych
moga spedzi¢ czas ze swoimi dzie¢mi i rodzinami. Badany nr 5 dodaje, ze
skontaktuje sie z dzie¢mi codziennie, dzwonie do nich oraz do szkoly i rozma-
wiam z nauczycielami, a dzieci regularnie przychodza do mnie na widzenia”.
Warto podkresdli¢, ze czterech badanych wskazuje wychowawce oraz psycholo-
ga z instytucji penitencjarnej jako osoby, do ktérych mozna sie zwro6ci¢ o pomoc
i wsparcie w odbudowaniu kontaktu z dzie¢mi, a takze z prosba o wyjasnienie
i tym samym zrozumienie zachowania innych czlonkéw rodziny. Zaangazo-
wanie osadzonych w prace nad soba, to niewatpliwie skutek prowadzonych
wobec nich oddzialywan resocjalizacyjnych, polegajacy na wypracowaniu pozy-
tywnej relacji miedzy osadzonymi a kadra. Pozostali badani o takiej pomocy nie
wspominaja. ,Sam musze sobie radzi¢ w petnieniu roli ojca” (badany nr 1).
Interesujgce z perspektywy przeprowadzonych badan wydaje sie rozumienie
przez dorostych sprawcéw okreslenia ,dobry ojciec”. Poza materialnym wymia-
rem tego pojecia, ktory juz pojawiatl sie w wypowiedziach badanych, a dotyczyt
zadan i zachowania ojca w rodzinie, rozumienie pojecia dobry ojciec sprowadza
sie do tego, ze to osoba zapewniajgca byt swojej rodzinie i tego, aby dzieciom
niczego nie brakowato. Badany nr 5 w swojej wypowiedzi zaznacza, ze ,dobry
ojciec to wzor dla swoich dzieci, zaszczepia pasje w dzieciach”. Ten sam ba-
dany, na pytanie, czy uwaza, ze on jest dobrym ojcem odpowiada: ,ha pewno
mégtbym by¢ lepszym, dzieci méwia do mnie «tatu$» a to chyba co$ znaczy;
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poza tym inne dzieci méwig moim, ze zazdroszcza im takiego taty, bo ja to
potrafie sie z moimi nawet w blocie wytapla¢”. Inny wymiar rozumienia po-
jecia dobry ojciec przez badanych dotyczy braku kar fizycznych wobec dzieci
oraz nie stosowania przemocy: ,dobry ojciec to taki, ktéry nie stosuje przemo-
cy i jest w stanie zapewni¢ dziecku przyszto$¢” (badany nr 3). Réwniez ten sam
badany konsekwentnie wypowiada sie co wedlug niego oznacza tzw. dobre wy-
chowanie dzieci: ,dobrze wychowane dziecko to takie, ktore jest fadnie ubrane,
nakarmione i potrafi rozmawia¢ bez wulgaryzmoéw”. Na brak zrozumienia istoty
procesu wychowania z perspektywy potrzeb dziecka oraz etapéw jego rozwo-
ju wskazuja wypowiedzi kolejnych badanych: ,dobrze wychowane dziecko to
takie, za ktore nie trzeba sie wstydzi¢” (badany nr 2); ,[...] dobrze wychowane
dziecko jest grzeczne i kulturalnie odzywa sie do rodzicow” (badany nr 5).
Interesujaca na tle innych wypowiedzi jest ta — udzielona przez kolejnego ba-
danego — ,, dobrze wychowane dziecko, to takie, ktére jest pewne siebie i tego,
co robi, ma plany na przysztos$¢ i samo dochodzi do tego, co chce robi¢ w zy-
ciu” (badany nr 4). Warto podkresli¢, ze jest to najstarszy wiekiem osadzony
w grupie badanych.

Zdecydowana wiekszo$¢ osadzonych w badanej grupie przyznaje, ze teraz
przebywajac w zakladzie karnym nie jest dobrymi ojcami, wyraza che¢ napra-
wy tego stanu, a to jest bardzo dobry punkt wyjscia do pracy terapeutycznej
z tymi osobami. Oczywiscie istotng kwestig jest tu styl mySlenia przestepcze-
go, o ktérym wspomniano (koncepcja Waltersa). W wypowiedziach badanych
wyraznie zaznaczajg sie dwa z wzoréw poznawczych (tabela 1) a mianowicie
neutralizacja i odcinanie. Identyfikacja tych wzoréw poznawczych otwiera dro-
ge do pracy resocjalizacyjnej (terapeutycznej) z osadzonymi opartej na zatoze-
niach teorii poznawczo-behawioralnej (tzw. restrukturyzacja poznawcza).

Obraz wlasnego ojca oraz rodziny macierzystej. Rodzina jako Zrédlo wsparcia

Pieciu sposrod badanych oséb okre$la swoje relacje z ojcem i caly okres
dziecinstwa jako bardzo dobre lub dobre. Wskazujac tym samym, ze ojciec duzo
z nimi rozmawial, spedzat czas, troszczyt sie o nich oraz ich potrzeby. Badany
nr 4 podkreéla, ze kiedy on byl dzieckiem byty ,jinne czasy”; ,tata jak byl w do-
mu, to sie ze mng bawit i spedzat czas, ale miat duzo pracy i czesto go nie byto”.
Ten sam badany dostrzega podobienstwo wlasnych oddzialtywan wychowaw-
czych z tymi, ktorych doswiadczyt: ,duzo czasu spedzalem ze swoim dziec-
kiem, méj ojciec nigdy na mnie reki nie podniést, nigdy nie uslyszalem stowa
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«niex; [...] bytem oczkiem w glowie mamy i taty, ja tez jak tylko jest chwila i mo-
ge to spedzam ja z moja corka i duzo rozmawiamy...”. Kolejna wypowiedzZ row-
niez wskazuje na pozytywng ocene wlasnej relacji z ojcem: ,,[...] wszystko co
chcialem, to miatem, moja relacja z rodzicami byla okey [...], méj ojciec caly
czas byt, chodzil do pracy, to nie jego wina, ze ja tu jestem” (badany nr 7).
Bardzo podobnie ocenia swoje kontakty z ojcem kolejny badany: , moja relacja
z ojcem byla i jest dobra, ja bytem grzecznym dzieckiem, ojciec uczestniczyt
w moim zyciu i nadal tak jest, to nie z jego winy tu siedze, tak sie ulozyto, |...]
czerpie wzorce od moich rodzicow, uwazam, ze rodzice zawsze dobrze dla
mnie chcieli i dobrze mnie wychowali” (badany nr 8). W wypowiedziach bada-
nych réwniez mozna dostrzec charakterystyczne dla myslenia przestepczego
wzorce poznawcze, ktére nie pozwalaja im zidentyfikowac Zrédta swoich nega-
tywnych mechanizméw zachowania, a tym samym stanowig powazny czynnik
blokujacy uruchomienie zmian w procesie myslenia i oceny swoich doswiad-
czen zyciowych. Zdystansowanie sie w sensie psychologicznym do okresu wias-
nego dziecinstwa, dorastania, a tym samym do dziatah rodzicow jest waznym
zadaniem rozwojowym adolescencji i wczesnej dorostosci. Wraz z przejmowa-
niem perspektywy innych, to jest coraz lepszym rozumieniem tego, ze ludzie
réznig sie pogladami oraz przekonaniami, mfody cztowiek stopniowo traci swéj
egocentryzm, dzieki czemu jako osoba dorosta moze skierowa¢ swojg uwage
na szersze problemy i w efekcie zaangazowac sie w obszar funkcjonowania spo-
tecznego (Bardziejewska 2005: 365).

Pozostatych pieciu badanych swoje relacje z ojcem, jak i sytuacje calej ro-
dziny ocenia negatywnie, podajac rézne przyczyny m.in. $mier¢ ojca, alkohol,
agresje i przemoc. Uczestnictwo ojca w ich procesie wychowania oceniajg row-
niez bardzo Zle: ,ciezko tu méwic¢ o tym, ze ojciec mnie wychowywal, [...] wy-
prowadzilem sie z domu jak mialem 15 lat, w wieku 16 lat trafitem do MOS,
a pozniej do MOW, z ktorego wyszedlem jak miatem 17 lat. Majac 21 lat tra-
fitem do zaktadu karnego i jak odbywatem juz kare urodzita sie moja coérka”
(badany nr 6). W podobnym tonie wypowiada sie kolejny badany: ,w moim do-
mu byly awantury i alkohol, w wieku 7 lat trafifem do domu dziecka, spedzitem
tam rok, po6zniej trafitem do rodziny zastepczej, swojego ojca poznatem do-
piero tutaj w zakladzie karnym po 15 latach” (badany nr 1). W dalszej czesci
wypowiedzi tego badanego mozna doszuka¢ sie podstaw do wskazania pozy-
tywnych zmian i efektéw procesu resocjalizacji: ,0jciec stara sie odbudowaé
relacje ze mna i ja tez sie staram, teraz nasze kontakty sa lepsze, poprawity
sie”. Na taka pozytywng zmiane w relacjach z ojcem wskazuje réwniez inny
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badany: ,moje relacje z ojcem bywaly bardzo ciezkie, ale teraz jest lepiej, re-
lacje nasze poprawily sie, [...] ojciec mato uczestniczyt w moim wychowaniu, ja
sam nie dostrzegam zadnych podobienstw moich dziatan jako ojca z jego [...]”
(badany nr 3).

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb badanych zaréwno tych, ktére utrzymuja po-
zytywny obraz wlasnego ojca, jak i nie, wskazuje najblizszg rodzine jako zZrédto
wsparcia podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci. To potwierdza istotne
znaczenie wspoétpracy z rodzinami os6b uwiezionych w procesie resocjalizacji,
jak i ogromna potrzebe budowania tej wspétpracy oraz poszukiwania réznych
nowych rozwigzan w zakresie jej osiagniecia. Wazne jest wiec, wpisanie w za-
kres programéw resocjalizacyjnych i terapeutycznych przygotowania osadzo-
nych do nawiazania i utrzymywania pozytywnych relacji z rodzing w okresie
odbywania kary, wypracowania umiejetnosci komunikacyjnych i przygotowanie
do petnienia funkcji rodzinnych. Proponowane rozwiazania pozwolilyby juz
w warunkach izolacji na utrzymanie wiezi rodzinnych i przeciwdziatanie ich
rozpadowi oraz stopniowy powr6ét wiezniéw do rodziny. Wiekszy nacisk powin-
no sie zatem kfas¢ na utrzymywanie kontaktéw rodzinnych oraz szkolenia dla
personelu wieziennego na temat pracy z rodzinami osadzonych (Domzalska
2011: 222). Warto podkresli¢, ze stuzba wiezienna realizuje wiele tego typu
programoéow w réznych jednostkach penitencjarnych. Przyktadem takiego dzia-
tania jest program ,Poczytaj mi” realizowany od roku 2010 w wybranych za-
ktadach karnych przez Fundacje Stawek. Celem tego programu jest przede
wszystkim podtrzymywanie wiezi miedzy dzie¢mi a ich ojcami, ale takze po-
$rednio ksztaltowanie wyobrazni i kreatywnosci u dzieci.

Podsumowanie

Nadrzednym celem procesu resocjalizacji penitencjarnej jest przygotowa-
nie osadzonych do opuszczenia zaktadu karnego i samodzielnego, opartego na
normach i zasadach zycia spotecznego, funkcjonowania w $rodowisku otwar-
tym. Najmniejszej watpliwosci nie budzi stwierdzenie, ze bez wspoétpracy z ro-
dzina, bez jej zaangazowania i wsparcia, cel ten nie moze zosta¢ zrealizowany.
Dla wielu rodzin moment powrotu ojca do zycia rodzinnego jest bardzo trudny
i stanowi punkt krytyczny, w ktérym renegocjacji ulegajg rodzinne role spotecz-
ne. Wracajacy do zycia rodzinnego byly wiezien, zwtaszcza po dlugim wyroku,
stoi zazwyczaj przed konieczno$ciag odbudowy z réznych przyczyn nadwyrezo-
nych wiezi rodzinnych. Badania przeprowadzone przez Kacprzaka wskazuja,
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ze z perspektywy dzieci, zwlaszcza w odniesieniu do wymienionych probleméw
z utrzymywaniem kontaktoéw w trakcie odbywania kary, powr6t ojca jest czesto
pojawieniem sie w domu zupetnie nowej osoby. Dotyczy to zwlaszcza przypad-
kéw, w ktérych rodzic zostal skazany w momencie, gdy dziecko byto jeszcze
bardzo mate lub jeszcze sie nie narodzito (Kacprzak 2011: 107-108).

Jak wynika z przeprowadzonych badan, izolacja wiezienna jest dla kazde-
go osadzonego sytuacjg trudng, stanowigcg kluczowa bariere w utrzymywaniu
systematycznych kontaktéw z rodzing oraz petnieniu roli ojca. Badani prze-
noszg odpowiedzialno$¢ na czynniki zewnetrzne i z nimi bezposrednio wiaza
trudnosci jakich doznaja we wilasnym rodzicielstwie. Specyficzny styl myslenia
przestepcow opisuje koncepcja Waltersa, ktorej giéwne zalozenia zostaly przed-
stawione w cze$ci teoretycznej artykutu. Badani nie widza zwigzku miedzy swo-
im zachowaniem a funkcjonowaniem swoich dzieci i swojej rodziny. Osadzeni
ojcowie deklaruja, ze rodzina jest dla nich najwazniejsza warto$cig, ta mysl
nabiera szczegdélnego znaczenia w izolagji i z pewnoscig dla wielu uwiezionych
jest waznym elementem w procesie adaptacji do sytuacji trudnej, do sytuacji
deprywacji ich potrzeb, jakg jest pobyt w instytucji penitencjarnej. W wypo-
wiedziach badanych, dzieci staja sie dla nich najwiekszym dobrem: ,,[...] rodzina
to co$ pieknego, nie da sie tego opisa¢ stowami, od podstawowki marzylem
o tym, aby mie¢ dzieci i pelng rodzine” (badany nr 5). Jednocze$nie mozna
w tych wypowiedziach zauwazy¢, ze badani nie myslg w kategoriach potrzeb
psychologicznych swoich dzieci, szczeg6lnie w perspektywie przyszitosci oraz
konsekwencji, ktora wiaze sie z ich wyborami i decyzjami. Nie potrafig zanie-
chac i zrezygnowac¢ z dzialan o charakterze przestepczym, w wyniku ktérych
moga zosta¢ skazani, a tym samym ich rodzina i dzieci narazone na trudnosci
(o ktorych byla juz tu mowa). Z uwagi na wiasne doswiadczenia z wczesnych
etapéw rozwoju, wskazuja na potrzebe kontaktu z dzieckiem. Nie rozumiejg
jednak czym jest blisko$¢ i wiez emocjonalna miedzy rodzicem a dzieckiem.
Role ojca w rodzinie okreslaja jako bardzo wazng i sprowadzajg ja gtéwnie do
zapewnienia bytu swojej rodzinie. W wielu wypowiedziach pojawia sie watek
koniecznos$ci zmiany swojego zachowania i tego, aby dziecko funkcjonowato
odmiennie oraz podejmowato inne decyzje: ,nie pozwole, aby moje dziecko ro-
bifo to, co ja” (badany nr 1), co moze sta¢ sie waznym punktem zwrotnym
w procesie resocjalizacji dorostych sprawcéw przestepstw. Uwiezienie mezczyz-
ny, ojca to réwniez uwiezienie jego rodzicielstwa, stad tez niewatpliwa potrze-
ba zaréwno badan w tym obszarze, jak i konkretnych, innowacyjnych dziafan,
ktore w polaczeniu z innymi zadaniami realizowanymi w procesie resocjalizacji
zdecydowanie zwieksza poziom jego efektywnosci. Dokonanie przestepstwa czy
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osadzenie w wiezieniu nie czyni mezczyzn zlymi ojcami, ale utrudnia i ograni-
cza wypelnianie rol rodzicielskich i kontakty z bliskimi (Knapik, Przybyta-Basista
2015: 198). Konieczno$¢ motywowania osadzonych mezczyzn do utrzymywania
i odbudowywania kontaktow ze swoimi dzie¢mi oraz innymi bliskimi jest waz-
nym zadaniem w procesie ich resocjalizacji.
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