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Wprowadzenie

odzina jest najwazniejszym srodowiskiem, w ktorym ksztaltuje si¢ osobo-

woS$¢ 1 system wartosci dziecka, a takze w ktorym uczy si¢ ono spotecznego

funkcjonowania. Rodzina, obok rowiesnikdw, jest najwazniejsza grupa od-
niesienia dla dorastajacego cztowieka, co oznacza, iz z nig identyfikuje si¢ najsilniej
(Karkowska, 2007). Tempo zmian we wspotczesnym $wiecie wptywa na zycie ludzi
na wielu ptaszczyznach, co oznacza, ze ma ono réwniez wpltyw na funkcjonowanie
rodzin i, niestety, w duzej mierze nie sg to zmiany korzystne. Zwigzane s3 one m.in.
z szybkim rozwojem instytucji przemystowych i ustugowych, wzrostem ruchliwosci
spotecznej, rozluznieniem wigzi towarzyskich, sasiedzkich, rodzinnych, indywidualiza-
cja 1 koncentracjg jednostek w pierwszej kolejnosci na zaspokojeniu wlasnych potrzeb.
We wspotczesnych rodzinach mozna obserwowa¢ dominacj¢ postaw konsumpcyjnych
1 hedonistycznych, czego konsekwencja staje si¢ przesuwanie na dalszy plan wartoSci
osobowych i powierzanie realizacji obowigzkow wychowawczych babciom, ciociom,
innym krewnym (Pikuta, 2010).

W literaturze pedagogicznej funkcjonuje termin: kryzys wspolczesnej rodziny,
ktorego jednym z najczesciej wskazywanych predyktorow jest stale zwigkszajgca
si¢ liczba rozwodow. Zdaniem Zbigniewa Tyszki (1995) powodem takiego stanu jest
m.in. zmiana w hierarchii celow wspotczesnych malzenstw, w ktérej coraz czgsciej,
jako najwazniejsza wymieniana jest satysfakcja odczuwana w zyciu z wybranym
partnerem oraz dhlugotrwata mito$¢. Poczucie niezaspokojenia w tej sferze uznawa-
ne jest obecnie za wystarczajacy powod do rozwodu i poszukiwania nowej relacji,
ktéra pozwoli potrzebe te zaspokoié, podczas gdy dzieci w tej hierarchii znajduja
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si¢ na dalszym planie. Dane dotyczace Stanéw Zjednoczonych oraz niektorych kra-
jow europejskich, prezentowane przez Tomasza Szlendaka, wskazuja ze w latach 60.
ubieglego wieku z obojgiem rodzicow zyto 88% dzieci, natomiast w latach 90. XX w.
liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach o pelnej strukturze zmniejszyta si¢ do
56% (Szlendak, 2010).

W raporcie Rzadowej Rady Ludnosciowej, z lat 2015-2016, dotyczacym sytuacji
demograficznej Polski, liczba bezwzgledna rozwodoéw w ciggu ostatnich o$miu lat
(0od 2007 do 2015) utrzymuje si¢ na poziomie 64—67 tys. rocznie. Biorgc pod uwage
wskaznik liczby rozwoddéw orzekanych w danym roku i liczbe matzenstw zawartych
w tym samym roku, mozna stwierdzi¢, ze jedna trzecia malzenstw w Polsce kon-
czy si¢ rozwodem. Na uwage zashuguje takze zmiana dotyczaca stosunku Polakow
do rozwodow. Okazuje si¢, ze zwigkszenie si¢ tendencji do podejmowania krokow
prowadzacych do rozstania i akceptacja dla rozwodow, jako formy rozwigzywania
konfliktéw czy konczenia relacji niezaspokajajacej potrzeb na satysfakcjonujacym
poziomie, wzrosta 0 50% w ciagu ostatnich 15 lat, zwlaszcza wérdd par o dluzszym
stazu matzenskim (Sytuacja Demograficzna Polski, 2016, bip.stat.gov.pl/organiza-
cja-statystyki-publicznej/rzagdowa-rada-ludnosciowa). Prezentowane w raporcie dane
wskazuja, ze wigkszo$¢ rozwodzacych si¢ w Polsce matzenstw ma niesamodzielne,
matoletnie dzieci. Najlepiej obrazujg skalg problemu wartosci liczbowe dotyczace
dzieci, ktorych rodzice postanowili si¢ rozsta¢ w ostatnich latach: w roku 1990 — 45
105 dzieci, w roku 1995 — 40 636 dzieci, w roku 2000 — 41 580 dzieci, w roku 2005 —
71 623 dzieci, w roku 2010 — 52 165 dzieci, w roku 2015 — 56 796 dzieci.

Rozwdd jest jednym z najbardziej stresujacych wydarzen w zyciu rodziny, za-
réwno dla dorostych, jak i dzieci. Rozwodzacy si¢ matzonkowie czgsto zmagajg si¢
z konfliktem, odczuwajg utratg¢ wsparcia emocjonalnego, obniza si¢ ich standard zycia,
borykaja si¢ z trudami samotnego rodzicielstwa. Dzieci w sytuacji rozwodu dotkliwie
odczuwaja brak kontaktu z jednym z rodzicoéw, doswiadczaja mniejszego wsparcia
ze strony dorostych, czesto nawet juz po rozstaniu rodzicow sg swiadkami konflik-
tow miedzy nimi (Szlendak, 2010). Nastepstwem tej sytuacji moga by¢ zaburzenia
W przystosowaniu spotecznym, obnizona samoocena, problemy w adaptowaniu si¢
do nowej sytuacji, wieksza podatno$¢ na stres, odczuwanie obnizonego nastroju, de-
presja, jak réwniez zachowania agresywne i sktonno$¢ do zachowan ryzykownych,
uzaleznien (Szewczuk, 2010).

Zakonczenie malzenstwa oznacza przejecie nad dzie¢mi opieki przez jednego
z rodzicow (najczesciej matke), natomiast czestotliwos¢ kontaktow z drugim z nich
zalezy od ustalen przyjetych przez rozwodzacych si¢ matzonkéw. Wyniki badan pro-
wadzonych przez Henryka Cudaka (2010) potwierdzaja, ze dzieci z rodzin niepet-
nych gorzej radza sobie z rozwigzywaniem problemoéw zyciowych niz ich rowiesnicy
wychowywani w rodzinach o pelnej strukturze. Istotnie czg¢éciej wystepuja réwniez
w tej grupie zachowania ryzykowne: wagarowanie, ucieczki z domu, lekcewazenie
nauczycieli 1 wychowawcow, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, branie nar-
kotykéw. Ponadto Cudak wykazuje, ze wraz z wiekiem badanych wzrasta stopien
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trudnosci wychowawczych, z 4,1% (wsrdd dzieci od 7 do 9 lat) do17,3% (wsrod
adolescentow od 13 do 16 lat).

Zachodzace przeobrazenia przejawiajace si¢ w coraz bardziej liberalnym pode;j-
$ciu do rozwodow sg jedng z przyczyn powstawania znacznej liczby rodzin, ktérych
sktad osobowy nie stanowi juz powszechnego standardu, jakim jest rodzina pehna,
a wiec dwoje rodzicow w zwigzku matzenskim, wspolnie zamieszkujacych i wycho-
wujacych dziecko badz dzieci. Jak zauwaza Stanistaw Kawula (2007, s. 382), jeszcze
w latach 60. i 70. kobieta samotnie wychowujaca dziecko, zwtaszcza na wsi, byla
wrecz pigtnowana. Dzi§ w modelu 1+1 Zyje co dziesiagta polska rodzina i 15% dzie-
ci”. Tak wigc najczestsze zmiany dotyczace wspotczesnej rodziny, to zwickszenie
si¢ liczby rodzin niepelnych oraz zrekonstruowanych. Wsrod rodzin niepetnych wy-
roznia si¢: osierocone, niepetne biologicznie, niepetne czasowo oraz rozbite (tamze).
Specyfika takich rodzin oznacza przede wszystkim petienie funkcji wychowawczej
tylko przez jednego dorostego. W szczegolnie trudnej sytuacji znajduja si¢ dzieci
z rodzin rozbitych na skutek rozwodu lub separacji. Dorosli, nierzadko skonfliktowa-
ni przez dhugi czas, poswigcaja znacznie mniej uwagi podopiecznym, co prowadzi do
ich braku pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa, a w konsekwencji do trudnosci
W przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji zyciowe;.

Rodzina zrekonstruowana to rodzina, ktorej niepetng strukture uzupetnia powtor-
ne malzenstwo rodzica wczesniej owdowiatego badz rozwiedzionego. W nowym
zwigzku wychowujg si¢ dzieci z poprzednich relacji kobiety lub mezczyzny, badz
obojga z nich oraz cze¢sto ich wspodlne dzieci, ktére przyszly na swiat po zawarciu
powtornego matzenstwa (tamze).

Badacze nauk spotecznych interesuja si¢ sytuacja wychowawcza dzieci z rodzin nie-
pelnych oraz zrekonstruowanych przede wszystkim ze wzgledu na potrzebg rozpozna-
nia trudnosci w adaptacji do nowych relacji i uktadow rél poszczegdlnych jej cztonkow.

Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy

Uwarunkowana wieloma czynnikami, ostabiona wspotczesnie kondycja rodziny, kto-
rej wyrazem jest przede wszystkim wzrost liczby dorostych wychowujgcych dzieci
samotnie lub w rodzinach zrekonstruowanych, stanowi problem szczegdlnie istotny
w zwigzku z wpltywem tej sytuacji na rozwoj psychospoleczny dorastajacych dzie-
ci. Okres adolescencji to czas zmian, kiedy ksztaltowane w dziecinstwie schematy
1 wzorce staja si¢ niefunkcjonalne, a mtody czlowiek w procesie formowania si¢
tozsamosci osobowej 1 spotecznej porzadkuje i konsoliduje nowe wzorce i1 schema-
ty (Bardziejewska, 2015). Do kluczowych dla procesow formowania si¢ tozsamo-
$ci czynnikow zalicza si¢ otrzymywanie wsparcia, stopien zaspokojenia osobistych
i spotecznych potrzeb nastolatka, a takze postawy rodzicow zapewniajgce rOwnowage
przyzwolenia i kontroli (tamze).

Waznym zagadnieniem, analizowanym szczego6lnie w kontekscie wieku dorastania
i probleméw zwigzanych z tym okresem rozwojowym w zyciu cztowieka sg zacho-
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wania ryzykowne, ktore okresla si¢, jako podejmowane przez mtodych ludzi aktyw-
nosci niosace ryzyko negatywnych nastepstw dla zdrowia fizycznego i psychicznego
osoby oraz dla jej otoczenia spotecznego (Szymanska, 2015). Richard Jessor (1991)
podkresla, ze termin ,,zachowanie ryzykowne” odnosi si¢ do kazdego zachowania,
ktére moze zagrazac¢ realizacji zadan rozwojowych, petieniu adekwatnych do wie-
ku rél spotecznych czy zdobywaniu niezbednych umiejetnosci i kompetencji. Wsrod
motywow, ktore zdaniem autora sktaniaja mtodziez do takich aktywnos$ci, wymienia
on: ch¢é zdobycia akceptacji u rowiesnikdéw, potrzebe zaznaczenia wlasnej autonomii
1 separowanie si¢ od rodzicow, radzenie sobie z lekiem i frustracja.

W badaniach przeprowadzonych przez Jakuba Gajewskiego i Agnieszke Matkow-
ska-Szkutnik (2012) podjeto probe ustalenia ewentualnych zalezno$ci pomiedzy cze-
stotliwoscia wystgpowania takich zachowan ryzykownych, jak stosowanie nikotyny
1 alkoholu, a jakoscig relacji w rodzinie i1 grupie rowiesniczej. Uzyskane wyniki po-
zwolity autorom przyjaé, ze czestotliwos¢ zachowan ryzykownych podejmowanych
przez adolescentdw jest zwigzana z postrzeganiem przez nich relacji spotecznych.
Ponadto dokonane analizy potwierdzily, ze dobry kontakt nastolatka z rodzing sta-
nowi wazny czynnik chronigcy i w znacznym stopniu znoszacy negatywne wzorce
przekazywane przez destruktywne grupy rowiesnicze.

Poczucie wlasnej skutecznosci

Zmiany struktury rodziny, ktore zapoczatkowuje najczesciej separacja lub rozwad,
sa dla wszystkich jej cztonkow sytuacja trudng. Wedhug Rity Grochocinskiej (za:
Wozniak, 2000) wplyw, jaki te przeobrazenia majg na dzieci i mtodziez nie jest staty
1 podlega zmianom w zaleznos$ci od wielu czynnikdéw (np. stopien skonfliktowania
rodzicow lub czas, ktory uptynat od momentu, kiedy rodzice informuja o podjetej
decyzji o rozstaniu). Poczatkowg reakcja jest zaprzeczenie zaistnialej sytuacji, niedo-
puszczanie do siebie §wiadomo$ci o nieuchronnie zblizajacej si¢ zmianie. Nastgpnym
etapem jest manifestacja zto$ci wobec rozstajacych si¢ rodzicow. Pozniej reakcje ne-
gatywne ulegaja oslabieniu, ktéremu moze towarzyszy¢ proba pogodzenia rodzicow,
ale 1 poczucie bezradnos$ci i czesto poczucie winy. Konczaca proces, ostatnia faza
to akceptacja zaistniatej sytuacji. Wymienione etapy przebiegaja w indywidualnym
tempie 1 w duzej mierze zaleza od osobistej interpretacji zmian, ktérej dziecko czy
nastolatek dokonuje oraz jego umiejetnosci radzenia sobie z sytuacja trudng. Stres
generowany w tych okoliczno$ciach moze by¢ przezywany w ré6znym stopniu nasi-
lenia, co zalezy takze od zasobow osobistych. Jednym z najwazniejszych zasobow
sg indywidualne przekonania o wtasnej skutecznosci, ktére w §wietle badan istotnie
wplywaja na radzenie sobie m.in. z rozwodem rodzicow (Sandler i in., 2000).
Autorem pojecia poczucia wiasnej skutecznosci jest Albert Bandura, bedacy gtow-
nym przedstawicielem teorii spoteczno-poznawczej, okreslanej rowniez teorig spraw-
stwa ludzkiego. Podstawowe struktury prezentowane w tym podej$ciu to kompeten-
cje 1 umiejetnosci cztowieka, przekonania na temat wlasnej skutecznosci, standardy
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zachowania oraz cele osobiste (Cervone, Pervin, 2011). Przekonania dotyczace wta-
snych mozliwosci i zdolnoéci sa wedlug Bandury kluczowe dla funkcjonowania czto-
wieka i jego poczucia, ze jest w stanie poradzi¢ sobie w sytuacji trudnej 1 stresujace;.
Spostrzegana wilasna skutecznos¢ jest wedlug autora tym, jak cztowiek ocenia wlasne
zdolnosci do dziatania w przysztosci (tamze). Wyrodznia si¢ uogdlnione poczucie wta-
snej skutecznosci, ktore tworzy sie na podstawie sumy do§wiadczen zyciowych oraz
zwigzane z nimi, postrzeganie siebie, jako osoby, ktora ma odpowiednie kompetencje
1 umiejetnoscei, by radzi¢ sobie w rozmaitych sytuacjach, a takze odnoszace si¢ do
konkretnego obszaru problemowego, tzw. specyficzne poczucie wlasnej skutecznosci
(Popiel, Cyniak-Cieciura, Zawadzki, 2015).

Poczucie wlasnej skutecznosci, a wigc wiasnych kompetencji, jest cechg indywidu-
alna. Sita przekonania o wlasnych duzych mozliwosciach wplywa na cele, ktore czto-
wiek wybiera i realizuje oraz na stopien jego zaangazowania w podejmowang aktywnos¢.
Stwierdzono, Zze poczucie wilasnej skutecznosci jednostka tworzy w oparciu o doswiad-
czenia i pelni ono role samoregulacyjng. Najczesciej badane jest w kontekscie zachowan
zdrowotnych, takich jak: kontrolowanie masy ciata i podejmowanie regularnej aktywno-
$ci fizycznej, rzucanie palenia tytoniu i innych natogdw, udziat w badaniach profilaktycz-
nych dotyczacych wezesnego wykrywania zmian chorobowych (Juczynski, 2000).

Metodologia badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo poréwnanie czestotliwosci podejmowania za-
chowan ryzykownych oraz okreslenia réznic w poziomie poczucia wlasnej skutecz-
no$ci u mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach o roéznej strukturze.

Postawiono pytania badawcze:

1. Czy wystepuja roznice dotyczace wieku inicjacji opuszczania zaj¢¢ szkolnych
u miodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach petnych oraz niepetnych?

2. Czy wystepuja réznice w czestotliwosci wystepowania zachowan ryzykownych
(uzywanie nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy) u mtodziezy wychowuja-
cej sie w rodzinach petnych oraz niepetnych?

3. Czy wystepuja roznice w poziomie poczucia wlasnej skutecznosci u mtodziezy
wychowujacej si¢ w rodzinach pelnych oraz niepelnych?

W badaniu wzigto udziat 238 0s6b w okresie po6znej adolescencji (uczniow szkot
srednich w Stupsku oraz studentéw Akademii Pomorskiej) w wieku od 17 do 23 lat.
W badanej grupie znajdowato si¢ 165 kobiet i 73 megzczyzn. Uwzgledniajagc zmienng
wyjasniajaca, ktorg w analizie stanowita struktura rodziny: grupa wychowujacych si¢
w rodzinach petnych stanowita 171 0séb oraz w rodzinach niepelnych 67 oséb.

Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz ankiety stworzony w celu uzyskania danych socjodemograficz-
nych oraz dotyczacych inicjacji badz czgstotliwosci zachowan ryzykownych wy-
stepujacych u 0s6b w wieku dorastania. Ankietowanych zapytano m.in. o pierw-
sze opuszczenie zaj¢é szkolnych (etap edukacji) oraz czgstotliwo$¢ palenia papie-
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rosow, picia alkoholu, uzywania narkotykow i dopalaczy. Kolejno$¢ substancji,
o ktore pytano korespondowat z modelem tzw. $ciezki uzaleznien: papierosy — al-
kohol — narkotyki, przytaczanej w literaturze z zakresu profilaktyki i terapii uza-
leznien (Szymanska, 2012).
2. Skala Uogoélnionej Wlasnej Skuteczno$ci — GSES (Generalized Self-Efficacy Sca-
le), ktora zostata stworzona przez Ralfa Schwarzera i Michaela Jerusalema w 1993 r.,
w nawigzaniu do teorii Bandury, dotyczacej oczekiwan i1 poczucia wlasnej skuteczno-
$ci zwigzanej z podejmowanymi wczesniej dziataniami, a takze ogdlnego przekonania
o zakresie wlasnych mozliwosci w sytuacji nowej lub trudnej (Juczynski, 2009).
Polska wersja Skali GSES zostata przygotowana przez Schwarzera, Jerusalema
i1 Zygfryda Juczynskiego. Jest to narzedzie sktadajace si¢ z 10 stwierdzen umozli-
wiajacych dokonanie analizy w zakresie jednego czynnika, jakim jest ,,0g6lne prze-
konanie jednostki co do skuteczno$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i prze-
szkodami” (tamze, s. 93). Skala pozwala wigc prognozowaé o uogoélnionym poczuciu
wiasnej skutecznosci, a przez to, takze o ocenie wlasnych zasobow w sytuacji trudne;.
Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowania kom-
puterowego IBM SPSS STATISTIC, Wersja 24. Dane opracowano z wykorzystaniem
nieparametrycznego testu chi-kwadrat pozwalajacego poréwnac¢ dwa rozktady empi-
ryczne uzyskane w badaniu i okres$li¢, czy zmienne poddane analizie pozostaja w za-
leznosci, czy tez sg niezalezne od siebie (Bedynska, Cypryanska, 2013). Przyjeto
poziom istotno$ci p < 0,05 wskazujacy na istnienie istotnych statystycznie roéznic.

Wryniki badan

Kwestionariusz ankiety, ktory wypetniata mlodziez, zawieral pytania umozliwiajace
uzyskanie informacji dotyczacych inicjacji oraz czgstotliwo$ci podejmowania zacho-
wan ryzykownych.

W pierwszej kolejnosci poproszono badanych o wskazanie typu szkoty (podstawo-
wa, gimnazjum, szkota $rednia), co umozliwito takze okreslenie przedziatlu wiekowe-
go — wieku, w ktorym najczesciej miata miejsce inicjacja dotyczaca opuszczania zajgé
(tabela 1). Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzié, ze najwyzszy odsetek pierwszy raz
opuszczajacych lekcje wystepuje w gimnazjum (131 osdb), zarowno wsrod mtodych
ludzi wychowujacych si¢ w rodzinach o petnej strukturze (57,57%), jak 1 w grupie ba-
danych z rodzin niepelnych (53,73%). Kolejna pod wzgledem wielkosci grupa byly
osoby, ktore pierwszy raz opuscily lekcje (40,89%) w szkole podstawowej. Szczegdlnie
niepokojaca jest tak liczna grupa ucznidéw podejmujgcych analizowane zachowanie tak
wczesnie. Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, jednym z kryteriow diagnostycznych zabu-
rzen w zachowaniu dzieci i mlodziezy, mieszczacym si¢ w grupie przejawdw powaz-
nego naruszenia obowigzujacych zasad, jest czgste wagarowanie rozpoczynajgce si¢
przed ukonczeniem 13. roku zycia (Kotakowski, 2014). Wagarowanie jest okreslane
jako zachowanie negatywne i problemowe, ktore w niekontrolowany sposob umozliwia
dziecku badz nastolatkowi roztadowanie negatywnych emocji i czesto wspotwystepuje
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z innymi zachowaniami ryzykownymi. Nie jest ono tozsame z odmowa chodzenia do
szkoty, wczesniej okreslang jako fobia szkolna, ktora jest zwigzana z wysokim lgkiem
odnoszacym si¢ do sytuacji szkolnych, czgsto prowadzacym do przedhuzajacych sie
okreséw absencji dziecka w szkole. Mimo rozroznienia, zaréwno w przypadku odmo-
wy chodzenia do szkoty, jak 1 wagarowania, wskazuje si¢ na pewne cechy rodziny i ro-
dzicow, ktore mogg by¢ jednym z czynnikow warunkujacych takie zachowania. Zalicza
si¢ do nich m.in. nadopiekunczo$¢ rodzicoéw, fizyczng lub emocjonalng nieobecnosé
jednego z rodzicow, stabe interakcje migdzy cztonkami rodziny, wysoki poziom kon-
fliktow, nieprawidtowa realizacj¢ rol rodzicielskich, zachowania niekonsekwentne lub
antyspoteczne rodzicow (Jarosz, Wysocka, 2006).

Tabela 1. Rozktad odpowiedzi badanych dotyczacy czestosci opuszezenia zajgé szkolnych

Pierwsze opuszczenie zaje¢ szkolnych
Chi* =4,491, p > 0,213

Ogélem
Nied Szkola Gimnazium Szkotla
Y podstawowa : Srednia
6 33 95 31
Struktura = Pelna 5 ;0 20% 57,57% 18,78% 165
rodziny 7 14 36 10
badanych  Nj
y Niepelna 10.45% 20,89% 53,73% 14,92% 67
Ogoélem 13 47 131 41 232

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na podstawie analizy dokonanej z zastosowaniem testu chi-kwadrat odrzucono
zatozenie o istnieniu istotnej statystycznie zalezno$ci pomiedzy wiekiem inicjacji
w zakresie opuszczania zaje¢ szkolnych a strukturg rodziny badanych. W badaniu
braly udzial 232 osoby, sze$¢ 0s6b opuscito pytanie.

Nastepnym zachowaniem ryzykownym, o ktére zapytano badanych, byto sto-
sowanie nikotyny (tabela 2). Mlodziez poproszono o okreslenie czestotliwosci jej
uzywania przez wskazanie odpowiedzi: ,2—3 razy w roku (okazjonalnie)”; ,raz
w miesigcu”; ,,co tydzien”; ,,codziennie”; ,,wcale”. Analizujagc oddzielnie uzyskane
wyniki (tabela 2), nalezy stwierdzi¢, ze zarowno badani z rodzin petnych (46,78%),
jak i z rodzin niepelnych (35,82%) najczgséciej podawali, ze nie uzywaja nikotyny
wecale. W nastepnej kolejnosci (mimo nieréwnolicznosci grup) nalezy zwrocié uwage
na czg¢sto$¢ odpowiedzi wskazujacych na codzienne stosowanie nikotyny przez mto-
dziez wychowujacg si¢ w rodzinach petnych (24,56%) i w niepetnych (20,89%). Na
podstawie dokonanej analizy odrzucono zatozenie o istnieniu zaleznosci pomigdzy
czestotliwos$cig uzywania nikotyny a strukturg rodziny badanych.

Analizie poddano takze odpowiedzi badanych dotyczace czgstotliwosci uzywania
alkoholu (tabela 3) — zachowania ryzykownego uznawanego za wystepujace najczesciej
1 najbardziej niebezpieczne, przede wszystkim ze wzgledu na efekt ostabienia kontro-
li wlasnych zachowan, ktory w przypadku adolescentéw prowadzi do przekraczania
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wielu innych granic (inicjacja zachowan agresywnych, seksualnych, przestgpczych)
(Szymanska, 2015). Mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach o pelnej strukturze naj-
czesciej wskazywala, ze spozywa alkohol ,,raz w miesigcu” — 42,69%, natomiast badani
wychowujacy si¢ w rodzinach o strukturze niepetnej wskazali, ze najczesciej spozywaja
alkohol ,,okazjonalnie” — 34,32%. Ponadto analizujac rozklad wartosci procentowych
niepokojacy jest czgsty wybdr odpowiedzi ,,co tydzien”, ktory zaobserwowano zarow-
no wsrdd badanych wychowujacych si¢ w rodzinach o petnej strukturze (13,45%) oraz
w grupie adolescentéw wzrastajacych w rodzinach o strukturze niepetnej (20,89%). Na
podstawie dokonanej analizy odrzucono zalozenie o istnieniu istotnej zalezno$ci pomig-
dzy czgstotliwo$cig uzywania alkoholu a strukturg rodziny badanych.

Tabela 2. Rozktad odpowiedzi badanych w zakresie czg¢stotliwosci uzywania nikotyny

Czestotliwo$¢ uzywania nikotyny
Chi*=17,762, p > 0,101

R C Ogolem
Weale  Okazjonalnie . az. (? , | Codziennie
w miesigcu | tydzien
Pelna 80 27 11 11 42 171
L 46,78%  15,79% 643% | 643% | 24,56%
rodziny 24 21 3 5 14
badanego Nj
89 Niepelna | 55 030, 3134% 448% | T46%  20,89% 67
Ogélem 104 48 14 16 56 238
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 3. Rozktad odpowiedzi badanych w zakresie cze¢stotliwosci uzywania alkoholu
Czestotliwo$¢ uzywania alkoholu
Chi? = 4,185, p > 0,382 i
R C Ogolem
Weale Okazjonalnie . az. (.) , | Codziennie
W miesiacu | tydzien
Pelna 22 50 73 23 3 171
Struktura 12,86%  29,24% 42,69% | 1345%  1,75%
rodziny 9 23 20 14 1
badanego | Nj
8| Niepelna |13 130, 3432% 29.85% | 20.89% | 1.49% 67
Ogélem 31 73 93 37 4 238

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zachowaniem ryzykownym, o ktére pytano badanych adolescentéw, byto takze
stosowanie narkotykow, ktore na liscie zachowan ryzykownych wystepuje w trzeciej
kolejnosci, po paleniu tytoniu i uzywaniu alkoholu (Kazadin, za: Szymanska, 2015).
Kolejnos¢ pytan byta rowniez podyktowana liczebno$cig uzaleznionych w Polsce
(ok. 5—6 mln 0s6b uzaleznionych od tytoniu; ok. 800 tys. do 1,2 mln uzaleznionych od
alkoholu i ok. 120 tys. uzaleznionych od narkotykow) oraz wynikami badan wskazu-
jacymi na wigksze prawdopodobienstwo siggni¢cia po substancje ,,powazniejsze”, je-
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$li wezesniej probowano substancji ,,tagodniejszych” (Wojcieszek, Jedrzejko, 2009).
W $wietle uzyskanych odpowiedzi (tabela 4), przewazajaca grupa ankietowanych nie
sigga po narkotyki wcale: 87,13% sposrod badanych wychowujacych si¢ w rodzinach
o petnej strukturze oraz 82,09% badanych z rodzin o niepelnej strukturze.

Tabela 4. Rozktad odpowiedzi badanych w zakresie czgstotliwo$ci uzywania narkotykow

Czestotliwos¢ uzywania narkotykéow
Chi*=5,00 p > 0,287

. c Ogélem
Weale | Okazjonalnie 'az. (? , | Codziennie
W miesigcu | tydzien
149 12 6 1 3
Struktura ~ Pelna | o\, 7,02% 3,51% | 0,58% | 1,75% 17
rodziny 55 10 5
badanego i
80 Niepelna | ¢, 1500 ' 14.92% 2,99% 0 0 67
Ogolem 204 2 8 | 3 238

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na podstawie dokonanej analizy odrzucono zatozenie o istnieniu zaleznosci po-
migdzy czgstotliwoscig uzywania narkotykow a strukturg rodziny badanych.

Ostatnim zachowaniem ryzykownym analizowanym na uzytek tej pracy bylo uzy-
wanie przez badanych dopalaczy, okreslanych jako substancje wzmacniajace, czgsto
o niedostatecznie poznanym sktadzie. Analizujac rozktad odpowiedzi zaprezentowa-
ny w tabeli 5, mozna stwierdzi¢, ze kontakt z tymi $Srodkami w badanej grupie jest
zjawiskiem o matym nat¢zeniu i ma charakter eksperymentowania. Adolescenci, kto-
rzy wskazali, ze wymieniony $rodek stosuja okazjonalnie, to przede wszystkim wy-
chowujacy si¢ w rodzinach petnych (9,94%) oraz 1,49% z rodzin niepetnych. Nalezy
jednak pamigtac, ze problem stosowania dopalaczy przez mtodziez wykazuje tenden-
cje wzrostowe, o czym posrednio $wiadcza m.in. dane ukazujace wzrost zatru¢ tymi
substancjami, jak rdwniez rosnace zainteresowanie miodziezy tymi §rodkami (Kry-
ska, 2016). Na podstawie dokonanej analizy przyjeto zatozenie o istnieniu istotnej
statystycznie zalezno$ci pomiedzy czgstotliwoscig uzywania dopalaczy a strukturg
rodziny badanych. Warto$¢ V-Kramera wyniosta V = 0,173, co oznacza, ze zalezno$¢
mi¢dzy analizowanymi zmiennymi jest umiarkowana.

Skala GSES pozwala okresli¢ poziom uogoélnionego poczucia wlasnej skuteczno-
$ci, oznaczajacego przekonania cztowieka o wlasnych mozliwosciach radzenia sobie
w sytuacjach ocenianych jako stresujace. Wsrod wszystkich badanych najwyzszy od-
setek stanowity osoby o wysokim poczuciu wlasnej skutecznosci (62,86%). Wyniki
przecietne uzyskaty 72 osoby (30,37%), natomiast niskie — 16 0sob (6,75%). Jedna
osoba nie wypetnita Skali GSES. Na podstawie dokonanej analizy odrzucono zato-
zenie o istnieniu zalezno$ci pomigdzy poczuciem wilasnej skutecznosci a strukturg
rodziny badanych.
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Tabela 5. Rozktad odpowiedzi badanych w zakresie cze¢stotliwosci uzywania dopalaczy

Czestotliwos¢ uzywania dopalaczy
Chi*=4,915, p < 0,027

R C Ogoélem
Weale  Okazjonalnie . az. ? , Codziennie
w miesigcu | tydzien
154 17
Struk.tura Pelna 90.06% 9.94% 0 0 0 171
rodziny 66 ]
badanego Ni
20 Niepelna 98.51% 1,49% 0 0 0 67
Ogoélem 220 18 0 0 0 238
Zrodto: opracowanie wiasne.
Tabela 6. Poczucie wtasnej skutecznosci a struktura rodziny badanych
Wskaznik Poczucia Wlasnej SkutecznoSci
Chi?=2,274,p > 0,971 Ogoéltem
Niskie Przecietne Wysokie
10 54 106
Struktura  Pelna 5,88% 31,76% 62,35% 170
rodziny p T e
badanego Ni
89 Niepelna 8,95% 26,86% 64,18% 67
Ogoélem 16 72 149 237

Zrodto: opracowanie wiasne.
Dyskusja

W prezentowanej pracy analizowano znaczenie struktury rodziny dla czestotliwosci wyste-
powania zachowan ryzykownych oraz poziomu uogolnionego poczucia wiasnej skutecz-
nosci u osob w okresie pdznej adolescencji. Zatozono, ze badani wychowujacy si¢ w ro-
dzinach niepelnych moga czgsciej podejmowac zachowania ryzykowne oraz cechowaé
si¢ nizszym poziomem uogolnionego poczucia whasnej skutecznosci. W rodzinie niepeinej
uktad wiezi rodzinnych ulega zmianie. Pozbawienie lub ograniczenie kontaktow z jednym
z rodzicéw powodowac moze zaktdcenia w cyklu zycia rodziny i prowadzi¢ do naruszenia
réwnowagi systemu. Brak jednego z opiekundéw moze si¢ przyczynia¢ do zmian w indy-
widualnym rozwoju adolescenta w zwigzku z niepelng transmisjag miedzypokoleniowa.
Wiele wynikéw opisywanych w literaturze przedmiotu pozwala wnioskowac, ze mtodziez
funkcjonujagca w rodzinach o zmienionej strukturze czesciej do§wiadcza obnizonego samo-
poczucia i przejawia nieakceptowane zachowania (Sendyk, IInicka, 2013). Badania Hanny
Liberskiej (1998) przeprowadzone wsréd mtodziezy z poznanskich szkot srednich wykaza-
ly wieksze natezenie trudnosci wystepujacych w zyciu mtodych ludzi wychowujacych sie
w rodzinach o niepetnej strukturze, niz w przypadku ich réwiesnikow wychowujacych si¢
w rodzinach pelnych. Trudnosci, na ktére wskazata autorka, dotyczyly przede wszystkim
problemoéw w nauce, relacji z rowiesnikami oraz mozliwosci spedzania czasu wolnego.
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Analiza wynikow prezentowanych w tym artykule wskazuje w pierwszej kolejno-
$ci, ze rdznice dotyczace wieku inicjacji opuszczania zaj¢é szkolnych z uwzglednie-
niem struktury rodziny uczniéw nie sg istotne statystycznie. Oznacza to, ze nie ma
podstaw, aby przyjac, ze mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach niepetnych istotnie
wczesniej zaczynata samowolnie opuszczac lekcje.

Uzyskany material dotyczacy czestotliwosci podejmowanych zachowan ryzykow-
nych wsérod adolescentdw z rodzin o niezmienionej strukturze oraz z rodzin niepet-
nych nie wskazuje na istotne statystycznie réznice w zakresie uzywania nikotyny,
alkoholu 1 narkotykow. Procentowy rozktad odpowiedzi wskazuje, Ze systematycznie
(codziennie) po papierosy czesciej siegaja mtodzi ludzie wychowujacy si¢ w petnych
rodzinach — 24,56%, a w rodzinach niepetnych nieznacznie rzadziej — 20,89%. Nato-
miast w przypadku czgstotliwosci uzywania alkoholu odpowiedzi ,,co tydzien” czg-
$ciej udzielali badani z rodzin niepelnych (20,89%), niz z rodzin pelnych (13,45%).
Mimo braku istotnych statystycznie roznic nalezy zwroci¢ uwage na wigksza czgsto-
tliwos¢ ,,okazjonalnego” siggania po narkotyki przez badanych z rodzin o zmienionej
strukturze (14,92%,), niz u mtodziezy wychowywanej w rodzinach petnych (7,02%).

Przeprowadzona w prezentowanych badaniach analiza wskazuje na istnienie istot-
nej statystycznie, umiarkowanej zalezno$ci pomiedzy czestotliwoscia uzywania do-
palaczy 1 strukturg rodziny badanych. Procentowy rozktad odpowiedzi wskazywat,
ze czesciej po ten rodzaj substancji odurzajacych siggaty osoby wychowujace sie
w rodzinach petnych (9,94%) niz badani z rodzin o zmienionej strukturze (1,49%).
Uzyskany wynik jest sprzeczny z zatozeniem o wigkszym narazeniu na zachowania
ryzykowne mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach niepetnych. Wspotczesne ba-
dania wskazuja jednak, ze nie tyle petna struktura rodziny moze zmniejszaé ryzyko
podejmowania zachowan ryzykownych, ile raczej monitoring, czyli zainteresowanie
opickundéw wybieranymi przez nastolatka formami spgdzania czasu oraz udzielanie
dzieciom wsparcia emocjonalnego przez dorostych (Ostaszewski, Pisarska, 2015).

Uzyskane wyniki nie potwierdzity wstepnych zatozen o wigkszym narazeniu na
mozliwo$¢ wystepowania zachowan ryzykownych u mtodziezy wychowujacej sie
w rodzinach niepelnych, wskazuja natomiast, niezgodnie z zatozeniami oraz do-
tychczasowa wiedzg na temat badanego zjawiska, na istotnie czestsze wystepowanie
wybranych zachowan ryzykownych (siggania po dopalacze) u adolescentow z ro-
dzin o pelnej strukturze. Takie rezultaty thumaczy¢ mozna poziomem uspotecznienia
mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach o roznej strukturze. Badania dotyczace
funkcjonowania szkolnego, przeprowadzone na tej samej populacji, dowiodly, ze
adolescenci z rodzin niepelnych rzadziej uczestniczag w imprezach szkolnych i wy-
cieczkach oraz odczuwaja mniejsze uznanie ze strony kolegow i kolezanek (Gumow-
ska, Koprowicz, Piotrow, 2017). Sieganie po $rodki psychoaktywne jest w okresie
dorastania uwarunkowane spotecznie. Migdzy innymi z badan Stanistawa Wojtowi-
cza (1993) wynika, ze dla wickszo$ci mtodziezy inicjacja dotyczaca picia alkoholu
miala miejsce na imprezach mtodziezowych, co potwierdza réwniez Maria Czerwin-
ska-Jasiewicz (2015).
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Jolanta Koczurowska (za: Oleszkowicz, Senejko, 2013) zwraca dodatkowo uwa-
ge, ze presja grupy jest istotnym motywem siggania po narkotyki. W $wietle tych
ustalen zasadne wydaje si¢ przyjecie, ze mtodziez z rodzin niepelnych ma mniej moz-
liwosci uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich, na ktorych obecne sa dopalacze,
zatem stosowanie tych substancji jest w tej grupie istotnie rzadsze, niz u mtodziezy
wychowywanej w rodzinach o petnej strukturze.

Struktura rodziny okazata si¢ nie mie¢ istotnego statystycznie zwigzku z uogdlnionym
poczuciem wilasnej skutecznosci badanej mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach pelych
1 niepelych. Przewazajaca czg§¢ adolescentéw, niezaleznie od struktury ich rodziny, uzy-
skala wysokie wartosci w Skali Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci. Katarzyna Tomcezak,
ktora prowadzita badania z zastosowaniem Skali GSES wéréd studentdéw kierunkéw huma-
nistycznych oraz nauk $cistych, uzyskata podobne rezultaty. Zdaniem autorki Skala GSES
moze by¢ zbyt mato wrazliwa, aby stuzyta do wykrycia réznic migdzy grupami, co moze
by¢ powodowane matg liczbg pytan, niewystarczajaca do wychwycenia odmiennosci (Tom-
czak, 2009). Z kolei Magdalena Baran i Anna Nawalana (2015), ktore analizowatly poczu-
cie wlasnej skuteczno$ci w odniesieniu do wieku badanych uczniow (klasy gimnazjum),
podkreslaja ze wysokie wyniki uzyskuja w przewazajacej wigkszosci uczniowie najstarsi.
Autorki thumaczg uzyskane dane rosnagcym poziomem dojrzatosci, potrzeba rozwoju, edu-
kacji i samospelnienia. W kontekscie tej analizy wydaje sig, ze wiek moze mie¢ wicksze
znaczenie dla uzyskiwanych wynikow w zakresie poczucia wlasnej skutecznosci w obliczu
sytuacji trudnych niz struktura rodziny, w ktérej wychowuja si¢ adolescenci.

Wyniki badan prezentowane w tym artykule mozna réwniez uznaé za zbiezne
z wynikami uzyskanymi przez Liberska (1998), ktora badata strategie radzenia so-
bie z trudno$ciami stosowane przez mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach petnych
1 niepelnych. Analiza odpowiedzi wskazata na dominujacg w obu grupach strategie
racjonalng (zadaniowa), a pojawiajace si¢ roznice, dotyczace rowniez stosowania
strategii emocjonalnych i ucieczkowych okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Na pod-
stawie uzyskanego materiatu autorka sformutowata wniosek o braku réznic w zakre-
sie stosowania okreslonego podejscia w obliczu sytuacji trudnej przez mtodziez, nie-
zaleznie od struktury rodziny, w ktorej si¢ wychowuje.

Reasumujac, analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na zréznicowang czgstotli-
wos¢ siggania przez badanych po uzywki i nie daje podstaw do interpretacji o jedno-
znacznie wigkszym narazeniu na podejmowanie zachowan ryzykownych przez mto-
dziez wychowujaca si¢ w rodzinach niepetnych. Zaprezentowany materiat sktania do
refleksji 1 dalszych badan. Wydaje si¢, ze uwzglednienie dodatkowych zmiennych
w zakresie czynnikow osobowo$ciowych i srodowiskowych pozwoliloby lepiej zro-
zumie¢ uwarunkowania podejmowanych przez mtodziez zachowan ryzykownych.

W obrebie czynnikow lezacych po stronie jednostki, w przysztych badaniach po-
winna zosta¢ uwzgledniona w szczegdlnosci potrzeba aprobaty jednostki przez rowie-
$nikow. Jak wskazuja badania, uzyskanie akceptacji grupy, ktore czesto osiggane jest
przez mlodziez przez upodabnianie si¢ do jej cztonkdw, powielanie zachowan i pod-
porzadkowanie normom grupowym, jest w przekonaniu mtodych ludzi najlepszym
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sposobem unikania odrzucenia i izolacji spotecznej (Szymanska, 2015). Ponadto,
w literaturze z zakresu profilaktyki funkcjonuje rowniez poglad o znaczeniu rozwo-
jowym podejmowanych zachowan ryzykownych, dzigki ktorym adolescenci probuja
uporaé si¢ z waznymi zyciowo sprawami. Zgodnie z tym podej$ciem jedng z funk-
¢ji zachowan ryzykownych jest mozliwo$¢ zademonstrowania otoczeniu atrybutow
swojej tozsamo$ci oraz uzyskania pozornie wyzszego etapu rozwoju (Siudem, 2013).

W przypadku czynnikéw Srodowiskowych, zwigzanych przede wszystkim z funkcjo-
nowaniem rodziny, nalezy uwzgledni¢ jako$¢ relacji rodzicow z nastolatkiem, ktorej ocena
bytaby mozliwa po ustaleniu ilosci wspolnie spedzanego czasu, sposobéw monitorowania
aktywnosci podejmowanych przez adolescenta, szczegolnie w czasie wolnym oraz wsparcia
emocjonalnego udzielanego dziecku przez dorostych (Ostaszewski, Pisarska, 2015). Row-
niez analiza funkcjonowania systemu rodzinnego, szczegolnie w zakresie prezentowanych
postaw rodzicielskich oraz nauki wyznaczania granic i przestrzegania norm, bytaby pomoc-
na dla lepszego poznania uwarunkowan podejmowania zachowan ryzykownych.

Czestotliwos¢ szkodliwych dziatan podejmowanych przez adolescentdw moze by¢
réwniez uzalezniona od przyczyny samotnego rodzicielstwa, wieku dziecka w chwili,
gdy struktura rodziny ulegta zmianie, poziomu wsparcia i zasobow indywidualnych
podstawowego opiekuna, a takze systematycznosci i jako$ci kontaktow z nieobecnym
na co dzien rodzicem, liczba rodzenstwa czy poziomem materialnego zabezpieczenia
rodziny. Analiza przyczyn zachowan ryzykownych powinna réwniez obejmowac in-
formacje dotyczace czasu, jaki uptynat od momentu kiedy struktura rodziny ulegla
zmianie oraz sposobdw, w jaki ze zmiang poradzili sobie rodzice. Szerokie badania,
dotyczace uwarunkowan procesu radzenia sobie z kryzysem rozwodu przeprowadzila
Maria Beisert (2000). Autorka wskazuje m.in. na réznice w funkcjonowaniu i stoso-
waniu $rodkéw zaradczych u rodzicéw we wezesnych 1 koncowych fazach radzenia
sobie z kryzysem. To, jakie dzialania zaradcze stosuja rodzice, ma z kolei wplyw na
sposob przystosowania si¢ dzieci do zmiany struktury rodziny.

W konteks$cie przyjetych w prezentowanej pracy probleméw i uzyskanych wyni-
kéw badan nalezy podkresli¢, ze zmiana struktury rodziny nie powinna by¢ rozpa-
trywana jako jedyna badz gléwna zmienna, prowadzaca do obnizenia uogélnionego
poczucia wilasnej skutecznosci i wigkszej czestotliwosci podejmowanych przez ado-
lescentéw zachowan ryzykownych.
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FAMILY STRUCTURE VS. RISKY BEHAVIOUR AND SELF-EFFICIENCY FEELING
OF YOUTH IN THE PERIOD OF LATE ADOLESCENCE

Abstract

The purpose of this research was to compare the frequency of the occurrence of risky behaviour and
the level of self-efficiency feeling of youth in the period of late adolescence brought up in families of
different structure.

The structure of a family turned out not to have an important influence on a general feeling of self-
efficiency of the examined youth brought up in complete and incomplete families. Risky behaviour
which includes missing classes and using intoxicating substances: nicotine, alcohol, drugs, do not dif-
fer significantly in the frequency range in the compared groups. However, the quantitative analysis of
the results shows more frequent use of legal highs by youth brought up in complete families.

The results obtained did not prove the initial assumptions concerning a greater exposure to the
possibility of the occurrence of risky behaviour among youth brought up in incomplete families. How-
ever, they indicate a higher frequency of occurrence of selected risky behaviour in adolescents from
complete families, which prompts further analysis of the factors conditioning this phenomenon. It
seems especially important to take into consideration the additional variables which should include:
time devoted to young people by parents fulfilling educational tasks alone or with a partner; parental
attitudes presented by parents.

Keywords: family, self-efficiency feeling, risky behaviour
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