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Aktywnosc edukacyjna w starosci
a postawy tolerancji oraz uprzedzenia
wobec przedstawicieli mniejszosci w Polsce

Educational activity in old age and attitudes of tolerance
or prejudice towards representatives of minorities in Poland

Streszczenie: Ponizszy artykul dotyczy tolerancji i uprzedzen, jakie przejawiaja osoby
starsze. Celem badania bylo okreslenie zaleznos$ci miedzy aktywnoscia edukacyjna (ko-
rzystaniem z oferty edukacyjnej uniwersytetu trzeciego wieku) podejmowang przez osoby
starsze a ich postawg tolerancji, czyli stosunkiem do przedstawicieli mniejszosci naro-
dowych i religijnych, 0séb o innym kolorze skoéry oraz oséb homoseksualnych. Wszy-
scy uczestnicy badania byli polskimi seniorami (n=80). Zalozono, Ze osoby wyksztalcone
beda wykazywaly mniej uprzedzen wobec przedstawicieli mniejszo$ci. Wyniki pokazaty,
ze stuchacze uniwersytetu trzeciego wieku sa bardziej tolerancyjni wobec 0s6b nalezacych
do wszystkich mniejszoéci niz ich niewyksztalceni réwiesnicy.

Stowa klucze: tolerancja, uprzedzenia, znieksztalcenia poznawcze, staro$¢, aktywnosé
edukacyjna

Abstract: The study aimed to determine the correlation between the educational activity
(understood as attending a university of the third age) undertaken by the elderly and the-
ir attitude of tolerance (understood as tolerance towards representatives of national and
religious minorities, people of different skin color, and homosexuals). All study partici-
pants were Polish seniors (n = 80). It was assumed that educated people would show less
prejudice against minority representatives. The results showed that third-age university
students are more tolerant of all minorities than peers who do not participate in educatio-
nal activities in late adulthood.
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Wprowadzenie

Zyjemy w stale starzejacym sie spoteczenstwie. Wedtug raportu Gléwnego Urzedu
Statystycznego (2014) w 2030 roku w Polsce mieszka¢ bedzie ponad 8,6 mln 0séb
powyzej 65 roku zycia. W zwigzku z postepujaca globalizacja oraz zmianami spo-
teczno-kulturowymi w Polsce, spofeczenstwo staje si¢ coraz bardziej zréznicowane.
Stanowi¢ to moze wyzwanie dla ludzi starszych przywigzanych do tradycyjnej wizji
$wiata i spolecznego fadu. Jednoczesnie jednak coraz wigcej senioréw podejmuje ak-
tywnos¢ edukacyjng, co $wiadczy o otwartosci na nauke, nowe do$wiadczenia, po-
znawanie $wiata. Sklania to do podjecia badania nad zwigzkiem istniejagcym miedzy
aktywnoscia edukacyjng w starosci a postawami tolerancji i uprzedzen wsréd pol-
skich senioréw.

Tolerancja i uprzedzenia jako czynniki warunkujace
funkcjonowanie spoteczne

Tolerancja to uznanie prawa oséb do wlasnych przekonan i postepowania zgodnie
z nimi, nawet jesli nie podobajg si¢ one innym, jednak przy jednoczesnym zaloze-
niu, zZe nie zagrazaja one podstawowym wartos$ciom i normom przyjetym w danej
spolecznosci. Méwic o tolerancji mozna w sytuacji, kiedy osoba szanuje drugiego
czlowieka, jego poglady i odmienno$¢ oraz nie prébuje wywiera¢ na niego wplywu,
w celu wymuszenia w nim zmiany. Tolerancja to tez brak uprzedzen i wydawania nie-
przemyslanych osadow oraz aktywna postawa szacunku i akceptacji (Amrosewicz-Ja-
cobs, 2004). Przedmiotem postaw tolerancji badz uprzedzenia sg przede wszystkim
grupy obce, z ktérymi dana osoba si¢ nie identyfikuje, takie jak mniejszoéci etniczne,
seksualne czy narodowosciowe. Stawanie si¢ bardziej tolerancyjnym oznacza przeta-
mywanie stereotypow, nauke nowych sposobéw myslenia, odczuwania i zachowan,
a w konsekwencji zmiane postaw.

Postawy skladajg si¢ z komponentu poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego.
Na tej podstawie mozemy tez wyrdznic trzy typy ich zrédel. Ze zrédtami poznawczy-
mi mozna mie¢ do czynienia, kiedy postawa wyksztalca si¢ w oparciu o przekonania
dotyczace postrzeganych obiektywnych zalet i wad kogos lub czegos. W przypadku
zrodel emocjonalnych osoba wyksztalca postawe, opierajac sie na uczuciach, jakie
wzbudza w niej dane zjawisko, osoba lub grupa. Zrédta behawioralne z kolei to takie,
ktore jak pisze Aronson ,wywodzg si¢ z obserwacji wlasnych zachowan wobec obiektu
postawy” (1997, s. 333).

Uprzedzenie to zazwyczaj negatywna postawa wobec czlonkéw danej grupy wy-
nikajaca tylko z faktu ich przynaleznosci do niej (Aronson, 1997). Uprzedzenia wigza
sie z wrogimi postawami, a swoj poczatek maja w braku wiedzy, strachu, gniewie lub
stereotypach (Allport, 1954; za: Aronson, 1997; Amrosewicz-Jacobs, 2004). Stereotyp
to schemat reprezentujacy dang grupe w $wiadomosci cztonkéw spoteczenstwa. Jest to
zbidr sadow dotyczacych cech czlonkéw stereotypizowanej grupy (Wojciszke, 2011).
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Negatywne postawy wobec obcych (uprzedzenia) moga pochodzi¢ miedzy innymi
z poczucia postrzeganego zagrozenia dobrostanu grupy wlasnej przez wplyw grupy
obcej, lecz takze z poczucia konfliktu warto$ci i norm kulturowych. Zachowania takie
ttumaczy miedzy innymi teoria opanowania trwogi (Greenberg, Solomon, Pyszczynski,
1997), wskazujac na zrédlo konfliktéw odmiennos¢, ktdra zagraza swiatopogladowi.
Zagrozenie uznawanemu $wiatopogladowi jest z kolei burzeniem systemu, w ktérym
sie zyje, a to wywoluje lgk przed $miercig, ktérego wyrazem jest agresja wobec in-
nosci. Towarzystwo 0séb z grupy obcej moze wigzaé si¢ z odczuciem dyskomfortu,
obawami przed agresywnym zachowaniem i uszczerbkiem na pozytywnej tozsamosci
spotecznej (Bilewicz i Kofta, 2012). Czynnikéw powigzanych z niechecia do grupy
obcej jest wiele, a cze$¢ z nich dotyczy osobistych przezy¢, cech osobowosci jednostki
lub $rodowiska, w ktérym dorasta jednostka (Bilewicz i Kofta, 2012). Sposéb my-
$lenia o innych i postawy wobec nich ksztaltuja si¢ wlasnie dzigki szeroko pojetemu
wplywowi spolecznemu. Dodatkowo, negatywne nastawienie do grupy obcej taczy sie
z historycznymi wydarzeniami wigzacymi grupy (Bilewicz i Kofta, 2012). Kolejnym
zroédlem negatywnych postaw moze by¢ postrzegana hierarchia spoleczna, sprawiajaca
ze niektérym cztonkom spoteczenstwa przypisuje sie bardziej negatywne cechy niz
innym (Bilewicz i Kofta, 2012). Ludzie maja tendencje do przypisywania pozytywnych
cech osobom z grupy wlasnej i negatywnych grupie obcej. Negatywne stereotypy
i uprzedzenia moga przejawiac si¢ w odczuwaniu zawisci czy pogardy oraz sprzyjaé
dehumanizacji i dewaluacji czlonkéw danej grupy (Bilewicz i Kofta, 2012).

Istniejg jednak sposoby na oslabienie uprzedzen. Opieraja si¢ one gléwnie na
obcowaniu grup wigkszosciowych z mniejszosciowymi. Allport podkreslat, ze gru-
py te powinny mie¢ jednakowy status i dazy¢ do wspdlnych celéw (Allport, 1954
za: Aronson, 1997). Wazne jest takze, by grupy wspolpracowaly, a ich kontakt byt
wspierany przez prawo albo obyczaj (Wojciszke, 2011). Kontakt moze miedzy in-
nymi redukowa¢ lek miedzygrupowy, zwieksza¢ wiedze¢ na temat cztonkéw grupy
obcej oraz pozwala odkry¢ podobienstwa z cztonkami grupy stereotypizowanej
(Wojciszke, 2011).

W roku 2017 przeprowadzona zostata kolejna edycja Polskiego Sondazu Uprzedzen
(Malinowska, Stefniak, Witkowska, 2017). Celem badania bylo okreslenie postawy
Polakéw wobec grup mniejszos$ciowych (obcokrajowcdw, muzutmandw, uchodzcow,
homoseksualistow). Dystans spoteczny, bedacy wskaznikiem uprzedzen mierzono
pytajac, czy badany zaakceptowalby przedstawiciela mniejszosci jako wspdtpracow-
nika, sgsiada lub malzonka cztonka rodziny. Wyniki wykazaly wiekszy dystans, a tym
samym mniejszg tolerancje¢ dla czlonkdw grup mniejszosciowych, niz w poprzednich
latach. Grupg, do ktérej badani wykazywali najwigkszy dystans byli muzulmanie.
Wiekszos¢ 0sob badanych, bo az 77%, nie zaakceptowaloby przedstawiciela tej grupy
jako malzonka/matzonki czlonka rodziny, a 56,4% nie chcialoby by¢ jego sasiadem.
W sasiedztwie osoby o orientacji homoseksualnej nie chcialoby mieszka¢ 32,5% ba-
danych, a w sgsiedztwie uchodzcy 50,2%. Co wazne, mniejsze nasilenie dystansu
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spolecznego wykazywaly osoby mlodsze oraz lepiej wyksztalcone. W zwigzku z po-
wyzszym, zasadne wydaje si¢ blizsze przyjrzenie si¢ zwigzkowi wieku i wyksztalcenia
z tolerancjg lub uprzedzeniami.

Specyfika funkcjonowania poznawczego w starosci

Starzenie si¢ jest powigzane z mniejszg elastyczno$cig w zachowaniach, pogladach
i sadach. Efekt tego procesu nazywany jest sztywnoscia. Sztywnos¢ to forma oporu
wobec zmian, pomimo istnienia dowodéw na to, ze zmiany te wplyna pozytywnie na
dobrostan cztowieka lub stan jego zdrowia (Hill, 2009). Zwigkszajaca si¢ wraz z wie-
kiem sztywnos¢ sprzyja dzialaniom bez glebszego rozwazenia mozliwych rozwigzan
problemu oraz powierzchownemu sposobowi myslenia.

Sztywnos¢ jest czynnikiem uniemozliwiajacym pelnie zdrowia psychicznego. Prze-
szkadza ona bowiem w odrzuceniu utrudniajgcych adaptacje przekonan, pogladow
oraz postaw (Ellis, 1987). Sztywno$¢ i wywodzacy sie od niej trudny do modyfikacji
$wiatopoglad sprawia, ze czasami starszym ludziom trudno jest czu¢ sie¢ komfortowo
w obliczu zmian lub sytuacji niejednoznacznych. Nietolerancja na wieloznaczno$é
moze by¢ zrodtem uprzedzen wobec obcych. Udowodniono Ze zwigzana jest ona
miedzy innymi z etnocentryzmem (Keith, 2011).

Konstruktem powigzanym ze sztywnosci jest potrzeba domkniecia (need for closure;
np. Kruglanski i Webster, 1996; Kossowska, 2005). Jest to sktfonno$¢ do pozyskiwania
wiedzy, ktora umozliwi sformulowanie pewnego sadu, ktérego nie trzeba bedzie wery-
fikowac¢ na skutek naptywu nowych informacji. Zgodnie z wynikami badan, potrzeba
domkniecia ro$nie wraz z wiekiem (Kossowska, Jasko, Bar-Tal, 2012). Potrzeba do-
mkniecia prowadzi do uproszczen, a co za tym idzie do uprzedzen. W badaniach nad
zwigzkiem pomiedzy potrzebg domkniecia a procesami grupowymi, udowodniono, ze
wzmacnia ona tendencj¢ do faworyzowania grupy wlasnej i defaworyzowania grupy
obcej (Shah, Kruglanski, Thompson, 1998). Dodatkowo, potrzeba domkniecia wigze si¢
z negatywnym nastawieniem do odmiennosci i pociaga ona za sobg uproszczone rozu-
mienie (Golec i Fedrica, 2004). Wszystkie cechy sztywnosci i potrzeby domkniecia, ich
korelaty oraz konsekwencje utrudniajg codzienne funkcjonowanie osobom, ktére nie
chcg do siebie dopuszczac istnienia nowych rozwigzan napotykajacych ich probleméw
i trzymaja si¢ swoich schematéw. Sprzyja to zamykaniu si¢ na zmiany w postawach.
Dodatkowo, p6zna dorosto$¢ wigze si¢ z negatywnymi oczekiwaniami dotyczacymi
przyszlosci i niechecig do 0s6b obcych lub pochodzacych z malo znanych osobie grup
mniejszosciowych (Hill, 2009). Kolejny aspekt poznawczego funkcjonowania oséb
starszych, ktory wigze si¢ z ograniczonymi postawami tolerancji jest egocentryzm
(Hill, 2009). Moze mie¢ on dwojaka nature. Czasami jest skutkiem przekonania, ze jest
sie uprzywilejowanym w stosunku do innych ludzi, ktérzy powinni si¢ zachowywaé
w okreslony sposéb. Kiedy indziej wynika on ze skupienia si¢ na swoich dolegliwo-
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$ciach i odcieciu od $wiata. W obu przypadkach moze on prowadzi¢ do zamkniecia
i utrudnienia jakichkolwiek relacji z ludzmi.

Wysoki poziom sztywnosci w wieku starszym nie jest jednak nieunikniony. Znane
s3 metody pomagajace seniorom redukowac sztywnos¢ i zapobiega¢ jej powstawaniu.
Metody terapeutyczne, majace stuzy¢ temu celowi, to na przyklad zachecanie oséb
starszych do czestszego rozwazania réznych mozliwosci dziatania. Innym sposobem
jest sklanianie senioréw, aby szukali nowych do$wiadczen lub prébowali reagowac na
typowe sytuacje w nietypowy sposob (Hill, 2009). Pojawieniu si¢ zwigkszonej sztywno-
$ci poznawczej oraz innych zjawisk mogacych wspiera¢ negatywne postawy w stosunku
do innych, moze zapobiega¢ posiadana przez osoby starsze rezerwa poznawcza (Sze-
pietowska, 2019). Sg to zasoby poznawcze, pozwalajgce na zachowanie plastyczno$ci
mozgu, zdolnosci do adaptacji i radzenia sobie pomimo zmian zachodzacych w mézgu
(Stern, 2002). Analizujac liczne doniesienia z badan psychologicznych, Szepietowska
(2019) zwraca uwage na fakt, ze o poziomie tych zasobow decyduje wiele czynnikéw
takich jak wiedza zdobyta podczas zycia, aktywnos¢ zawodowa i spoteczna, zadowo-
lenie z relacji, umiejetnosci jezykowe, a takze, co jest istotne w kontekscie opisanego
badania, edukacja.

WyKksztalcenie jako zmienna zwigzana z tolerancja

Nizszym poziom wyksztalcenia wigze si¢ z wigkszym poziomem uprzedzen wobec
grup mniejszosciowych (Malinowska i in., 2017). Wydaje sig, ze wyksztalcenie ostabia
stereotypowe myslenie lub lek przed nieznanym, co w konsekwencji zwigksza tole-
rancje w stosunku do grup obcych. Zalozenie to wydaje si¢ potwierdza¢ komunikat
zbadan CBOS (2014). Celem badania byto okreslenie poziomu uprzedzen oraz zakres
tolerancji i stosunek Polakéw do wybranych grup mniejszosciowych (np. oséb innej
rasy, narodowosci, wyznania, orientacji politycznej, orientacji seksualnej). Mialo tak-
ze zbada¢ czy istnieja potencjalne cechy (kategorie spofeczno-demograficzne) wigzace
sie z negatywnym nastawieniem do innych (takie jak ple¢, wiek, miejsce zamieszka-
nia, wyksztalcenie, dochody czy udziat w praktykach religijnych). Wyniki wykazaly,
ze osoby z nizszym wyksztalceniem czesciej niz osoby z wyzszym wyksztalceniem
przejawiaja negatywne postawy wobec os6b innego wyznania, koloru skéry, narodo-
wosci, orientacji seksualnej oraz niesamodzielnych oséb starszych. Co wigcej, silniej-
szy poziom uprzedzen wykazaly réwniez osoby znajdujace si¢ w grupie najstarszych
badanych (powyzej 65 roku zycia). Wytlumaczeniem takich wynikéw moga by¢ po-
tencjalnie opisane wcze$niej znieksztalcenia poznawcze u 0s6b starszych.
Dysponujac wiedzg, jaka dostarczyly wyniki powyzszych badan, mozna zauwazy¢,
ze w obu przypadkach istnieje zwigzek miedzy wykazywanymi postawami tolerancji
lub uprzedzeniami wobec grup mniejszosciowych a wiekiem i wyksztalceniem oséb
badanych. Nasuwa si¢ zatem pytanie o zwigzek miedzy ksztalceniem sie osob w star-
szym wieku a ich postawami tolerancji. Czy samo ksztalcenie si¢ wigzaloby sie z wyz-
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szym poziomem tolerancji? Wiemy, ze osoby wyksztalcone sg bardziej tolerancyjne,
jednak wiemy takze, Ze w staro$ci dziataja mechanizmy i znieksztalcenia poznawcze,
ktére moga postawy tolerancji utrudnia¢ lub zaburza¢.

Aktywno$¢ edukacyjna oséb starszych umozliwia im doskonalenie sig¢, ¢wiczy
umyst oraz pamie¢. Co najwazniejsze, wigze si¢ z przyjemnoscia odczuwang przy po-
znawaniu nowych sytuacji zjawisk i ludzi (Bledowski, Dziegielewska, Szatur-Jaworska,
2006). Zgodnie z przytoczong wczesniej hipoteza kontaktu, powinno to teoretycznie
przyczynic si¢ do zmniejszenia uprzedzen w tej grupie. Sama aktywnos¢ definiowaé
mozna jako skfonnos¢ do podejmowania inicjatywy i dzialania, oraz jako czynny udziat
w czyms$. W znaczeniu tym jest ona dyspozycja realizowang poprzez dziatanie (Chabior,
2011). Aktywnos¢ edukacyjng i spoleczng podejmujg wsrdd osoéb starszych glownie
osoby wyksztatcone, o dobrym zdrowiu, posiadajace dobre kontakty z rodzing oraz
majace wystarczajaco dobre warunki bytowe. Czesciej sa to kobiety i osoby mieszka-
jace w miastach, gdzie majg dostep do placowek kulturalnych oraz umozliwiajacych
ksztalcenie si¢. Mozliwosci uczenia si¢ 0sob starszych nie sg gorsze od mozliwosci
0s6b mlodszych w tak duzym stopniu, jak przyjelo si¢ przypuszczaé (Lehr, 2006). O ile
osoby takie gorzej radza sobie w zadaniach takich jak zapamietywanie listy gtosek
bezsensownych oraz nie maja opanowanych technik uczenia sig, a ich nauka moze
by¢ fatwiej zakldcona, to sama umiejetno$¢ uczenia sie, jesli elementy powiazane sg
tre§ciowo, pozostaje praktycznie niezmieniona. Wazne jest, Ze wéréd funkgji jakie
spelnia podejmowanie aktywnosci w wieku pdznej dorostosci wymienia sie funkeje
adaptacyjng, ktdra polega na lepszym przystosowaniu si¢ do funkcjonowania w nowych
sytuacjach spofecznych (Bledowski, Dziegielewska, Szatur-Jaworska, 2006). W zakresie
tych sytuacji spolecznych umiesci¢ mozna takze kontakty z osobami obcymi, o réznym
pochodzeniu czy orientacji seksualnej lub religijne;j.

Staros¢ wiaze sie¢ ze zmniejszona tolerancja wobec odmiennosci. Powodem tego
moze by¢ miedzy innymi zwigkszona sztywno$¢ poznawcza, potrzeba domkniecia,
egocentryzm i negatywnos¢. Jednakze badania wykazaly ponadto, ze czynnikiem
zwigzanym z wigkszg tolerancjg jest wyksztalcenie badanych. Zalozy¢ wigc mozna,
ze osoby starsze edukujace sie beda w stosunku do swoich nieedukujacych si¢ rowie-
$nikow bardziej tolerancyjni wobec 0s6b od nich si¢ réznigcych. Celem badania jest
okreslenie zwigzku miedzy aktywnoscig edukacyjng w starosci a postawami tolerancji
w stosunku do grup mniejszo$ciowych. Zakladamy, ze osoby edukujace sie (w porow-
naniu do nieedukujacych si¢) bede przejawiaty bardziej pozytywne nastawienia wobec
grup mniejszo$ciowych: 0séb o innej narodowosci, innym wyznaniu, innym kolorze
skory oraz os6b homoseksualnych.

Metoda

Grupe badawczg stanowilo 80 0séb (M = 68.30, SD =5.42), w tym 51 kobiet. Poto-
we badanych (N = 40; 27 kobiet, 13 mezczyzn; 27 oséb o wyzszym wyksztalceniu;



AKTYWNOSC EDUKACYJNA W STAROSCI A POSTAWY TOLERANCJI ORAZ UPRZEDZENIA. .. 31

M, ., = 68,70; SD = 4,57) stanowily osoby aktualnie edukujgce sig. Osoby te zostaty
zrekrutowane spo$rod stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku. Druga polowe sta-
nowily osoby nieedukujace si¢ (N = 40; 24 kobiety, 16 mezczyzn; 8 0s6b o wyzszym
wyksztalceniu; M, = 67,90; SD = 6,184). Zebranie danych trwalo od stycznia do
marca 2020 roku.

Aktywnos$¢ edukacyjna. Osoby ustosunkowywatly si¢ do stwierdzenia ,,Jestem
osobg aktualnie uczacg sie (np. biore udziat w zajeciach realizowanych przez uniwer-
sytet trzeciego wieku, uniwersytet, realizuje¢ kursy itp.). Mozliwe odpowiedzi: ,TAK”
lub ,,NIE”

Nastawienie do grup mniejszosciowych. Ankieta podzielona zostala na cztery
cze$ci. Kazda z nich zawierala zestaw szesciu tych samych twierdzen, ale odnoszacych
sie do réznych grup mniejszo$ciowych. Grupami tymi byty osoby o innej narodowosci,
o innym wyznaniu, innym kolorze skory oraz osoby homoseksualne (CBOS, 2014).
Osoby badane ocenialy na skali od 1 (,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”) do 7 (,,zde-
cydowanie si¢ zgadzam”) jak bardzo zgadzaja si¢ z podanymi twierdzeniami.

Nastawienie do osob innej narodowosci. Wykorzystaliémy stwierdzenia o na-
stepujacym brzmieniu: ,,Osoba innej narodowosci powinna mie¢ w naszym kraju
takie same prawa jak ja; ,Zaakceptowatbym bliskie sgsiedztwo osoby innej naro-
dowosci”; ,,Zaakceptowalbym inne niz polskie pochodzenie osoby, z ktora mialbym
sie zaprzyjaznic”; ,Zaakceptowalbym fakt, ze moim wspdtpracownikiem jest osoba
innej narodowosci”; ,,Zaakceptowalbym przyjazn miedzy moimi dzie¢mi a osobg
innej narodowosci”; ,Wsparlbym czlonka swojej najblizszej rodziny, gdyby wszed!
w zwigzek z osobg innej narodowosci” (a = .93).

Nastawienie do 0s6b innego wyznania. Wykorzystalismy stwierdzenia o naste-
pujacym brzmieniu: ,,Osoba innego wyznania powinna mie¢ w naszym kraju takie
same prawa jak ja.’; ,,Zaakceptowalbym bliskie sgsiedztwo osoby innego wyznania.’;
»Zaakceptowalbym inne nizZ moje wyznanie osoby, z ktorg mialbym si¢ zaprzyjaznic¢”;
»Zaakceptowalbym fakt, Ze moim wspdtpracownikiem jest osoba innej wiary”; ,,Za-
akceptowaltbym przyjazn miedzy moimi dzie¢mi a osobg innego wyznania.’; ,Wsparl-
bym czlonka swojej najblizszej rodziny, gdyby wszedl w zwigzek z osobg o innym
wyznaniu.” (a = .93).

Nastawienie do 0séb o innym kolorze skory. Wykorzystaliémy stwierdzenia
o nastepujacym brzmieniu: ,,Osoba o innym kolorze skéry powinna mie¢ w naszym
kraju takie same prawa jak ja.’; ,,Zaakceptowalbym bliskie sasiedztwo osoby o innym
kolorze skory”’; ,,Zaakceptowalbym inny niz bialy kolor skdry osoby, z ktorag miatbym
sie zaprzyjaznic”; ,Zaakceptowalbym fakt, ze moim wspdtpracownikiem jest osoba
o innym kolorze skory”’; ,Zaakceptowalbym przyjazn migedzy moimi dzie¢mi a osobg
o innym kolorze skory.’; ,Wspartbym czlonka swojej najblizszej rodziny, gdyby wszed!
w zwigzek z osobg o innym kolorze skory” (a = .96).

Nastawienie do 0s6b homoseksualnych. Wykorzystalismy stwierdzenia o na-
stepujacym brzmieniu: ,Osoba homoseksualna powinna mie¢ w naszym kraju takie
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same prawa jak ja’; ,,Zaakceptowalbym bliskie sasiedztwo osoby homoseksualne;j.”;
»Zaakceptowalbym, ze osoba, z ktorg mialbym sie zaprzyjazni¢ jest homoseksual-
na’; ,,Zaakceptowalbym fakt, ze moim wspoétpracownikiem jest osoba homoseksual-
na’; ,,Zaakceptowalbym przyjazn miedzy moimi dzie¢mi a osobg homoseksualng”;
~Wspartbym cztonka swojej najblizszej rodziny, gdyby wszedl w zwiazek z osobq tej
samej pci” (a = .95).

Wyniki badan
Tabela 1: Statystyki opisowe i korelacje miedzy zmiennymi
Narodo-  Wyzna- Kolor Orientacja Eduku'\j/lacy SI¢ N'f;csjil;k:}lq'
wos¢ nie skory seksualna [95% CI] [95% Cl]
iy - ok - 6,42 5.00
Narodowos¢é - A73 .671 465 [6.19, 6.64] [4.61, 5.40]
1 *kk - kkk *kk 6'21 4'68
Wyznanie .784 .867 .718 [5.89, 6.54] [4.28, 5,08]
A *kk kK - *kk 642 5-05
Kolor skéry .825 .743 742 [6.17, 6.67] [4.60, 5,49]
Orientacja _ . . 6.00 3.56
seksualna 609 753 635 ) [6.65, 6.34] [3.07, 4,05]

Uwaga. Korelacje 0sob edukujacych si¢ (n=40) przedstawione sa ponizej przekatnej, a korela-
cje 0sob nieedukujgcych sie (n=40) powyzej przekatne;j.
*p <.05. % p<.01.¥*p<.001

W celu okreslenia zwigzku pomiedzy aktywnoscig edukacyjng senioréw a na-
stawianiem wobec grup mniejszosciowych (osoby o innej narodowosci, wyznaniu,
kolorze skory oraz osoby homoseksualne) przeprowadzona zostala wielowymiarowa
analiza wariancji (MANOVA). Zgodnie z uzyskanymi wynikami edukujacy sie seniorzy
(vs. nieedukujacy si¢ seniorzy) przejawiali istotnie bardziej pozytywne nastawienie
do oséb o innej narodowosci (F (1,78) = 39.25, p < .001, n2 = .34), innym wyznaniu
(F (1,78) = 36.14, p < .001, n2 = .32), kolorze skory (F (1,78) = 29.79, p < .001, n2 =
.28) oraz 0s6b homoseksualnych (F (1,78) = 67.20, p < .001, n2 = .46). Roznice pre-
zentowane s3 na kolejnych wykresach. Opisywany model zostat skontrolowany przez
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wyksztalcenie oséb badanych, ktére okazal sie by¢ nieistotnym predyktorem nastawien
do 0s6b o innej narodowosci (F (1,77) = 3.17, p = .072, n2 = .04) oraz istotny pre-
dyktorem nastawien do 0séb o innym wyznaniu (F (1,77) = 6.56, p = .012,112 =.08 ),
kolorze skory (F (1,77) = 4.85, p = .031, 2 =.06) i homoseksualnej orientacji (F (1,77)
=6.73, p = .011, n2 =.08). Po uwzglednieniu zmiennej ,wyksztalcenie” w modelu,
efekt aktywnosci edukacyjnej pozostal istotny.

Osoby innej narodowosd
N

Nieedukujacy sie Edukujacy sie

Wykres 1. Réznice $rednich wynikéw nastawienia senioréw edukujacych i nieedukujacych si¢
w stosunku do 0s6b innej narodowosci

Osoby o innym wyznaniu
£

Nieedukujacy sie Edukujacy sie

Wykres 2. Réznice $rednich wynikéw nastawienia senioréw edukujacych i nieedukujacych sie
w stosunku do 0séb o innym wyznaniu
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i _—

Osoby o innym kolorze skary

1
Nieedukujacy sie Edukujacy sie

Wykres 3. Réznice $rednich wynikéw nastawienia senioréw edukujgcych i nieedukujgcych sie
w stosunku do 0s6b o innym kolorze skory

7

Osoby homoseksualne

1
Nieedukujacy sie Edukujacy sie

Wykres 4. Réznice $rednich wynikéw nastawienia senioréw edukujacych i nieeduku-
jacych si¢ w stosunku do 0os6b homoseksualnych

Dyskusja wynikow

Celem pracy bylo zbadanie zwigzku miedzy aktywnoscig edukacyjng oséb starszych
a ich postawami wobec przedstawicieli grup mniejszosciowych w Polsce. Grupe ba-
dawczg stanowily osoby starsze, poniewaz wczesniejsze badania wykazaly, ze ich
wiek wigze si¢ z mniejsza tolerancja wobec innych. Zakladano, ze powodem tego
zjawiska mogg by¢ zachodzace wraz z wiekiem zmiany w funkcjonowaniu poznaw-
czym, takie jak zwigkszona sztywno$¢, negatywnos¢ oraz potrzeba domkniecia (Hill,
2009; Bar-Tal, i in, 2012).
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Stworzony kwestionariusz badat stosunek do 0séb innej narodowosci, innego wy-
znania, osob o innym kolorze skéry oraz oséb o orientacji homoseksualnej. Zgodnie
z oczekiwaniami badanie wykazato, ze osoby ktdre podejmujg aktywnos¢ edukacyjng
(reprezentowane w badaniu przez stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku) wykazaly
sie wieksza tolerancja wobec kazdej z grup mniejszosciowych.

O ile trudno wskaza¢ jakiekolwiek prowadzone wczesniej badanie, ktére sku-
pialoby sie na zwigzku aktywnosci edukacyjnej senioréw podejmowanej przez nich
w czasie badania z ich postawami tolerancji i uprzedzen, to wyniki powyzszego
badania zdaja si¢ korespondowac z wynikami Polskiego Sondazu Uprzedzen (Ma-
linowska, i in, 2017) oraz raportem CBOS (2014), ktére wykazaly zwigzek miedzy
wyksztalceniem os6b badanych oraz tolerancjg i uprzedzeniami. Zaréwno wspomnia-
ne wczesniejsze badania, jak i przedstawione powyzej badanie wskazuja na zwigzek
edukacji z tolerancja/uprzedzeniami. Wyniki badania pozwalaja przypuszczac, ze
aktywno$¢ edukacyjna wsrdd osob starszych mogtaby przynies¢ realne korzysci nie
tylko samym edukujacym sie, ale takze ich otoczeniu. Mogtaby pomdc seniorom
lepiej przystosowac si¢ do postepujacych przemian spoteczno-kulturowych w naszym
kraju. Osoby, ktore potrafig wyzby¢ sie uprzedzen zapewne lepiej czuja si¢ w Polsce,
w ktorej coraz czgsciej na ulicy spotka¢ moga osobe czarnoskora lub homoseksu-
alna niz ich nietolerancyjni rowiesnicy. Jednoczesnie wieksza tolerancja wiaze si¢
takze z wigkszym komfortem samych przedstawicieli mniejszosci, ktérzy na pewno
rzadziej spotkaliby si¢ z wrogoscia ze strony starszych Polakow. Logicznym w tej
sytuacji wnioskiem wydaje sig, ze istotne powinno sta¢ si¢ promowanie aktywnosci
edukacyjnej wérod oséb starszych przykltadowo w mediach, do ktérych takie osoby
maja dostep czy w srodowisku lokalnym.

Gléwnym ograniczeniem prowadzonych badan byla trudnos¢ w skompletowaniu
grupy badawczej, a w konsekwencji niewielka liczba badanych. Spowodowane bylo to
wybuchem pandemii COVID-19 w trakcie przeprowadzania badania. Przeniesienie
badan od Internetu z kolei zawezitoby probe jedynie do aktywnych w sieci senioréow.
Innym ograniczeniem byt fakt, Ze uzyskane wyniki wskazuja, Ze osoby, ktére podej-
muja aktywnos¢ edukacyjng moga posiadac¢ potencjalne cechy, ktére odrdzniajg ich od
reszty osob w ich wieku, a ktérych nie uwzglednilismy w badaniu. Wiadomo bylo, co
wynika z opisu aktywnych senioréw w literaturze, Ze s3 to osoby o dobrym zdrowiu,
posiadajace dobre kontakty z rodzing, wyzsze wyksztalcenie i wystarczajaco dobre
warunki bytowe (Chabior, 2011). Podczas zbierania danych okazalo sie jednak takze,
ze osoby edukujgce sie chetniej od innych badanych deklarowaly che¢ udziatu w bada-
niu. Wyréznienie wigkszej liczby cech charakterystycznych dla grupy edukujacych sie
senioré6w moze stac sie celem innego badania, co pozwoli w przyszlosci uwzglednia¢
je, by uzyskac jak najbardziej rzetelne wyniki.

W przysztych badaniach dotyczacych tego tematu mozna dodatkowo rozszerzy¢
grupe edukujacych sie senioréw o takich, ktérzy podejmuja inng aktywno$¢ eduka-
cyjna, niekoniecznie bedac stuchaczami uniwersytetu trzeciego wieku. Dzigki temu
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moznaby si¢ dowiedzie¢, czy uczestnicy innych form edukacji uzyskaliby podobny
wynik jak stuchacze uniwersytetu trzeciego wieku. Celem kolejnego badania moze by¢
takze okreslenie nasilenia potrzeby domkniecia wsréd edukujacych sie i nieedukuja-
cych si¢ 0s6b starszych. Pozwoliloby to sprawdzi¢ czy osoby podejmujace aktywnosé
edukacyjng wykazalyby wigkszg tolerancje na wieloznaczno$¢ i mniejsza potrzebe
dombkniecia niz ich nieedukujacy sie rowiesnicy. Przydatne mogloby okazac si¢ tak-
ze zdobycie wiekszej ilosci informacji na temat badanych, tak by moc ustalié, jakie
$rodowisko sprzyja podejmowaniu przez senioréw aktywnosci edukacyjnej. Dzigki
temu wiadomo byloby w jakich $rodowiskach seniorzy robig to najrzadziej, co z kolei
pozwoliloby na ustalenie do jakich grup nalezatoby skierowa¢ dzialania promujace
podjecie tych aktywnosci.
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