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Elzbieta Tomczyk-Miczka
Szkota Gtéwna Turystyki i Rekreacji w Warszawie
Matopolska Organizacja Turystyczna

Turystyka kulinarna — strawa dla ducha i ciala. Turystyczne
sacrum i profanum

Streszczenie

Turystyka kulinarna polega na odkrywaniu smakow lokalnych wraz z poznawaniem miejscowych
tradycji, dziedzictwa kulturowego i historii. Tylko wtedy, gdy spozywaniu positkow towarzyszy prze-
zycie emocjonalne i $wiadomy wzrost wiedzy, mozemy mowic o specjalistycznej formie turystyki
kulinarnej. Okoliczno$cia sprzyjajaca takiemu odbiorowi lokalnych kuchni jest wybor miejsc sprzy-
jajacych refleksji, pobudzajacych wyobraznig, a miejsca te tworza szlaki kulinarne. W Matopolsce
na gosci czeka Matopolska Trasa Smakoszy, prowadzaca przez regionalne karczmy oraz Wie$ dla
smakoszy oferujaca poznawanie kulinarnej oferty na obszarach wiejskich. Prezentuja one obiekty
zlokalizowane na terenach o szczegoélnych walorach turystycznych, przygotowane do prezentacji,
degustacji i sprzedazy produktow lokalnych, tradycyjnych i regionalnych oraz do organizacji warsz-
tatow kulinarnych. Miejsca te stanowia modelowe przyktady obstugi klienta — turysty, w ktorej stan-
dard wpisana jest lokalno$¢. Warto odwiedzic je szukajac smakow lokalnych i inspiracji do dziatania.

Stowa kluczowe: kuchnia regionalna, dziedzictwo kulinarne, Matopolska.

Kody JEL: Q18, Z32

Wstep

Turystyka kulinarna, ktéra ma wywota¢ u nas zainteresowanie innymi kulturami przez
smakowanie potraw. Jest jednym z narzedzi rozwoju gospodarczego i rozwoju lokalnego,
gdzie przy malych naktadach mozna uzyska¢ duze korzysci, gdyz posiada w swoim obsza-
rze lokalne atrakcje turystyczne. Turystyka kulinarna jest nastawiona na klienta, turyste,
jednym z gtéwnych celow to uzyskanie satysfakcji odwiedzajacego poprzez zapoznanie
(i degustacje) lokalnych smakotykéw, wraz z potaczeniem miejscowych tradycji produkcji
potrawy. Glownym motywem, ktory lezy u podstaw wyjazdow kulinarnych to che¢ zapo-
znania si¢ 1 zasmakowania w potrawach regionalnych. Towarzyszy¢ temu na pewno beda
festyny, konkursy, kursy gastronomiczne, udziaty w otwarciach nowych lokali gastrono-
micznych, a co za tym idzie spotkania z restauratorami i szefami kuchni (Kowalczyk 2008,
s. 40). Spozywanie positkow, ale takze ich przygotowywanie oraz delektowanie si¢ napoja-
mi r6znego rodzaju nawigzuje nie tylko do dziedzictwa, historii i tradycji, ale réwniez od-
woluje sie do istotnego elementu zycia kazdego cztowieka. Ta specyficzna forma turystyki
przewiduje glownie zwiedzanie fabryk, wytworni i przetworni spozywczych oraz alkoholo-
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wych (browar6éw, gorzelni, winiarni), plantacji i sadow, targowisk, restauracji oraz tawern.
Ma to na celu zapoznanie turystow zaréwno z produkcja, jak i z przygotowaniem jedzenia
czy napoju; jest to takze dodatkowa mozliwos$¢ osobistego udziatu w tym przedsiewzieciu
oraz uzyskania informacji bezposrednio od wytworcow czy osob zwigzanych z tym proce-
sem. Dodatkowym atutem takiej formy zwiedzania jest okazja do skorzystania z degustacji
potraw lub produktéw. Turystyka kulinarna zyskuje popularnos¢ dzigki dostepnym, wyspe-
cjalizowanym szlakom turystycznym, ktore glownie dotycza serow, owocoéw, wina i piwa,
ziot (Buczkowska 2008, s. 61-62).

Specyfika produktu turystyki kulinarnej

Turystyka kulinarna to bardzo specyficzna galaz turystyki, wymagajaca od odbiorcow
specjalnej wrazliwosci, a od organizatorow przygotowania specjalnego entourage'u. w kto-
rym odbywaja si¢ program turystyczny. W otoczeniu autentycznych sprzetow gospodarskich
sprzed wielu lat, stuchajac opowiesci o dawnych czasach, odtwarzajac receptury z babcine;
kuchni, poznajemy tradycj¢ zawarta w smakach potraw i smakujemy rowniez pigkno regio-
nu.

Z punktu widzenia komercjalizacji produktu turystycznego tradycja kulinarna najlepiej
jest odbierana w naturalnej przestrzeni, w ktorej powstaja produkty spozywcze. Nasze pro-
dukty regionalne, tradycyjne i lokalne maja dtugoletnia historie, totez urzadzenia do ich
wytwarzania stanowig nie lada atrakcje w kontekscie zabytkow techniki. Stare odmiany
roslin i dawne rasy zwierzat, dzi$ pieczotowicie odtwarzane, sa dla turystow wartoscia sama
W sobie.

Skanseny, izby regionalne, muzea zywnos$ci, pracownie rzemieslnikow, karczmy udeko-
rowane zabytkowym sprzetem gospodarskim stanowia doskonate tto do peregrynacji kuli-
narnych. Jak podkreslajg autorzy podrecznika pt. Turystyka Kulinarna, ten rodzaj turystyki
odbywa si¢ przez udzial w wydarzeniach kulinarnych, przemierzanie szlakow kulinarnych,
odwiedzanie lokali gastronomicznych, zwiedzanie muzeéw ukierunkowanych na sztuke
kulinarna, podpatrywanie procesow technologicznych w zaktadach przetworstwa spozyw-
czego, jak i w trakcie nauki sporzadzania konkretnych specjatow kulinarnych (Wozniczko
2015).

Ogromna popularno$¢ tematyki dobrej kuchni, przy jednoczesnym zapotrzebowaniu na
wiedzg o etnografii, kulturach, zwyczajach i obrzedach §wiadczy o tym, ze skarbnica madro-
$ci ludowej jest wciaz atrakcyjna dla ludzi, dostarcza im dobrej energii, pozwala odetchnaé
od zgietku zycia. Spozywanie positkow w miejscach zwigzanych z tradycjami kulinarnymi
Matopolski pozwala nie tylko do§wiadczy¢ przyjemnosci smakowych, ale i lepiej poznaé
region i jego specyfike, wraz z atrakcjami turystycznymi, dziedzictwem historycznym i kul-
turowym.
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Malopolska Trasa Smakoszy

Majac na uwadze range odpowiedniego miejsca do eksponowania kuchni regional-
nej, Matopolska Organizacja Turystyczna stworzyta szlak kulinarny Malopolska Trasa
Smakoszy. W naszym dziedzictwie to wtasnie kuchnia i tradycje kulinarne sg czg¢s$cig kultury
materialnej, ktorg przyswaja si¢ w sposob tatwy i przyjemny. Bo ktoz nie lubi zaglebiac sie
w kraing doznan kulinarnych, ktora nie zna granic odkrywania i tworzenia.

Matopolska Organizacja Turystyczna od lat zajmuje si¢ promocja Matopolski ,,od kuch-
ni” przez ukazywanie bogactwa jej smakow i dziedzictwa kulinarnego. To wlasnie tu po-
wstal pierwszy kulinarny przewodnik po Matopolsce zatytutowany Matopolska Palce Liza¢
oraz kolejny Matopolska Trasa Smakoszy, ktory sktania do wyruszenia w teren i odkrywania
tajnikow kuchni regionu.

Projekt Matopolska Trasa Smakoszy — Certyfikacja Regionalnych Karczm Matopolski
Jako element podnoszenia jakosci ustug turystycznych oraz utworzenie Matopolskiej Trasy
Smakoszy prowadzony jest przez MOT od 2011 roku i stuzy identyfikacji obiektow ga-
stronomicznych o najwyzszym standardzie i jakos$ci $wiadczonych ustug oraz wzmocnieniu
promocji matopolskich produktéw tradycyjnych i regionalnych.

Certyfikacja przebiega zgodnie z wytycznymi Ksiegi jakosci gastronomii regionalnej,
czyli o czym karczmarz wiedzie¢ powinien. Jest to dokument strategiczny, przyjety uchwata
Zarzadu Matopolskiej Organizacji Turystycznej, zawierajacy m.in. nastepujace tresci:

- procedure i wytyczne certyfikacji obiektow gastronomicznych;

- wymagania, ktére powinny spetnia¢ obiekty gastronomiczne ubiegajace si¢ o certyfika-
cje (kryteria certyfikacji);

- kompendium wiedzy o tradycjach karczmarskich w Matopolsce i pozadanych standar-
dach jakosci lokali gastronomicznych;

- wzor ankiety weryfikacyjnej sprawdzajacej spetnienie okreslonych wymagan;

- procedure kontroli jakosci w obiektach gastronomicznych, ktore uzyskaty certyfikat ja-
kosci.

W czwartym kwartale 2015 roku odbyta si¢ trzecia edycja certyfikacji. Certyfikaty
Regionalna Karczma Matopolski przyznawane sg dla obiektow gastronomicznych na okres
dwoch lat. Cztonkowie Zespotow Oceniajacych w 2-osobowych zespotach, legitymujacy sie
stosownym dokumentem wystawionym przez Matopolska Organizacj¢ Turystyczng i dys-
ponujacy bonem konsumpcyjnym wystawionym przez zgtoszona karczme, uprawniajacym
do jednorazowego spozycia positku i napojow (z wylaczeniem napojéw alkoholowych)
anonimowo odwiedzaja karczmy, ktore dobrowolnie zgtaszaja si¢ do procesu certyfikacji.
Dla kazdego z odwiedzanych obiektow wypetiany jest punktowy formularz ocen, zgodnie
z Zasadami Prac Komisji okreslonymi w Ksigdze jakosci.
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Dyplomy sa dokumentem uprawniajacym do uzywania przez obiekt gastronomiczny pla-
kietki i logotypu identyfikujacego akcje oraz umieszczania ich w swoich materiatach infor-
macyjnych i promocyjnych. Malopolska Trasa Smakoszy obejmujaca obiekty z certyfikatem
jest cztonkiem konsorcjum Polskie Szlaki Kulinarne, utworzonym w 2015 roku przez Polska
Organizacje Turystyczna, dzigki czemu jest promowana w dziataniach nie tylko MOT, ale
i POT. Istotne jest, aby obiekty o najwyzszym standardzie odwiedzane byty przez turystow,
mieszkancow i ich gosci oraz aby byty ambasadorami dziedzictwa kulinarnego regionu.

Atrakcje turystyczne Malopolski

Szlak kulinarny Matopolski ,,Wie$ dla smakoszy” nie powstat przypadkiem. Poznawanie
kuchni danego regionu to podréz przez kulture, do§wiadczanie atmosfery miejsca, ludzi,
zapachow i smakow. Zachwyci¢ moze tylko to, co autentyczne, co podane w naturalnym dla
siebie otoczeniu, z odpowiednim ttem.

Tlo dla przysmakéw matopolskiej wsi jest niezwykle réznorodne. Krajobraz zmienia si¢
jak w kalejdoskopie: wysokie granitowe szczyty, malownicze wapienne skaty, lasy, rwace
nurty gorskich rzek i leniwie plynaca Wista, jeziora, jaskinie, a nawet prawdziwa piaszczy-
sta pustynia. Dzieto natury uzupehione zostato tworczoscig cztowieka: zabytkowe zamki,
dwory, drewniane ko$ciotki, wiejskie chatupy kryte strzechg lub gontem a w nich, odkrywa-
ne przez ciekawskich podroznych — malowane skrzynie i koronkowe serwety.

Szlak Architektury Drewnianej obfituje w zabytkowe $wiatynie pachnacych modrze-
wiowym wiekowym drewnem i woskiem §wiec zapalanych przez cate pokolenia wier-
nych. Sposrod 252 obiektow na Szlaku Architektury Drewnianej w Matopolsce wigkszo$¢
to obiekty sakralne, ale jest wérod nich matomiasteczkowa zabudowa klimatycznych ryn-
kow okolonych podcieniowymi domkami, sg dworki, spichlerze i wiejskie chaty. 6 sposrod
nich zostalo wpisanych na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO: to kosciotki w Lipnicy
Murowanej i Debnie Podhalanskim oraz cerkiewki w Sekowej, Binarowej, Powrozniku
i Brunarach. Miasteczka z klimatem pozwalaja cofnac¢ si¢ w czasie.

Magia przedmiotéow i miejsc

Warto tez poswieci¢ chwilg i udac si¢ do skansenow, prezentujacych na zywo budownic-
two i rgkodzieto charakterystyczne dla regionu. Spod zrgcznych rak mistrzow wyszty sprze-
ty i przedmioty uzytkowe pokazywane dzi§ w skansenach, izbach regionalnych i muzeach
etnograficznych. Nie do wiary, ile pasji 1 serca wtozono w proste czynnosci wykonywane
prymitywnymi narzedziami, by uzyskac tak harmonijne i cieszace oko ksztalty i wzory. Ale
i dzi$ ludowi tworcy nie szczgdzg sit i talentu, by tworzy¢ i sprawia¢ odbiorcom rados¢
swoja sztuka.
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Matopolska to kraina, w ktorej rzemiosto artystyczne, czerpiac ze wspaniatych tradycji,
kwitnie nadal 1 nadaje kolorytu poszczegdlnym okolicom. Dla wielu miejsc stato si¢ rozpo-
znawalng marka. Wiemy, ze w Bobowej znajdziemy stynng koronke klockowa, niezwykle
delikatng i1 pracochtonna, dla ktdrej podczas migdzynarodowego festiwalu zjezdzaja si¢ ko-
ronczarki z catego §wiata. Dalej na wschod, w Beskidzie Niskim w Nowicy spotkamy si¢
z tyzkarstwem — wyrobem drewnianych tyzek na sznurkowych tokarkach, a we wsi Bielanka
z dziegciarstwem — produkcjg dziegciu z destylowanego w ziemi wegla drzewnego. Dziegie¢
—lepka gesta substancja o ostrym zapachu niegdy$ stosowany byt szeroko w medycynie jako
srodek odkazajacy i jako smar do kot. Podobne zastosowanie miata maz uzyskiwana z pry-
mitywnej przerobki oleju z ropy naftowej, z ktorg jej sprzedawcy — maziarze — docierali
swoimi wozami, zwanymi sekerami, az na Batkany i do Jekaterynburga w Rosji , do bram
Azji. Histori¢ maziarzy — lemkowskich mieszkancow wsi Losie i tradycje pierwszych prob
pozyskiwania ropy naftowej odnajdziemy w Zagrodzie Maziarskiej w Losiu. Beskid Niski
znany byt z temkowskiego rekodzieta: haftow krzyzykowych i krywulek — 0zdob z nani-
zanych na nitke malenkich koralikow tworzacych fantastyczne wzory. Ziemia gorlicka to
kolebka przemystu naftowego, wigc w muzeum w Gorlicach, skansenach ,,Na Magdalenie”
1w Libuszy odkryjemy zabytkowe kiwony, prymitywne urzadzenia rafineryjne, a nawet pro-
totyp pierwszej na $wiecie lampy naftowe;.

Nad rzekami, szczegolnie na Powislu, kwitto wikliniarstwo — szczegdlng stawa cieszg si¢
okolice Koszyc ze stynnymi targami koszykow. Z kolei w okolicach Czernichowa flisacy trud-
nili si¢ orylstwem — budowg galaréw, ktérymi sptawiano towary, glownie wielicka sol, Wista
az do Gdanska. Tutaj tez, wokot Zatora, w Dolinie Karpia, wyrabiano sprzet do hodowli i po-
towu tej krolewskiej ryby. Malowanie obrazkow na szkle charakterystyczne jest dla terenow
gorskich, podczas gdy na poétnocy regionu, we wsi Zalipie kobiety zdobity wzorem kwiato-
wym $ciany domow, wnetrza izby, nawet studnie i psie budy. W gorach mezezyzni trudnili si¢
»SZczypaniem”, czyli wyrobem gontow na pokrycia dachow, stolarka artystycznag czyli snycer-
ka, budowg chat z bali uktadanych ,, na zrab”. Ich praca widoczna jest w zbiorach skansendw,
w ktorych zgromadzono budynki przeniesione z okolicznych wsi. W kazdym z parkéw et-
nograficznych — Nadwislanskim, Sadeckim i Orawskim ogladamy budownictwo i r¢kodzieto
charakterystyczne dla danego regionu. Zajecia takie, jak rzezba, ceramika, bibutkarstwo, haft
nie sg przypisane do zadnej z cze$ci regionu, tym niemniej pewne charakterystyczne detale
pozwalaja czasem odréznié, skad pochodzi dane dzieto sztuki ludowe;.

Nowe trendy w ,,wiejskich smakach”

W takich okolicznosciach i krajobrazach powstawata matopolska kuchnia, ktéra wyrosta
z natury. Wszystko zaczynato si¢ daleko przed progiem chaty, bo na Iace. Okazuje sig, ze
rosnie tam wiele jadalnych kwiatow, krzewow 1 bylin, a pamigci o tym, co z czym taczy¢
i jak jes¢ strzega wiejskie kobiety i pasjonaci przekazujacy stare receptury z pokolenia na

Zeszyty-naukowe-54_2017.indd 94 @ 2017-07-31 16:00:34



ELZBIETA TOMCZYK-MICZKA 95

pokolenie. Powrotowi do zrodet sprzyja moda na ,,wiejskie jedzenie”. Blogerzy kulinarni,
jak pionierzy odkrywajacy nieznane lady rozpowszechniajg wiesci o tym, co zje$¢ i wypic
prosto z taki, lasu i przydomowego ogrodka. Paradoksalnie dzigki mediom i przestrzeni in-
ternetowej wracamy do natury. Zaczynamy coraz czesciej jadaé jajecznice z kurdybankiem,
twarozek z krwawnikiem, satatki z pokrzywy i mlecza, kwiaty stokrotek, akcji i czarnego
bzu smazone w ciescie. Siegamy po naturalne metody konserwacji, kisimy juz nie tylko
kapuste i ogorki, ale rzodkiewki, kalafiora, jabtka i pomidory.

Nastat klimat sprzyjajacy odkrywaniu, dokumentacji i rejestracji produktow lokal-
nych. Dawne receptury i produkty charakterystyczne dla okolicy, pielggnowane w pamieci
mieszkancow, dzigki ich staraniom trafiajg na list¢ produktow tradycyjnych. Wiele imprez
poswieconych jest konkretnym produktom. W regionie Iwkowej, gdzie wiekowe tradycje
suszenia owocoOw wyniosty do rangi produktu regionalnego $liwke ,,suske sechlonska” od-
bywa si¢ Swieto suszonej sliwki. W Zatorze, stolicy Doliny Karpia gromadza si¢ amato-
1zy tej ryby podczas Swieta Karpia, a w Zakliczynie swéj festiwal ma fasola Pigkny Jas
z Doliny Dunajca. W zaglebiu warzywnym, obfitujacym w malownicze dynie, w gminie
Wawrzenczyce-Igotomia odbywa sie §wigto warzyw, a w Prandocinie — czosnku. Prawdziwa
kulinarna feta to §wigto kapusty charsznickiej w kapuscianej stolicy Polski — Charsznicy,
gdzie wybierany jest kapusciany krol i krolowa. Oscypek i wyroby z mleka owczego §wigca
triumfy podczas swojego festiwalu, a w Strézach odbywa si¢ Biesiada Bartnika. W regionie
w ostatnich latach powstaly winnice z dobrym polskim winem, potaczone w ,,Matopolski
Szlak Winny” oraz male browary z lokalnym piwem. Sporo si¢ dzieje i zmienia w naszej
swiadomosci. W samym Krakowie pojawilo si¢ wiele ciekawych inicjatyw majacych na
celu promowanie wiejskiego jedzenia, tradycyjnych smakow i produktow prosto od rolnika.
Coraz chetniej wracamy do tego, co wydawaloby sie, Ze utracone. Jezdzimy na wies, zbiera-
my ziota, bierzemy udziat w warsztatach kulinarnych. Uczymy sie tradycji od nowa.

Sacrum i profanum w aspekcie kulinarnym

Skad wiedza o naszych kulinarnych korzeniach, o tozsamosci lokalnej w aspekcie ku-
linarnym? Bo przeciez bez niej nie byloby na czym budowa¢ kuchni regionalnej, podsta-
wy do tworzenia produktu w turystyce wiejskiej. Madro$¢ tkwi w ludziach, pasjonatach,
najczesciej skupionych w Kotach Gospodyn Wiejskich, w ktorych wiedza przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie. Lokalne Grupy Dziatania na obszarach wiejskich poczyni-
ty trwale zmiany w kierunku odkrywania, dokumentacji i rejestracji produktéw lokalnych.
Dawne receptury i produkty charakterystyczne dla okolicy, pielggnowane w pamieci miesz-
kancow, dzigki ich staraniom trafiajg na list¢ produktow tradycyjnych, prowadzong przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a stamtad majg szans¢ wejs¢ na salony europejskie
juz jako produkty regionalne w kategoriach: chroniona nazwa pochodzenia, chronione ozna-
czenie geograficzne, chroniona tradycyjna specjalnosc.
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Szlak kulinarny ,,Wie$ dla smakoszy” to zaproszenie do miejsc niezwyktych, w ktérych
przezycia kulinarne wzmacniane sg odpowiednig aurg, magia miejsca. Spozywanie posil-
kow to czynno$¢ niebagatelna, wymagajaca uwagi, a nabywanie wiedzy kulinarnej jest jak
misterium wymagajace szczegolnej wrazliwosci. Wrazliwosci na to, co nieuchwytne, co
poznajemy nie tylko zmystami, ale i intuicja. Wydawatoby sig¢, Ze jedzenie i picie to proza
zycia, konieczno$¢ i rutyna. Ale tak nie musi by¢. Wznie$my si¢ ponad profanum i uczynmy
z niego sacrum — przezycie duchowe, a proze zamienmy w poezje. By tego doznac, wystar-
czy znalez¢ si¢ w odpowiednim miejscu, wsrod odpowiednich ludzi.

Swiadome spozywanie potraw lokalnych, doprawione wiedza na temat tradycji, okra-
szone historiami o tym ,,jak drzewiej bywato” przeniesie nas w inny czas, kiedy na ogniu
na kuchennym piecu ,,pyrkal” przez cata noc rosot ze szczesliwej kury, chleb wktadany do
szamotowego pieca omiecionego omiottem z igliwia nalezato przezegnaé znakiem krzyza,
a drzwi do pieca umieszczone byly tuz nad ziemig, by wyjmujac bochenki, okaza¢ im szacu-
nek... Tylko gospodarz miat prawo ukroi¢ pierwsza kromke ze Swiezo upieczonego chleba,
a dzieci z respektem czekaty na swoja kolej. W komorze wisiaty polcie stoniny, w beczkach
kista kapusta, w ptociennych workach schly kasze i groch. Zapach ziot, owocow i suszonych
grzybow wypetniat komore, a w sasieku pachniaty stoma i siano, celebrowane przy wigilij-
nym stole. Wszystko byto wyrabiane praca rak, a kazde narzedzie, sprzet pasowato do reki
jak ulal, bo wypracowane byty do§wiadczeniami pokolen. Miedzy cztowiekiem, przedmio-
tem 1 przyroda istnial rodzaj specjalnej wiezi, tworzgcej harmonig i dajacej spokdj myslom.

Dzisiejsze czasy przyniosty zmiang w tych relacjach, oderwanie od naturalnych zrodet
zamieszalo t¢ symbioze, ale cztowiek podswiadomie dazy do powrotu, choéby przez eduka-
cj¢ kulinarng. Dlatego $wiadome delektowanie si¢ potrawami lokalnymi, doprawione wie-
dza na temat tradycji i okraszone historiami o tym ,,jak drzewiej bywato” z pewnoscia bedzie
zrodtem wielu inspiracji. A moze nawet przeniesie nas w inny wymiar — czas spokojnego
zycia, drewnianych taw, studni, kwiatow i ziot, biesiad podczas leniwych popotudni, roz-
mow W zimowe wieczory.
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Culinary tourism is food for a spirit and body. Tourist sacrum
and profanum

Summary

The sense of culinary tourism is discovering local tastes combined with local tradition, cultural
heritage and history. This specific form of travelling requires such conditions as emotional experi-
ences and deepening the knowledge. The special places that support the imagination and personal
connection with local kitchen create Culinary Routes. Matopolska region invites to Matopolska Gour-
met Route leading through the regional inns and Countryside for Gourmet which, apart from being
situated in attractive tourist areas, also offers facilities for organizing culinary workshops as well as
displaying, tasting and selling local and traditional products. Places showcased in culinary routes are
exemplars of customer service combined with local character. They are a must-see for those who
crave local tastes and culinary inspirations.

Key words: regional cuisine, culinary heritage, Matopolska.

JEL codes: Q18, Z32

Artykut nadestany do redakcji w grudniu 2016 roku
© All rights reserved

Afiliacja:

mgr Elzbieta Tomczyk-Miczka
Szkota Glowna Turystyki i Rekreacji
Wydzial Turystyki i Rekreacji

ul. Stoktosy 3

02-787 Warszawa

tel.: 22 457 23 00

e-mail: travelcarmen@gmail.com

Zeszyty-naukowe-54_2017.indd 97 @ 2017-07-31 16:00:34



