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Wprowadzenie

Szkoty mistrzostwa sportowego na stale wpisaly sie w krajobraz polskiego systemu
edukacyjnego realizujac programy szkoleniowe dla poszczegolnych zwigzkéw sportowych
oraz obowigzkowy program nauczania na réznych poziomach nauki'. Tworzone sg od 1977
roku, a od 1999 roku ich zaktadanie i prowadzenie przejety powiaty. W 2003 roku tych szkot
byto 39, w tym 30 publicznych i 9 niepublicznych, tacznie ksztalcilo sie w nich 1667 uczniéow
w 25 dyscyplinach sportowych. W 2016 roku liczba tych szkét wzrosta do 144, a ksztalcacych
si¢ dzieci do 55 900, w tym w 65 szkolach podstawowych do 33 989 uczniéw, w 64 gimna-
zjach do 18 780 ucznidw, w 15 szkotach ponadgimnazjalnych do 3 131 uczniéw?.

Szkoty mistrzostwa sportowego wraz ze szkotami sportowymi, szkotami z poszerzo-
nym programem wychowania fizycznego, z klubami sportowymi i z programami szkolenia
wojewodzkiego wspottworza krajowy system szkolenia mlodziezy uzdolnionej sportowo,
rozumianej w kategoriach predyspozycji do ponadprzecigtnego wykonywania czynnosci

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztat-
cenia ogélnego dla szkoly policealnej.

Osrodek Statystyki Sportu i Turystyki oraz Podkarpacki Osrodek Badan Regionalnych, Kultura Fizyczna
w Polsce w latach 2015 i 2016, GUS, Departament Badan Spolecznych i Warunkéw Zycia, Warszawa-Rzeszéw
2017, s. 153-156.
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lub dzialalnosci w okreslonej dziedzinie®. Cho¢ szkoty te sg rézne z powodu umiejscowienia,
zatrudnionej kadry, ksztalcacych sie tam uczniéw, preferowanych profili, to wszystkie one
podejmuja wiele atrakcyjnych dzialan zwigzanych z zaspokojeniem oczekiwan rodzicow
iich dzieci oraz wymagan Panstwa®. Szkoty mistrzostwa sportowego prowadzg rekrutacje
do poszczegolnych dyscyplin sportowych oraz stalg selekcje w toku procesu edukacyjno-
treningowego, ktory jest dostosowany do wieku rozwojowego dziecka i sportowych uzdol-
nien uczniéw. Wyniki sportowe uczniéw sa podstawg uzyskania odpowiedniej klasy spor-
towej, gry w druzynie czy w reprezentacji klubu sportowego, a efekty edukacji sportowej
dziecka uwarunkowane sg wieloaspektowo, gdyz obejmuja zespo6t wlasciwosci psychicznych
mlodego sportowca, bezposrednie oddzialywanie spoleczne i umiejetnosci motoryczne.

Przyktadem badan naukowych w zakresie planowania drogi zyciowej i zawodowej,
szczegolnie w zakresie decyzyjnosci mlodziezy w obszarze wlasnej przysziosci s badania
podjete przez M. Czerwinsky-Jasiewicz®. Problematyke aspiracji edukacyjno-zawodowych
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych podjeli takze Natalia Bednarczyk-Jama®, Daniel Wi-
$niewski’, Malgorzata Dubis®, Bohdan Roznowski’. Tematyke aspiracji rodzicéw podjat
Zbigniew Kwiecinski'’, Tadeusz Lewowicki'!, Mirostaw Szymanski'?, Wiestaw Sikorski'?,
Ewa Sikora'*.

Raport ,, Wazne decyzje - wybor szkoty™
nego 2016/2017 na terenie calego kraju wérdéd 1792 ucznidw i absolwentdéw szkot ponad-

opracowany na bazie danych z roku szkol-

gimnazjalnych wskazuje na rodzine, jako wazne zrédto informacji o szkole $redniej, zaraz
po kolegach, Internecie, opiniach uczniéw, otwartych drzwiach i stronie szkoty. Z kolei
wéréd dwudziestu siedmiu przyczyn, ktére wplynely na wybdr szkoly, tradycja rodzinna

C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 189.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymaga# wobec szkot

i placowek.

M. Czerwinska-Jasiewicz M., Decyzje miodziezy dotyczgce wlasnej przysztosci (uwarunkowania psychospo-

teczne). Oficyna Wydziatu Psychologii UW, Warszawa 1997.

N. Bednarczyk-Jama, Aspiracje edukacyjno-zawodowe uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, IBE, War-

szawa 2008.

D. Wiéniewski, Aspiracje mlodziezy ponadgimnazjalnej w kontekscie zmian spoleczno-kulturowych, Wydaw-

nictwo Adam Marszatek, Torun 2012.

M. Dubis, Mtodziez wobec wyboru profilu ksztatcenia i zawodu (na przykladzie licealistéw z Podkarpacia),

Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2011.

B. Roznowski, Przechodzenie mlodziezy z systemu edukacji na rynek pracy w Polsce: analiza kluczowych pojeé

dotyczgcych rynku pracy u mlodziezy, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Wydawnictwo KUL,

Lublin 2009.

10 Z. Kwiecinski, Drogi szkolne mlodziezy a srodowisko, Warszawa 1980.

"' T. Lewowicki, Aspiracje dzieci i mlodziezy, Warszawa 1987.

'2 M. Szymanski, Wartosci nauczycieli i uczniow szkdét zawodowych, [w:]S. Kwiatkowski (red.), Nowe uwarunko-
wania edukacji szkolnej, Warszawa 1998.

3 W. Sikorski, Dynamika aspiracji zyciowych mlodziezy uczgcej sig, ,Edukacja” 2000, nr 1, s. 43-51.

' E. Sikora, (Nie) realne marzenia? Aspiracje zyciowe mlodziezy z osiedli bytych PGR-6w, Olsztyn 2006.

'* B. Kruszakin, Wazne decyzje - wybor szkoly. Dane z roku szkolnego 2016/2017, Osrodek Rozwoju Edukacji,

Warszawa 2017. Wérdd zrédet informacji o szkole ponadgimnazjalnej rodzina znalazta sie na 6. miejscu, a na-

stepnie: spotkania promujgace szkole w gimnazjum, ulotka-informator, portale spolecznosciowe, nauczyciele,

targi edukacyjne, absolwenci, doradca zawodowy, reklama w mediach, pedagog szkolny, marketing bezpo-

$redni, pracownik kuratorium o$wiaty, informator o zawodach.
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znalazla sie na dwudziestym miejscu, za$ na dwudziestym czwartym presja rodziny'®. Warto
w tym miejscu doda¢, ze grupujac przyczyny wplywajace na wybér szkoty éredniej przez
samych uczniéw w 2017 roku znalazly sie: 1) marka, jakos¢ szkoly, 2) zawdd, perspektywa
pracy, 3) lokalizacja, dojazd 4) dzialania szkoly skierowane do kandydatéw, 5) rodzina,
6) zrodla internetowe. Srodowisko rodzinne byto czeéciej wskazywane niz zrédta interne-
towe. Osobami, ktére podejmuja decyzje o wyborze szkoly sredniej s3 w opinii badanych
uczniéw szkot srednich oni sami - rok rocznie wskazuje na siebie 66,8% ucznidw, czasami
te decyzje podejmuyja z rodzicami (29,7%) i tylko 3,6% badanych wskazalo, ze decyzje doty-
czaca wyboru szkoly za nich podjeli wylgcznie rodzice!.

Wazng publikacjg, aczkolwiek dotyczacg badania opinii dzieci starszych, jest analiza
wynikéw badan przeprowadzonych przez Macieja Bardelasa'® wérdd 658 uczniéw Zespotu
Szkét Ogolnoksztalcacych i Sportowych, w tym 323 ucznidéw szkoly podstawowej,
kl. IV-VII, 40 uczniéw gimnazjum oraz 95 uczniéw liceum ogélnoksztatcacego na temat
motywow determinujgcych wybor szkoly sportowej. Publikacja wynikéw badania z 2018
roku ujawnita, ze powodami wyboru przez uczniéw szkoly sportowej podstawowej sa: moz-
liwo$¢ faczenia nauki ze sportem (76,8%), zdanie rodziny i bliskich(47,7%), lokalizacja
(44,3%), rejon do ktdrego przynalezy szkota sportowa (42,1%), renoma i prestiz szkoty spor-
towej (26,2%), trener (18,3%), internat szkoly sportowej (13,9%), strona internetowa szkoty
sportowej (12,1%), przypadek(13,9%), ulotka o szkole sportowej (8,7%). Dla zdecydowanej
wigkszosci badanych gimnazjalistéw powodem wyboru szkoty sportowej byta mozliwo$¢
uprawiania sportu w polaczeniu z nauka, za$ dla licealistéw - mozliwo$¢ wyczynowego
uprawiania sportu i polaczenia nauki ze sportem. Z kolei, na decyzje o wyborze szkoty spor-
towej ucznidow szkoly podstawowej w pierwszej kolejnosci mieli rodzice (67,5%), samodziel-
nie podjelo decyzje 19,5%, trener (7,7%), inni czlonkowie rodziny (,9%), na kolegéw jako
istotny czynnik determinujacy decyzje uczniéw wskazato 2,8% badanych uczniéw. Gimna-
zjali$ci wskazali na wplyw rodzicéw i trenera za$ licealiSci na ich samodzielng decyzje. Po-
réwnujac wskazania uczniow szkoly podstawowej ze wskazaniami gimnazjalistow i liceali-
stow mozna wnosic¢, ze dla zdecydowanej wigkszosci badanych mozliwos¢ potaczenia nauki
ze sportem byla powodem wyboru szkoly sportowej. Waznym czynnikiem okazala sie tez
lokalizacja. Przy wyborze szkoly wazne okazalo sie zdanie najblizszych ale kluczowe bylo tez
posiadanie Internetu przez szkole i zdanie trenera. Szczegdlne znaczenie na decyzje o wy-
borze szkoty mieli rodzice: w szkole podstawowej 67,5% a w liceum ogélnoksztatcacym -

' Tamze, s. 18. Wérdd przyczyn wplywajacych na podjecie decyzji o wyborze szkoly éredniej badani uczniowie
wskazywali: perspektywa pracy, dobra opinia uczniéw, zainteresowania, dobry dojazd, klimat szkoty, dobra
opinia-marka szkoly, blisko$¢ miejsca zamieszkania, poziom nauczania, przyszte zarobki, otwarte drzwi,
strona internetowa szkoly, tu przyszli koledzy/kolezanki, przypadek, mozliwo$¢ taczenia nauki z praca, dobra
zdawalno$¢ na studia, ulotka-informator, targi edukacyjne, spotkania promujace w gimnazjum, tradycja ro-
dzinna, portale spolecznosciowe, moda na te szkole, mozliwo$¢ pracy jako pracownik, presja rodziny, dodat-
kowa oferta szkoly, tylko tu si¢ dostalem, organizacja imprez szkolnych.

7 Tamze, s. 27.

'8 M. Bardelas, Motywy determinujgce wybér szkoly sportowej - raport z badan, ,Edukacja Humanistyczna”
2018, nr 2, s. 45-56.
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19%. Oznacza to, ze im starszy badany, tym wptyw najblizszych malat na korzy$¢ samodziel-
nej decyzji. Poza tym, im wyzszy poziom uprawianej dyscypliny, tym wiekszy wplyw na wy-
bor szkoly mial trener. Badania Macieja Bardelasa ujawnity ponadto, ze istotnym powodem
wyboru szkoly dla potencjalnych uczniéw jest jej profil sportowy. Wskazaty réwniez réznice
w odpowiedziach na pytania dotyczacych zakresu wptywu na decyzje oraz przyczyn wyboru
szkoly przy uwzglednieniu pozioméw nauczania podstawowego, gimnazjalnego, licealnego.

Celem artykulu jest poznanie i opisanie kryteriéw dostepnosci i form aktywnosci fi-
zycznej oferowanej uczniom ubiegajacym si¢ o przyjecie do szkoly sportowej oraz opraco-
wanie wskazdwek praktycznych dla nauczycieli, wychowawcéw, psychologéw, rodzicow
a takze innych osdb zainteresowanych zagadnieniem kryteriéw dostepnoéci i form aktyw-
noéci fizycznej oferowanej uczniom ubiegajacym sie o przyjecie do szkoly sportowej na
przykladzie Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Policach.

1. Warunki planowania kariery edukacyjno-sportowej dziecka

Start spoleczny rozpoczyna si¢ juz w chwili urodzenia si¢ dziecka i sklada sie z kilka
etapow przez ktdre przechodzi w zyciu, majac badz sprzyjajace badz niekorzystne warunki
w swoim $rodowisku domowym. Ostatecznie, to rodzice podejmuja decyzje, co jest najlep-
sze dla rozwoju edukacyjnego wlasnego dziecka. Jesli ich wrazliwo$¢ podpowiada, ze szkota
tradycyjna nie bedzie z jakich$ wzgledow spelniata potrzeb i mozliwoséci dziecka, mogg za-
pisac je do szkoly spolecznej, prywatnej czy specjalistycznej, oferujacej specjalny program
dla dzieci uzdolnionych, wpisujacy sie w potrzeby i predyspozycje dziecka.

Zainteresowania odgrywaja wielkg role w procesie edukacji formalnej, nieformalnej
i pozaformalnej dziecka, organizujg jego osobowo$¢, ukierunkowuja i wzbogacajg, dynami-
zujg ogdlny rozwdj, wzmacniajg przezycia emocjonalne i wnoszg satysfakcje poznawcza. Za-
interesowania sg najlepszym wskaznikiem prognostycznym drogi zyciowej dziecka, sa swo-
ista sita napedows, sprawiaja, ze aktywnos¢ dziecka koncentruje si¢ na pewnych sprawach
bardziej niz na innych, wcigz bedzie odczuwato potrzebe dalszego poznawania. Zdobyte do-
$wiadczenia poznawcze przynoszg dziecku satysfakcje, pewng niezaleznos¢ oraz mozliwo$é
wykorzystania w poznawaniu innych dziedzin zycia'®. Etymologiczne stowo ,,zainteresowa-
nie” wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego, w ktérym oznacza ,,by¢ w srodku czegos’. Definicja
stownikowa okresla zainteresowanie jako upodobanie, zamilowanie, inklinacje, predylekcje,
zaciekawienie (ciekawo$¢), a nawet sympatie do czegos lub tzw. ,,zylke”. Z kolei w praktyce
psychologicznej zainteresowanie oznacza uwage, ciekawos¢, motywacje, skupienie, troske,
ukierunkowanie na cel, $wiadomo$¢ oraz dazenie®.

Poczatki ukierunkowanego ksztaltowania zamilowan aktywnoscig ruchowa przypa-
daja na okres przedszkolny i wczesnoszkolny. W umiejetnym organizowaniu zabaw wyraza
sie bodajze najpelniej mistrzostwo pedagogiczne?®'. Na przebieg zamilowania do aktywnosci

' A. Gurycka, Rozwdj i ksztattowanie zainteresowari, Warszawa 1989, s. 7-8.
2 A. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 869.
! H. Grabowski, O ksztalceniu i wychowaniu fizycznym, Krakoéw 1990, s. 27.
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ruchowej moga mie¢ znaczenie rézne czynniki: srodowisko rodzinne, specjalistyczne, roz-
nice osobowoséciowe i rozwojowe dzieci, przyjemne przezycia, ciekawa forma realizowanych
¢wiczen, towarzyszaca ¢wiczeniom zyczliwo$¢ i rodzinna atmosfera. Rozwijanie konstrukeji
zamilowania do aktywnosci ruchowej opiera sie szczegdlnie na zdolnosci do przezywania
empatii. Empatyczni rodzice, nauczyciele, trenerzy lepiej rozumiejg potrzeby dziecka gdy
tworza ciepla atmosfere, budzg zaufanie, wyzwalaja otwarte kontakty interpersonalne. Za-
jecia przebiegajace w milej atmosferze wzbudzajg zaciekawienie dziecka i potrzebe tego
sympatycznego kontaktu. Akceptacja i zyczliwo$¢ rodzicow wyzwala potrzebe rewanzu
i kontaktu z tym ulubionym zajeciem w przyszlosci. W procesie wychowania wazne jest
gléwnie to, kim sie dziecko staje niz to, czego si¢ nauczylo.

Organizujac zajecia sportowe, istotne jest dostarczanie dziecku réznorodnych doznan
w zakresie tresci, formy, zastosowanych $rodkéw i miejsca ¢wiczen, gtéwnie w terenie, wy-
korzystujac boiska, parki, faki, lasy, inne wolne przestrzenie, stosujac réznego rodzaju gry
i zabawy ruchowe, w tym biegi na orientacje, jazde na rowerze i atletyke terenowa. Tego ro-
dzaju zajecia mogg by¢ dla dzieci nie tylko pozyteczne, ale tez bardzo interesujace. W okresie
wakacyjnym atrakcyjne sg spacery, wedrowki, biwaki, kapiele, sptywy, turystyka gérska.
Swoboda i przestrzen, wysilek i ekspresja réznorodnych form ruchowych, realizowanych
w naturalnym $rodowisku, naleza do sprzymierzencow skutecznych oddzialywan hartujg-
cych i edukacyjnych, uwrazliwiajacych i wyzwalajacych potrzeby estetyczne, umitowanie
spontanicznej aktywnosci ruchowej i wysitku fizycznego. Dziecko otoczone zabawkami:
hula-hop, pitka, skakankg, hustawka, rolkami, hulajnoga, latawcami ujawnia wyzsza aktyw-
nos¢ ruchowa. Forma atrakcyjnego przyblizania dziecku waloréw aktywnosci ruchowej jest
takze ogladanie imprez sportowych. Tego rodzaju kontakt zaprzyjaznia z atmosferg wspot-
zawodnictwa, z mozliwo$ciami sprawno$ciowymi najlepszych zawodnikéw, wyrabia wyob-
razenia ruchowe®.

2. Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem badan niniejszej pracy sa czynniki motywujace rodzicéw do wyboru
szkoly sportowej dla swojego dziecka na przykladzie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Po-
licach.

Nastepnym etapem procesu badawczego jest sformutowanie celéw badan, ktére wy-
znaczaja kierunek dziatan badacza. W niniejszej pracy przyjeto dwa cele:

— cel poznawczy - majacy na uwadze poznanie i opisanie kryteriéw dostepnosci
i formy aktywnosci fizycznej oferowanej uczniom ubiegajacym sie o przyjecie do
szkoly sportowej na przykladzie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Policach,

— cel praktyczny - pozwalajacy na opracowanie wskazéwek praktycznych dla nau-
czycieli, wychowawcow, psychologdw, rodzicéw, innych oséb zainteresowanych

22 K. Roman, Analiza rozwoju umiejetnosci motorycznych dziecka, ,Journal of Education, Health and Sport”
2017, Nr 7/8, s. 344-354.
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zagadnieniem kryteriéw dostepnosci i form aktywnosci fizycznej oferowanej ucz-
niom ubiegajacym sie o przyjecie do szkoly sportowej na przykladzie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Policach.

W badaniach przyjeto, ze szkola sportowa spelnia kryteria dostgpnosci dla rodzicéw
iich dzieci przy wyborze szkoly dla dziecka, jezeli oferuje: dobrg lokalizacje, duzy wybér
zaje¢ pozalekcyjnych, dobrg kadre, pedagogiczng, dodatkowa opieke pedagogiczno — psy-
chologiczna, duzg liczbe godzin wychowania fizycznego, réwniez szkota zapewnia rézno-
rodne formy aktywnosci fizycznej dziecku, adekwatnych do jego zainteresowan, jezeli ofe-
ruje: biegi, pitke nozng, rolki, taniec, jujitsu, basen, balet, hulajnoga.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, ktéra pozwolila uzyska¢
informacje opierajac si¢ na probie reprezentatywnej, ztozonej z rodzicéw dzieci ubiegaja-
cych sie do szkoly sportowej. Za posrednictwem tej metody, uzyskano odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace pogladéw i opinii rodzicéw na temat czynnikéw motywujacych ich do wy-
boru szkoly sportowej dla swojego dziecka na przyktadzie Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Policach.

W metodzie sondazu diagnostycznego postuzono si¢ technikg ankiety, ktéra polega na
gromadzeniu informacji poprzez wypelnianie specjalnych kwestionariuszy, w ktorych
osoba badana odpowiada na zestaw pytan stuzacych do rozwigzania okreslonego problemu
badawczego.

Narzedziem badawczym uzytym w niniejszej pracy jest kwestionariusz ankiety, ktéry
zawiera logiczny uklad jedenastu pytan, o kafeterii pototwartej i mozliwosci udzieleniu wia-
snej odpowiedzi pod zapisem ,,inne” oraz koniunktywnej w ktdrej respondent moze wybra¢
jednoczesnie kilka mozliwych odpowiedzi spos$rdd zaprezentowanych. Kazdy z rodzicéw
zostal poinformowany o anonimowosci badan oraz o gromadzeniu wynikéw wylgcznie
w celach badawczych.

Badania przeprowadzono w kwietniu 2019 roku wérdd 41 rodzicow dzieci ubiegaja-
cych sie o przyjecie do klas pierwszych edukacji wezesnoszkolnej Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego w Policach. Wigkszoé¢ badanych stanowig kobiety (32; 78%). Rozktad wiekowy ba-
danej grupy respondentéw jest niejednorodny. Najwieksza grupe respondentéw tworzg ro-
dzice w wieku od 26 do 35 lat, stanowi to 64% badanych. W grupie wiekowej od 36 do 40
lat znalazlo si¢ 12 badanych, co stanowi 29%. Najwieksza grupe respondentdw tworzg osoby
ze $rednim wyksztalceniem co stanowi 54% badanych, z wyzszym wyksztalceniem 36%.
Najmniejsza grupe stanowig rodzice z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (10 %).

3. Kryteria dostepnosci przy wyborze szkoly dla dziecka

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Policach zostata zalozona w 2007 roku celem pro-
fesjonalnego szkolenia dziewczat w pilce siatkowej, ktore ukonczyly gimnazjum. Po refor-
mie systemu o$wiaty w 2017 roku zostala powotana Szkota Podstawowa Mistrzostwa Spor-
towego w Policach. W tym tez roku odbyt si¢ pierwszy nabor ucznidéw do klasy pierwszej.
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Ponizej (tab. 1), zaprezentowano ogloszenie, jakie Szkofa Mistrzostwa Sportowego
w Policach rokrocznie przedstawia na stronie internetowej, w zwiazku z rekrutacja na ko-
lejny rok szkolny dla dzieci i mlodziezy chcacych ubiegac si¢ o przyjecie do szkoly.

Tabela 1. Oferta szkoty

Szkota Podstawowa
Klasy I-IV

¢ do klasy 4 wlacznie wszyscy uczniowie idg tym samym programem nauczania jezy-
kéw i zajec sportowych,

® min.16 godzin zaje¢ sportowych tygodniowo, ,PRZYWRACAMY DZIECIOM
PODWORKO” Zajecia z gier i zabaw ruchowych (zabawy biezne, rzutne, skoczne,
integracyjne, edukacyjne, sporty zimowe). Przewaga zaje¢ na $wiezym powietrzu,

¢ nauka i doskonalenie ptywania,

¢ nauka j. niemieckiego oraz j. angielskiego,

o Swietlica,

e calodzienne wyzywienie,

¢ nabdr odbywa si¢ na podstawie egzaminu sprawno$ciowego.

Klasy V-Vl

e podziat uczniéw na oddziaty SMS i jezykowe z mozliwosécig edukacji w Locknitz,
¢ trening specjalistyczny siatkdwka dziewczat lub chtopcow,
¢ intensywna nauka jezyka niemieckiego i angielskiego,
¢ Nauczanie dwujezyczne od 7 klasy:
o zwigkszona liczba godzin jezyka niemieckiego,
o prowadzenie dwdch przedmiotéw w jezyku polskim oraz niemieckim, lekcje
z native speakerem,
o wyboér edukacji Police lub Locknitz.

Zrédto: Strona Szkoly Mistrzostwa Sportowego, dostep 14 stycznia 2021, dostepny w: http://www.zspolice.pl/zspo-
lice/uczymy/szkola_podstawowa

Kandydatami Szkoty Mistrzostwa Sportowego sa dzieci z bardzo dobrym stanem
zdrowia udokumentowanym za$wiadczeniem lekarskim i zaliczonymi prébami sprawnosci
fizycznej. Selekcja i nabor sg tym systemem przedsiewziecia, ktére prowadza do wytonienia
z populacji rekrutowanych do szkoly sportowej dzieci posiadajacych optymalne warunki
somatyczne, psychiczne i motoryczne dla uzyskania w przysziosci wysokich wynikéw w wy-
branej dyscyplinie sportu®. Selekcja jest procesem cigglym prowadzonym pod czujnym
okiem trenerdw i trwa przez caly okres edukacji. Prowadzi si¢ trzy etapy selekcji*: selekcje

# Z. Wazny, Wspélczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym, Warszawa 1981.
24 J. Raczek, Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy, Warszawa 1991.
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wstepna, w ktorej wstepnie okresla sie poziom sprawnoéci fizycznych i wybranych predys-
pozycji rekrutowanego dziecka, selekcje wlasciwg prowadzong w toku edukacji umozliwia-
jaca wytonienie dzieci wyjatkowo uzdolnionych i dysponujacych wyjatkowymi predyspo-
zycjami morfologicznymi, strukturalnymi, energetycznymi i koordynacyjnymi oraz selekcje
specjalistyczng do odpowiedniej dyscypliny sportowej wraz z ukierunkowanymi zaintere-
sowaniami i cechami sportowymi dziecka.

Najistotniejszg kwestia dla rodzicow jest wybor szkoly, ktora oferuje bliskie dziecku
dyscypliny sportowe oraz potrafita wykorzystac¢ jego zdolnosci i zapal do aktywnosci spor-
towej, aby posiadala profesjonalne zaplecze treningowe, boiska, hale, baseny, lodowiska.

Rodzice zapisujacy swoje dziecko do szkoly sportowej zobligowani s spetni¢ wyma-
gania formalne obejmujace zlozenie wniosku podpisanego przez oboje rodzicow w sprawie
przyjecia dziecka do szkoly wraz z orzeczeniem lekarskim o zdolnosci do uprawiania okre-
$lonej dyscypliny sportowej, wydanym przez lekarza rodzinnego oraz ztozenie zdjecia legi-
tymacyjnego. Nastepnie, dziecko bierze udzial w tescie sprawnoéci fizycznej. Na tej podsta-
wie szkota sportowa podaje liste kandydatow, ktérzy uzyskali pozytywne wyniki préb
sprawnosci fizycznej. Po okoto miesigcu, szkota podaje liste kandydatéw zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych, a nastepnie oboje rodzice podpisujac stosowne o$wiadczenie
potwierdzaja swa wole przyjecia dziecka do szkoly.

Gléwnym zadaniem, jakie stawia sobie szkota mistrzostwa sportowego jest zapewnie-
nie uczniom optymalnych warunkéw umozliwiajacych im godzenie zaje¢ treningowych
w zakresie interesujacej ich dziedziny sportu z nauka. Réwnolegle z programem ksztatcenia
szkota mistrzostwa sportowego realizuje program szkolenia sportowego.

Uczniowie otoczeni sg nauczycielami z najwyzszymi kwalifikacjami oraz profesjonal-
nymi trenerami w swoich dziedzinach, ktérzy ukonczyli studia magisterskie na kierunku
wychowanie fizyczne oraz maja uprawnienia trenerskie w okreslonej dyscyplinie sportu.
Profesjonalni trenerzy, sportowcy w swych dziedzinach nadaja szkole prestiz.

W niniejszym badaniu przyjeto, ze szkola sportowa spelnia kryteria dostepnosci przy
wyborze szkoly dla dziecka, jezeli oferuje dobra lokalizacje; duzy wybor zaje¢ pozalekeyj-
nych i biblioteki; dobrg kadre pedagogiczna; dodatkowa opieke pedagogiczno-psycholo-
giczng; duzg liczbe godzin wychowania fizycznego; dostepnos¢ do $wietlicy i stotéwki; do-
stepnos¢ do sali gimnastycznej i boiska; dobrg infrastrukture i jej wyposazenie (tab.2). Kwe-
stionariusz ankiety skierowany do 41 rodzin dzieci klas pierwszych edukacji
weczesnoszkolnej ujawnil, Ze najczesciej rodzice kierowali sie wyborem szkoly ze wzgledu na
dobra kadre (56,1% wszystkich wskazan) oraz na duza liczbe godzin wychowania fizycznego
(56,1% wskazan). Na stronie internetowej szkoty ujawniono imiona i nazwiska oraz kwali-
fikacje kadry, ktéra prowadzi dzieci w szkole sportowej. Wsrod wyréznionych, znajduje sie
jeden trener koordynator oraz 7 treneréw w réznych dyscyplinach sportowych, 3 fizjotera-
peutéw oraz menadzer ds. mediow i marketingu.

Na trzeciej pozycji, wérod o$miu czynnikéw definiujacych dostepnosé szkoly sporto-
wej, aczkolwiek waznym z punktu widzenia rodzicéw, jest dobra lokalizacja tej szkoty (46,0
wskazan rodzicéw). Analizujac opinie rodzicow mozna domniema¢, ze duza czgé¢ bada-
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nych dojezdza do szkoly sportowej z okolic miasta, w ktérym ta szkota funkcjonuje. Powo-
dem takiego domniemania moze by¢ wskazanie opinii rodzicéw na potrzebe dostepnosci
do $wietlicy oraz stotéwki szkolnej (34,1% udzielonych opinii). Dzialalno$¢ swietlicy szkol-
nej prowadzona jest w oparciu o plany pracy opiekunczej, wychowawczej i dydaktycznej
wigze si¢ z rozwijaniem zainteresowan dzieci, uczeniem postaw prospotecznych przed lek-
cjami, po lekcjach oraz po zajeciach sportowych.

Z potrzebg zapewnienia dzieciom opieki po godzinach dydaktycznych wigze sie wska-
zanie zwigzane z dostepem do zajeé pozalekcyjnych oraz biblioteki (31,0%). Szkota oferuje
szereg imprez i uroczystosci integracyjnych o charakterze ogélnoszkolnym, jest wspétorga-
nizatorem wielu zawodéw sportowych, miedzy innymi szkolnych i miedzyszkolnych, orga-
nizuje cieszace si¢ zainteresowaniem letnie i zimowe obozy sportowe. Bibliotekarz-nauczy-
ciel zaprasza i zacheca do korzystania z dostepnej literatury, wskazuje na mozliwoé¢ dostepu
multimedialnego na przygotowanych stanowiskach komputerowych. W bibliotece dzieci
moga przygotowac sie do zaje¢, egzamindw, wykona¢ prace domowa, projektowa przy bez-
cennej pomocy nauczyciela-bibliotekarza.

Tabela 2. Spelnienie kryterium dostepnosci szkoly dla rodzicéw i ich dzieci przy
wyborze szkoly

. L. Badani N=41
Kategorie wypowiedzi
1 %
a) Dobra lokalizacje 19 46,0
b) Duzy wybdr zaje¢ pozalekcyjnych, dostep do biblioteki 13 31,0
¢) Dobra kadre pedagogiczna 23 56,1
d) Dodatkowsa opieke pedagogiczno-psychologiczna 3 7,3
e) Duza liczbe godzin wychowania fizycznego 23 56,1
f) Dostepnos¢ do swietlicy i stotéwki 14 34,1
g) Dostepnoé¢ do sali gimnastycznej i boiska 9 21,9
h) Dobrg infrastrukture i jej wyposazenie (budynek, zaplecze) 11 26,8

Wyniki nie sumuijq sie do 100, pytanie wielokrotnego wyboru.
Zrédto: badania wiasne.

Wiréd wskazywanych w badaniach opinii rodzicéw na temat dostepnosci szkoly, po-
jawila sie potrzeba dostepnosci do dobrej infrastruktury i wyposazenia szkoly, tzn. budynku
oraz sprzetu sportowego, treningowego a takze sali gimnastycznej i boiska. Poza tym, 36
rodzicow sposrod 41 ogotu badanych, tj. 88% badanych wskazalo, ze zna baze sportowa
szkoty, ktdrg sie interesuje ze wzgledu na rozpoczeta kariere szkolng swojego dziecka. Jedy-
nie 4 rodzicéw nie wie, jaka baza dysponuje szkota sportowa.

Kilkoro rodzicéw (7,3%) wskazalo potrzebe dostepu do specjalistycznej, psycholo-
giczno-pedagogicznej kadry. Wéréd licznych spotkan z uczniami i ich rodzicami, psycho-
logowie szkoly sportowej staraja sie wzmocnic¢ potrzebe rozwijania zainteresowan mtodych
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sportowcow. Stuzg tez wsparciem psychologicznym w chwilach stabosci i porazek. udziela-
jac porad, prowadzac warsztaty, zajecia terapeutyczne, diagnozowania potrzeb mlodych
sportowcdw. Z kolei, do pedagoga szkolnego szkoly sportowej zwracaja sie dzieci i ich ro-
dzice z indywidualnymi problemami osobistymi, gtéwnie rodzinnymi, wychowawczymi,
materialnymi oraz zwigzanymi ze szkolnymi niepowodzeniami. Pedagog szkolny chetnie
rozmawia z dzieémi i ich rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, trenerami, ktérzy pra-
gna skorzystaé z fachowej porady i wsparcia pedagogicznego wykorzystuja wspdlprace z in-
stytucjami opiekunczo-wychowawczymi.

4. Zapewnienie dziecku réznorodnych form aktywnosci zgodnych z jego zaintere-
sowaniami i sprawnoscia fizyczna

Potrzeba sktaniajaca rodzicéw do zapisania dziecka do szkoly sportowej jest ukierun-
kowanie go na rozwdj zainteresowan sportem oraz zapewnienie mu podstaw edukacyjnych
w karierze sportowca. Z tej przyczyny, w gestii szkoly lezy szczegélna troska o zapewnienie
dzieciom sukceséw edukacyjno-sportowych. Osiggniecia edukacyjne oraz osiggniecia spor-
towe uczniéw tej szkoly zdobyte podczas réznych turniejéw, imprez sportowych w wielu
i réznych konkurencjach, sa $wiadectwem profesjonalnosci kadry przygotowujacej w toku
treningdéw mlodych sportowcéw i laurka prezentowang takze przez utytutowanych absol-
wentow. Jesli mury szkoly opuszczaja przyszli sportowcy, ktorzy w kolejnych miesigcach
ilatach osiggaja efektowne sukcesy, oznacza to, ze ta szkota jest placowka kompetentng
w realizacji statutowych zadan oraz godng zaufania rodzicow pragnacych takich sukcesow
dla swoich dzieci i rozwijania ich uzdolnien sportowych.

W opinii badanych rodzicéw, ktérzy cheg zapisaé swoje dziecko do szkoly sportowe;j
wazne jest, aby zapewniala ona réznorodne formy aktywnosci fizycznej. W badaniach wszy-
scy rodzice wyrazili opinie, Ze ich dziecko ujawnia rézne zainteresowania aktywnoscig spor-
towa. Wsrod wielu dyscyplin sportowych, wszystkie dzieci, ktore ubiegaja sie o przyjecie do
szkoly sportowej przejawiaja zainteresowania w réznych dyscyplinach sportowych, takich
jak: bieganie, gra w pitke nozng, rolki, taniec, jujitsu, plywanie na basenie, balet, taniec, jazda
na hulajnodze. To, o co w przekonaniu rodzicéw warto si¢ zatroszczy¢ w procesie wycho-
wania dziecka, to aktywno$¢ spontaniczna, nie tylko realizowana w formie zorganizowane;j.
Aktywno$¢ codzienna moze by¢ szalenstwem spedzonym na placu zabaw, gonieniem za
pitka, chodzeniem na spacery, gra w klasy, wspinaczka gorska nawet na niewielki szczyt,
jazda na nartach, ptywaniem, wy$cigami na rolkach, wycieczka rowerowg po wertepach le-
$nych, gonitwa na hulajnodze, prébami z deskorolka, na wrotkach albo rolkach.

W aktywnosci spontanicznej rodzice dostrzegaja szereg korzysci, gdyz wzmacnia
ciato, hartuje, uczy wytrwalosci i pokory, sprawia przyjemnos¢, wycisza, zamienia walke
w zdrowg rywalizacje, dodaje pewnodci siebie, umacnia wiezi. Aktywnos¢ spontaniczna po-
zwala dziecku zbudowac rusztowanie z mieséni, ktére ochroni stawy i kregostup przed prze-
cigzeniami, bélem, urazami. Dziecko podejmujace aktywnos$¢ sportowa przekonuje sie,
ze wszelkie ¢wiczenia z czasem czynig mistrza. Nawet, jesli poczatkowo nie udaje si¢ celnos¢,
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szybko$¢ czy sprawnos¢, to z czasem wysitek przynosi rezultaty. Cho¢ zmeczone, to jednak
szczesliwe, nie prosi o organizacje czasu wolnego dla siebie i nie uzywa tekstow ,nudze sie”,
moze realizowa¢ swoje zainteresowania i potrzeby, czerpa¢ satysfakcje z zaje¢ sportowych,
¢wiczy¢ perfekeje. Zwycigstwo, albo udana rozgrywka staja sie dla niego powodem dobrego
samopoczucia.

Sprawnos¢ fizyczna jest wlasciwoscig zlozona i zalezy od wielu czynnikéw. Ple¢, bu-
dowa ciata, wiek, styl zycia, trening, wydolno$¢ narzadéw, stan psychiczny, motywacja, po-
ziom rozwoju zdolnosci fizycznych to wszystko warunkuje sprawnos¢ fizyczng dziecka.
Dzieci uwielbiajg si¢ ruszaé. Ich che¢ do zdobywania przestrzeni i aktywnej zabawy jest nie-
pohamowana. Madroé¢ rodzicielska oraz profesjonalna edukacja szkolna podpowiada, aby
nie thumic¢ tej naturalnej potrzeby dziecka, ale podsycac ja i systematycznie rozwijac.

Tabela 3. Prowadzenie dzialalnosci sportowej adekwatnej do sprawnosci dziecka

] s Badani N=41

Kategorie wypowiedzi
1 %

a) Samodzielne wchodzenie po drabinie (plac zabaw) 35 85,3
b) Przewroty w przod i tyt 30 73,1
¢) Chodzenie po waskiej powierzchni 24 58,5
d) Rzucanie i fapanie pitki 28 68,3
e) Skoki na skakance 12 29,3
f) Plywanie 22 53,6
g) Przysiady 33 80,5
h) Hustanie 32 78,0
i) Zjezdzanie ze $lizgawki 35 85,3
j) Biegi 1 2,4

Wyniki nie sumuijq sie do 100, pytanie wielokrotnego wyboru.
Zrédto: badania wiasne.

W opinii wiekszo$ci badanych rodzicéw (39 opinii) dzieci s sprawne fizycznie i tylko
dwoje rodzicéw krytycznie wskazalo, ze specjalnej sprawnosci w swoim dziecku nie do-
strzega. Wszyscy jednak rodzice wyrazili opinie, ze szkota sportowa do ktorej zapisali swoje
dziecko prowadzi dziatalno$¢ adekwatng do sprawnosci ich dziecka, jezeli oferuje im: samo-
dzielne wchodzenie po drabinie (pajaczek na placu zabaw), przewroty w przéd i tyl, cho-
dzenie po waskiej powierzchni, rzucanie i tapanie pitki, skoki na skakance, plywanie, przy-
siady, hustanie, zjezdzanie ze $lizgawki i biegi (tab.3).

Samodzielne wchodzenie po drabinie (pajaczek na placu zabaw) oraz zjezdzanie ze
$lizgawki sg tymi aktywno$ciami fizycznymi, na ktdre wskazala wigkszos¢ rodzicow. Za-
réwno samodzielno$¢ wchodzenia po drabince, jak i zjezdzanie ze $lizgawki naleza do wy-
soko opiniowanych umiejetnoéci sprawnosciowych dziecka. Nieco mniej aktywnosci, ade-
kwatnych do sprawnosci dziecka zdaniem badanych rodzicéw dotyczy wykonania przysia-
dow, hustania oraz przewrotéw w przod i w tyl. W opinii rodzicéw: biegi czy nawet
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umiejetnoé¢ skakania na skakance nie naleza do wysublimowanych umiejetnosci, posiada
je wiekszo$¢ dzieci i domniemac nalezy, ze oceniajg je w kategoriach stopnia trudnosci wy-
konania, jako latwe.

Czas wolny, to taki czas, ktdry obejmuje wszystkie czynnosci nie zwigzane z obowiaz-
kami szkolnymi, domowymi, czynno$ciami fizjologicznymi i higienicznymi, pozwala na re-
generacje sit psychofizycznych i zalezy od statusu materialnego rodziny, rodzaju wykony-
wanej pracy, podejmowanych wyboréw form aktywnoéci turystycznych i rekreacyjnych?.
Poza biernym wypoczynkiem, podczas ktérego dzieci regeneruja sity fizyczne i psychiczne,
na czas wolny skfada sie wypoczynek czynny, podczas ktorego dziecko wykazuje zaangazo-
wanie ruchowe i psychiczne w czynno$ciach innych niz te wykonywane na co dzien
w szkole. Aktywny czas wolny laczy w sobie atrakcje, nowo$¢, rados¢, zabawe, przygode,
odmiane, swobode i emocje. Czas wolny spelnia wiele funkgji, ktdre sie wzajemnie uzupet-
niaja: wychowawcza, spoteczng, higieniczna. Funkcja wychowawczo-spoteczna rozwija oso-
bowos¢ dziecka, zainteresowania, poglady, natomiast funkcja higieniczna regeneruje sily fi-
zyczne i psychiczne.

Warunkiem umozliwiajacym realizacje celéw zwigzanych z aktywnoscig ruchows, jest
z kolei personalny wzorzec do nasladowania, jakim sa rodzice i nauczyciele / trenerzy.
Wzorce panujace w rodzinie, w tym wlasnie wzorce korzystania z czasu wolnego sa wielkim
darem, ktory rodzice mogg ofiarowaé dziecku. Wszyscy badani rodzice jednogtoénie wyra-
zili opinie, Ze spedzaja aktywnie czas wolny ze swoim dzieckiem. Dzieki prawidlowemu
przygotowaniu dzieci i mlodziezy do spedzania czasu wolnego moga wyksztalci¢ w nich
zdolno$¢ do komunikacji w grupie rowiesniczej, wrazliwo$¢ na potrzeby drugiej osoby oraz
umiejetnosci dazenia do wlasnych celéw. To, w jaki sposéb dziecko spedza swoj czas wolny
ma znaczenie dla ksztalttowanego charakteru, nastawienia do otaczajacego srodowiska, po-
zwala wyeliminowa¢ w nim lenistwo, niezaradnos¢, biernos$¢ za$ ksztattuje uprzejmosé, ser-
deczno$¢, kolezensko$¢, nawyki i upodobania, zachowania zdrowotne i aktywno$¢ spor-
towg realizowang wspolnie z rodzing, Paradoksalnie powodem, ktéry moze by¢ przyczyna
ogodlnego spadku aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy jest brak czasu wolnego?.

Majac $wiadomo$¢, jak wazne sg chwile spedzane razem z rodzing, szkota sportowa
wzmachnia sposoby wspdlnego spedzania czasu wolnego poprzez promowanie dobrowolno-
$ciipozostawienie dziecku wyboru form i tresci, ktére wynikaja z jego potrzeb i zaintereso-
wan sportowych. Interesujagcymi propozycjami rodzicéw, opiekundw i zarazem najczest-
szymi formami spedzania czasu wolnego na ktore wskazywali rodzice dzieci szkoly sporto-
wej, jako sposobow przyczyniajacych sie do wzmocnienia wspolnego spedzanego czasu
wolnego rodzicéw i ich dzieci s3: ruch na $wiezym powietrzu, biegi, gra w pilke, spacery,
rolki, rower, zabawy na stadionie, plac zabaw, zabawy na $wiezym powietrzu, turystyka,
prace w ogrodku.

Wyrédznione w toku przeprowadzonego badania opinie rodzicéw ujawniaja ich zain-
teresowanie sportem, ktory preferuje ich dziecko. Czesto dzieje sie tak, ze rodzice biorg

» K. Kwilecki, Turystyczne i relaksacyjne formy zdrowego stylu zycia, Katowice 2012, s.9.
% M. Kwilecka, Bezposrednie funkcje rekreacji, Warszawa 2006 s. 63, 65-66, 72, 74, 79.
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czynny udziat w wielu imprezach sportowych w ktérych uczestniczy dziecko. Obecnos¢ ro-
dzicéw na zawodach, imprezach okolicznosciowych jest dla dziecka bardzo wazna, jednak
nie zawsze ta obecnos¢ jest mozliwa. Wowczas, gdy rodzice nie mogg z réznych powoddéw
w nich uczestniczy¢, komunikuja o tym dziecku. Dyskusja na temat meczu, zawoddw, tre-
ningu, sukceséw i porazek, postepdw i zdobytych doswiadczen z gry réwniez jest wzmoc-
nieniem dla dziecka i wyraza zyczliwe zainteresowanie rodzicéw osobistymi przezyciami
dziecka.

Wspdlny, aktywny udziat rodziny w réznych akcjach sportowych, uczy dziecko radze-
nia sobie z trudnymi sytuacjami, kultury przezywania sukceséw i porazek oraz brania od-
powiedzialnosci za wlasne czyny. W tych naturalnych sytuacjach, rodzice starajg sie pod-
trzymac¢ na duchu swoje dziecko i pomagaja mu dostrzec doswiadczenia pozytywne.

Wspdlny z rodzing spacer, wycieczka, obserwacja roélin, zwierzat, wyrabia spostrze-
gawczo$¢ dziecka, ksztalci uwage, rozwija myslenie, budzi pozytywne uczucia do otoczenia
spofecznego i przyrodniczego. Zabawy i gry na $wiezym powietrzu, wycieczki w gory, do
lasu, zwiedzanie ogrodéw, parkéw, plywanie w rzece, jeziorze, w morzu nie tylko popra-
wiajg stan zdrowia, ale ¢wiczg orientacje przestrzenna, wzmacniajg cechy charakteru. Row-
niez wsp6lny z rodzicami udziat dziecka w akcjach spotecznych ksztattuje wiezi kolezenskie
i spoleczne, dzieci ucza si¢ zgodnego wspolzycia i wspoéldziatania, kulturalnych form zacho-
wania oraz wlasciwego stosunku do wiasnej i cudzej pracy. Szkota sportowa promuje wszel-
kie sposoby wspdlnego spedzania czasu wolnego jako mozliwoéci swobodnego rozwijania
sie dziecka, bez barier i przymusu.

Zakonczenie

Badania potwierdzily, ze szkola sportowa jest tg placowka o$wiatows, ktéra spelnia
oczekiwania rodzicéw w kontekscie potrzeb edukacyjnych ich dzieci rozpoczynajacych ka-
riere szkolng. W opinii rodzicow:

— szkota sportowa spelnia kryteria dostepnosci, rodzice najczesciej stawiajg na dobra
kadre i duzg liczbe godzin wychowania fizycznego,

— szkota sportowa zapewnia réznorodne formy aktywnosci adekwatne do zaintere-
sowan dziecka (bieganie, gra w pitke nozna, rolki, taniec, jujitsu, ptywanie na ba-
senie, balet, taniec, jazda na hulajnodze), sprawnosci fizycznej dziecka,(samo-
dzielne wchodzenie po drabinie, pajaczek na placu zabaw, przewroty w przéd i tyt,
chodzenie po waskiej powierzchni, rzucanie i tapanie pitki, skoki na skakance, ply-
wanie, przysiady, hustanie, zjezdzanie ze §lizgawki i biegi) oraz potrzeby wspol-
nego z rodzicami spedzania czasu (ruch na §wiezym powietrzu, biegi, gra w pitke,
spacery, rolki, rower, zabawy na stadionie, plac zabaw, zabawy na $wiezym powie-
trzu, wycieczki tematyczne, sporty rekreacyjne, turystyka, prace w ogrédku).
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Whioski badan empirycznych przyczynily sie do zredagowania wskazan praktycznych
dla rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli, treneréw, wychowawcdéw, wszystkich tych podmio-
tow, ktorzy sa w jakikolwiek sposdb zainteresowani motywami rekrutacji dziecka do szkoty
sportowej. System ksztalcenia dzieci uzdolnionych ruchowo posiada wiele cennych peda-
gogicznie elementdw, przy czym, w toku analiz dostrzezono potrzebe:

— zwrocenia uwagi na wzbogacenie czynnikéw natury podmiotowej i pozapodmio-
towej, ktére determinujg rodzicéw do zapisania swojego dziecka do klasy pierwszej
szkoty sportowej. Poza kompetentng kadrg pedagogiczng i zwiekszong liczba go-
dzin wychowania fizycznego, rodzice zainteresowani sg bogatym wyborem zajeé
pozalekcyjnych, dostepem do biblioteki, opieka pedagogiczno-psychologiczna,
dostepnoscig do swietlicy i stoléwki, do sali gimnastycznej i boiska, infrastruktury
i wyposazenia,

— czestsze organizowanie form aktywnosci sportowych adekwatnych do zaintereso-
wan dziecka. Rodzice chetnie widzg w programie nauczania zajecia z elementami
biegania, gry w piltke nozna, jazde na rolkach, taniec, jujitsu, ptywanie na basenie,
balet, taniec, jazde na hulajnodze,

— silniejsza koncentracja na wspieraniu rozwoju predyspozycji spolecznych: na
uczeniu dziecka wspolpracy, rozwijania zainteresowan aktywnoscig ruchows i tro-
ski o dobry stan zdrowia, dobre wyniki w nauce i zachowaniu, rozwdj systematycz-
noéci w dziataniu, poczucie dyscypliny i obowigzkowosci,

— uwzglednienie indywidualnego tempa rozwoju psychofizycznego zgodnie z ocze-
kiwaniem rodzicéw w zakresie osiggnie¢ sportowych dziecka.

Rozwdj sportowy dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest sytuacja bardzo przefo-
mowg. To, w jaki sposdb przejdzie ono w tym czasie proces socjalizacji, znalez¢ moze swoje
odbicie w latach pézniejszych. Wlasciwa diagnoza, kierowanie sie potrzebami i uzdolnie-
niami dziecka moze mie¢ strategiczne znaczenie dla jego rozwoju.
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Kryteria dostepnosci i formy aktywnosci fizycznej oferowane przez szkole mistrzostwa spor-

towego dla uczniow I etapu edukacji

W artykule zostaly zaprezentowane kryteria dostgpnosci oraz formy aktywnosci fizycznej, jakie
z punktu widzenia rodzicéw sg istotne i satysfakcjonujace na tyle, aby zdecydowali si¢ oni zapisa¢
swoje dziecko do szkoly mistrzostwa sportowego.

Stowa kluczowe: uzdolnienia, szkota mistrzostwa sportowego, aktywnos¢ fizyczna dzieci.

Available criteria and forms of physical activity; access to courses through sports champion-
ship school for students and education

In case of interest, the available criteria and forms of research were presented, which from the
parents' point of view are important and satisfying enough to make them interested in their child to
the sports championship school.

Keywords: talents, sports chamionship school, children's physical activity.
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