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Problemy samotnych

kobiet starszych (60+)

oraz na przedpolu starosci (50+)
ZWigzane z posiadaniem
Zwierzgt domowych

The problems of lonely older women (60+) and women approaching
old age (50+) related to keeping pets at home

Streszczenie: Problemy samotnych kobiet starszych (60+) i tych na progu starosci (50+)
zwigzane z posiadaniem zwierzat domowych sa powszechne, ale temat ten wcigz jest mato
przebadany. Dlatego za cel badania przyjeto przeanalizowanie probleméw plynacych z po-
siadania zwierzat przez te kobiety oraz zrozumienie znaczenia, jakie samotne osoby przypi-
sujg tym troskom. Do badania wybrano 4 kobiety, ktére posiadaty zwierzeta domowe przez
co najmniej rok. To pozwolito zalozy¢, ze maja odpowiednie dos§wiadczenie w opiece nad
nimi. Badania jako$ciowe prezentowane w artykule oparto na paradygmacie konstruktywi-
stycznym, ktéry w swym podejéciu odnosi si¢ do zrozumienia subiektywnych perspektyw
uczestniczek badania oraz ztozono$ci kontekstéw spotecznych oraz kulturowo-historycz-
nych. Z kazdg z badanych przeprowadzono jeden wywiad, o charakterze czesciowo ustruk-
turyzowanym, z ktorego pozyskano dane do analizy. Po transkrypcji nagran przeprowa-
dzono analize przy wykorzystaniu oprogramowania Atlas.ti. W procesie kodowania oparto
sie na podejsciu zwigzanym z teorig ugruntowang. W celu zapewnienia najwyzszej jakosci
badania postuzono si¢ metoda triangulacji teoretycznej. Wyniki, jakie wylonity sie po prze-
analizowaniu wywiaddw, pokazaly, ze problemy badanych kobiet odnosza si¢ do tych zwia-
zanych ze zdrowiem, ze strata, ktora towarzyszy posiadaniu zwierzecia, z troskami i zmar-
twieniami dnia codziennego, z koniecznos$ciag zmiany i wypracowania nowych nawykdw,
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a takze z silnymi emocjami, ktére wyplywaja z relacji zaréwno miedzygatunkowych, jak
i tych miedzyludzkich. Wnioski z przeprowadzonej analizy wskazujg na potrzebe zastosowa-
nia podejscia holistycznego w badaniu problematyki zwiazanej z posiadaniem zwierzat przez
samotne kobiety. Uwzglednienie zaréwno aspektéw spotecznych, jak i emocjonalnych pod-
czas analizy tych relacji jest niezbedne do pelnego zrozumienia skomplikowanego kontekstu
problematyki badawczej.

Stowa kluczowe: samotnos¢, relacje ze zwierzetami, troski egzystencjalne

Abstract: Little research is devoted to the problems of lonely older women (60+) and women
approaching old age (50+) who keep pets at home. Therefore, the study aimed to analyze the
problems pet ownership causes for these women and understand the meaning that lonely
people attribute to these concerns. Four women who had owned pets for at least one year
were chosen for the study, assuming their relevant experience caring for pets. The qualita-
tive research presented in the article was based on a constructivist paradigm, which refers
to understanding the subjective perspectives of the female participants in the study and the
complexity of social and cultural-historical contexts. A semi-structured interview was con-
ducted with each participant, from which the data for analysis were extracted. After tran-
scription of the recordings, research was conducted using Atlas.ti software. The coding pro-
cess was based on a grounded theory approach. The theoretical triangulation method was
used to ensure the highest quality of the study. The results that emerged from the analysis
of the interviews showed that the problems women experience are related to health, the loss
associated with having a pet, the worries and concerns of everyday life, the need to change
and develop new habits, and intense emotions arising both in interspecies and interpersonal
relationships. The conclusions from the analysis suggest the need for a holistic approach
to examining issues related to keeping pets by lonely women. Taking into account social
and emotional aspects when analyzing these relationships is essential to understanding the
complex context fully.

Keywords: loneliness, relationships with pets, existential concerns

Wstep

Samotne osoby starsze i te na przedpolu starosci czesto doswiadczaja nie tyl-
ko pogorszenia zdrowia fizycznego, ale takze probleméw zwigzanych z izolacja
spoleczng i utratg bliskich relacji, co przeklada si¢ na obnizenie ich dobrostanu
psychospotecznego (Halicka i in., 2016). W poszukiwaniu kompleksowych roz-
wigzan tego problemu coraz bardziej zauwazalny staje si¢ potencjal, jaki plynie
z badan interakcji miedzygatunkowych, a zwlaszcza tych dotyczacych relacji ze
zwierzgtami domowymi, ktére moga by¢ bezposrednim czynnikiem zmieniaja-
cym zycie samotnych senioréw (Mamzer, 2023). Warto zauwazy¢, ze ewolucja
spotecznej roli zwierzat we wspolczesnej Polsce spowodowata zmiang ich rela-
cji z wlascicielami. Psy, wykorzystywane dawniej w celach uzytkowych, obec-
nie uwazane bywaja czesto za pelnoprawnych czlonkéw rodziny (Pregowski &
Wiodarczyk, 2014).
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Nalezy réwniez wspomnieé, ze samotno$¢, ktéra dotyka osoby starsze
i te na przedpolu staro$ci, moze niekorzystnie wplywaé¢ na samoregulacje
proceséw biologicznych zachodzacych w organizmie, co bezposrednio prze-
ktada si¢ na zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego (Hahn & Kinney,
2020). Brak rownowagi wewnetrznej niejednokrotnie powoduje nasilenie
objawow chordb juz wystepujacych lub indukuje pojawienie si¢ zupelnie no-
wych jednostek chorobowych (Finlay & Kobayashi, 2018). Osoby samotne,
szczegolnie te zyjace w izolacji spotecznej, sg zatem szczegdlnie narazone na
wystapienie depresji, zaburzen funkcji poznawczych czy choréb zwigzanych
z ukladem krazenia (Power i in., 2019). W tej grupie odnotowuje si¢ takze
znaczny wzrost $miertelnosci w poréwnaniu z osobami, ktére nie odczuwaja
samotnosci (Zych, 2007). Mechanizmy, ktére odpowiadaja za wptyw chro-
nicznej samotnosci na stany zdrowotne opisane powyzej, nie zostaty odkryte
(Site i in., 2022). Uwaza si¢ jednak, ze nie bez znaczenia pozostaje zmniejszo-
na aktywno$¢ fizyczna, zaburzenia snu i odzywiania, wyczerpanie, brak wie-
zi spolecznych opartych na zaufaniu, czy tez wieksza sklonnos¢ do uzaleznien
(Pels & Kleinert, 2016).

W Polsce w ostatnich latach obserwuje si¢ nasilenie procesu starzenia si¢ spote-
czenstwa - juz niemal 10 milionéw Polek i Polakéw ma 60 lub wigcej lat. Kobiety
stanowia 58,1% zbiorowosci oséb starszych (GUS, 2021b). Srednia dlugos¢ ich
zycia jest wyzsza niz mezczyzn, dlatego czesciej zmagaja si¢ z problemami wdo-
wienstwa, poczuciem straty, czy brakiem wsparcia emocjonalnego, ktére w kon-
sekwencji prowadzg do odczuwania samotnosci i przyczyniajg si¢ do izolacji spo-
tecznej (Czerniawska, 2013). Samotno$¢ w tej grupie staje sie zatem powaznym
problemem. Pawel Kubicki donosi, ze prawie jedna pigta polskich senioréw czuje
sie osamotniona (Kubicki & Olcon-Kubicka, 2010).

Nalezy réowniez zauwazy¢, ze $rednia zycia Polek i Polakow ulega cigglemu
wydluzeniu, co wplywa na model starzenia si¢ spofeczenstwa i powoduje wyste-
powanie wielu nowych probleméw w funkcjonowaniu 0séb starszych i tych znaj-
dujacych si¢ na przedpolu starosci (Btachnio, 2019). Osoby na przedpolu staro-
$ci, niejednokrotnie wcigz aktywne zawodowo, zaliczajg si¢ czesto do pokolenia
»sandwich”, ktore jest jednoczesnie zaangazowane w opieke nad swoimi starze-
jacymi si¢ rodzicami i wychowanie wlasnych dzieci czy wnukéw. Ten podwojny
obowigzek moze istotnie wplywac na ich zycie zawodowe, rodzinne i spoteczne.
Nie dziwi wigc, ze czesto doswiadczajg presji zwiazanej z odpowiedzialnoscia,
jaka zostaly obarczone. Ponadto osoby samotne zmagajace si¢ z wieloma obo-
wigzkami mogg odczuwac bezsilno$¢ i niemoc, co pogarsza ich dobrostan psy-
chofizyczny (Grotowska-Leder & Roszak, 2016).
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Istnieje jednak wiele badan, ktére wskazuja na mozliwe sposoby radzenia
sobie z samotnos$cig (Zacharuk i in., 2021). Szereg korzysci dla zdrowia i lep-
szego samopoczucia osob starszych wynika z posiadania zwierzat domowych
(Cherniack & Cherniack, 2014). Tyczy si¢ to réwniez os6b samotnych w kazdym
wieku (Rijken & van Beek, 2011). Wykazano, ze posiadanie psa lub kota wpty-
wa na obnizenie stresu, co zdecydowanie poprawia komfort zycia (Tottle, 2018).
Codzienne czynnosci zwigzane z posiadaniem zwierzecia domowego, takie jak
spacery, udzial w wystawach, wizyty w sklepach zoologicznych i lecznicach wete-
rynaryjnych wzmacniajg interakcje spoleczne i daja wlascicielowi poczucie przy-
naleznosci wspolnotowej, a co za tym idzie - zmniejszaja odczucie samotnosci
i izolacji (Smith, 2011). Wykazano réwniez, ze regularne glaskanie i zabawy ze
zwierzetami poprawiajg ogdlny nastrdj, zmniejszaja stany depresyjne oraz moga
powodowac¢ poprawe funkecji kognitywnych (Halicki, 2010).

Niestety, wcigz niewiele badan po$wigcono problemom, jakie moze nastre-
cza¢ posiadanie zwierzecia domowego przez samotng osobe starsza i na przed-
polu starosci (Graf, 1999). Najczesciej wymienia sie obawe o wystapienie urazow
podczas spacerdw i zabawy, zaréwno u wiasciciela, jak i zwierzecia. Problemem
jest czesto aspekt finansowy i koszty ustug weterynaryjnych, a takze asortymen-
tu dedykowanego zwierzgtom (m.in. ceny karmy) (Bouma i in., 2020). Ponadto
u o0sob z pokolenia ,,sandwich” obowigzki zwigzane z posiadaniem zwierzat,
takie jak karmienie, spacery, czy wizyty u weterynarza, moga powodowac po-
gorszenie ich dobrostanu psychofizycznego (Sudarji i in., 2022). Zwierzetom ta-
kich opiekunéw moze z kolei brakowa¢ uwagi niezbednej do ich prawidlowego
funkcjonowania, co réwniez moze objawia¢ si¢ problemami behawioralnymi
(Mamzer, 2020).

Chociaz istnieje wiele badan ilosciowych, ktére wskazujg na pozytywny zwia-
zek pomiedzy posiadaniem zwierzecia a zachowaniem homeostazy organizmu
ludzkiego (Arkhipov & Aringazina, 2020), wciaz brakuje badan jakosciowych,
szczeg6lnie dotyczacych sytuacji w Polsce, ktére wskazatyby problemy samot-
nych os6b starszych oraz tych na przedpolu staroéci i ich zwierzat domowych.

Cel badan oraz jego uzasadnienie

Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2020 roku zwierzeta domo-
we u 0s6b starszych czesciej pojawialy sie, jezeli osoby te mieszkaly w gospodar-
stwach dwuosobowych i wigkszych, niz u senioréw zamieszkujacych samotnie
(GUS, 2021a).

Brak doniesien literaturowych, ktére opisywalyby ograniczenia, jakie nie-
sie decyzja o posiadaniu psa czy kota przez osoby mieszkajace samodzielnie,
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spowodowal, Ze za cel badania uznano przeanalizowanie trosk samotnych kobiet
starszych (60+) i znajdujacych si¢ na przedpolu starosci (50+) zwigzanych z po-
siadaniem zwierzat domowych oraz zrozumienie znaczenia, jakie osoby starsze
przypisuja tym problemom. Za osobe samotng przyjeto w niniejszej pracy taka,
ktéra zamieszkuje samodzielnie w jednoosobowym gospodarstwie domowym.

Tabela 1. Informacje o narratorkach

Lp. Imigbadanej Wiek [lata]l Liczbazwierzqgt Gatunek Miejsce zamieszkania

1 Agata 69 1 kot wies

2 Barbara 53 5 4 Koty ipies miasto

3 Celina 50 2 2 psy miasto

4  Dorota 62 1 pies miasto
Metoda

Badania jakos$ciowe prezentowane w artykule oparto na paradygmacie konstruk-
tywistycznym, ktéry w swym podejsciu odnosi si¢ do zrozumienia subiektyw-
nych perspektyw uczestniczek badania oraz zlozonosci kontekstéw spolecz-
nych i kulturowo-historycznych (Spitzer, 2012). Kazda z historii traktowana
jest w sposob wyjatkowy i indywidualny, jednak z uwzglednieniem wszystkich
czynnikow, ktdre za nig stoja i na nig wplywaja, co stanowi definicje interpretacji
idiograficznej danych. Autorka starata sie konstruowac wiedze poprzez interpre-
tacje danych z perspektywy uczestnikow, unikajac uprzedzen i otwierajac si¢ na
réznorodne interpretacje. Dalsza cze¢s¢ analizy opierala si¢ na kodowaniu i kate-
goryzacji danych pozyskanych z 4 dwudziestominutowych wywiadéw czg¢sciowo
ustrukturyzowanych, ktére przeprowadzono z uczestniczkami.

W trakcie wywiadéw zadawano pytania otwarte, zachecajac badane do opo-
wiedzenia o swoich zwierzetach, zyciu z nimi, a takze o tym, jakie zmartwie-
nia i problemy wynikaja z posiadania zwierzat. Stanowilo to podstawe do dalszej
dyskusji.

Kodowanie oraz kategoryzacja pozwolily pozyska¢ istotne dla badania frag-
menty danych, ktore poddane zostaly analizie i klasyfikacji, a nastepnie poréw-
nane z innymi informacjami pozyskanymi od pozostatych badanych. Badania
jakos$ciowe prezentowane w tej pracy korzystajg z teorii ugruntowanej, w ktorej
to kategorie tworzone s3 na podstawie danych (Charmaz, 2009).
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Nastepnie dane przeanalizowano zgodnie z podejsciem nomotetycznym, ktore
polega na poréwnywaniu ze soba poszczegdlnych fragmentéw wywiadow w celu
odnalezienia roznic, a takze cech wspolnych (Gibbs, 2010).

Prezentowane w pracy badania jako$ciowe pozwolg zatem na glebsze zrozu-
mienie zjawisk spotecznych, jakie zwigzane s3 z problematyka badawcza. W celu
uzyskania wyzszej jakosci prezentowanych badan zastosowano triangulacje
teoretyczng, w ktdrej podczas analizy danych wykorzystano rézne perspektywy,
kierunki i ujecia teoretyczne. Zastosowanie powyzszych, w tym teorii ugrun-
towanej, kierunku, jaki stanowi konstruktrywizm spoteczny, czy podejscia
nomotetycznego i idiograficznego, pozwolilo na analizowanie danych przy wy-
korzystaniu réznych teoretycznych perspektyw, co miato na celu zapewnienie
wszechstronnego spojrzenia na badane zjawiska. To podejscie mialo za zada-
nie ochrone przed jednostronnym przywigzaniem si¢ do okreslonych zalozen
(Flick, 2011).

Dobdr proby badawczej

Do badania wybrano kobiety, ktére przewazaja w spotecznosci oséb starszych
w Polsce. Swiatowa Organizacja Zdrowia nie okre$la jednoznacznie granicy
wiekowej dla osdb starszych, wszystko zalezy bowiem od kontekstu socjoekono-
micznego i polityki krajowej (World Health Organization, 2022).

W Polsce powszechnie za osoby starsze uwaza sie te, ktore skonczyty 65 lat.
Wedtug niektérych badaczy przedzial wiekowy pomiedzy 50. a 64. rokiem zy-
cia rozumiany jest jako przedpole starosci, natomiast o staros$ci mozna mowic
po przekroczeniu 65. roku zycia (Worach-Kardas, 2017). Wedlug innych ba-
dan proces starzenia si¢ moze by¢ rozdzielony na dwa kluczowe okresy, na-
zywane wczesng staroscig, zawierajacg si¢ w przedziale 50-75 lat, oraz péZna
staroscig, ktora rozpoczyna sie po osiggnieciu 75. roku zycia (Nowicka, 2006).
Nalezy jednak zauwazy¢, ze kobiety w Polsce maja mozliwo$¢ przejscia na
emeryture po ukonczeniu 60 lat. Jest to zarazem dolna granica wielu progra-
moéw rzadowych kierowanych do oséb starszych. Dlatego narratorki, ktore
ukonczyly 60 lat, beda w pracy okreslane jako osoby starsze (Gléwny Urzad
Statystyczny, 2021). Z kolei uczestniczki badania, ktdére przekroczyly 50. rok
zycia, beda uznawane za osoby na przedpolu starosci. Aby unikng¢ powtorzen,
wymiennie do osoby/kobiety starszej uzyte zostana stowa senior/seniorka.

Kazda z uczestniczek badania w dniu przeprowadzania wywiadu mieszkata
w gospodarstwie jednoosobowym, na wsi lub w miescie, oraz miata wiecej niz
50 lat, co pokazano w tabeli 1. Badane posiadaly zwierze lub zwierzeta domowe
przez okres co najmniej roku. To pozwolilo zalozy¢, ze maja one odpowiednie
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doswiadczenie w opiece nad psem/psami i/lub kotem/kotami. Wszystkie zwie-
rzeta badanych zostaty adoptowane lub znalezione.

Wywiady przeprowadzono na poczatku roku 2023. Kazda z badanych charak-
teryzowata sie wysokim potencjatem narracyjnym, o czym $§wiadczyta ich otwar-
tos¢, elokwencja i fatwos$¢ wystawania sie.

Opis procesu badania

Przeprowadzono cztery dwudziestominutowe wywiady o charakterze czgsciowo
ustrukturyzowanym, z ktérych pozyskano dane. Kazde spotkanie zostalo zare-
jestrowane przy pomocy dyktafonu. Po transkrypcji nagran, przeprowadzono
analize przy wykorzystaniu oprogramowania Atlas.ti. W procesie kodowania
oparto si¢ na podej$ciu zwigzanym z teorig ugruntowang, skoncentrowanym
na generowaniu nowych koncepcji teoretycznych, bez wykorzystania uprzednio
sformulowanych teorii czy hipotez (Charmaz, 2006). Wywiady przeprowadzo-
no online za posrednictwem platformy ,,Zoom”, a uczestniczki znajdowaly si¢
w swoich domach. To stworzylo warunki do swobodnej rozmowy na temat relacji
z psem lub kotem.

Etyka badan

Przed rozpoczeciem wywiadu kazda z uczestniczek wyrazita Swiadoma zgode na
nagrywanie rozmowy, zostala takze poinformowana o mozliwoéci przerwania
badania w dowolnym momencie. W celu ochrony tozsamosci badanych ich imio-
na zostaty zmienione.

Kwestia etyczna badan jako$ciowych wedtug Uwe Flicka opiera si¢ w duzej
mierze na ich istotnosci (Flick, 2011). Biorgc pod uwage niewystarczajaca licz-
be pozyciji literaturowych, szczegdlnie polskich, odnoszacych sie do problematy-
ki, nalezy zdecydowanie stwierdzi¢, ze istnieje zasadno$¢ podjecia opisywanych
w tek$cie badan.

Analiza wynikéw badan z dyskusjg

Starzenie sie to nieunikniony proces, ktéry przynosi nowe wyzwania, ale row-
niez generuje wiele trudnosci, z ktérymi coraz trudniej si¢ mierzy¢. Problemy, ja-
kie wygenerowano podczas analizy, podzielone zostaly na 5 kategorii: problemy
zdrowotne, strata, codzieno$¢, nawyki, relacje. Wyniki przedstawiono ponizej za
pomoca drzewa kodowego (rysunek 1).
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Rysunek 1. Drzewo kodowe
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Najczesciej wymienianymi ograniczeniami w analizowanych wywiadach sa te na-
tury zdrowotnej, do ktérych naleza problemy z poruszaniem sig, chroniczny bol,
choroby kostno-stawowe i uogoélnione zte samopoczucie badanych: ,(...) jestem
niepetnosprawna, jestem rencistkg, musze siedzie¢ w domu”, ,fajnie, Ze czlowiek
nie jest sam tez tak, w tym bolu, ze ktos jest”, ,jezdzitam tam na operacje, do szpi-
tala” (Celina), ,,choruje tez na stawy, mam chore stawy”, ,,musiatam przeciwbdlo-
we braé, bo ledwo sztam” (Dorota).

W momentach chorobowych trudno jest sprawowac opieke nad zwierzeciem,
co powoduje liczne zmartwienia zwigzane z troska o jego dobrostan. Daje si¢
to odczu¢ w nastepujacych fragmentach wywiadow: ,,(...) swego czasu, jak jez-
dzitam tam na operacje, do szpitala, to strasznie cigzko bylto wyjs¢ z nim (psem)
zdomu” (Barbara).
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Nie tylko choroby narratorek sg notowane jako problem w opiece nad pupila-
mi. Réwniez choroby pséw i kotéw wplywajg negatywnie na jakos¢ zycia kobiet.
Obawe wywoluja koszty ustug weterynaryjnych czy pochéwku zwierzecia. Lek
wzbudza réowniez jako$¢ ustug weterynaryjnych, cierpienie, na ktdre narazone jest
zwierze, ewentualna konieczno$¢ eutanazji, a takze sama $mierc zwierzecia: , (...)
ma problemy z jedzeniem”, ,one si¢ meczyly”, ,jelita juz nie trzymaty” (Barbara),
~jeden mial nowotwor i drugi”, ,niestety tez juz widziatam diagnoze, Ze nowotwor”,
~obawa, ze ustugi weterynaryjne jednak bardzo podrozaly, a wiadomo - na staros¢
zwierzeta chorujg, a ja lecze”, ,jak zutylizowac (...), od kilograma psa sig ptaci, jak
rgbanke! Na smieci! Ja si¢ zdenerwowatam, bo to nie jest dla mnie kilogram miesa
tylko to jest méj przyjaciel”, ,,lekarz powiedzial, ze nie ma ratunku (...) ma sie za-
dusi¢?”, ,leczenie, tak, bo moja emeryturka jest bardzo skromna” (Dorota).

Wiascicielki zwierzat bedacych w stanie terminalnym nie chcg tez dopuscic,
zeby zwierze odeszto samotnie: ,,(...) skonat sam w domu i to jeszcze beze mnie, bo
jeszcze leciatam po ratunek” (Dorota).

Chory pies czy kot wymaga czesto odpowiedniej opieki domowej, na ktora
niejednokrotnie opiekunki moga nie mie¢ juz sity. Szczegélnie podkreslany jest
strach zwigzany z podnoszeniem ciezkiego psa: ,Martwig si¢ o Falkora (psa) jak-
by nie daj Bég zachorowat na stawy, bo on ciezki jest, 41 kilo wazy, a ja mieszkam
na trzecim pigtrze bez windy, no to by byla tragedia. Nie wiem kto by go nosit”
(Barbara). ,,(...) mam nadzieje, ze bedzie miat sprawne tapy” (Dorota).

Problemem okazuje si¢ tez utrzymanie psa na smyczy: ,,(...) dobrze, ze wlasnie
byt na smyczy, tym razem utrzymatam go” (Dorota).

Strach wzbudzajg réwniez wypadki i zdarzenia nagle, ktére moga wptynac na
zdrowie zwierzecia: ,,Kiedys tez polowatam na szerszenia, koty wyniostam, bo my-
sle: 0 Boze, uzqdli, koty pod pache i do drugiego pokoju” (Barbara). ,,Pyza (kot) (...)
spadta z balkonu. Taka nieuwaga tak naprawde, no ale cate szczescie wrécita do
domu” (Celina).

Utrzymywanie prawidiowej diety psa czy kota rdwniez moze nastreczac wiele
zmartwien, nie jest to jednak zdaniem badanych kluczowy problem zdrowotny.
Nadwaga u psa i kota jest zauwazana, ale nie uwazaja jej za problem natury me-
dycznej, ktéry moze zagrazac¢ zdrowiu i Zyciu zwierzecia: ,no to teraz jest spaslak,
pani go trochg przypasta (...) jeszcze chodzi, nie turla sig, jeszcze chodzi” (Dorota).

Jak wynika z analizy wywiadéw, opieka nad zwierzetami domowymi moze
by¢ znacznie utrudniona w przypadku opiekunek dotknietych réznego rodza-
ju problemami zdrowotnymi (Malani i in., 2023). Kobiety starsze, szczegol-
nie te samotne, czesto borykaja sie zaréwno z ograniczeniami fizycznymi, jak
i emocjonalnymi, co wptywa na ich zdolno$¢ do wiasciwej opieki nad zwierze-
ciem (Zapata-Herrera i in., 2021). Liczne badania wykazaly, Ze ograniczenia
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fizyczne moga powodowac problemy z opieka, szczegdlnie ta wymagajaca ruchu.
Zaniedbywane s3 najczedciej psy i ich regularne spacery, ale problem stanowi
tez dbanie o odpowiednig higiene zwierzgcia (konieczno$¢ umycia, wyczesania)
(Rijken & van Beek, 2011).

W przypadku choroby lub niepelnosprawnosci psa czy kota fizyczne ograni-
czenia wlascicielek uniemozliwiaja zapewnienie zwierzeciu prawidlowych wa-
runkéw do rekonwalescencji, co jest zwiazane m.in. z podnoszeniem i przeno-
szeniem zwierzat (Graf, 1999). Jezeli kobiety majg réwniez ograniczone wsparcie
ze strony najblizszych, a zwierze domowe jest jedynym towarzyszem, opieka nad
nim staje si¢ jeszcze bardziej wymagajaca (Halicka i in., 2016). Niektore bada-
nia sugeruja, ze dzieci seniorek czgsto borykaja si¢ z wlasnymi obowigzkami zy-
ciowymi i zawodowymi i trudno im znalez¢ czas na pomoc w opiece nad zwie-
rzeciem rodzicow. To zjawisko, polaczone z pogorszeniem stanu zdrowia osoby
starszej, moze prowadzi¢ do zaniedbywania zwierzat oraz negatywnie wplywac
na ich zdrowie i dobrostan (Smith, 2011). Opiekunka zostaje niejako ,,uwieziona”
i zmuszona do ciaglej opieki nad psem lub kotem, bez mozliwosci odpoczynku.

Kobiety na przedpolu starosci, ktére dodatkowo nalezg do pokolenia ,,sand-
wich”, moga nie poradzi¢ sobie z zapewnieniem psu odpowiedniej ilosci ak-
tywnosci fizycznej i intelektualnej (Sudarji i in., 2022). Takie zaniedbania moga
powodowac u zwierzecia choroby ogélnoustrojowe i problemy behawioralne, co
zdecydowanie przyczynia sie do pogorszenia jego dobrostanu.

Samotne kobiety moga doswiadczac uczucia izolacji spolecznej, a obecnos¢
zwierzecia moze by¢ dla nich zrédfem wsparcia emocjonalnego. Jednakze po-
gorszenie zdrowia psychicznego wiascicielki moze prowadzi¢ do zaniedbywania
zwierzecia, co w diuzszej perspektywie wplywa na pogorszenie dobrostanu za-
réwno osoby samotnej, jak i zwierzecia (Pongracz & Szapu, 2018).

Niezaprzeczalnie duzy problem stanowig réwniez ceny oraz jakos¢ $§wiadczo-
nych uslug weterynaryjnych. Mimo wielu zalet plynacych z posiadania psa lub
kota, niektdrych kobiet nie sta¢ na jego utrzymanie. Posiadaczki zwierzat niejed-
nokrotnie martwig sig, czy sa zdolne zapewnic¢ finansowanie ustug zwigzanych
z udzieleniem zwierzeciu pomocy w razie choroby czy wypadku (Cherniack &
Cherniack, 2014).

W gre wchodzi réwniez zamartwianie si¢ o los zwierzecia w przypadku $mier-
ci wlascicielki i troska o jego dobrostan (Tottle, 2018).

STRATA

Utrata zwierzecia moze by¢ szczegdlnie bolesna dla osoby samotnej, ktora doswiad-
cza izolacji spolecznej i przelewa uczucia do ludzi na zwierze. Czgsto podnoszona jest
potrzeba rozmowy i kierowanie monologéw do zwierzecia, co zmniejsza poczucie
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samotnosci badanych. Jesli zwierzecia zabraknie, poczucie samotnosci moze by¢
bardziej dotkliwe i nasila¢ objawy somatyczne choréb juz istniejacych, czy tez pogar-
szac stan psychofizyczny osoby zdrowej: ,,(...) wezesniej przez 16 lat miatam w domu
psa i po smierci psa zatozylam, ze juz chyba nie wezme Zadnego zwierzecia, ani psa,
ani kota, bo byto mi z tym Zle, trudno. Poczutam sig bardzo samotna, ale bol byt wtedy
tak dotkliwy, ze takie bylo moje postanowienie” (Agata), ,(...) ja w paZdzierniku ze-
szlego roku pozegnatam 14-letniqg suczke (drzenie w glosie)” (Celina).

Strach wzbudza rowniez sama mozliwo$¢ $mierci podopiecznego: ,,Boje sig, Ze
odejdg za wczesnie”. ,Sprawdzasz, czy oddychajq (...), takie poczucie utraty, Ze nie
chcee stracic, ze juz mi starczy tego” (Celina).

Bardzo bolesna i trudna wydaje si¢ takze decyzja o eutanazji zwierzecia, ob-
serwowanie jego cierpienia oraz patrzenie na bol oséb bliskich narratorkom
i zwigzanych emocjonalnie z ich zwierzeciem, np. dzieci: ,,(...) mamo, co ty, jesz-
cze chodzi, a ty mu date Smierci wyznaczasz” (Dorota).

Réwnie mocno jak $mier¢ przezywana jest strata zwierzecia w wyniku jego
ucieczki z domu: ,,(...) nie przyszedt, nie wrécit (ze smutkiem) (...) zgingl, pewnie
inne ptaki go zadziobaly (o kanarku)” (Dorota).

Kobiety martwig sie rowniez o los podopiecznych w przypadku swojej $mierci.
Niepokdj wzbudza niepewno$¢, kto zajmie si¢ zwierzeciem i jak ono zareaguje na
odejscie wlasciciela. Jednak pomimo wieku starczego wiekszos¢ badanych chce
po $mierci obecnego czworonoga przygarnac¢ kolejnego: ,,(...) jak jeszcze dozyje
kolejnego psa, to sobie wezmg” (Dorota).

Smier¢ zwierzecia wigze sie z ogromnym bélem i cierpieniem, a w przypadku
samotnych oséb starszych i na przedpolu staro$ci moze dodatkowo prowadzi¢
do utraty rutyny i rytmu dnia, nadawanych przez opieke nad psem czy kotem.
Brak zwierzecia, postrzeganego niejednokrotnie jako towarzysz zycia i czlonek
rodziny, moze w konsekwencji przyczyniac sie do zwigkszenia osamotnienia, po-
gorszenia dobrostanu psychicznego i dotkliwej izolacji spotecznej (Lange, 2023).

Posiadanie zwierzecia, w szczegolnosci psa, w duzej mierze zapewnia samot-
nym wlascicielkom kontakty i interakcje migdzyludzkie, na przykiad podczas
codziennych spaceréw. Przyczynia si¢ rdwniez do poczucia wspdlnoty z innymi
opiekunami zwierzat, czy tez zwigksza otwarto$¢ na kontakty miedzyludzkie.
Smier¢ psa prowadzi zatem do utraty tego istotnego aspektu zycia (Lange, 2022).

W literaturze psychologicznej czesto podkresla sie role zwierzat jako terapeu-
tycznych towarzyszy zycia, a ich utrata moze prowadzi¢ do licznych probleméw
zwigzanych z pogorszeniem zdrowia i szybsza $miercig seniorki. Zty stan zdro-
wia wlascicielki moze uniemozliwi¢ jej opieke nad zwierzeciem i bedzie musiala
oddac zwierzg. Jest to ogromne obcigzenie emocjonalne i zdecydowanie wptywa
na pogorszenie dobrostanu opiekunki (Sable, 1995).
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Z kolei obserwowanie bdlu i ciezkiej choroby podopiecznego bardzo czesto po-
woduje rozwazanie jego eutanazji. Zwigzane z tym dylematy moga sprawi¢, ze
samotna osoba starsza znajdzie si¢ w bardzo trudnym polozeniu z punktu wi-
dzenia etycznego i emocjonalnego. Decyzja dotyczaca dobra zwierzecia i poto-
zenia kresu jego cierpieniu stanie w konflikcie z bolem po jego utracie lub tez
przekonaniami ptyngcymi z kompasu moralnego seniorki (Lange, 2023).

Kobiety na przedpolu starosci, ktére dodatkowo opiekuja si¢ rodzicami
w podeszlym wieku, niejednokrotnie cierpigcymi z powodu choréb przewle-
ktych, moga nie radzi¢ sobie z patrzeniem na cierpienie oraz na proces umierania
zaréwno rodzica/rodzicéw, jak i zwierzecia (Supriatna i in., 2022).

W wielu badaniach podnosi si¢ réwniez temat dotyczacy kompensacji sa-
motnosci przez posiadanie zwierzat. Pies lub kot moze ulatwi¢ przejscie zalo-
by i w aspekcie dtugofalowym pozwoli¢ zaakceptowac strate osoby najblizszej.
Relacje ze zwierzetami czesto w takich sytuacjach zastepuja te miedzyludzkie,
a kobietom bezdzietnym czesto pozwalaja realizowac instynkt macierzynski
(Zidtkowski, 2017). Pies czy kot bywa traktowany jako cztonek rodziny, osoba
najblizsza, dlatego jego $mier¢ przynosi ogromny bol i cierpienie, z ktérego ciez-
ko sie otrzasna¢ (Graf, 1999).

CODZIENNOSC

Posiadanie wiecej niz jednego podopiecznego przynie$¢ moze problem braku
akceptacji ze strony stada dla nowego zwierzecia. Sytuacja taka moze rodzi¢ ko-
niecznos$¢ oddania ktéregos ze zwierzat, a to z kolei odbija si¢ na samopoczuciu
osoby samotnej i powoduje obwinianie si¢ za zaistnialg sytuacje, nawet jezeli od-
danie zwierzecia bylo konieczne dla jego dobra: ,,Bogdan (kot) byt strasznie gne-
biony przez t¢ kotke, ktorej juz z nami nie ma (...), musiatam go odda¢”. ,,Ze trzy
lata walczytam z towarzystwem, ale poniostam fiasko. Bogdana musiatam niestety
oddad, (...) z ciezkim sumieniem musiatam go oddac, ale juz wydziwiatam ze trzy
lata, a jego objawem stresu bylo to, Ze sikal na tozko”. ,(...) nie mogtam oddac kot-
ki, ktérg juz miatam 10 lat, bo dla niej bylaby to gorsza trauma niz dla Bogdana”
(Barbara).

Seniorki, ktore wciaz sg aktywne zawodowo, muszg radzi¢ sobie rowniez ze
znalezieniem osdb, ktére pomoga im zaopiekowac sie zwierzetami podczas ich
dlugiej nieobecnosci: ,,Jesli nie moge, jestem diugo w pracy, no to sgsiadka (...)
wychodzi z Falkorem (pies). No i ona wychodzi, kiedy ja jestem 10 godzin w pracy.
Mamy grafik i place jej za te spacery (...), tak zeby méj pies nie siedzial dtuzej niz
piec godzin (sam)” (Barbara).

Podobnie wyglada sprawa z wyjazdami wakacyjnymi, stuzbowymi albo
pobytami w szpitalu czy innych miejscach, gdzie nie mozna zabra¢ zwierzat:
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»(...) zazwyczaj jak juz gdzies jade na jakies wakacje czy cos, to zawsze kogos
maltretuje ze swojego otoczenia, jakgs kolezanke, ktéra pozniej u mnie mieszka”.
»(...) no to jest jedyna taka trudnos¢, ze jak trzeba gdzies wyjechad, to musze za-
tatwiac opieke” (Barbara). ,,(...) jak jezdzitam tam na jakies operacje do szpitala,
to strasznie cigzko bylo wyjs¢ z domu, zostawic te zwierzeta i myslec, czy one majg
z kim wyjs¢ na dwor, czy ktos je karmit” (Celina).

Wyjazd i pozostawienie zwierze¢cia pocigga zatem konieczno$¢ poszu-
kania i sfinansowania odpowiedniej opieki, ale nie tylko ten problem kaze
zastanowi¢ sie nad dobrostanem fizycznym i psychicznym podopiecznego.
Kolejnym wyzwaniem s3g bowiem zwierzeta towarzyskie, ktére wydaja si¢ po-
trzebowac kompana tego samego gatunku, by umilal im czas wspoélg zabawa.
Niezaleznie od tego, czy zwierze naprawde potrzebuje towarzysza, czy jest
to subiektywne odczucie wlascicielki, sygnaly wskazujace na samotnos$¢ psa
czy kota stanowig problem, nad ktérym nalezy si¢ zastanowi¢, a czesto takze
rozwiazac go: ,,Nestor (kot) bardzo mocno tesknit za towarzystwem, bo tamta
Kudtata (kotka) nie chce sie z nim bawic (...) no wiec postanowitam przygar-
ngc kota z Ukrainy”, ,,(...) jest bardzo towarzyskim kotem i potrzebuje miec
towarzystwo, nie moze byé sam” (Barbara). ,,(synowie) powiedzieli, Ze Czika
(pies) nie moze by¢ samotna i przywiezli mi Zotze (pies)”. ,,(...) razniej (im)
jest (...) jak zostajg same w domu, jak wilasciciel wychodzi”, ,(...) nie lubie, jak
siedzg same” (Celina).

Wiele negatywnych odczu¢ kierowanych jest w strone fundacji zajmujacych
sie adopcjami zwierzat, ktore zdaniem badanych utrudniaja przyjecie pod dach
nowego czlonka rodziny, a to powoduje, ze zwierzeta pozyskiwane sa z innych,
niezatwierdzonych miejsc: ,,(...) ale ta adopcja to po prostu doprowadza mnie do
szewskiej pasji”. ,(...) z adopcjami jest ogdlnie bardzo duzy problem (...), ktos sig
do mnie w ogdle nie odzywatl w sprawie tej adopcji”. ,,(...) chciatam z adopcji oczy-
wiscie, ale (...) w zwigzku z tym, ze mam koty, nawet szukatam (psa), ktory nie
atakuje kotow, to tez byt problem, bo nie wiedzg, bo nie chcg sprawdzic, bo mi nikt
nie odpisywat” (Barbara).

Wplyw na posiadanie zwierz¢cia ma metraz mieszkania. Badana przytacza
che¢ posiadania wielu zwierzat, ale brak jej odpowiednich warunkéw lokalo-
wych: ,(...) no chociaz ptaszka, bo na inne zwierze no to po prostu tu nie byto
miejsca” (Dorota).

W wywiadach odnotowano réwniez stwierdzenia dotyczace bezradnosci zwie-
rzat i ich uzaleznienia od wlascicielek: ,,gdyby nie cztowiek, to Zaden pies by sobie
(...) nie poradzit” (Celina).

Samotne kobiety, ktore sg nadal aktywne zawodowo, moga napotykac trudno-
$ci zwigzane z konieczno$cia czestych wyjazdéw stuzbowych lub diugich godzin
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pracy. Zapewnienie zwierzeciu opieki w czasie ich nieobecnosci staje si¢ proble-
mem, zwlaszcza jesli nie maja osob bliskich, ktére moglyby pomoc. To z kolei
moze powodowad, tak jak w przypadku wyjazdu, koniecznos¢ wynajecia osoby
do opieki i zwiekszy¢ koszty zwigzane z utrzymaniem zwierzecia.

Dodatkowo praca zawodowa, absorbujaca duza czes¢ czasu kobiet na przedpolu
starosci, moze utrudnia¢ po$wiecenie wystarczajacej ilosci uwagi zwierzeciu, a to nie
wplywa korzystnie na zachowanie dobrostanu fizycznego i psychicznego psa czy
kota (Polick i in., 2021). Samotne osoby z pokolenia ,,sandwich” mogg nie znajdowa¢
czasu na dodatkowe, a czasem nawet podstawowe aktywnosci zwigzane z posiada-
niem zwierzat. Sytuacja taka, oprécz mozliwosci wystapienia probleméw behawio-
ralnych i zdrowotnych u zwierzecia, moze powodowa¢ odczuwanie smutku, obnize-
nie samooceny, czy obwinianie si¢ przez wiascicielke, a co za tym idzie - pogorszy¢
jej samopoczucie i dobrostan psychiczny (Grotowska-Leder & Roszak, 2016).

Kobiety moga rowniez odczuwac lgk i niepewno$¢ o stan zwierzecia podczas
swojej nieobecno$ci. Ta troska plynaca z uczué, ktdre przelaly na zwierzeta,
przyczynia si¢ do ciagltego dyskomfortu i stresu. Niezaleznie od tego, czy oso-
ba samotna pozostaje aktywna zawodowo, czy nie, moze do$wiadczy¢ trudno-
$ci z planowaniem wypoczynku. Koordynacja opieki nad zwierzeciem w czasie
urlopu lub krétkotrwatego odpoczynku moze by¢ problematyczna i powodowac
nadmierny stres zwigzany z wyjazdem, szczegolnie jezeli samotna seniorka nie
posiada os6b bliskich, ktére moglyby pomdc (Lam i in., 2023).

Kolejnym zmartwieniem okazuje si¢ che¢ poznania nowego partnera zycio-
wego. Taka sytuacja powoduje pojawienie si¢ wyzwan zwigzanych z przystoso-
waniem zwierzecia do nowej sytuacji rodzinnej i poszukiwaniem réwnowagi
miedzy potrzebami partnera a obowigzkami wobec zwierzecia. Jak wida¢, co-
dziennos¢ kobiet samotnych, ktére majg zwierzeta, jest pelna wyzwan, trosk
i problemdw.

Bywa Ze pomimo obecnosci zwierzecia osobie starszej i na przedpolu starosci
wcigz doskwiera samotnos$¢ (Zapata-Herrera i in., 2021). Brak ludzkiego towarzy-
stwa moze skutkowac uczuciem izolacji, nawet jesli zwierze jest lojalnym przyja-
cielem. Zachowanie codziennej rutyny moze by¢ wyzwaniem, szczegélnie jesli se-
niorka ma ograniczong mobilno$¢ (Halicka i in., 2016). Dla zwierzecia wazna jest
stala struktura dnia, a jej brak moze wplywac na jego zdrowie i dobrostan, a takze
powodowa¢ zmiany behawioralne. Zapewnienie zwierzeciu odpowiedniej ilosci
ruchu i zabawy staje si¢ trudniejsze w podesztym wieku. Osoby starsze cz¢sto bory-
kaja si¢ z problemami ze wzrokiem i stuchem, co dodatkowo pogarsza ich zdolnos¢
adekwatnego reagowania na potrzeby zwierzecia (Pels & Kleinert, 2016).

Z kolei w przypadku posiadania kilku zwierzat moga wystepowac konflikty
i problemyz akceptacja pomiedzy zwierzetami. Moze si¢ zwigkszac stres opiekunki,
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zachodzi¢ koniecznos$¢ zapewnienia opieki behawioralnej psu czy kotu, a w skraj-
nych przypadkach nawet oddania ktdregos ze zwierzat (Sussman, 1985).

NAWYKI

Posiadanie zwierzat wiaze si¢ réwniez z konieczno$cig zmiany nawykéow.
Wymusza to wypracowanie nowych zasad i regul panujagcych w domu: ,,(...) na-
wet nie ma opcji, zeby dtuzej pospac, bo jedno si¢ drze o zarcie, a drugie o spa-
cer, wiec majg swojg rutyng” (Barbara). ,, Pierwsze sniadanie to dostaje pies, a pani
je pozniej (...), gdybym ja jadla pierwsza, to pies by mnie adorowal, nie dat zjes¢
i dziadowat” (Dorota).

Zmiana upodoban i dotychczasowych nawykow na rzecz posiadanych zwierzat
jest jednak przez badane akceptowalna, ale moze budzi¢ watpliwosci, szczegdlnie
na samym poczatku: ,,Nie Zatuje absolutnie. Moze na poczqgtku, jak wzigtam psa
po dtuzszej przerwie (...), no to na poczgtek myslatam, ze to zta decyzja (...), bo byt
malutki i si¢ dopiero uczyt (...) i miatam takie chwile wgtpliwosci, ale on byt taki
stodziutki, Ze sig szybko przyzwyczaitam do tej rutyny” (Barbara). ,,Posiadanie ja-
kiegokolwiek zwierzaka (...) ustawia zycie pod to zwierzg (...), dopasowujesz Zycie
i zmieniasz wszystko” (Celina).

Dodatkowo przygarniecie zwierzecia wigze si¢ z nauka jego zachowania oraz
tego, jak si¢ nim prawidlowo opiekowac: ,,Ja nigdy wczesniej nie hodowatam ko-
tow (...) i na przebywaniu z kotem pod jednym dachem no wlasciwie sig nie zna-
tam (...), bardzo szybko si¢ nauczytam” (Agata).

Niezaleznie od pogody i samopoczucia wlascicielki zwierz¢ ma potrzeby zwia-
zane z fizjologia. Moze to by¢ problematyczne, szczegolnie w przypadku szcze-
nigt, ktore sg w trakcie nauki czystosci, jak i dorostych psow, ktére musza wycho-
dzi¢ na zewnatrz niezaleznie od warunkéw atmosferycznych: ,(...) czasem nie
chce mi sig jak pada i zimno, a z psem trzeba wyjs¢”, ,to wszedzie te maty (pod-
ktady higieniczne dla szczeniat) po tej chatupie porozktadane, to nasikane, to cos
rozwalone” (Barbara).

Posiadanie zwierzg¢cia wprowadza zmiany w nawykach samotnych oséb star-
szych i tych na przedpolu starosci, zaréwno te pozytywne, jak i potencjalnie
utrudniajgce codzienne funkcjonowanie. Jak juz wczesniej wspomniano, zwie-
rzeta wprowadzaja schemat dnia w zycie swoich opiekunek, ale osoby, ktdre ce-
nig elastyczno$¢ w planowaniu swojego zycia, moga odczuwa¢ trudnosci, gdy
konieczne jest dostosowanie harmonogramu do potrzeb psa czy kota, jak m.in.
regularne spacery czy karmienie (Meijer, 2021).

Dla kobiet na przedpolu starosci, ktére pozostaja aktywne zawodowo, ale
takZe sa zaangazZowane w obowiazki rodzinne, sztywny schemat dnia moze
stanowi¢ powazne wyzwanie. Zdarzy¢ si¢ moze, ze niektére punkty, na
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przyktad dtuzszy spacer z psem, beda niemozliwe do zrealizowania z powodu
natloku codziennych obowigzkéw (Supriatnaiin., 2022).

Takze decyzja o wyjezdzie czy krétkim urlopie wymaga wczesniejszego za-
planowania opieki na zwierzeciem lub zabrania go ze sobg.

Dla osob, ktore cenig aktywnos¢ fizyczng, zwierze moze by¢ motywatorem
do regularnych spaceréw czy zabaw, ale jednoczesnie wymaga systematycznosci
i zaangazowania, co moze by¢ problemem, szczegolnie jezeli kobiety wczesniej
nie byly zbyt aktywne lub jezeli czgsto chorujg (Bouma i in., 2020). Istnieje tez
sytuacja odwrotna: w momencie, kiedy zwierze sie starzeje lub choruje i nie jest
w stanie sprosta¢ wymaganiom stawianym przez aktywnego seniora, obie strony
moga czu¢ frustracje i niedosyt ptynacy z ich relacji (Tottle, 2018).

Ponadto wyzwaniem staje si¢ utrzymanie czystosci i porzadku w domu,
zwlaszcza gdy zwierze ma dostep do réznych pomieszczen, lubi niszczy¢, albo
panuja wyjatkowo niekorzystne warunki pogodowe. Miejsce zamieszkania
determinuje réowniez, jakie zwierze zamieszka w domu samotnej seniorki.
Niejednokrotnie brak ogrodu lub bliskosci terenéw spacerowych wyklucza
posiadanie psa. Czasami posiadanie zwierzecia moze wprowadzaé pewne
ograniczenia w wyborze miejsca zamieszkania, albo przekresla¢ szanse na
przeprowadzke do innego kraju (Bibbo i in., 2022).

Obecnos¢ zwierzecia moze zatem wprowadzaé pewne ograniczenia w do-
tychczasowych nawykach zyciowych, ale jednoczesnie stanowi¢ zrédlo rado-
$ci, towarzystwa i nowych doswiadczen (Mamzer, 2020). Warto zwroci¢ uwa-
ge na elastycznos¢ i dostosowanie si¢ do nowych wyzwan, jakie niesie opieka
nad zwierzeciem. Jest to jeden z wazniejszych imperatywow gerontologii, kto-
ry podkresla zalety aktywnego starzenia si¢ (Fabi$ i in., 2015).

RELACJE

Z perspektywy ludzkiej jednym z gléwnych probleméw posiadania zwierzat do-
mowych sg te natury behawioralne;j: ,,(...) warczy i szczeka na ludzi z laskg, bo
kiedys facet za nic chciat go uderzy¢ (...) i on zapamietal i od tamtej pory nie lubi”
(Barbara), ,jak ktos przekroczy ten metr do mnie, to si¢ zaczynajq warki, pojeki-
wania”. ,,(...) robi sobie co chce, jest niegrzeczna (...), niegrzeczne, wymuszajgce
dziecko”. ,,(kot) podchodzitl, zrzucat cos ze stotu, zeby wzbudzic zainteresowanie”,
~chodzi, podgryza, zaczepia” (Celina). ,,Nikt nie moze wejs¢ do pokoju, nawet syn
(...), bo od razu jest szczekanie” (Dorota).

Zachowania te mogg skutkowac reakcjami oséb postronnych, kierowanymi
zaréwno w stosunku do zwierzecia, jak i wlascicielki: ,,no niestety mi sig czesto
za niego zarobi, bo leci si¢ witac i uderza swoim cigzarem w nogi” (Barbara). ,, Méj
syn mowi, Ze to jest gtupi pies” (Dorota).
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Czesto rowniez wyglad psa czy kota budzi niepokdj: ,,on jest czarny, wiec wszy-
scy sig go bojg” (Barbara).

Wszystkie badane wykazuja si¢ empatig i milosciag w stosunku do zwierzat,
dlatego problem stanowia dla nich osoby, ktére krzywdzg zwierzeta, nie sa tak
otwarte jak one na kontakt ze zwierzetami lub okazuja strach przed zwierzeciem:
~nienawidze ludzi, ktérzy krzywdzg zwierzeta” (Celina). ,najgorzej (...) jak rodzi-
ce majg dzieci (...) i dotykac nie pozwalajg (...), mowig, ze pies ugryzie te maluchy”
(Dorota).

Posiadanie zwierzgcia domowego moze wywolywaé sktonnos$¢ do izolacji
spolecznej, szczegolnie w przypadku osob, ktére angazuja sie silniej w relacje ze
swoim psem lub kotem niz z ludzmi. Dodatkowo otoczenie moze nie akceptowac
obecnosci zwierzecia badz nie zgadzac si¢ z podejsciem osoby starszej do opieki
nad nim, co moze generowac konflikty, negatywnie wplywajace na ogélne samo-
poczucie oraz poglebiajace uczucie samotnosci. Analogicznie, podwazanie stra-
tegii opieki i utrzymania zwierzat nalezacych do seniorek, na przyktad ze strony
lekarzy weterynarii, moze prowadzi¢ do konfliktéw oraz utrudnienia w dostepie
do specjalistycznej pomocy. Samotna osoba starsza moze nie zgadzac si¢ z za-
leceniami specjalisty i odmowic ich wykonywania, co prowadzi do pogorszenia
zdrowia podopiecznego (Meijer, 2021).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze rowniez dzwieki emitowane przez zwierze, takie
jak szczekanie psa, moga stanowi¢ przeszkode w ptynnej komunikacji telefo-
nicznej lub prowadzeniu rozméw z innymi ludzmi. Incydenty spowodowane
hatasem, ucieczkami czy innymi zachowaniami zwierzat moga prowadzi¢ do
konfliktow, negatywnie wplywajac na relacje spoteczne i podnoszac poziom
stresu. Posiadanie agresywnego zwierzecia moze rowniez skutkowaé¢ margi-
nalizacjg seniorki w relacjach spolecznych, co przyczynia sie¢ do wzrostu jej
izolacji (Rijken & van Beek, 2011). Problemy zdrowotne, takie jak alergie czy
ukaszenia, zwigzane z obecnoscig zwierzecia, mogg wplywac na relacje z oto-
czeniem, powodowa¢ nieche¢ do przyznania sig, Ze zwierze zagraza naszemu
zdrowiu (Polick i in., 2021).

W niektérych przypadkach gleboka emocjonalna wiez ze zwierzgciem moze
by¢ forma ucieczki od rzeczywistosci, co z kolei moze prowadzi¢ do probleméw
ze zdrowiem psychicznym. Posiadanie zwierzecia moze réwniez petni¢ role me-
chanizmu unikania relacji z ludzmi, zwlaszcza gdy osoba starsza ma trudnosci
w nawigzywaniu i utrzymywaniu przyjazni. Zwierzeta wymagaja regularnej
uwagi i czasu, co moze stwarza¢ problemy w utrzymaniu réownowagi pomiedzy
sprawowaniem nad nimi opieki a prowadzeniem zycia towarzyskiego. Zadbanie
zaréwno o relacje z ludzmi, jak i o zwierze jest zatem wyzwaniem, ktéremu nie
kazdy samotny senior jest w stanie sprosta¢ (Bibbo i in., 2022).
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Whnioski

W wyniku przeprowadzonej analizy zwigzanej z problemami, troskami i zmar-
twieniami samotnych seniorek ptynacych z posiadania zwierzat domowych,
udalo si¢ zaobserwowa¢ obraz, ktéry ukazuje gleboki wplyw relacji miedzy-
gatunkowych na ich Zycie codzienne. Przeprowadzone rozmowy pokazuja, ze
oprocz oczywistych kwestii problematycznych zwigzanych z opieka nad zwierze-
ciem, istnieja subtelniejsze aspekty zastugujace na uwage. Samotne kobiety do-
strzegaja w swoich zwierzetach towarzyszy, ale rownoczesnie opowiadaja o tru-
dach roli opiekuna na plaszczyznie emocjonalnej, fizycznej i socjoekonomiczne;.
Konflikty z otoczeniem, zaréwno w rodzinie, jak i w sasiedztwie, wynikajace
z obecnosci zwierzecia sg dodatkowym, istotnym aspektem analizy i wskazuja,
ze opieka nad psem czy kotem w kontekscie starzenia si¢ osoby moze generowac
nowe, niespodziewane wyzwania.

Analiza ujawnila, ze gléwnymi zrédlami trosk sa nie tylko elementy bezpo-
$rednio zwigzane z potrzebami zwierzat, takie jak opieka weterynaryjna czy
codzienne spacery, ale takze bardziej emocjonalne obszary, takie jak samotnos¢
czy tesknota. Samotne kobiety czesto odczuwaja gleboka wiez emocjonalng ze
swoimi zwierzetami, ktora jest zrédtem radosci, ale i potencjalnych zmartwien
zwigzanych z przyszloscia.

Dodatkowo badanie ukierunkowalo uwage na kwestie spoleczne, wskazujac,
ze posiadanie zwierzecia moze wplywac na relacje z ludzmi. Czgsto towarzystwo
psa czy kota staje si¢ bowiem forma kompensacji bliskich relacji migdzyludzkich,
co moze powodowa¢ zmiang w postrzeganiu odczucia samotnosci, a takze obni-
za¢ lub poglebia¢ odczucie izolacji spoteczne;.

Lakonczenie

Silna wiez, jaka wytwarza si¢ pomiedzy narratorkami a ich zwierzetami domo-
wymi, staje sie zaréwno zrédlem satysfakcji zyciowej, jak i potencjalnych dyle-
matow, zwigzanych z codziennoscig i przyszloscia. Wnioski z analizy sugeruja,
ze badanie zycia samotnych kobiet starszych i tych na progu starosci z ich zwie-
rzetami domowymi wymaga podejscia holistycznego, uwzgledniajacego za-
réwno aspekty spoleczne, jak i emocjonalne. Zrozumienie probleméw, z jakimi
zmagaja sie samotne kobiety, powinno zatem zosta¢ poddane dalszym badaniom,
majacym na celu pelne zrozumienie relacji miedzygatunkowych, jakie seniorki
nawigzuja ze swoimi zwierzetami domowymi.



Problemy samotnych kobiet starszych (60+)..

Bibliografia
Blachnio, A. (2019). Potencjat 0séb w starosci — poczucie jakosci Zycia w procesie starzenia sie.
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Charmaz, K. (2009). Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Czerniawska, O. (2013). Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii. Wydawnictwo WSHE
w Lodzi.

Fabis, A., Wawrzyniak, J. K., & Chabior, A. (2015). Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia geron-
tologii spotecznej. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

Flick, U. (2011). Jakos¢ w badaniach jakosciowych. Wydawnictwo PWN.

Gibbs, G. (2011). Analizowanie danych jakosciowych. Wydawnictwo PWN.

Grotowska-Leder, J., & Roszak, K. (2016). Sandwich generation? Wzory wsparcia w rodzinach
trzypokoleniowych. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Halicka, M., Halicki, J., & Kramkowska, E. (2016). Staros¢. Pozna¢, przezy¢, zrozumieé. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu w Biatlymstoku.

Halicki, J. (2010). Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw. Wydawnictwo Uniwersytetu
w Biatymstoku.

Kubicki, P, & Olcon-Kubicka, M. (2010). Osamotnienie 0sdb starszych w Polsce - skala, prze-
jawy oraz sposoby przeciwdziatania zjawisku. Studia Humanistyczne AGH 8, 129-138.

Lange, E. (2022). Smier¢ i zaloba w ujeciu socjologicznym. Osobiste impresje. Wydawnictwo
LangeL - Lucja Lange.

Lange, L. (2023). Socjologia relacji miedzygatunkowych. Inspiracje. Wydawnictwo LangeL -
Lucja Lange.

Malani, P, Singer, D., Kirch, M., Solway, E., Roberts, S., Smith, E., Hutchens, L., & Kullgren, J.
(2023). Trends in Loneliness Among Older Adults from 2018-2023. National Poll of Healthy
Aging.

Mamzer, H. (2020). Opieka nad zwierzgtami. Wyzwania etyczne i spoleczne. Wydawnictwo
Atut.

Mamzer, H. (2023). Zwierzeta. Ludzie. Pomoc. Wydawnictwo Atut.

Meijer, E. (2021). Zwierzeta mowig. W strong demokracji miedzygatunkowej. Wydawnictwo
Drzazgi.

Nowicka, A. (2006). Wybrane problemy o0s6b starszych. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.
Pels, E.,, & Kleinert, J. (2016). Loneliness and physical activity. A systematic review. International

Review of Sport and Exercise Psychology, 9(1), 231-260, DOI: 10.1080/1750984X.2016.117
7849

Pongrécz, P, & Szulamit Szapu, J. (2018). The socio-cognitive relationship between cats and
humans - Companion cats (Felis catus) as their owners see them. Applied Animal Behaviour
Science, 207, 57-66. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2018.07.004

95



96

Exlibris Social Gerontology Journal e 25 (2) 2023

Pregowski, M. P, & Wlodarczyk, J. (2014). Pies tez czlowiek? Relacje psow i ludzi we wspotcze-
snej Polsce. Wydawnictwo Naukowe Katedra.

Rijken, M., & van Beek, S. (2011). About cats and dogs... reconsidering the relationship be-
tween pet ownership and health related outcomes in community-dwelling elderly. Social
Indicators Research, 102(3), 373-388.

Sable, P. (1995). Pets, attachment, and well-being across the life cycle. Social Work (United
States), 40(3), 334-341.

Smith, J. (2011). An exploration of loneliness in community-dwelling older adults. ProQuest
Dissertations and Theses.

Spitzer, M. (2012). Jak uczy si¢ mézg. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sudarji, S., Panggabean, H., & Marta, R. F. (2022). Challenges of the sandwich generation.
Stress and coping strategy of the multigenerational care. Indigenous: Jurnal Ilmiah Psikologi,
7(3), 262-274. https://doi.org/10.23917/indigenous.v7i3.19433

Supriatna, A., Islamy, M. R. E, Komariah, K. S., Parhan, M., & Nur Fitria, A. H. (2022). Ex-
plaining Sandwich Generation Phenomena in the Modernity Dimension. Jurnal Studi
Sosial Dan Politik, 6(1), 101-111.

Sussman, M. B.(1985). Petsand the Family. Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315784656

Worach-Kardas, H. (2017). Staro$¢ w cyklu zycia. Spoteczne i zdrowotne oblicza péznej doro-
stosci. Konteksty Spoteczne, 5, 1(9), 130-136.

Zacharuk, T., Sobczak, S., Jowko, E., & Bocian-Waszkiewicz, B. (2021). Aktywnos¢ os6b star-
szych - Studium pedagogiczne. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu w Siedlcach.

Zapata-Herrera, M., Sanmartin-Laverde, C. M., & Hoyos-Duque, T. N. (2021). Understanding
the elderly-pet bond as an alternative for health promotion. MedUNAB, 24(2), 193-202.
https://doi.org/10.29375/01237047.4056

Zidtkowski, P. (2017). Szkice z Pedagogiki Senioralnej. Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej
Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy.

Zych, A. A. (2007). Leksykon geronotologii. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”

Netografia

Arkhipov, V., & Aringazina, A. (2020). Systematic Review: How does social isolation among
single elderly people effect on morbidity? Pakistan Journal of Medical and Health Sciences,
14(2). https://doi.org/10.2174/18749445-v15-¢2112240

Bibbo, J., Johnson, J., Drost, J. C., Sanders, M., & Nicolay, S. (2022). Pet ownership issues en-
countered by geriatic professionals. Preliminary findings from an interdisciplinary sample.
Frontiers in Psychology, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.920559

Bouma, E. M. C,, Vink, L. M., & Dijkstra, A. (2020). Expectations versus reality. Long-
-term research on the dog-owner relationship. Animals, 10(5). https://doi.org/10.3390/
anil0050772


https://doi.org/10.2174/18749445-v15-e2112240
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.920559
https://doi.org/10.3390/ani10050772 
https://doi.org/10.3390/ani10050772 

Problemy samotnych kobiet starszych (60+)..

Cherniack, E. P, & Cherniack, A. R. (2014). The benefit of pets and animal-assisted the-
rapy to the health of older individuals. Current Gerontology and Geriatrics Research.
https://doi.org/10.1155/2014/623203

Finlay, J. M., & Kobayashi, L. C. (2018). Social isolation and loneliness in later life. A parallel
convergent mixed-methods case study of older adults and their residential contexts in the
Minneapolis metropolitan area, USA. Social Science and Medicine. https://doi.org/10.1016/j.
socscimed.2018.05.010

Graf, S. (1999). The elderly and their pets. Supportive and problematic aspects and implica-
tions for care. A descriptive study. Pflege, 12(2). https://doi.org/10.1024/1012-5302.12.2.101

GUS. (2021a). Jakos¢ zycia 0s6b starszych w Polsce. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wa-
runki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-starszych-w-
-polsce,26,2.html

GUS. (2021b). Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2021 roku. https://stat.gov.pl/files/gfx/por-
talinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/4/1/sytuacja_osob_starszych_w_pol-
sce_w_2021_r.pdf

Hahn, S. J., & M. Kinney, J. (2020). When I'm 75: College Students” Self Perceptions of the
Challenges of Aging. International Journal of Aging and Human Development, 91(4).
https://doi.org/10.1177/0091415020912930

Lam, W. W. T, Fielding, R., & Choi, L. Y. (2023). Optimizing palliative care and support
for pets — perspectives of the pet-parent and the veterinarian. Frontiers in Veterinary
Science, 10. https://doi.org/10.3389/fvets.2023.1162269

Polick, C. S., Applebaum, J. W.,, Hanna, C., Jackson, D., Tsaras-Schumacher, S., Hawkins,
R., Conceicao, A., O'Brien, L. M., Chervin, R. D., & Braley, T. ]. (2021). The im-
pact of pet care needs on medical decision-making among hospitalized patients.
A cross-sectional analysis of patient experience. Journal of Patient Experience, 8. https://
doi.org/10.1177/23743735211046089

Power, J. M., Biddle, K. D., Donovan, N. ], & Bell, P. (2019). New insights into loneliness
and its treatment in older adults. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 27(3).
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2019.01.145

Site, A., Lohan, E. S., Jolanki, O., Valkama, O., Hernandez, R. R., Latikka, R., Alekseeva,
D., Vasudevan, S., Afolaranmi, S., Ometov, A., Oksanen, A., Lastra, J. M., Nurmi, J., &
Fernandez, E N. (2022). Managing Perceived Loneliness and Social-Isolation Levels
for Older Adults: A Survey with Focus on Wearables-Based Solutions. Sensors, 22(3).
https://doi.org/10.3390/s22031108

Tottle, W. (2018). Dogs, Mental Health, and the Ways They Can Help Our
Minds. Positive Health, 250. https://www.positivehealth.com/article/animals/
dogs-mental-health-and-the-ways-they-can-help-our-minds

World Health Organization. (2022). Ageing and health. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/ageing-and-health

97


https://doi.org/10.1155/2014/623203 
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.05.010 
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.05.010 
https://doi.org/10.1024/1012-5302.12.2.101 
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-starszych-w-polsce,26,2.html 
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-starszych-w-polsce,26,2.html 
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-starszych-w-polsce,26,2.html 
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/4/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2021_r.pdf 
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/4/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2021_r.pdf 
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/4/1/sytuacja_osob_starszych_w_polsce_w_2021_r.pdf 
https://doi.org/10.1177/0091415020912930 
https://doi.org/10.3389/fvets.2023.1162269 
https://doi.org/10.1177/23743735211046089 
https://doi.org/10.1177/23743735211046089 
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2019.01.145 
https://doi.org/10.3390/s22031108 
https://www.positivehealth.com/article/animals/dogs-mental-health-and-the-ways-they-can-help-our-minds 
https://www.positivehealth.com/article/animals/dogs-mental-health-and-the-ways-they-can-help-our-minds 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health 

