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Wprowadzenie

W Polsce, zgodnie z obowigzujacym prawem, kazde dziecko musi spetnia¢ obowigzek
szkolny i obowigzek nauki okreslony statutem w przepisach'. Sie¢ szk6t powinna by¢ tak
zorganizowana, aby umozliwi¢ wszystkim dzieciom spetnienie obowigzku szkolnego®
Wybbér szkoly wynika najczesciej z miejsca zamieszkania i rejonizacji w oparciu o zasade
powszechnej dostepnosci, a przyjecie do szkoly zalezy miedzy innymi od wynikéw uzyska-
nych na $wiadectwie i egzaminach zewnetrznych, a takze od innych kryteriéw wynikajacych
ze specyfiki danej szkoty. Podstawowym zadaniem szkoly jest ksztalcenie — wedtug Win-
centego Okonia to stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwiniecia kwalifikacji fizycz-
nych i umystowych, rozwoju uzdolnien, zamitowan i zainteresowan®. Szkoly sg rézne
z wielu powoddéw: umiejscowienia, kadry, uczniéw, ze wzgledu na charakter czy profil,
a takze wielu innych czynnikéw. Wszystkie jednak podejmuja wiele dzialan zwigzanych
z oczekiwaniami ucznidw i rodzicéw, spelniajac przy tym jednocze$nie wymagania pan-
stwa®. Zadaniem kazdej jednostki jest stworzenie optymalnych warunkéw do indywidual-
nego rozwoju i potrzeb ucznia, a wybdr odpowiednich metod czy $rodkow zalezy od krea-
tywnosci szkoly.

W catym systemie szkolnym szczeg6lng role pelnig szkoly sportowe, ktére maja na
uwadze rozwoj wspdlczesnego sportu oraz wczesng specjalizacje i sa bardzo cisle potaczone
z edukacjg. Realizujg bowiem programy szkoleniowe poszczegolnych zwigzkow sportowych
i obowigzkowy program nauczania na réznych poziomach nauki. Wedlug danych z 2016
roku w Polsce istnialy 144 szkoly sportowe, w ktdrych uczylo sie 55 900 uczniéw; w tym
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szkot podstawowych bylo 65 (33 989 uczniéw), gimnazjow — 64 (18 780 ucznidéw), szkot po-
nadgimnazjalnych - 15 (3 131 uczniéw)>.

Uprawianie sportu na poziomie wyczynowym jest bardzo czasochtonne i wymaga od
sportowca oraz jego rodziny odpowiedniej organizacji czasu wolnego rozumianego jako
»czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych™. Czy zatem
wybér szkoly sportowej wraz z jej zapleczem jest odpowiednig alternatywa na polaczenie
nauki z wyczynowym uprawianiem sportu? Kto i w jakim zakresie ma wplyw na podjecie
tak waznej decyz;ji?

1. Zalozenia badawcze

Impulsem przeprowadzenia badan byla cheé znalezienia odpowiedzi na nastepujace
pytania: jaka jest motywacja potencjalnych uczniéw przy wyborze szkoly sportowej? Czy
decyzje o wyborze szkoly kandydat podejmowal samodzielnie? Czy wybdr szkoly wynika
z indywidualnych zainteresowan ucznia? Czy poznanie procesu motywacyjnego i zaspoko-
jenie potrzeby autonomii, w momencie gdy osoba angazuje si¢ w dziatanie ze wzgledu na
zainteresowanie i swoj dobrowolny wybor’ szkoly, moze usprawni¢ proces rekrutacji
w szkole? Czy okreslenie gléwnego problemu, jaki moglby sie pojawi¢ w trakcie podejmo-
wania decyzji o wyborze szkoly®, ulatwi przygotowanie wlasciwej oferty przysztym ucz-
niom? W czasach wysokiej specjalizacji sportowej trening jako wieloletni zorganizowany
proces zmierzajacy do mistrzostwa sportowego jest uporzadkowany w ramach odpowied-
niej struktury®. Celem badan bylo ustalenie opinii uczniéw na temat motywacji (rozumiane;
jako proces psychicznej regulacji)'® oraz rozpoznania praktyki edukacyjnej w obszarze re-
krutacji. Badania ujete w procedurze diagnostycznej'! przeprowadzono metodg sondazu
diagnostycznego'?, w ktérym wzieto udzial 658 uczniéw Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych
i Sportowych, w tym 323 ucznidw szkoly podstawowej od klasy czwartej do siédmej,
140 uczniéw gimnazjum i 195 uczniéw liceum ogolnoksztatcacego. Ankiety® przeprowa-
dzone w pierwszej potowie 2018 roku mialy charakter anonimowy. Wigkszoé¢ ankietowa-
nych stanowili mezczyzni (61,1%). Osoby trenujace dany sport w calym zespole stanowity
zdecydowang wigkszo$¢ (81,0%), w tym w szkole podstawowej — 90,0%, w gimnazjum —
99,0%, w liceum ogdlnoksztalcacym - 53,0%. Sposrdd wszystkich badanych najwieksza
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grupa wérdd sportowcow byli pitkarze nozni (23,5%), pitkarze koszykowi (12,5%), ptywacy
(11,4%), pilkarze siatkowi i akrobaci (po 7,6%) oraz lekkoatleci (6,7%). Wéréd wszystkich
badanych uczniéw w domu rodzinnym mieszka 71,3%: wérdd ucznidéw szkoly podstawo-
wej — 67,8%, gimnazjum - 82,1%, liceum ogolnoksztatcacego — 69,2%. W internacie mieszka
28,7% ucznidw calego zespotu. Na pytanie, czy ktokolwiek z bliskich uprawiat sport, prze-
czaco odpowiedzialo: w szkole podstawowej — 36%, w gimnazjum — 45%, w liceum ogélno-
ksztalcacym — 52%. Sposréd uczniéw catego zespotu 43% bliskich nie trenowalo zZadnego
sportu.

2. Pobudki i motywy wyboru przez uczniéw szkoly sportowej

Pytanie ankietowe, ktére mialo na celu zweryfikowa¢ poglady i kierunki wyboru przez
uczniéw szkoly, brzmialo: ,,Ktére z ponizszych powodéw zdecydowaly, ze wybrale$ nasza
szkote?” Pytanie skladalo si¢ z dziesieciu zamknietych i jedej polotwartej odpowiedzi wielo-
krotnego wyboru (mozliwo$¢ polaczenia nauki ze sportem; prestiz i renoma szkoty; namo-
wil mnie trener; rodzina i bliscy; dobra lokalizacja szkoly; posiadanie przez szkote internatu;
szkota w rejonie, do ktérego naleze; ulotka szkolna; informacje w Internecie; zdecydowat
przypadek; inne powody), w ktérych badani mogli wskaza¢ maksymalnie pie¢ odpowiedzi.
Wiyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Powody wyboru przez uczniéw szkoty sportowej

czenie
Etap edukacji L?‘lauki Bliscy |Lokalizacja| Rejon | Prestiz | Trener | Internat|Przypadek| Internet| Ulotka | Inne
ze sportem
SP 248 154 143 136 85 59 45 45 39 28 0
SP % 76,78 47,68 44,27 42,11 26,32 18,27 13,93 13,93 12,07 8,67 0,00
GIM. 119 35 42 32 18 57 29 9 17 9 0
GIM. % 85,00 25,00 30,00 22,86 12,86 | 40,71 20,71 6,43 12,14 6,43 0,00
LO 75 68 98 36 27 38 52 49 29 15 0
LO % 38,46 34,87 50,26 18,46 13,85 19,49 26,67 25,13 14,87 7,69 0,00
Calo$¢ 442 257 283 204 130 | 154 126 103 85 52 0
Calo$é % 67,17 3906 | 4301 31,00 | 1976 | 2340 | 1915 | 1565 | 1292 | 790 | 0,00

Zrédto: opracowanie whasne.

W szkole podstawowej zdecydowang wiekszo$¢ odpowiedzi stanowita mozliwoé¢ po-
taczenia nauki ze sportem (76,8%); wazne dla badanych bylo zdanie rodziny i bliskich
(47,7%). Przy podejmowaniu decyzji o wyborze szkoly istotna dla badanych byta lokalizacja
szkoly (44,3%), ktora ma zblizony wynik do odpowiedzi, czy szkofa nalezy do obwodu
(42,1%). Biorac pod uwage fakt, ze 67,8% badanych ucznidéw szkoly podstawowej mieszka
w domu rodzinnym, mozna stwierdzi¢, ze lokalizacja szkoly to istotny powdd. Sposréd
wszystkich badanych uczniéw szkoly podstawowej 26,3% odpowiedzialo, ze wazna byta dla
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nich renoma i prestiz szkoly. Znaczacy wplyw na takg odpowiedZz mégt mie¢ fakt, ze 64%
bliskich badanych uczniéw uprawiato wezesniej sport. Uczniowie wskazali, ze wpltyw na de-
cyzje mial trener (18,3%) oraz posiadanie przez szkole internatu (13,9%), bowiem 28,7%
badanych uczniéw nie mieszka w czasie nauki w domu rodzinnym. Informacje ze stron in-
ternetowych istotne byty dla 12,1% badanych, natomiast dla 13,9% zdecydowal przypadek.
Dla 8,7% uczniéw znaczaca okazala sie ulotka o szkole (rysunek 1).

Rysunek 1. Motywy wyboru szkoly sportowej przez uczniéw szkotly podstawowej
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Dla 85% badanych uczniéw gimnazjum kluczowym powodem wyboru szkoty sporto-
wej byta mozliwo$¢ uprawiania sportu w polaczeniu z nauka. Wyzsza specjalizacja sportowa
spowodowala prawdopodobnie, ze wickszy wplyw na podjecie decyzji miat trener (40,7%).
Lokalizacja wraz z baza i obiektami sportowymi okazaly si¢ decydujace dla 30% badanych.
Wplyw na decyzje wéréd 25% ankietowanych gimnazjalistow mialo bliskich z rodziny.
Tylko 6,4% badanych wskazuje na przypadek. Obwdd, do ktérego nalezy badany, znaczacy
byt dla 22,9% uczniéw. W czasie nauki w domu rodzinnym mieszka 82,1% badanych, dla-
tego wazny dla 20,7% badanych byt fakt, ze szkota posiada internat. Kluczowe dla 12,9%
badanych byly prestiz i renoma szkoly, a dla 12,1% istotne staly sie informacje w internecie.
Ulotka dotyczaca szkoly wazna okazata sie tylko dla 6,4% badanych (rysunek 2).
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Rysunek 2. Motywy wyboru szkoly sportowej przez uczniéow gimnazjum
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Zrédto: opracowanie wlasne.

W liceum ogélnoksztalcacym ponad potowa (53%) ucznidéw deklaruje, Ze wyczynowo
uprawia sport, natomiast dla 38,5% badanych znaczaca przy wyborze szkoly, byta mozli-
wos¢ polaczenia nauki ze sportem. Wplyw trenera na decyzje podkresla 19,5% mlodziezy.
Dla 50,3% licealistow istotna okazata sie lokalizacja szkoly. Wsréd uczniow liceum 30,8%
zadeklarowalo, ze w trakcie nauki mieszka poza domem rodzinnym, a 26,7% wskazato in-
ternat jako istotny element w trakcie wyboru szkoly. Wedlug badanych (34,9%) rodzina
miala wplyw na wybdr szkoly, natomiast az 25,1% twierdzi, ze zdecydowat przypadek. Tylko
6,4% wskazuje ulotke o szkole jako istotng, a 12,1% badanych podkresla informacje zawarte
w Internecie jako kluczowe w momencie wyboru szkoly ponadgimnazjalnej. Sposréd
wszystkich badanych ucznidéw liceum 12,9% wskazuje renome i prestiz szkoly jako szcze-
gdlny czynnik (rysunek 3).

Rysunek 3. Motywy wyboru szkoly sportowej przez uczniéow liceum
ogolnoksztalcacego
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Zrédto: opracowanie whasne.
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W calym zespole na 658 badanych az 67,2% uczniéw za atut uznato mozliwos¢ tacze-
nia nauki ze sportem przy jednoczesnej deklaracji wyczynowego trenowania sportu (81,0%).
Znaczaca liczba badanych (43%) wskazuje na dobra lokalizacje szkoly. Bliscy i rodzina miata
wplyw na decyzje o wyborze szkoly w przypadku 39,1% (w szkole podstawowej — 47,7%,
w gimnazjum - 25%). Sposréd wszystkich ankietowanych ucznidéw 31% wskazalo, ze istotny
dla nich byt fakt lokalizacji szkoly (w szkole podstawowej — 44,2%, gimnazjum - 30%). In-
ternat jako jeden z gtéwnych czynnikéw wyboru szkoly deklaruje 19,1% wszystkich bada-
nych: najmniej w szkole podstawowej (13,9%), najwiecej w liceum (26,7%). Rézny wplyw
na decyzje (na poszczegélnych poziomach nauczania) ma osoba trenera: 23,4% w caltym
zespole, w gimnazjum az 40,7%, natomiast w szkole podstawowej - 18,3%, a w liceum —
19,5%. Wszyscy badani uczniowie odpowiedzieli, ze ulotka o szkole miala wptyw na decyzje
u7,9% uczniéw (szkota podstawowa — 8,7%, gimnazjum - 6,4%, liceum - 7,7%). Dla 14,9%
uczniéw liceum znaczacym czynnikiem przy wyborze szkoly byt internat; dla uczniéw
szkoly podstawowej — 12,1%, gimnazjum - 12,1%, a wéroéd wszystkich badanych - 12,9%
(rysunek 4).

Rysunek 4. Motywy wyboru szkoly sportowej przez wszystkich uczniow
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Zrédto: opracowanie wtasne.

3. Zakres wplywu na decyzje o wyborze szkoly innych oséb

Pytanie ustalajgce, kto mial wplyw na decyzje o wyborze szkoty, brzmiato: ,,Kto dora-
dzat przy wyborze szkoly?”. Zaproponowano tu pie¢ zamknietych odpowiedzi (rodzice; inni
cztonkowie rodziny; koledzy; trener; to byla moja samodzielna decyzja). Uzyskane wyniki
przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Oddzialywanie innych oséb na decyzje o wyborze szkoly

Etap edukacji Rodzice Sal;l:;zzijealna Trener Koledzy Innir:,z;(z)ini:)wie
SP 218 63 25 9 6

SP % 67,49 19,50 7,74 2,79 1,86

GIM. 58 36 35 9 2

GIM. % 4143 25,71 25,00 6,43 1,43

LO 37 74 35 41 7

LO % 18,97 37,95 17,95 21,03 3,59
Wszyscy 313 173 95 59 15
Wszyscy % 47,57 26,29 14,44 8,97 2,28

Zrédto: opracowanie whasne.

Wiréd badanych uczniéw szkoly podstawowej najwiecej wskazato rodzicow (67,5%),
a 19,5% zadeklarowalo, ze samodzielnie podjeto decyzje. Trenera jako osobe doradzajaca
podkreslito 7,7% badanych; tylko 1,9% wskazalo na innych cztonkéw rodziny. Wptyw ko-
legéw jako istotny czynnik podkreslito 2,8% badanych (rysunek 5).

Rysunek 5. Wplyw na podjecie decyzji innych oséb wséréd uczniéw szkoly
podstawowej

W Rodzice
19,50%

Inni cztonkowie rodziny

7,74%

m Koledzy
M Trener
2,79%
1,86% Samodzielna decyzja

Zrédto: opracowanie whasne.

Badani uczniowie gimnazjum wyréznili dwa gléwne czynniki doradcze w momencie
wyboru szkoly: rodzicéw (41,4%) i trenera (25%). Co czwarty ankietowany (25,7%) stwier-
dzit, ze byta to jego samodzielna decyzja. Wedlug badanych niewielki gtos doradczy nalezat
do innych cztonkéw rodziny (1,4%); tylko 6,4% uczniéw uznalo kolegéw za wazne osoby
doradzajgce wybodr szkoty (rysunek 6).
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Rysunek 6. Wplyw na podjecie decyzji innych oséb wsréd uczniéw gimnazjum
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Zrédfo: opracowanie wiasne.

Uczniowie liceum zdecydowanie twierdza, ze wybor szkoty to ich samodzielna decyzja
(37,9%), znaczny wplyw mieli rodzice (19%) i trener (17,9%). Wéréd uczniéw liceum ob-
serwujemy wyrazny wzrost zaufania do zdania kolegéw (21%). Spoérdéd wszystkich uczniow
liceum tylko 3,6% uwzglednito opini¢ innych cztonkéw rodziny (rysunek 7).

Rysunek 7. Wplyw na podjecie decyzji innych oséb wsréd uczniéw liceum
ogodlnoksztalcacego
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Zrédto: opracowanie whasne.

Biorac pod uwage odpowiedzi wszystkich badanych, ze to rodzice mieli najwigkszy
glos doradczy podczas wyboru szkoly: az 47,6%, w tym w szkole podstawowej — 67,5%, w li-
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ceum -19%, a w gimnazjum - 41,4%. Sytuacja jest odwrotna w przypadku odpowiedzi do-

tyczacych samodzielnej decyzji (wszyscy 26,3%): w liceum - 37,9%, w gimnazjum - 25,7%,

w szkole podstawowej — 19,5%. Koledzy doradzali 9% uczniéw (w tym w liceum - 21%,

w gimnazjum - 6,4%, w szkole podstawowej - 2,8%). Najwiekszy glos doradczy trenera ob-

serwujemy w gimnazjum (25%), a najmniejszy w szkole podstawowej (7,7%), natomiast

taczny wynik badanych w tym pytaniu wynidst 14,4%. Odpowiedzi wszystkich badanych

przedstawione zostaly na rysunku 8.

Rysunek 8. Wplyw na podjecie decyzji innych oséb wsréd calej grupy badanych
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Zrédto: opracowanie whasne.

Podsumowanie

Na podstawie analizy zebranego materialu empirycznego (dotyczacego 658 uczniow

Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze) mozna wyciagnaé na-
stepujace wnioski:

1.

dla zdecydowanej wiekszo$ci badanych uczniéw (67,2%), mozliwo$¢ polaczenia
nauki ze sportem byla powodem wyboru szkoty sportowej. Waznym czynnikiem
byta lokalizacja szkoty (dla 43% ankietowanych);

nie dla wszystkich badanych uczniéw wazny okazal sie prestiz i renoma szkoty
(19,8%), lecz istotne byto tez zdanie najblizszych (39,1%);

kluczowym motywem wyboru szkoly dla 19,1% uczniéw okazalo sie posiadanie
przez szkole internatu, a dla 23,4% badanych liczylo si¢ zdanie trenera;

szczegdlny wplyw na decyzje o wyborze szkoty mieli rodzice (47,6%) - w tym
w szkole podstawowej az 67,5%, natomiast w liccum ogélnoksztalcagcym 19%;

w przypadku 26,3% ankietowanych uczniéw wybor szkoly byl samodzielng decy-
zja, w tym wérdd 37,9 % ucznidw liceum;
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6. niewielki wptyw na decyzje wyboru szkoly mieli koledzy (tylko 9%) i trener
(14,4%) - z wyjatkiem gimnazjum, w ktérym jedna czwarta badanych (25%)
stwierdzita duzy wplyw trenera na decyzje.

Wigkszo$¢ badanych w momencie wyboru szkoly miata jasno okreslone priorytety
zwigzane z uprawianiem sportu, a uczniowie gimnazjum i liccum ogélnoksztalcacego to
w duzej mierze sportowcy uprawiajacy rézne dyscypliny sportu na zaawansowanym pozio-
mie. Najwiekszy wplyw na decyzje o wyborze szkoty mieli rodzice, jednak im starszy ba-
dany, tym wplyw najblizszych malat na korzys¢ samodzielnej decyzji. Okazalo sie, ze im
wyzszy poziom uprawianej dyscypliny (gimnazjum), tym wiekszy wplyw na wybodr szkoty
mial trener. Analiza wynikéw przeprowadzonych badan wskazuje, Ze istotnym powodem
wyboru szkoly dla potencjalnych ucznidw jest jej profil sportowy. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze do$¢ duze réznice w odpowiedziach na pytania dotyczace zaréwno zakresu wptywu
na decyzje, jak i przyczyn wyboru szkoly przy uwzglednieniu poszczegdlnych pozioméw
nauczania (szkota podstawowa, gimnazjum, liceum ogdlnoksztalcace). Czy wyniki przepro-
wadzonych ankiet mogg okaza¢ si¢ pomocne w rekrutacji w kolejnych latach? Czy udzielone
odpowiedzi dadza wskazéwki do rozwoju szkoly i ustalenia odpowiednich priorytetow?
Z pewnoécig mozna stwierdzi¢, ze analiza otrzymanego materialu pokazuje potrzebe auto-
nomii oraz wewnetrzna motywacje, szczegélnie pozadana, poniewaz wynikajaca z we-
wnetrznej potrzeby jednostki'%; moze to by¢ wstepnym etapem do kolejnych poszukiwan
badawczych.

4 R/J. Vallerand, G.F. Losier, An Integrative Analysis of Intrinsic and Extrinsic Motivation in Sport, ,,Journal of
Applied Sport Psychology” 1999, no. 11, s. 142-169.
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Maciej Bardelas
Motywy determinujace wybor szkoly sportowej — raport z badan

Jednym z gléwnych elementdéw zapewnienia odpowiedniego rozwoju szkoly jest z pewnoscia
dobrze przemyslana i zorganizowana rekrutacja, szczegélnie trudna w szkotach o okre$lonym profilu.
Rozpoznanie czynnikéw powodujacych podjecie okreslonej decyzji przez potencjalnych uczniéw uta-
twi przygotowanie odpowiedniej dla nich oferty. Niniejszy artykul przedstawia wyniki badan diagno-
stycznych dotyczacych przyczyn, jakie zdecydowaly o wyborze szkoly sportowej, wskazuje motywy
oraz osoby, ktdre mialy decydujacy wplyw na te decyzje.

Badania przeprowadzono w szkole sportowej, wérdd uczniéw szkoty podstawowej, gimnazjum
i liceum ogolnoksztatcacego. Okazuje sie, ze gtéwnym powodem wyboru tejze szkoly jest mozliwosé
polaczenia edukacji ze sportem i tym samym mozliwo$¢ realizacji programu nauczania z jednoczesna
realizacjg programu szkoleniowego. Nie bez znaczenia jest tez lokalizacja szkoly. Szczeg6lny wptyw na
wybor szkoly mieli bliscy ucznidw; niespelna co czwarty badany stwierdzil, ze to byla samodzielna
decyzja.

Slowa kluczowe: edukacja; szkota sportowa; rekrutacja; uprawianie sportu.

Motives behind the choice of a sports school - research report

One of the main elements ensuring appropriate school development is well-considered and well-
organised enrolment, which is especially hard to achieve in specialised schools. Recognition of factors
involved in the decision-making process of potential students may simplify preparation of an appro-
priate offer for them. This article presents research results concerning reasons that influenced the
choice of a sports school, including motives and people staying behind it.

The research was conducted in a sports school, among students of primary school, junior high
school and high school. The research proves that the main reason for choosing this school is a possi-
bility of combining education with sport, which, therefore, allows to realise a curriculum simultane-
ously with a training programme. The school location is also important. Students’ relatives had a par-
ticular influence on the school choice, whereas almost every forth student claimed that this had been
their own decision.

Keywords: education; sports school; enrolment; doing sports.
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