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Streszczenie

Celem rozwazan jest zaprezentowanie wybranych obiektywnych i subiektyw-
nych wyznacznikow jakosci zycia osob starszych. Artykut ma charakter badawczy.
Przedmiotem analizy jest m.in. ogolna ocena zadowolenia z Zycia, jak i r6znych
jego aspektow oraz wyznawany poziom szczgscia. Artykut przygotowano na pod-
stawie wynikow European Quality of Life Surveys. W postgpowaniu badawczym
korzystano rowniez z wybranych pozycji literatury dostgpnej w postaci ksigzek
1 artykutow. Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze osoby z grupy 50+ sa
w mniejszym stopniu zadowolone ze swojego zycia niz osoby mtodsze, a zatem
deklaruja rowniez nizsze poczucie szczescia. Wérdd réznych aspektow zycia osoby
starsze najbardziej zadowolone sg ze swojego zycia rodzinnego i warunkow miesz-
kaniowych. Natomiast niski poziom satysfakcji odnosi si¢ do stanu zdrowia oraz
oceny sytuacji gospodarczej kraju. Analizowang grupe wickowa charakteryzuje
rowniez do$¢ czeste wystepowanie negatywnych emocji i relatywnie rzadkie pozy-
tywnych. Wsrod wielu przyczyn takich odczu¢ istotne znaczenie maja uwarunko-
wania ekonomiczne stwarzajgce osobom starszym problemy z pokryciem wszyst-
kich biezacych wydatkoéw osigganymi dochodami, co powoduje niepokoj i Igk o ich
bezpieczenstwo materialne.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, osoby starsze, grupa wieckowa 50+, dane zastane.

Kody JEL: A14,DI12

Wstep

W miar¢ rozwoju spoteczno-gospodarczego, wzrostu stopy zyciowej, rozwoju produk-
cji, pojawiania si¢ nowych dobr i ushug, przemian cywilizacyjno-kulturowych zmieniajg si¢
wzorce postgpowania jednostki i podejmowane przez nig decyzje w ramach gospodarstwa
domowego. Istnieje zatem uzasadniona konieczno$¢ prowadzenia badan na temat jakosci
zycia, zardbwno z punktu widzenia jednostki, jak rowniez spoteczenstwa, ktore decyduje
o stylach, sposobach i poziomie zycia. Badania obrazuja ewolucj¢ potrzeb, warunkow i oko-
licznosci ich zaspokajania, ktore stajg si¢ przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin
naukowych. Jednoczes$nie podejmowane sg dziatania w ramach réznych dziedzin nauko-
wych, ktore maja na celu ustalenie sposobéw pomiaru jakosci zycia, miernikoéw wyrazania
jakosci zycia, opracowanie metodologii badan oraz usystematyzowanie wiedzy na ten temat
(Ostasiewicz 2002, s. 9).
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Poczatkow zainteresowania pojeciem ,,jakosci zycia” mozna doszukiwaé sie w pogla-
dach Hipokratesa (wyrazem szczgsliwego zycia ma by¢ stan wewnetrznej rownowagi) czy
Arystotelesa (najwazniejszy cel to dazenie do eudajmonii). W czasach nowozytnych na
przetomie lat 70. I80. XX wieku jakos¢ zycia zostata wigczona do obszaru badan socjologii,
psychologii i medycyny. Za prekursora badan na jakos$cia zycia uwaza si¢ Campbella, ktory
wraz z Converesem i Rodgersem przeprowadzit w 1971 roku badania, ktorych celem byt po-
miar zadowolenia z wlasnego zycia mieszkancow Standéw Zjednoczonych (Campbell 1976;
Campbell, Converse, Rogers, 1976). Przedmiotem pomiaru byt subiektywny poziom zado-
wolenia ludzi, jako$¢ zycia zorganizowanej spotecznosci, aby oceni¢ zmiany dokonujace
si¢ w zyciu ludzi. Jedna z pierwszych definicji jakos$ci zostata sformutowana przez Dalkey
i Rourke (1972) i zaktadata, Ze jej elementami sg satysfakcja z zycia i poczucie szczescia.
Przyjmuje sie, ze najbardziej wyczerpujaca taksonomig jakosci zycia przedstawita Farquhar
(1995). Przeglad definicji ,,jakosci zycia” mozna réwniez spotka¢ w innych publikacjach,
np. Borys (2008), Papu¢ (2011), Trzebiatowski (2011), Wnuk i in. (2013).

W obszarze nauk spotecznych definicje ,,jakosci zycia” mozna natomiast podzieli¢ na
cztery grupy (Trzebiatowski 2011, s. 26-29) . Sa to:

1. Definicje ,,egzystencjalne”, w ktorych cechg charakterystyczng jest rozrdznienie dwoch
orientacji zyciowych ,,mie¢” i,,by¢”.

2. Definicje ,,zyciowe” zwigzane z realizacjg zadan okres$lanych jako rozwojowych i zy-
ciowych.

3. Definicje lokujace jako$¢ zycia w kategorii potrzeb — utozsamiajg jakos$¢ zycia ze stop-
niem zaspokojenia potrzeb.

4. Definicje wyrdzniajgce obiektywny i subiektywny nurt jakosci zycia uwzgledniajac jed-
noczesnie koncepcj¢ potrzeb — prezentujace subiektywne i obiektywne wskazniki jako-
$ci zycia wraz z oceng zaspokojenia roéznych grup potrzeb.

Do obiektywnych wyznacznikow jakosci zycia mozna zaliczy¢ m.in. poziom materialny,
zabezpieczenie finansowe, warunki zycia i mieszkania, warunki leczenia, bezpieczenstwo,
relacje spoteczne, system wsparcia spotecznego, aktywnos¢ spoteczng, rozwdj osobisty,
jak rowniez rekreacje i wypoczynek. Natomiast w zbiorze wyznacznikow subiektywnych
uwzglednia si¢ m.in. poziom stanu zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa, poczucie we-
wnetrznego spokoju, realizacje zyciowych celéw oraz aspiracji, stopien samoakceptacji,
dobrostan psychiczny, akceptacj¢ spoteczng czy uznanie spoteczne.

Takie podejscie utatwia wielostronng analiz¢ poziomu jako$ci poszczegolnych grup spo-
tecznych czy catosci spoteczenstwa. Wyniki takich badan prezentujg raporty GUS-u (Jakos¢
zycia w Polsce), Rady Monitoringu Spolecznego (Diagnoza Spoteczna. Warunki i jakos¢
zycia Polakéw) czy Europejskiej Fundacji na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy
(Europejskie Badania Jakosci Zycia, EQLS).

Trendy demograficzne wskazujace na systematyczny wzrost przecietnej dtugosei zycia,
niewatpliwie zwigzane z rozwojem medycyny, profilaktyka prozdrowotna oraz nowocze-
snym systemem opieki, powoduja, ze od pewnego czasu jako$¢ zycia ludzi starszych jest
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coraz czgsciej podejmowanym tematem badan. Przyktadem takich badan jest Europejski
Sondaz Zdrowia i Starzenia si¢ (SHARE) czy Europejski Sondaz Socjologiczny (ESS).

Dane demograficzne potwierdzaja, ze statystyczny Polak zyje 72,7 lat, przecigtna Polka -
81 lat. Zgodnie z prognozami Gtéwnego Urzedu Statystycznego, dtugos¢ zycia bedzie rosta.
Przewiduje sie, ze w 2030 roku kobiety beda zyty $rednio 83, a mgzczyzni 77,5 lat. Sytuacja
ta w jeszcze wigkszym stopniu dotyczy Unii Europejskiej, gdzie szacuje sig, ze liczba osob
powyzej 80. roku zycia do 2060 roku wzro$nie niemal dwukrotnie. Z danych Eurostat wy-
nika, ze w Niemczech, Portugalii, Hiszpanii i we Wtoszech osoby powyzej 80. roku zycia
beda stanowity ok. 13,5-14% calego spoteczenstwa, a w Polsce 12,3%.

Zatem starzenie si¢ spoteczenstwa powoduje konieczno$¢ zapewnienia opieki medyczne;j
oraz psychologicznej osobom w podesztym wieku. Wazne jest nie tylko dbanie o kondycje
fizyczna, ale takze zapewnienie zadowolenia z zycia, poczucia satysfakcji z bliskich wigzi
oraz sprawnosci intelektualnej. Tak wigc celem rozwazan jest zaprezentowanie wybranych
obiektywnych i subiektywnych wyznacznikéw jakosci zycia 0sob starszych na podstawie
wynikow badania EQLS z 2012 roku.

Podstawowe informacje o badaniu EQLS

Podstawa przeprowadzonych analiz byly pierwotne dane zastane o charakterze subiek-
tywnym — European Quality of Life Surveys (EQLS). Badania przeprowadzane sg okresowo
co 4 lata (od 2003 roku; ostatnie badanie przeprowadzono w 2012 roku), na podstawie wy-
standaryzowanego kwestionariusza wywiadu. Celem badan EQLS jest uchwycenie pogla-
dow, postaw 1 do§wiadczen osob dorostych w Europie w celu dokonania oceny ich jakosci
zycia. Dokonujac operacjonalizacji celu badania mozna wskaza¢ dalsze zagadnienia beda-
ce obszarem zainteresowania. Sg to m.in: zatrudnienie, dochody, wyksztatcenie, warunki
mieszkalne, rodzina, zdrowie, rownowaga migdzy pracag a zyciem osobistym. Dodatkowo
badania obejmujg rowniez pomiar subiektywnej oceny poziomu zadowolenia osobistego,
jak réwniez postrzegana jakos¢ spoteczenstwa.

Charakterystyka grupy wiekowej 50+ na podstawie badan EQLS

Ostanie badanie EQLS na terenie Polski objeto 2262 osoby, z czego 44% stanowity oso-
by w wieku powyzej 50 lat. Liczba badanych mezczyzn w analizowanym przedziale wie-
kowym wyniosta 429, co stanowito 19% wszystkich badanych. Wigksza grupe badanych
stanowily kobiety. Przebadano z tej kategorii wiekowej 557 kobiet (25% ogotu badanych).
Respondenci z tej grupy tworza raczej niewielkie gospodarstwa domowe. Srednia wiel-
kos¢ gospodarstwa domowego 0sob w wieku 50-64 lata wyniosta 2,47, natomiast wielkos¢
w grupie najstarszych respondentow (65 lat i wiecej) nie przekroczyta dwoch osob (1,81).
Doktadna charakterystyke struktury gospodarstw domowych, statusu mieszkania oraz miej-
sca zamieszkania zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1

Charakterystyka grup wiekowych 50+ ze wzgledu na strukture ich gospospodarstw
domowych, posiadane mieszkanie oraz miejsce zamieszkania (% odpowiedzi)

Kryterium Poziom 50-64 65+
Jednoosobowe 30,4 53,3
Dwuosobowe (malzenstwo) 22,5 26,0
Strukt . ) ] . -
FUKEUTE BOSP- T2 odzic samotnie wychowujacy dziecko 0,7 0,1
domowego
Malzenstwo z dzie¢mi 10,3 0,2
Inny rodzaj gosp. domowego 36,0 20,4
Niezabudowany teren wiejski 3,7 4,7
Miejsce Wie$ Iub male miasto 43,8 43,5
zamieszkania Sredniej wielko$ci miasto 31,1 31,8
Duze miasto lub jego przedmiescia 21,4 20,0
Wtasne mieszkanie/dom nieobcigzone hipoteka 77,1 86,6
Wtasne mieszkanie/dom obcigzone hipoteka 2,7 1,4
Mieszkanie wynajmowane za czynsz od prywatnego
Status wlasciciela 1,4 1,9
. . Mieszkanie socjalne / TBS / komunalne / kwaterunkowe/
mieszkania 1 - .
spotdzielcze lokatorskie/
zakladowe wynajmowane za czynsz 16,8 8,3
Mieszkanie udostepnione/uzyczone za darmo 1,0 1,3
Inne 1,0 0,4

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badania EQLS, http://www.eurofound.europa.eu/surveys/eqls
[dostep: 15.09.2014].

Osoby z grupy wiekowej 50-64 lata najczesciej deklarujg wyksztatcenie $rednie (38%)
lub zawodowe (36%). W dalszej kolejnosci dos¢ liczng grupe stanowia osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym (16%). Najmniej liczng grupg¢ tworzg osoby z wyzszym wyksztat-
ceniem (9%). Zblizony odsetek 0sob z wyzszym wyksztalceniem wystepuje w najstarsze;
grupie wiekowej (10%). W tej grupie dominujace jest wyksztatcenie podstawowe (44%).
W dalszej kolejnosci mozna zauwazy¢, ze co czwarta osoba ma wyksztatcenie $rednie, za$
co pigta wyksztalcenie zawodowe. Odzwierciedleniem struktury wyksztatlcenia mtodszej
grupy sg deklaracje dotyczace obecnie wykonywanej pracy. Szczegdty w tym zakresie po-
kazano na wykresie 1. Pominigto na nim grupg wiekowa 65+, gdyz tylko trzy osoby obecnie
pracuja. Dla tej grupy przygotowano wykres dotyczacy wykonywanej pracy w przesztosci
(por. wykres 2)

Osoby z grupy 50-64 lata pracuja glownie w firmach w sektorze prywatnym (63%), za$
co trzeci badany zwigzany jest z podmiotami sektora publicznego. Trzeci sektor jest repre-
zentowany przez 7% respondentdw.
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Wykres 1

Rodzaj wykonywanej pracy w momencie przeprowadzenia badania (grupa 50-64 lata,
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badania EQLS, http://www.eurofound.europa.eu/surveys/eqls

[dostep: 15.09.2014].

Wykres 2

Rodzaj wykonywanej pracy w okresie poprzedzajacym badanie (grupa 65+,
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Zrédto: jak w wykresie 1.
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Wykres 3
Subiektywna ocena obecnej i przyszlej sytuacji finansowej gospodarstwa domowego
w grupach 50+
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fiansowej z sytuacja sprzed fiansowej z sytuacja sprzed fiansowej za 12 miesigcy -  fiansowej za 12 miesigcy -
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Zrédto: jak w wykresie 1.

Rozktad deklarowanych dochodéw gospodarstwa domowego' w grupie wiekowej 50-64
lata wskazuje na istnienie rozwarstwienia. Odsetek respondentéw w pierwszej i czwartej
grupie wyniost po 29%. Do drugiej grupy zaliczonych zostato 22% respondentow z grupy.
Najmniej liczna jest trzecia grupa, ktorej wielko$¢ nie przekracza 20%. Odwrotng sytuacje
mozna zaobserwowac w najstarszej grupie wiekowej, w ktorej skrajne grupy sa mniej liczne
niz grupy srodkowe. Do najwigkszej, drugiej grupy zaliczonych zostato 36% respondentow,
natomiast do trzeciej — 24%. Najmniejsze dochody (pierwsza grupa) zadeklarowato 21%
grupy, za$ najwigksze — 19%.

Respondenci z obu grup wiekowych raczej sceptycznie oceniaja zmiany swojej sytuacji
finansowej w ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych moment badania (2012). W obu grupach
zblizony odsetek badanych twierdzi, ze sytuacja nie ulegta zmianie (50% w grupie 50-64
lata i 535 w grupie 65+). Natomiast po 44% respondentow z kazdej z grup ocenia zmia-
ny negatywnie. Ich prognozy dotyczace kolejnych 12 miesiecy nie wyrazajg optymizmu.
Wiekszo$¢ respondentdw oczekuje pogorszenia swojej sytuacji finansowej lub niezmienno-
$ci sytuacji (por. wykres 3)

! W badaniach najnizszy przedziat dochodowy zostat okreslony jako ,,mniej niz 600 euro” (w ujeciu rocznym), zas najwigkszy
na poziomie ,,66 000 euro i wigcej” .
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Analiza jakoSci zycia osob starszych

Osoby w wieku 50+ sa mniej zadowolone ze swojego zycia niz osoby mtodsze. Srednie
warto$ci ocen wskazuja, ze najbardziej zadowoleni s najmtodsi respondenci (Srednia warto$¢
ocen wynosi 7,8), a jego poziom obniza si¢ wraz z wiekiem badanych. Najnizszy poziom sa-
tysfakcji z zycia zaobserwowano w grupie 50-64 lata ($rednia 6,5), nieco wyzszy w grupie 65+
(Srednia 6,77). Dodatkowo mozna zauwazy¢ najwyzsze na tle innych grup wartosci wspol-
czynnikow zmiennosci. Dla obu grup mieszczg si¢ one w przedziale 0,33-0,35.

Poréwnujac wyniki dla analizowanych grup wiekowych z uzyskanymi warto$ciami z in-
nych krajow objetych badaniem, mozna zauwazy¢ rdznice w poziomie satysfakcji miedzy
krajami Europy Zachodniej i Srodkowo-Wschodniej. Na tle krajow Europy Zachodniej po-
ziom zadowolenia 0sob starszych w Polsce jest nizszy. Odwrotna sytuacja jest w przypadku
poréwnania wynikow dla Polski z wynikami krajow Europy Srodowo-Wschodniej2. Wyniki
dla wybranych krajow zaprezentowano na wykresie 4.

Wykres 4

Poziom zadowolenia z zycia w wybranych krajach europejskich (Srednia ocena
w skali 1-10)
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Zrodto: jak w wykresie 1.

W dalszej kolejnosci badani zostali rowniez poproszeni o okreslenie poziomu zadowole-
nia z nastgpujacych aspektow zycia: wyksztalcenia, pracy, poziomu zycia, warunkow miesz-

2 Respondenci dokonywali oceny na bazie 10-stopniowej skali porzadkowej, z opisem werbalnym punktow skrajnych (1— bar-
dzo niezadowolony, 10 — bardzo zadowolony).
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kaniowych, zycia rodzinnego, stanu zdrowia, zycia towarzyskiego i sytuacji gospodarczej
w kraju. Srednie oceny dla poszczegolnych aspektow zawarto w tabeli 2.

Tabela 2
Poziom zadowolenia z réznych aspektow zycia (Srednia ocena w skali 1-10)
Poziom zadowolenia z: Grupa 50-64 Grupa 65+

wyksztatcenia 6,09 6,18
obecnej pracy 7,14 6,56
obecnego poziomu zycia 5,59 5,99
warunkéw mieszkaniowych 6,80 7,35
zycia rodzinnego 7,13 7,39
stanu zdrowia 5,72 5,12
zycia towarzyskiego 6,12 5,98
sytuacji gospodarczej w Polsce 3,58 3,96

Zrédto: jak w tabeli 1.

Srednie oceny w grupie 50-64 wskazuja, ze najwigkszy poziom zadowolenia mozna
zaobserwowac¢ w przypadku wykonywanej obecnie pracy (7,14) oraz zycia rodzinnego
(7,13). Na trzecim miejscu znajduje si¢ zadowolenie z warunkéw mieszkaniowych (6,8).
Na drugim biegunie znajdujg si¢ kwestie dotyczace sytuacji gospodarczej w Polsce (3,58).
Zdecydowanie wyzsze oceny mozemy zaobserwowa¢ w przypadku najstarszej grupy.
Respondenci z tej grupy sg rowniez najbardziej zadowoleni ze swojego zycia rodzinnego
(7,39) oraz warunkow mieszkaniowych (7,35). Podobnie jak respondenci z poprzedniej gru-
py najmniej zadowoleni sg z sytuacji gospodarczej kraju (3,96). W obu grupach wiekowych
mozna zaobserwowac dos¢ niskie zadowolenie ze swojego stanu zdrowia.

Wyniki zadowolenia z zycia znajduja odzwierciedlenie w poziomie szczgscia. Tak jak
w przypadku satysfakcji z zycia, najwieksze poczucie szczg$cia wystepuje w przypadku
najmtodszych badanych ($rednia 7,91). Najnizszy poziom mozna zaobserwowac w grupie
50-64 (6,75), a niewiele wyzszy w grupie 65+ (6,86). ROwniez w tym przypadku najstarsze
grupy wiekowe charakteryzuja si¢ wysokimi na tle innych grup wspétczynnikami zmienno-
$ci, co oznacza mocne zroznicowanie wystawianych ocen.

Nizszy poziom zadowolenia i szczg¢$cia moze mie¢ swoje podtoze w m.in. subiektywnej
ocenie wlasnego zdrowia. Mozna zauwazy¢, ze osoby po 50. roku zycia zaczynajg narzekac
na swoje zdrowie. Obniza si¢ odsetek 0sob oceniajgcych pozytywnie swoj stan zdrowia na
rzecz 0sob oceniajacych negatywnie (por. wykres 5).

Podstawowa miara subiektywnego dobrostanu psychicznego jest zadowolenie z Zycia,
za$ jego uzupetlieniem moze by¢ doswiadczanie réznych stanéw emocjonalnych. Ponad
potowa badanych deklarowata, Ze przynajmniej potowe czasu (czyli w ostatnich dwoch ty-
godniach przed badaniem) byta wesota, spokojna, pelna energii i nie miata probleméw ze
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snem. Dodatkowo z kazdej analizowanej grupy wiekowej okoto 57% badanych deklaruje,
ze codzienne Zzycie jest wypetnione rzeczami, ktore ich interesuja. Trzeba tez odnotowac
wystepowanie sytuacji, w ktorych respondenci odczuwajg smutek, przygngbienie czy sa-
motno$¢. Szczegdtowy rozklad wynikow zawiera tabela 3.

Wykres 5
Subiektywna ocena wlasnego stanu zdrowia (% odpowiedzi)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

30%

20%

10%

0%

18-24 25-34 35-49 50-64 65+
O Bardzo zte 0,0% ,9% 1,1% 4,3% 11,6%
uZle 1,1% 5% 3,9% 14,7% 25,0%
Srednie 12,3% 16,2% 34,6% 51,2% 41,3%
B Dobre 44,3% 47,3% 42,9% 26,3% 18,6%
@ Bardzo dobre 42,3% 35,1% 17,6% 3,5% 3,5%

Zrédto: jak w wykresie 1.

Ocena takiej sytuacji bez przyjetego punktu odniesienia nie jest rzecza tatwa. Biorac za
punkt odniesienia grupe najbardziej zadowolonych Polakow (tj. grupe 18-24 lata) i porow-
nujac ja z grupa najmniej zadowolong (tj. 50-64 lata), mozna zauwazy¢ wiekszy w grupie
starszej odsetek deklaracji wystepowania negatywnych stanow emocjonalnych (przynaj-
mniej potowe czasu). Poziom ich wystgpowania w grupie 50-64 lata jest od trzech do szesciu
razy wigkszy niz w grupie 18-24 lata. Widoczne roznice wystepuja rowniez w przypadku
pozytywnych stanow emocjonalnych. Deklaracje, ze przynajmniej potowe czasu byla we-
sofa, spokojna, petna energii i nie miata probleméw ze snem sktada od 70% do 88% grupy
respondentoéw w wieku 18-24 lata.

Deklarowany stan zdrowia oraz wiek zmuszajg respondentow z grupy 50+ do korzy-
stania z publicznej stuzby zdrowia. Nalezy stwierdzi¢, ze nie majg dobrej opinii o jakosci
$wiadczonych ustug. Srednia ocena dla grupy 50-64 wyniosta 4,39, a dla grupy 65+ wy-
nosi 4,87. Natomiast gorzej oceniana jest jakos¢ takich ustug publicznych, jak panstwowy
system emerytalny czy mieszkania socjalne lub komunalne. W tych przypadkach srednia
ocena jako$ci ustug miesci si¢ w przedziale od 3,28 do 4,38. Lepiej oceniane sg ushugi pu-
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Tabela 3
Czestotliwos¢ wystepowania réznych stanow emocjonalnych w grupie 50+
(% odpowiedzi)
. ) Grupa wie- Grupa wie-
iﬁizeifoit'?)- Czgstotliwosé kowa Rodzaje stanow Czgstotliwosé kowa
) hJ wystepowania emocjonalnych | wystgpowania
nalnyc 50-64 | 65+ 50-64 | 65+
caly czas 7,1 8,7 caly czas 6,6 | 11,1
przez wigkszo$¢ przez wigkszo$¢
czasu 24,9 | 22,6 | Moje codzienne | CZasu 28,6 | 25,5
Czulem si¢ ponad potowg zycie byto wypet- | ponad potowe
wesoty i w do- | czasu 27,1 | 29,7 |nione rzeczami, |czasu 22,5 | 20,2
brym nastroju | mniej niz potowe ktore mnie inte- | mniej niz potowe
czasu 15,6 | 14,3 |resuja czasu 14,5 | 15,7
czasami 20,0 | 17,3 czasami 21,0 | 20,2
wcale 5,3 7,4 wcale 6,8 7,3
caly czas 6,6 9,2 caly czas 2,0 2,6
przez wigkszos$¢ przez wigkszos$¢
czasu 26,8 | 24,1 czasu 9,1 58
Czutem si¢ ponad potowe . ponad potowe
spokojny i roz- | czasu 24,8 | 25,5 |Crutemsigbar- | /50, 130 | 89
L. ST dzo spigty ST
luzniony mniej niz potowe mniej niz potoweg
czasu 15,9 | 17,1 czasu 12,5 | 143
czasami 20,4 | 18,2 czasami 44,7 | 38,2
wecale 5,6 5,8 wecale 18,7 | 30,1
caly czas 6,9 8,4 caly czas 2,7 5,1
przez wigkszos¢ przez wigkszos¢
czasu 25,7 | 20,6 czasu 8,6 6,8
Bylem ak- ponad polowe . ponad polowe
tywny i pelen | czasu 26,8 | 23,4 |Czufemsigsa- 1 .0, 84| 88
.. DN motny Y
energii mniej niz potowe mniej niz potowe
czasu 15,5 | 15,7 czasu 9,3 | 10,5
czasami 18,4 | 18,9 czasami 30,5 | 33,9
wcale 6,7 | 12,9 wcale 40,6 | 34,9
caly czas 6,8 9,2 caly czas 2,0 3,2
przez wigkszosé przez wigkszo$é
czasu 25,7 | 22,0 czasu 7,8 6,0
Obudzitem si¢ | ponad pofowe Czulem si¢ ponad potowg
s'WIezy i Wypo- czasu 22,3 20,9 przygnf;biony czasu 9,8 9,1
czgty mniej niz potowe i smutny mniej niz potowe
czasu 15,7 | 18,2 czasu 10,4 | 10,7
czasami 20,7 | 17,9 czasami 43,0 | 40,6
wcale 8,7 | 11,7 wcale 27,0 | 304

Zrédto: jak w tabeli 1.
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bliczne w zakresie edukacji, transportu, opieki nad dzie¢mi czy opieki dtugoterminowe;j®.
Szczegotowe wyniki dla poszczegdlnych grup wraz warto$ciami dla wszystkich badanych
zawiera wykres 6.

Wykres 6
Ocena jako$ci ustug publicznych w Polsce

Panstwowy system emerytalny

Mieszkania socjalne/komunalne

Opieka diugoterminowa

Osrodki opieki nad dzieémi (np. przedszkole)

Transport publiczny

Edukacja publiczna

Opieka zdrowotna

@ Polska (ogotem) D65+ W50-64

Zrodto: jak w wykresie 1.

Mozliwos¢ zaspakajania potrzeb jest uzalezniona od poziomu uzyskiwanych docho-
dow. Oprocz oszacowania dochodow gospodarstwa domowego respondenci byli popro-
szeni o subiektywna oceng poziomu osigganych dochodow poprzez odpowiedz na pytania
dotyczace mozliwosci pokrycia wszystkich biezacych wydatkow osigganymi dochodami.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazywata na trudno$¢ w tym zakresie. Czynita tak
ponad potowa badanych (58%) z grupy 50-64 lata oraz 65% grupy 65+. Nalezy zaznaczy¢,
ze odsetek 0sob wskazujacych na istnienie trudnosci w tym zakresie rosnie z wiekiem bada-
nych. W najmtodszej grupie wyniost on 40%, natomiast w grupie wiekowej 35-49 juz 50%.

Problemy z wydatkami raczej nie dotycza wydatkéw na zaspokojenie potrzeb takich
podstawowych jak ogrzanie mieszkania do wlasciwej temperatury czy urozmaicone positki
co drugi dzien. W takich przypadkach ponad 70% badanych z grupy wiekowej 50-64 oraz
ponad 65% z grupy 65+ deklaruje mozliwos¢ realizacji takiej sytuacji. Kolejng sytuacja,
w ktorej osoby z analizowanych grup oswiadczaja o mozliwosci jej realizacji jest zapro-
szenie bliskich 0sob do domu na poczgstunek przynajmniej raz w miesiacu (70% grupy

3 Zawiera ustugi dla osob zaleznych od innych z powodu podesziego wieku, przewleklej choroby lub niepetnosprawnosci;
ustugi moga by¢ $§wiadczone w domu lub instytucji opiekuncze;.
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wiekowej 50-64 lata oraz 65% grupy 65+). Problemy pojawiaja przy deklaracji mozliwosci

kupowania raczej nowych niz uzywanych ubran. W obu grupach wiekowych odpowiedzi

rozktadajg si¢ niemal po potowie. Przewage gtosdw wskazujacych na niemozno$¢ realizo-

wania okreslonej sytuacji mozna zaobserwowacé przy:

- wyjazdach raz w roku na tygodniowe wakacje (z wylaczeniem pobytu u krewnych) —
niemoznos¢ realizacji takiej sytuacji deklaruje 64% grupy 50-64 oraz 75% grupy 65+;

- wymianie zuzytych mebli - niemozno$¢ realizacji deklaruje 65% grupy 50-64 oraz 75%
grupy 65+.

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan pokazuja, ze osoby z grupy 50+ s3 w mniejszym stop-
niu zadowolone ze swojego zycia niz osoby miodsze. Deklarujg rowniez nizsze poczucie
szczgécia. W obu przypadkach mozna jednak zauwazy¢ wysokie wartosci wspotczynnikow
zmienno$ci, co wskazuje na znaczne zréznicowanie udzielanych odpowiedzi. Zaréwno wy-
niki prezentowanych badan, jak i wypowiedzi wskazuja, ze osoby starsze sa bardziej zroz-
nicowane, niz wskazuje na to stereotyp starosci. Z tego wzgledu rozwazajac kwestie jakosci
zycia 0sob starszych nalezy bra¢ pod uwagg indywidualne aspiracje, nadzieje i oczekiwania
wobec zycia. Jako$¢ zycia Scisle wigze si¢ z pojeciem zyciowej satysfakcji. Ludzie, kto-
rych cechuje wysoka jakos¢ zycia, sag zadowoleni i maja satysfakcjonujace relacje spoteczne
(Jones i in. 2003, s. 3-18).

Wsrdd roznych aspektéw zycia osoby starsze najbardziej zadowolone sa ze swojego zy-
cia rodzinnego i warunkdéw mieszkaniowych. Natomiast niski poziom satysfakcji mozna
obserwowa¢ w przypadku stanu zdrowia i sytuacji gospodarczej kraju. Analizowana gru-
pa wiekowa charakteryzuje si¢ rowniez czestszym wystepowaniem negatywnych emocji
1 mniejszym odsetkiem wystepowania pozytywnych emocji. Wsrod przyczyn takiej sytuacji
moga by¢ problemy z pokryciem wszystkich biezacych wydatkéw osigganymi dochodami.
Jednak nalezy podkresli¢, ze chociaz obiektywne warunki ekonomiczne i spoteczne wply-
wajg korzystnie lub niekorzystnie na odczuwanie jakosci zycia, to roOwnie wazne, a nawet
wazniejsze sg przekonania, odczucia, dazenia i pragnienia jednostki zwigzane z warto$ciami
egzystencjalnymi i stopniem satysfakcji zyciowej ptynacej z ich realizacji. Istotne znacze-
nie ma umiej¢tnos¢ przystosowywania si¢ do starosci, oczekiwania, ktore osoba ma pod
adresem wlasnego zycia, zdolno$¢ zaakceptowania siebie w roli cztowieka starego, a nade
wszystko $wiadomo$¢ wlasnego wplywu na proces dokonujacych sie przemian. Jak twier-
dzi psycholog S. Steuden, to wlasnie sam cztowiek odpowiada za przebieg wlasnej egzy-
stencji, nadawanie jej jakosci i odkrywania sensu wlasnego zycia (Steuden i in. 2006).Tak
wiec jednym z najwazniejszych wyzwan, ktore stawia przed cztowiekiem podeszty wiek jest
$wiadomo$¢ mozliwosci wptywania na jako$¢ wlasnego zycia. Przekonanie to, niezaleznie
od przedziatu wiekowego, pozwala na podjecie dziatan nadajacych zyciu sens, tym samym
podnoszac jego jakos¢.
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Assessment of the Quality of Life of Elder People in Poland Based
on the European Quality of Life Surveys

Summary

An aim of considerations is to present the selected objective and subjective
determinants of the quality of life of elder people. The article is of the research
nature. An object of the analysis is, inter alia, an overall assessment of satis-
faction with life as well as various aspects thereof and the declared level of
happiness. The article was prepared on the basis of findings of the European
Quality of Life Surveys. In the research proceedings, there were also used the
selected items of the literature available in the form of books and articles. The
results of the carried out analyses indicate that individuals from the group 50+
are less satisfied with their life than younger people; hence they also declare
lower sense of happiness. Among various aspects of life, elder people are the
most satisfied with their family life and housing conditions. On the other hand,
the low level of satisfaction refers to their health condition and assessment of
the economic situation of the country. The analysed age group is also character-
ised by quite an often occurrence of negative emotions and relatively seldom of
positive ones. Among many reasons for such feelings, of a substantial impor-
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tance are economic determinants producing the elderly problems with covering
of all current expenses with the incomes they receive, what causes anxiety and
fear of their financial security.

Key words: quality of life, elder people, age group 50+, existing data.

JEL codes: A14, D12

OneHKa Ka4ecTBA KU3HHU NOKUIBIX JIoael B IToanmie Ha ocHoBe
European Quality of Life Surveys

Pe3ome

Llens paccyxaeHnid — NpeaCTaBUTh N30paHHBIE 00BEKTHBHEIC U CYObEKTUB-
HBIE OIPE/ICNTUTENN KaueCTBa )KU3HU MOKUIBIX JTtofiei. CTaThs UMEET Hccie[oBa-
TeNBCKHUN XapakTep. [IpeaMeTrom aHanmm3a SBISAETCS, B YaCTHOCTH, OOIIast OICH-
Ka YIOBICTBOPCHUS KU3HBIO, PA3HBIMU €€ acIeKTaMH, a TaK)Ke HUCTIOBETYEMBIit
ypoBeHb cuacTbsl. CTaTblo MOATOTOBUIIM Ha OCHOBE PE3YJIBTAaTOB E€BPONEHCKUX
obcnenoBanuii kauecTBa KusHu, European Quality of Life Surveys. 1o xomy 00-
CITeIOBAHMS MCIIOJIF30BANH TAKKe N30paHHBIC TTO3UIMN TUTEPATyPhI, TOCTYITHOM
B BUJE KHUT U cTarel. Pe3ynbraTel MPOBENEHHBIX aHANU30B MOKA3bIBAIOT, UTO
nmina u3 rpynnel 50+ B MEHbIIEH CTENEHH JOBOJBHBI CBOCH KHM3HBIO, HEXENU
MIIQ/IIINE JIUIIA, CIIEI0BATEIFHO, OHH TOXKE 3asBIAIOT 0 00JIee HI3KOM OLTYICHUH
cyacThs. B uncne pa3HBIX aCTIEKTOB KHU3HU MOXKUIIBIC JIFOIH HANOO0JIee TOBOIBHEI
cBOei ceMeHHOH )KU3HBIO U JKUITUIHBIMU YCIOBUSAMHU, TOTA KaK HU3KUI ypOBEHb
YAOBJIETBOPCHUA OTHOCUTCA K COCTOAHUIO 3TOPOBbA U OIICHKE DKOHOMUYECCKOTO
MOJOKEHUs CcTpaHbl. [l aHanu3upyeMoil BO3pacTHOM IpyInibl CBOMCTBEHHO
TaKke JJOBOJIBHO YacTOE MPOSBIECHUE OTPULATEIbHBIX AMOLUNA 1 OTHOCUTEIBHO
PEAKOC MOJOKHUTCIbHBIX. B uucne mHorux MPUYUH TAKOTO OLIYIICHHA CYLIECT-
BEHHOE 3HAUYCHNE UMEIOT IKOHOMHYECKHE 00yCIOBICHHOCTH, TIPEI0CTABIIAIOMINE
TIO>KUITBIM JTFOMISIM TIPOOTIEMBI C TOKPBHITHEM BCEX TEKYIIHX PACXOIOB MOTyYaeMbl-
MH JIOXOJIaMH, YTO BBI3bIBaeT OSCIIOKOWCTBO M ONAceHHE O CBOCH MarepaibHON
6e3omacHoCTH.

KimoueBnle cjioBa: KauyecTBO JKU3HU, TIOKUJIBIC JIIOAU, BO3paCTHAsA I'pyIiria 50+,
YK€ UMCIOINECCA TaHHBIC.

Konwl JEL: A14, D12

Artykul nadestany do redakcji w listopadzie 2014 roku

© All rights reserved

handel_wew_5-2015.indd 423 @ 2015-12-21 14:22:11



424 OCENA JAKOSCI ZYCIA OSOB STARSZYCH W POLSCE...

Afiliacja:

dr Krzysztof Blonski

dr hab. Jolanta Witek
Uniwersytet Szczecinski

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania
Instytut Zarzadzania i Marketingu
Katedra Marketingu

ul. Mickiewicza 64

71-101 Szczecin

tel.: 91 444 19 85

e-mail: kblonski@wneiz.pl
e-mail: jwwitek@wneiz.pl

handel_wew_5-2015.indd 424 @ 2015-12-21 14:22:11



