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Orientacja prokonsumpcyjna versus orientacja ograniczania
konsumpcji we wspolczesnym spoleczenstwie

Streszczenie

Glownym celem opracowania jest opis wybranych zmian w trendach konsump-
cyjnych na rynku konsumenckim. Autor skupia si¢ na odpowiedzi na pytanie, kto-
ra z najwazniejszych orientacji w konsumpcji bedzie dominowata w najblizszej
przysztosci? Realizacja zatozonego celu byta mozliwa dzigki zastosowaniu metody
analizy krytycznej zrodet literaturowych krajowych i zagranicznych dotyczacych
konsumpcji. W wyniku badan wskazano na rozwoj najwazniejszych trendow w przy-
sztej konsumpcji, tj. nadmiernej konsumpcji, zrownowazonej konsumpcji, prostoty
w konsumpcji. Implikacjg praktyczng przeprowadzonych badan jest wskazanie na
dwa przeciwstawne kierunki rozwoju konsumpcji — zwigkszona konsumpcj¢ dobr za-
spokajajacych potrzeby wyzszego rzedu i rosnace znaczenie postaw i zachowan zwig-
zanych z ograniczaniem konsumpcji. Natomiast implikacja spoteczng opracowania
jestuwypuklenie znaczenia nowych trendow w konsumpc;ji i ich konsekwencji spo-
tecznych. Artykut ma charakter koncepcyjny.

Stowa kluczowe: konsumpcja, konsumpcjonizm, zréwnowazona konsumpcja,
trendy konsumpcji.

Kody JEL: E21

Wstep

W dzisiejszym spoteczenstwie obserwujemy rozwdj dwoch przeciwstawnych trendow
w konsumpcji: orientacj¢ prokonsumpcyjna zwigzang z nadmierng konsumpcja stymulowa-
na przez ideologie konsumpcjonizmu i orientacje ograniczania konsumpcji przejawiajaca
si¢ m.in. w zrownowazonej konsumpcji. Pierwsza orientacja powigzana jest z dgzeniem do
przezywania przyjemnosci i doznawania pozytywnych emocji w konsumpcji. Sitg napgdowa
jest che¢ posiadania nowszych, modniejszych produktéow i doznawania dzigki temu szczg-
$cia w zyciu. Styl zycia zwigzany z nadmierng konsumpcja stat si¢ bardzo atrakcyjny dla lu-
dzi zarbwno w spoleczenstwach wysoko rozwinietych, jak i rozwijajacych si¢. Konsumpcja
stata si¢ dla wielu celem samym w sobie. Konsekwencja tej orientacji jest z jednej strony
nadprodukcja dobr konsumpceyjnych, a z drugiej strony wzrost ekologicznych zagrozef.

Wraz z rozwojem nadmiernej konsumpcji pojawiajg si¢ opracowania naukowe, wska-
zujace na zagrozenia zwigzane z jej ekspansjg we wspotczesnym Swiecie. Wielu bada-
czy zauwaza, iz ekosysytem naszej planety jest zagrozony przez nadmierna produkcje
i spozycie dobr konsumpcyjnych (Hansen 2011; Wackernagel i in. 2002). Jest to wyni-
kiem dominacji paradygmatu wzrostu w ekonomii i polityce. Stosowanie wskaznika PKB
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jako miernika tempa rozwoju gospodarczego skutkuje statym dazeniem do ilosciowego
wzrostu. Kazdego roku wzrasta masa i wolumen produkowanych dobr konsumpcyjnych.
Producenci stosuja nowsze rozwigzania technologiczne w swoich produktach, ktore maja
zacheci¢ ludzi do ich nabywania. Paradygmat wzrostu jest tak silnie zakorzeniony w teorii
1 praktyce gospodarczej, ze trudno sobie wyobrazi¢ sytuacj¢ odwrotu od polityki wzrostu.
W zadnym ze spoleczenstw wysoko rozwinigtych nie ma woli politycznej do propago-
wania alternatywnego rozwoju przez dgzenie do zmniejszania masy produkcji na rzecz
wigkszej jakosci produkowanych dobr. Niektorzy naukowcy sugeruja, iz najbogatsze kra-
je powinny natychmiast zrezygnowac z paradygmatu ilosciowego wzrostu w kierunku go-
spodarki ,,stabilnego panstwa”, ktora rozwija si¢ jakosciowo (Aleksander, Ussher 2012,
s. 69). Warto rozwija¢ poglad, ze nie wzrost iloSciowy mierzony wskaznikiem PKB jest
najwazniejszy, lecz wzrost jakosciowy zwigzany z rozwojem ustug, ktore zapewniaja lep-
szg jakos$¢ zycia.

Wielu ludzi zaczgto dostrzegaé negatywne skutki nadmiernej produkceji i konsumpcji.
W tym duchu pojawito si¢ dazenie do zmian w zachowaniach konsumpcyjnych. Powstaly
nowe orientacje w zachowaniach konsumpcyjnych, m.in. zcownowazona konsumpcja, do-
browolna prostota w konsumpcji (voluntary simpicity), wolniejsze zycie (slow life) itd.

Gléwnym celem opracowania jest refleksja nad kierunkami zmian w trendach konsump-
cyjnych w dzisiejszym spoleczenstwie. Autor skupia si¢ na odpowiedzi na pytanie, ktory
z najwazniejszych trendow w konsumpcji bedzie dominowat w najblizszej przysztosci?

Orientacja prokonsumpcyjna i jej czynniki rozwoju

We wspotczesnym §wiecie znaczna cze$¢ ludzi konsumuje dobra w ilosciach nieade-
kwatnych do ich rzeczywistych potrzeb. Ludzi, ktorzy spozywaja dobra ponad swoje rze-
czywiste potrzeby, mozemy zaliczy¢ do klasy globalnych konsumentow, ktorych cechuje
»zachodni” styl zycia (Alexander, Ussher 2012, s. 83) Ludzie nalezacy do tej klasy sa osoba-
mi nabywajacymi dobra i ustugi inne niz te, ktore moga zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby.
Sa to najczgsciej globalne dobra wyprodukowane przez miedzynarodowe koncerny. Rozwoj
globalnej klasy konsumentow obejmuje nie tylko kraje wysoko rozwinigte, ale rowniez co-
raz cze¢$ciej kraje szybko rozwijajace si¢, np. Chiny, Indie, Brazylia. Roéwniez w Polsce ob-
serwujemy rozwoj globalnej klasy konsumentow.

Tendencja wzmozonej konsumpcji we wspotczesnym $wiecie jest wynikiem wplywu
wielu czynnikow, do ktorych zaliczamy m.in.: rozprzestrzenianie si¢ ideologii konsump-
cjonizmu, wzrost znaczenia wartosci hedonistycznych w konsumpcji, rozszerzanie si¢
ofert dobr i ustug na nowe sfery zycia spotecznego, zmiany funkcji dobr zaspokajajacych
podstawowe potrzeby, wzrost czasu wolnego. Jednym z najwazniejszych uwarunkowan
zachowan ludzi jest rozprzestrzenianie si¢ ideologii konsumpcjonizmu, ktéra propagu-
je nadmierng konsumpcje zwigzang z doznawaniem pozytywnych emocji. Jak zauwaza
R. Bockock, konsumpcjonizm stat si¢ aktywna ideologia, ktora sugeruje, ze zycie opiera
si¢ przede wszystkim na kupowaniu rzeczy i przezywaniu doswiadczen dostarczanych
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w pakietach z dobrami konsumpcyjnymi (Bockock 1993, s. 48). Ideologia ta dostarcza
ludziom nowych wizji zycia. Wskazuje, iz najwazniejszym celem dla cztowieka powinna
by¢ konsumpcja. Jak zauwaza S. Miles, konsumpcjonizm podporzadkowuje sobie rzesze
konsumentéw na calym $wiecie. Przenika on codzienne Zycie i struktury codziennych
do$wiadczen ludzi. Poprzez ciggle zmiany swojej formy staje si¢ atrakcyjny, wzmacniajac
swoj wplyw na ludzi (Miles 1998, s. 3). Sita wptywu konsumpcjonizmu na zachowania
konsumentow tkwi w tym, ze dostarcza instrumentow (dobr konsumpcyjnych i wzorow
konsumpc;ji), stuzacych do tworzenia jednostkowej i zbiorowej tozsamosci dla wszystkich
ludzi. Oferuje rowniez nowe formy zycia spotecznego i formy identyfikacji, ktore zacie-
rajg roznice warstwowe lub klasowe.

Oddziatywanie konsumpcjonizmu na zachowania konsumentow wzmacniaja wartosci
hedonistyczne, ktore przyjmuja posta¢ orientacji na przyjemnos¢ i orientacji ,,tu i teraz”.
Przyjemnos$¢ stanowi istote wspotczesnego konsumpcjonizmu. Probe jej wyjasnienia podjat
C. Campbell, ktory wskazal, iz uczucie przyjemnosci jest wynikiem napiecia wystepujacego
mi¢dzy marzeniem a uzytecznoscig (Campbell 1987, s. 338). Natomiast A. Appaduraj uwa-
7a, 7e przyjemnosc¢ tkwi w napieciu migdzy istniejaca nostalgia za przesztoscia a marzeniem
tam, gdzie terazniejszo$¢ jest przedstawiana tak, jakby byta przesztoscia (Appaduraj 2005,
s. 126-127). Orientacja na przyjemno$¢ oznacza sytuacj¢, w ktorej konsument kupuje pro-
dukty nie ze wzgledu na ich funkcjonalng wartos¢, lecz z uwagi na cechy niematerialne,
takie jak: smak, zapach, estetyczny wyglad itd., ktore wptywaja na odczuwanie przyjem-
nosci. Zawartos¢ niematerialna dobr staje si¢ waznym sktadnikiem subiektywnie odczuwa-
nej jakosci zycia (Weinberg 1986, s. 97-102). Nastawienie hedonistycznego konsumenta
wzmacnia orientacja ,,tu i teraz”, ktdra oznacza, ze konsument, nabywajac dane dobro, dazy
do tego, aby by¢ zadowolonym natychmiast, w jednej chwili. Dobra konsumpcyjne powinny
przynosi¢ satysfakcje natychmiast i zadowolenie powinno si¢ skonczy¢ w chwili, gdy kon-
czy si¢ czas potrzeby do ich skonsumowania. Zygmunt Bauman uwaza, ze ,,redukcje czasu
osigga sie z najwiekszym powodzeniem, jesli konsumenci nie potrafig skoncentrowac uwagi
lub skupi¢ pozgdania na jednym przedmiocie przez dluzszy czas” (Bauman 2000, s. 97).
Orientacj¢ temporalna najlepiej oddaje dewiza ,,z zycia nalezy korzysta¢ tu i teraz”.

Istotny wptyw na tendencj¢ do nadmiernej konsumpcji ma sytuacja na wspolczesnym
rynku zwigzana z ciagglym rozszerzaniem si¢ ofert dobr i ushug, ktére oznacza dywersyfi-
kacje sfery konsumpcji i jej permanentne poszerzanie. Proces ten jest rezultatem wystepo-
wania czterech tendencji: rdznicowania oferty produktow i ustug ze wzglgdu na grupy ce-
lowe, wzrostu ilosci tanich substytutow markowych produktow o poréwnywalnej wartosci
uzytkowej, imitacja ekskluzywnych marek; rozszerzania si¢ konsumpcji na obszary, ktore
wczesniej nie nalezaty do konsumpcji, np. sfera sakralna, sztuka, seks, czas wolny itp.;
ekspansji mody 1 wyposazania dobr konsumpcyjnych w znaczenia symboliczne i emo-
cje, ktore wywotuje zjawisko zwigkszania si¢ réznorodnosci produktow przy takiej samej
warto$ci uzytkowej (Schneider 2000, s. 12-13). Réwnolegle z tym procesem ma miejsce
postepujaca zmiana funkcji doébr konsumpcyjnych, mianowicie wzrasta dominacja pry-
matu funkcji znaczeniowej nad funkcjg uzytkowa dobr (Tanner 1997, s. 583-613). Sfera
uzytkowania dobr konsumpcyjnych przeobraza si¢ w kierunku ogladania, gdzie smak na-

handel_wew_4-2015.indd 137 @ 2015-10-21 14:13:40



138 ORIENTACJA PROKONSUMPCYJNA VERSUS ORIENTACJA OGRANICZANIA...

brat okreslonego koloru. Konsumenci poszukuja dobr, ktore tworzg iluzje szczescia, zado-
wolenia, sukcesu, mitosci, zdrowia, bogactwa itd. Powigzanie znaczenia symbolicznego
z dobrami pozwala integrowa¢ produkty ze specyficznymi sposobami uzycia i postrzegac
je w nowym znaczeniu.

Nadmierna konsumpcja jest silnie powiazana z czasem wolnym, ktory stat si¢ istotnym
elementem stylu zycia. W jego obszarze pojawiajg si¢ rozne formy aktywizacji spedzania
czasu wolnego, szczegdlnie w obszarze ideologii zdrowia, co przektada si¢ na powstanie
trendow do aktywnego spedzania urlopu (rozwdj turystyki rowerowej, wodnej, pieszej).
Potwierdzaja te tendencje badania C. Campbella, ktéry wskazuje na wzrost znaczenia
trendu zwigzanego z coraz wickszym naciskiem na konsumpcje rekreacyjng i spedzanie
czasu wolnego na zakupach oraz na innych niosagcych ze sobg przyjemne doznania czyn-
nosciach zwigzanych z turystyka i innymi formami rozrywki (Campbell 2008, s. 368).
W czasie wolnym konsument chce doznawac przyjemnosci zarowno w konsumpcji, jak
1w podrézowaniu.

Konkludujac, mozemy powiedzie¢, ze orientacja prokonsumpcyjna, charakterystyczna
dla cztonkow globalnej klasy konsumentow, jest stymulowana przez ideologi¢ konsumpcjo-
nizmu powigzang z warto$ciami hedonistycznymi i indywidualizmem, co skutkuje nadmier-
na konsumpcjg, marnowaniem i niszczeniem dobr konsumpcyjnych.

Tendencja do ograniczania konsumpcji

W opozycji do zachowan zwigzanych z nadmierng konsumpcja pojawily si¢ zachowa-
nia dazace do ograniczenia konsumpcji dobr niezwigzanych bezposrednio z rzeczywistymi
potrzebami (tzw. dekonsumpcja). Interesujaca propozycja zachowan zwigzanych ze zmniej-
szeniem konsumpcji jest ruch dobrowolnej prostoty w konsumpcji (Voluntary Simplicity
Movement), ktorego zatozeniem jest redukcja materialnej konsumpcji i zmiana dotych-
czasowego stylu zycia poprzez ,,usuni¢cie bataganu z wtasnego zycia” (Ballantine, Creery
2009, s. 1). Styl zycia oparty na dobrowolnej prostocie charakteryzuje si¢ ograniczeniem
nabywania wielu dotychczas konsumowanych dobr, wyzsza jakoscig zycia dzigki alterna-
tywnym mozliwo$ciom konsumpcji, np. przez wykorzystywanie uzywanych dobr (second
hand), potozenie nacisku na przydatno$¢ nabywanych dobr, a nie na ich ilo$¢, na wymiang
dobr i ushug migdzy konsumentami, ktorzy komunikuja si¢ ze soba, wykorzystujac portale
spotecznosciowe, np. internetowych serwiséw naprawczych i dla majsterkowiczow, a takze
wymiany dobr lub ich pozyczanie.

Styl zycia oparty na dobrowolnej prostocie moze przyja¢ trzy poziomy intensywnosci
zaangazowania ludzi (Etzoni 1998, s. 620-623). Po pierwsze, moze by¢ umiarkowang pro-
stota przejawiajaca si¢ w tym, iz konsument rezygnuje z niektorych dobr konsumpcyjnych
(np. uznawanych za luksusowe), utrzymujac jednak konsumpcyjny styl zycia. Konsumenci,
wybierajac ten styl zycia zamieniaja luksusowe dobra na mniej kosztowne, np. spodnie mar-
kowe na spodnie mniej znanej marki. Po drugie, moze przejawiac si¢ w silnym zaangazowa-
niu si¢ w ograniczenie dotychczasowej konsumpcji i zmianie dotychczasowego stylu zycia.
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Konsumenci decyduja si¢ zmieni¢ dobrze ptatng prace na taka, ktdra pozwala im na spo-
kojne zycie. Czg$¢ konsumentow przyjmujacych ten styl zycia to ludzie, ktorzy pracowali
w zawodach prawniczych, bankierow inwestycyjnych oraz ci, ktorzy odeszli na wczesniej-
sza emeryture, aby mie¢ wiecej czasu dla siebie. Sg zmotywowani do zmniejszania czasu
poswieconego pracy na rzecz czasu wolnego. Po trzecie, prostota w konsumpcji moze przy-
bra¢ posta¢ holistyczna, polegajaca na dostosowaniu wzorcow zyciowych do etosu prostoty.
Czesto ludzie przyjmujacy t¢ forme stylu zZycia przenosza si¢ z zamozniejszych dzielnic do
mniejszych miast, na wie$, do gospodarstw rolnych z zamiarem prowadzenia prostszego
zycia. Z badan przeprowadzonych w wielu krajach wynika, Ze coraz czgséciej konsumenci
w rozwinigtych spoteczenstwach (USA, Kanadzie, Australii i krajow Unii Europejskiej) de-
cyduja si¢ na rozne formy ,,dobrowolnej prostoty w konsumpcji” (Alexander, Ussher 2012,
s. 72-73; Hamilton 2003, s. 12). Jedng z nich jest czeSciowe opuszczenie formalnego ryn-
ku, ktore przejawia si¢ w dziataniach na rzecz produkcji zywno$ci w swoim gospodarstwie
domowym, np. wypieku chleba, uprawie warzyw i owocow lub poszukiwaniu lokalnych
produktow, ktore sg uwazane za zdrowe i1 nie mozna ich spotka¢ w sieciach sklepéw. Inna
forma prostoty w konsumpcji jest przemieszczanie si¢ rowerem lub publicznym transpor-
tem zamiast wlasnym samochodem. Kolejnym przejawem prostoty w konsumpcji jest zmia-
na podejscia do nabywania odziezy i obuwia, polegajaca na kupowaniu uzywanej odziezy,
wigkszej dbatosci o dotychczasowa odziez. Jedna z jej form jest zmniejszanie iloSci nabywa-
nych produktéw do tych, ktore sg najpotrzebniejsze lub oszczgdne ich uzywanie, np. zmniej-
szanie zuzycia energii. Istote prostoty w konsumpcji oddaje stwierdzenie ,,wigcej oszczedzaj
i mniej wydawaj”.

Konsumentom, ktorzy przyjeli styl zycia oparty na dobrowolnej prostocie w konsump-
cji bliska jest filozofia antykonsumpcjonizmu, rozumiana jako wycofanie si¢ z form kon-
sumpcji charakterystycznych dla tzw. zachodniego stylu zycia i przyjecie tych form, ktore
sa przyjazne $rodowisku naturalnemu (Black, Cherrier 2010). Interesujace wyniki badan
nad zachowaniami antykonsumpcyjnymi w USA przedstawila Laura Portwood-Stacer, ktora
opisata najczestsze ich formy (Portwood-Stacer 2012, s. 90-94). Jedng z nich jest weganizm,
ktory neguje konsumpcje produktow z zyjacych istot. Weganisci stosuja diete weganska
czyli rezygnuja ze spozywania produktow zwierzecych. W zastgpstwie nabywajg produkty
pochodzenia roslinnego. Inng forma zachowan konsumpcyjnych zwigzanych z ruchem anty-
konsumpcji jest rezygnacja z transportu samochodowego na rzecz poruszania si¢ rowerem.
Kolejnym typem zachowan jest wytwarzanie we wiasnym zakresie produktow lub reperacja
juz posiadanych dobr. W tym celu antykonsumenci korzystaja ze sklepéw tzw. ,,napraw
sam” (DIY), gdzie mogg naby¢ potrzebne materiaty do wlasnej produkcji. Konsumenci pro-
pagujacy styl zycia oparty na antykonsumpcji proponuja odzyskiwanie produktow wyrzu-
conych na $mieci (dumpster diving) i pozyskiwanie produktow bez wydatkow pienigznych
(shop lifting).

Niektore z proponowanych form antykonsumpcji sa konkretnymi dziataniami na rzecz
ograniczania nadmiernej konsumpcji, ktére warto propagowaé w kontekscie pogarszania si¢
ekosystemu naszego $wiata. Niektore natomiast majg charakter idealistyczny, oderwany od
wspolczesnych realiow zycia.
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Orientacja na zrownowazong konsumpcje

Wraz ze wzrostem nadmiernej konsumpcji pojawiaja si¢ postawy krytyczne wobec tego
zjawiska, przejawiajace sie¢ w dazeniu do umiaru w nabywaniu nowych dobr i poszukiwaniu
oraz spozywaniu produktow, ktore nie niszcza srodowiska naturalnego. Ludzie przyjmuja-
cy takie postawy jako punkt odniesienia traktujg wartosci zwigzane z odpowiedzialnoscia
i sprawiedliwo$cia. Zaczynaja poszukiwac na rynku tzw. czystych produktow, mozliwie naj-
mniej szkodliwych dla srodowiska naturalnego. Tendencja ta zawiera si¢ w idei zrOwnowa-
zonej konsumpcji, ktora cechujg racjonalne wybory zmierzajace do osiagniecia rownowagi
konsumenta oraz do realizacji celoéw zrownowazonego rozwoju, tj. zasady sprawiedliwosci
wewnatrzpokoleniowej i migdzypokoleniowej (Kryk 2011, s. 209). Dzigki wprowadzeniu
w zycie tych zasad konsumpcja wspotczesnych pokolen nie ograniczy mozliwosci kon-
sumpcji przysztych pokolen. Jak stusznie zauwaza Bogdan Mroz, zrownowazona konsump-
cja to umiarkowane, oszczgdne korzystanie z zasobéw naturalnych oraz ekologiczna odpo-
wiedzialno$¢ wobec przysztych pokolen (Mréz 2013, s. 172).

Aby konsumpcja nie przynosita szkod w wymiarze ekologicznym, powinny by¢ respek-
towane zasady zrownowazonego rozwoju. Dariusz Kietczewski proponuje przestrzegac
trzech zasad, mianowicie: 1) reguty racjonalnosci ekonomicznej, ktora polega na dazeniu
do zachowania mozliwo$ci konsumpcji w dtugim okresie oraz dazeniu do optymalizacji
ekonomicznej w wyborze dobr, 2) reguty racjonalnosci ekologicznej, polegajacej na takich
wyborach konsumenckich, ktore w najwiekszym stopniu ogranicza negatywny wplyw na
srodowisko naturalne i1 zapewnig mi¢dzypokoleniowg trwato$¢ korzystania z jego zasobow,
3) reguly racjonalnosci spotecznej, zaktadajacej takie wybory konsumenckie, ktore przy-
czyniaja si¢ do rozwigzywania problemow spotecznych lub przynajmniej je nie poglebiaja.
Zasady te postuluja zaangazowanie si¢ na rzecz sprawiedliwosci i solidarnosci spotecznej
(Kietczewski 2012, s. 50).

Sposrod trzech elementow konsumpcji zrownowazonej, tj. ekonomicznej, spoteczne;j i eko-
logicznej, najczgsciej eksponuje si¢ czynnik ekologiczny. Konsumpcja ekologiczna oznacza
wykorzystanie dobr i ustug o odpowiedniej jakosci, zaspokajajacych potrzeby ludzi przy mini-
malnym zuzyciu zasoboéw naturalnych, toksycznych materiatéw oraz produkowanie odpadow
1 zanieczyszczen bez narazania na niebezpieczenstwo przysztych pokolen (Kryk 2011, s. 213).
Elementami konsumpcji ekologicznej s3 m.in. zywno$¢ ekologiczna, przyjazne dla srodowi-
ska srodki transportu, ekoturystyka, nowe ustugi (diagnostyka i terapeutyka).

Konsumpcja ekologiczna jest elementem ruchu konsumentow zwigzanym z ekokon-
sumpcja, ktorego celem jest zahamowanie negatywnych proceséw degradujacych srodowi-
sko naturalne i pogarszajaca si¢ jakos$¢ zycia cztowieka przez zmiany w sferze konsumpcji.
Ruch ten postuluje zmiany, ktére powinny przybra¢ postac: racjonalnego wykorzystania
dobr konsumpcyjnych; przyjecia postawy zgodnej z zasadami ochrony $rodowiska natu-
ralnego; konsumowania dobr ekologicznych (gtéwnie zywnosci); ograniczania konsumpcji
dobr, ktore tworzg grozne odpady pokonsumpcyjne; preferowania w konsumpcji dobr, ktore
»wytwarzaja” niewielkie ilosci odpadéw pokonsumpcyjnych; ograniczenia zuzycia zaso-
bow 1 energii do produkcji dobr konsumpeyjnych oraz minimalizacji zuzycia zasobéw na-
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turalnych poprzez stosowanie czystych technik wytwarzania dobr konsumpcyjnych (Bylok
2013, s. 224-228).

Oczywiscie, aby te zachowania staly si¢ powszechne, musza nastapi¢ zmiany w zacho-
waniach i sposobach myslenia konsumentow. Martin Belz i Ken Peattie wskazuja, iz zmiany
te powinny zmierza¢ w kierunku wigkszego altruizmu, otwartosci na zmiany, ekocentryzmu,
biocentryzmu i postmaterializmu (Belz, Peattie 2010, s. 84).

Podsumowanie

W XXI wieku zaréwno w spoteczenstwach wysoko rozwinigtych, jak i rozwijajacych
si¢ upowszechnita si¢ orientacja prokonsumpcyjna zwigzana z nadmierng konsumpcja. Bez
wzgledu na przynaleznos¢ klasowa ludzie daza do posiadania nowych dobr i doznawania
przyjemnosci z ich nabywania i spozywania. Jednak styl zycia zwiazany z nadmierng kon-
sumpcja, uwazany za szczyt rozwoju ludzkiego, w wielu przypadkach jest zrodtem ciaglego
braku zadowolenia i braku szczescia. Mimo krytyki tej orientacji ze strony wielu naukow-
cow, stala si¢ ona najbardziej oczekiwana ze strony producentéw, ktorzy ja podtrzymuja,
stosujac roéznorodne dziatania marketingowe.

Przeciwwagg dla nadmiernej konsumpcji stymulowanej przez ideologie konsumpcjoni-
zmu stala si¢ orientacja ograniczenia konsumpcji. Kwestig dyskusyjna pozostaje jedynie
jej zasieg oddziatywania. Na razie jest ona niszowa, podejmuja ja niewielkie grupy kon-
sumentow, lecz ma tendencj¢ rozprzestrzeniania si¢. Mozna sadzi¢, ze upowszechnienie
si¢ $wiadomosci spotecznej odpowiedzialnosci wsrod konsumentéw na rzecz ograniczania
konsumpcji bedzie miato miejsce w spoteczenstwach wysoko rozwinietych i wptynie na ich
zmiany zachowan konsumpcyjnych, natomiast w spoteczenstwach rozwijajacych si¢ nadal
bedzie dominowa¢ dazenie do podwyzszania standardu zycia i konsumpcji, a w dalszej ko-
lejnosci do nadmiernej konsumpcji.

Konkludujac, mozemy stwierdzi¢, ze orientacja prokonsumpcyjna bgdzie dominowaé
jeszeze przez diugi czas we wspolczesnym $wiecie, poniewaz ludzie nie cheg ,,powrotu do
natury”, czyli wyrzeczenia si¢ przyjemnosci w konsumpcji. Jednak coraz wieksza rolg beda
odgrywac¢ style zycia propagujace umiar w konsumpcji i wigkszg dbatos¢ o srodowisko na-
turalne. Potwierdzaja t¢ tez¢ badania Alexandera i Ussher, wedtug ktorych styl zycia zwigza-
ny z ograniczaniem konsumpcji jest juz praktykowany przez 20% ludnosci krajow wysoko
rozwinietych (Aleksander, Ussher 2012, s. 82).
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Proconsumption Orientation versus Orientation on Consumption
Reduction in the Contemporary Society

Summary

The goal of the elaboration is to describe the selected changes in consumption
trends in the consumer market. The author focuses on an answer to the question:
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Which of the most important orientations in consumption will dominate in the years
to come? Achievement of the assumed goal was possible owing to application of
the method of critical analysis of national and foreign literature sources concerning
consumption. In result of surveys, the author indicated the development of the most
important trends in future consumption, i.e. excessive consumption, sustainable con-
sumption, and simplicity in consumption. A practical implication of the carried out
surveys is indication of the two opposite directions of consumption development: the
increased consumption of goods meeting higher-rank needs and the growing impor-
tance of attitudes and behaviours connected with consumption reduction. And a social
implication of the study is an emphasis put on the importance of new trends in con-
sumption and their social consequences. The article is of the conceptual nature.

Key words: consumption, consumerism, sustainable consumption, consumption
trends.

JEL codes: E21

IMponorpeduTebCKASI OPUEHTANUA U OPUEHTAIIUA HA OTPAHUYEHHE
norped/IeHUs1 B COBPEMEHHOM 00111eCTBe

Pe3iome

OcHOBHast 11eN1b Pa3pabOTKU — ONKUCcaTh M30paHHbIE U3MEHEHHS B IOTPEOHTENb-
CKMX TPEHJIaX Ha MOTPEOUTEIECKOM PHIHKE. ABTOpP COCPEIOTOYNBAET CBOE BHUMA-
HME Ha OTBETE Ha BOIIPOC, KOTOpasi 3 OCHOBHBIX OPUEHTHPOBOK B IOTPEOICHUM
Oyner npeobnaznars B Ommkaiiniem Oymymiem. OcylecTBICHHE TTOCTABICHHOHN LeIH
OBLIO BOBMOXXHBIM OJIarofapsi IPUMEHEHUIO METOIAa KPUTHYECKOTO aHaN3a Halld-
OHAJIBHBIX U 3apyOe)KHBIX MCTOYHHKOB JIUTEPATypPhl, KACAIOLIUXCS MOTPEOICHHSL.
B pesyxbrare nccnenoBanuii ykazaiau pasBUTHE CaMBIX BayKHBIX TPEHIOB B OyTyIeM
TOTpeOICHNH, T.€. Upe3MEPHOTO TTOTPEOICHHS, YCTOHYUBOTO TOTPEOICHHS, POCTO-
ThI B HoTpeOneHnH. [IpakTnyeckas IMIITMKALKS TPOBEICHHBIX HCCIICI0BAHUI — yKa-
3aHUE IBYX IPOTUBOIIOJIOXKHBIX HaHpaBJ'IeHI/Iﬁ pa3sBUTHA HOTpe6.]'IeHI/I$[I IIOBBIIIICHHOC
notpebieHne Oar, yIoBICTBOPSIONIUX MOTPEOHOCTH OOJIee BBICOTO MOPSIIKA, M pac-
Tylllee 3HAaYeHHE OTHOLICHHS U TIOBEJICHMS], CBSI3aHHOTO C OrpPaHUYEHUEM ToTpede-
Hust. ConpanbHast ke UMIUTHKAIUs pa3paboTKy — MOAYEpPKUBAHKUE 3HAYCHUS HOBBIX
TPEH/IOB B TTIOTPEOJICHUN U UX COIUAIBHBIX MOCHEACTBIN. CTaThst IMEET KOHIENTY-
QIIbHBII XapakTep.

KiroueBble cj10Ba: moTpeOieHue, MOTPEOUTEIBCTBO, YCTOMYMBOE MOTPEONICHHE,
TPEH/IBI B TOTPEOICHUH.

Koapl JEL: E21
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