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PRZYDATNOSC SZKOLNEJ INTERWENCIJI
PROFILAKTYCZNEJ W PLACOWCE EDUKACYJNEJ.
WYNIKI BADAN EWALUACYJNYCH

WPROWADZENIE

Metoda Szkolnej Interwencji Profilaktycznej (SIP) jest programem z zakresu
profilaktyki selektywnej i wskazujacej. Jej celem jest zapobieganie problemom
zwigzanym z uzywaniem przez mlodziez substancji psychoaktywnych. Jest adreso-
wana do ucznidéw wszystkich pozioméw szkét majacych doswiadezenie z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (Borucka, Kocon, 2004; Borucka i in., 2005). Do pro-
wadzenia dziatani interwencyjnych wobec uczniéw i ich rodzicéw nauczyciele i pe-
dagodzy szkolni sa przygotowywani w ramach 2-etapowych szkolen prowadzonych
przez instruktoréw rekomendowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Pierwszy
etap szkolenia jest przeznaczony dla calych rad pedagogicznych, a drugi stanowi
przygotowanie przedstawicieli grona pedagogicznego do stosowania metody inter-
wencji w szkole.

SIP byta jednym z pierwszych programéw umieszczonych w banku programéw
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycz-
nych i Promocji Zdrowia Psychicznego (Dz.U. 2015, poz. 1249, § 5 ust. 3 pke 1).
W ramach systemu uzyskala rekomendacj¢ na poziomie II na podstawie badari
ewaluacyjnych przeprowadzonych w latach 2001-2003 (Borucka i in., 2003; Oku-
licz-Kozaryn i in., 2003). Celem éwczesnych badari byto sprawdzenie uzytecznosci
i funkcjonowania SIP w szkole. Uzyskane wyniki pokazaly, ze metoda moze by¢
stosowana z powodzeniem wobec uczniéw, ktérzy okazjonalnie siggaja po Srodki
psychoaktywne. Skuteczne stosowanie interwencji wymaga jednak spelnienia kilku
warunkéw, m.in. wspélpracy z rodzicami. Istotne sg réwniez przyjete przez rade pe-
dagogiczna rozwiazania systemowe sprzyjajace funkcjonowaniu metody interwencji
w szkole.

Poniewaz w ciagu 15 lat, jakie uplynely od wprowadzenia SIP do szkét, zmienito
si¢ bardzo wiele w otaczajacej nas rzeczywistosci, m.in. w zakresie rozpowszechnia-
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nia i rodzajéw zachowan problemowych mlodziezy (np. Jarczyniska, 2014) oraz po-
wstawania nowych substancji psychoaktywnych (np. Jabloriski, Malczewski, 2014),
uznano za stosowne powtérzenie badari ewaluacyjnych pokazujacych, jak obecnie
metoda sprawdza si¢ w szkotach.

Szczegdlnie interesowalo nas to, czy i w jakim stopniu nauczyciele czujg si¢ przy-
gotowani do prowadzenia interwencji profilaktycznej wobec ucznidéw siggajacych po
$rodki psychoaktywne, czy prowadza takie dzialania w swoich szkolach, a takze jakie sa
opinie nauczycieli na temat szkolert przygotowujacych do realizacji SIP. Celem prak-
tycznym badari byto wskazanie ewentualnych zmian w szkoleniach z zakresu Szkolnej
Interwencji Profilaktycznej (program szkolenia, podrecznik, metoda interwencji).

Badania z zalozenia mialy wiec charakter opisowy (eksploracyjny), a ich celem
bylo sprawdzenie funkcjonowania SIP w warunkach naturalnych, czyli w realiach
wsp6lczesnej szkoly, oraz okreslenie czynnikéw, ktére moga ulatwiaé lub utrudniaé
wykorzystanie SIP w praktyce szkolnej.

METODOLOGIA BADAN
DOBOR PROBY I PROCEDURA BADANIA

® Grupe docelowa badari stanowili przedstawiciele szkét, w keérych w ostatnich latach ®

byly prowadzone szkolenia z zakresu interwencji. List¢ szk6t uzyskano od instruktoréw
SIP, ktérzy ztozyli sprawozdania ze swoich szkoledt w latach 2015-2016 w Os$rodku
Rozwoju Edukagji. Z instruktorami kontaktowano si¢ droga telefoniczna i/lub mailo-
wa, proszac o informacje, czy prowadzili oni w czasie objetym badaniem ewaluacyj-
nym szkolenia z zakresu Szkolnej Interwencji Profilaktycznej. Dzigki temu uzyskano
informacj¢ dotyczaca szkét, niekiedy konkretnych oséb, a niekiedy tylko miejscowosci
czy powiatéw, w ktérych instruktor szkolit rady pedagogiczne. Kolejnym etapem bylo
ustalenie, w ktdérych konkretnie szkolach odbyly si¢ szkolenia, a nastgpnie uzyskanie
kontaktéw do 0s6b bioracych udzial w drugim etapie szkolenia. Tym osobom wysyla-
no link z prosba o wypehienie ankiety online (badania ilosciowe).

Drugi etap badari mial charakter jakosciowy. W ramach tego etapu przeprowa-
dzono cz¢sciowo ustrukturyzowane wywiady indywidualne z realizatorami (n = 11)
i odbiorcami metody (n = 5), a takze z instruktorami (n = 15). Przeprowadzono
takze dwa wywiady fokusowe z realizatorami (n = 17). W niniejszym artykule zostaly
przedstawione jedynie dane zebrane od realizatoréw.
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ZARRES I ANALIZA ZBIERANYCH DANYCH

Pytania ankiety internetowej dotyczyly:

*  ceny szkoleni z zakresu SIP oraz metody Szkolnej Interwencgji Profilaktycznejs
*  zmian, jakie zostaly wprowadzone w szkole w wyniku szkolenia;

*  stosowania procedury Szkolnej Interwencji Profilaktycznej w prakeyce.

Celem wywiadéw jakosciowych bylo poglebienie i lepsze zrozumienie ogdlnych
ocen wyrazonych w ankietach oraz uszczegétowienie informacji na temat przydatno-
§ci tresci szkolenia w praktyce zawodowej respondentéw. Analizy ilosciowe polegaly
na zestawieniu czgstosci odpowiedzi na poszczegdlne pytania oraz obliczeniu §red-
nich ocen. Dane z wywiadéw zostaly spisane. Nastepnie wyodr¢bniono kategorie,
wedlug ktérych posegregowano zebrany material badawczy. Kolejnym krokiem bylo
przyporzadkowanie wedtug tresci materiatu badawczego do poszezegdlnych katego-
rii, a nastgpnie sprawdzano poprawno$¢ przyporzadkowania materiatu przez dwéch
niezaleznych sedziéw kompetentnych. W kolejnym etapie wyniki byly poréwnywa-
ne i uzgadniane.

WYNIRI

Poniewaz zaréwno w badaniach ilociowych, jak i jakosciowych zbierano informacje
dotyczace podobnych zagadnien, ponizej przedstawiamy uzyskane wyniki zgrupowa-
ne tematycznie, a nie ze wzgledu na procedure jaka zastosowano, aby te informacje
uzyskal. Jedynie w tekscie zaznaczamy, jaka metoda uzyskano dane informacje.

CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW
W BADANIACH ILOSCIOWYCH

Wigkszo$¢ respondentéw stanowily kobiety (97%). Najczgsciej byli to nauczyciele
(64%), pedagodzy (25%), rzadziej psycholodzy (6%) lub dyrektorzy (5%). Okoto
polowa respondentéw (54%) w ciagu ostatnich 2 lat byta wychowawcami klas. Naj-
wicksza grupa respondentéw pracowala tylko i wytacznie w szkotach podstawowych
(57%) i miala dtugi staz pracy (59% — od 11 do 30 lat). Wszyscy respondenci brali
udzial w szkoleniu z zakresu Szkolnej Interwencji Profilaktycznej (SIP), przy czym
97% w 1 etapie szkolenia, 70% w II etapie, a w obu czesciach — 67%.
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CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW
W BADANIACH JAKOSCIOWYCH

Respondenci byli przedstawicielami réznych typéw szkét. Najezesciej byli pedago-
gami, nastgpnie nauczycielami réznych przedmiotéw. W szkoleniach sporadycznie
braly udzial osoby pelniace funkcje dyrektora lub wychowawcy internatu. Cze¢é¢
z respondentéw sprawowala wychowawstwo. Staz pracy wahal si¢ od 7 do 31 lat.

WYNIRI
OGOLNA OCENA SZKOLEN I METODY SIP

Szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia dziatari interwencyjnych
w ankietach online badani ocenili wysoko: 4,35 (na 6-cio punktowej skali, co ozna-
cza dobrze prowadzone). II etap szkolenia byt w kazdym aspekcie oceniany nieznacz-
nie lepiej. Obydwa etapy byly pozytywnie oceniane pod katem jakosci prowadzenia
i przydatnosci w praktyce.

Ponad polowa respondentéw byla zadowolona z udzialu w szkoleniach z zakresu
Szkolnej Interwengji Profilaktycznej (24% zdecydowanie, a 42% raczej zadowolo-

O] na). Zdecydowanie niezadowolonych byto 6%, a raczej niezadowolonych — 10%. @&
Respondenci oceniali metodg jako przydatna, fatwa do wykorzystania i dajaca satys-
fakcje, jesli si¢ z niej korzysta, a takze ulatwiajaca pracg z rodzicami.

Zdecydowanie przygotowanych do prowadzenia dzialai interwencyjnych w szkole
czuje si¢ 16% respondentdéw, a kolejne 49% czuje si¢ raczej przygotowanych. Raczej
nieprzygotowanych jest 8%, a 28% nie potrafi tego oceni¢. Jednak pomimo poczucia
dos¢ dobrego przygotowania czg$¢ respondentéw nie decyduje si¢ na podejmowanie
dzialari interwencyjnych: ,Za interwencja jestesmy jak najbardziej, za tym wszyst-
kim, co nas instruktor szkolit, w praktyce jest to trudne do wcielenia” (01F’). Nie-
ktérzy po odbytym szkoleniu dochodza do wniosku, ze metoda jest cenna, jednak
nie czuja si¢ odpowiednimi osobami do podejmowania tego typu dziatan: ,wydaje
mi si¢, ze nie jestem wlasciwa osobg na wlasciwym miejscu [do prowadzenia dziatari
interwencyjnych]” (04).

ZMIANY W SZROLE PO SZROLENIACH

50% respondentéw deklarowato wprowadzenie zmian w dokumentach szkolnych po
odbytym szkoleniu. Oznacza to, ze po szkoleniach umieszczono lub zmodyfikowano
w statucie lub w innym dokumencie zapisy dotyczace postgpowania, w sytuacji gdy

*  Oznaczenia z literg ,,F” obrazujg dane zebrane w wyniku wywiadéw focusowych, oznaczenia bez

litery ,F”, np. 01, 05, oznaczaja respondentdw z poszczegélnych wywiadéw indywidualnych.
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uczen uzywa na terenie szkoly $rodkéw odurzajacych lub jest podejrzewany o ich
uzywanie. Informacje te, zgodnie z zalozeniami, powinny zosta¢ przekazane rodzi-
com i uczniom. Pozostale osoby (27%) twierdzily, ze w ich szkotach nic si¢ w tym
wzgledzie nie zmienilo albo nie mieli na ten temat wiedzy (23%). Sposrdd tych,
ktérzy stwierdzili, ze w ich szkole zostaly po szkoleniu wprowadzone zmiany w doku-
mentach (n = 58), 90% potwierdzilo réwniez, ze o zmianach zostali poinformowani
rodzice uczniéw i sami uczniowie (85%). Przy czym szczegélowa analiza odpowiedzi
na pytanie o forme przekazania rodzicom i uczniom informacji o wprowadzeniu
w szkole zapiséw ulatwiajacych prowadzenie interwencji profilaktycznych pokazata,
ze w wielu szkotach mialo to miejsce dopiero wtedy, gdy przeprowadzano interwen-
¢j¢ lub przekazano rodzicom zadanie poinformowania uczniéw.

Z przeprowadzonych analiz jakosciowych wynika, ze najczgstsza zmiana w szko-
fach po odbytym szkoleniu jest opracowanie procedur i sposobéw postepowania
w sytuacjach kryzysowych (wymagajacych interwencji), a takze wpisanie SIP do
statutu jako konkretnej metody postgpowania (,metoda kontraktu zostata wpisana
i szkolna interwencja zostata wpisana w dokumenty” (02)). Modyfikacje dotycza za-
zwyczaj zmian w statucie, opracowania konkretnych procedur, krok po kroku, jak
radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy uczen zostanie napotkany pod wplywem substancji
psychoaktywnych. W wyniku szkolenia w szkotach, przy ktérych prowadzony jest
internat, wprowadzane byly takze zmiany do regulaminu internatu (,procedury po-
wstaly w sytuacjach kryzysowych, konkretnych [...] nakreslone zostaly pewne wska-
zowki [...] do kazdej sytuacji, bez mala, mamy dopisane procedury, jak w danej
sytuacji postapi¢. [...] To daje jasny obraz, co po kolei, nie pozwala cztowiekowi
pomyli¢ si¢” (13). Opracowanie takich procedur daje szkotom wigksza pewnos¢ do-
tyczaca postgpowania: ,na pewno watwito droge pracy w sytuacjach zagrozenia, kry-
zysuw” (13). Czg$¢ respondentéw méwi o zmianach, jakie zaszly w szkole, w sposéb
tak malo konkretny, iz mozna wnioskowa¢, ze nie wprowadzono zadnych zmian:
swszystko si¢ zmienito [...], inaczej zaczgto to wszystko spostrzegal [...]. Tak ze
zmiany zaszly” (08).

STOSOWANIE PROCEDURY SIP W PRARTYCE
ADRESACI

Dane ankietowe pozwolily uzyska¢ informacje o 27 przypadkach, w ktdrych
zastosowano metodg interwencji. Wiek uczniéw, wobec ktérych zastosowano proce-
durg SID, wahat si¢ od 11 do 18 lat, przy czym najczeéciej interwencje podejmowa-
no wobec 17-latkéw. Zdecydowana wickszos¢ (21 interwencji) dotyczyta chlopcéw,
5 zaréwno chlopcéw, jak i dziewczat, a tylko jedna — wylacznie dziewczyny, ke6ra
palita marihuang. Potowa (12 interwencji) byla podejmowana wobec pojedynczych
uczniéw, a pozostate wobec 2-3 0s6b. Tylko 4 interwencje dotyczyly wickszych grup.
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REALIZATORZY

Z danych ankietowych wynika, ze u 30 0séb (26%) od czasu przeprowadzenia szko-
len zdarzylo sig, ze jaki§ uczen uzywat srodkéw odurzajacych (palit papierosy, pit
alkohol lub uzywal narkotykéw) i/lub byl pod ich wplywem na terenie szkoly (lub
w czasie imprez szkolnych). Prawie wszyscy (29 o0séb) potwierdzili tez, ze w tych
przypadkach zostata prowadzona interwencja. Przy czym informacje o liczbie inter-
wencji prowadzonych w szkole latach 2014-2016 uzyskano jedynie od 20 oséb (17%
ankietowanych). Samodzielnie interwencj¢ prowadzito 16 respondentéw.

PRZYCZYNA PODJECIA INTERWENCIJL, JEJ CEL I EFERTY

Realizatorzy stosuja SIP wobec takich trudnosci, jak: palenie papieroséw lub e-pa-
pieroséw, uzywanie tabaki, alkoholu, lekéw uspokajajacych, marihuany i/lub in-
nych substancji psychoaktywnych, dopalaczy, nadmierne korzystanie z telefonu,
komputera, internetu, niska frekwencja, trudnosci w przestrzeganiu zasad szkol-
nych, agresja.

Z badan ilosciowych wynika, ze najczestszym celem interwencji bylo zaprzesta-
nie uzywania substancji psychoaktywnych lub poinformowanie i ,u$wiadomienie

® konsekwencji”. Kilka oséb zamiast okresli¢ cel, opisywalo podjete dziatania: ,,po- @

wiadomienie rodzica o zdarzeniu, porada wychowawcza, przekazanie informagji
o instytucjach i specjalistach ds. uzaleznieni, podpisanie kontraktu wychowawczego
z uczniem/uczennica w obecnosci rodzica, pedagoga i wychowawcy klasy” lub ,,reak-
cja w sprawie niewlasciwego zachowania na terenie szkoly”. Dwie osoby stwierdzity,
ze celem interwencji bylo przede wszystkim ,wyciagniecie konsekwencji”. Gene-
ralnie respondenci relacjonowali pozytywne efekty podjetych interwencji, chociaz
tylko nieliczni pisali zdecydowanie: ,.cel zostal osiagnicty” lub ,uczen przestal pali¢
papierosy”. Inni stwierdzali ostrozniej, ze zdarzenie, ktére wywolalo interwencje, nie
powtérzylo si¢ wigcej na terenie szkoly lub ze jest ,,wysokie prawdopodobieristwo”
poprawy zachowania.

PROCEDURA PRZEPROWADZANIA INTERWENCIJI

Niemal wszyscy respondenci (26-27 oséb) deklarowali, ze prowadzone w ich szkotach
interwencje zawieraly wszystkie wymagane elementy, ktére nalezy zastosowad, aby
przeprowadzi¢ dzialania zgodnie z zasadami. Jedynie mniejsza liczba 0séb (19 na 28)
zawierala z uczniami kontrakt. Bardziej szczegélowa jakosciowa analiza dzialan in-
terwencyjnych, przeprowadzona w oparciu o dane z wywiadéw, potwierdza, ze czg§¢
respondentéw stosuje metode SIP zgodnie z ogdlnymi zalozeniami: ,Najczesciej |[...]
wtedy, kiedy przytapujemy ucznia na paleniu papieroséw. [...] Przeprowadza si¢ taka
rozmowe, zaprasza na spotkanie rodzica. Rodzica si¢ u§wiadamia, méwi o konse-
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kwencjach, zagrozeniach, sklada si¢ propozycje, oczywiscie, jezeli [...] da si¢ podpi-
sa¢ kontrakt — to podpisujemy” (01F). ,Interwencja polega na tym, ze ja rozmawiam
najpierw z rodzicem, a pdzniej z uczniem... Zgodnie z tg procedurs, tak jak tam
bylo, procedura jest wazna, bo tam krok po kroczku jest napisane, co mamy robi¢
w szkole, przy rozmowach z rodzicami” (05). Cz¢$¢ natomiast pod szyldem SIP po-
dejmuje dziatania, ktére bardziej przypominaja standardowe metody pracy w szkole
niz omawiang procedure: ,Najpierw jest wychowawca. Jesli to nie poskutkuje, jest
pedagog. Jedli to nie poskutkuje, jest rozmowa w obecnosci rodzica i spisanie kon-
traktu, najczgéciej to si¢ koriczy tym. A jak juz dalej te procedury nie siggaja, to jest
automatycznie rozmowa w obecnosci dyrektora, ktory réwniez ma swoje narzedzia.
I takq hierarchia to idzie” (13). ,Kontakt z rodzicami réwniez [mamy], nie tylko
poprzez zebrania, ale wlasnie indywidualne spotkania” (09). ,Biezace interwencje
typu: rozmowa wychowawcza, dyskusja w cztery oczy czy w grupie wychowawczej
— takie zajecia terapeutyczno/profilaktyczno-wychowawcze [...], taka indywidualna
rozmowa wychowawcza, poniewaz wychodz¢ z zalozenia, ze trzeba z wychowankiem
rozmawiad, trzeba go traktowaé podmiotowo i da¢ szansg” (12).

Realizatorzy dostrzegaja ogromna role rodzicéw w skutecznosci dziatari interwen-
cyjnych: ,jak juz wdrozymy te wszystkie procedury, to [...] w tym wszystkim najwaz-
niejszy jest rodzic, z ktérym musi by¢ nawiazana taka wspétpraca, zeby wychowaweca,
szkota i rodzic mieli piecz¢ nad uczniem” (13).

Zdarza si¢ wykorzystywanie jedynie elementéw SIP: ,my$my wprowadzili tyl-
ko elementy, tej szkolnej profilakeyki nie wprowadzalismy w calosci, nie byly$my
w stanie (nie da si¢)” (01F). Zdarza si¢ takze wykorzystywanie elementéw SIP nie-
zgodnie z zalozeniami, np. wykorzystanie indywidualnych testéw przesiewowych
do diagnozy grupowej: ,A ja zrobitam w tym roku we wszystkich klasach anonimo-
wo i pierwsze klasy mnie dobily, bo w pierwszych wyszto najwigcej [uzywania nar-
kotykéw]” (01F). Niektdrzy realizatorzy wprowadzaja tak daleko idace zmiany, ze
trudno doszukac si¢ w ich postgpowaniu procedur stanowigcych zatozenia Szkolne;j
Interwencji Profilaktycznej.

Na podstawie analiz jako$ciowych wyodrebniono czynniki ulatwiajace i utrudnia-
jace podejmowanie dzialan interwencyjnych.

Czynniki ulatwiajace prowadzenie Szkolnej Interwencji Profilaktycznej:

*  superwizje: ,wazne sg nasze spotkania, ze mamy mozliwo$¢ raz w miesia-
cu spotka¢ sig, przegadaé te wszystkie trudniejsze przypadki, utwierdzi¢ si¢
w tym, co robimy dobrze, zastanowic si¢ jeszcze nad czyms i to jest bardzo
cenne [...], mozliwo$¢ porozmawiania [...] tez jest przeplyw informacji [po-
migdzy realizatorkami]” (03F);

*  mozliwo$¢ wsparcia ze strony kadry szkoly: ,,Przede wszystkim wychowawcy,
ktérzy uczestniczyli [w szkoleniach], czy byli dyrektorzy tez, pedagog” (09);

e nastawienie ucznia: ,,[Kluczowe jest] nastawienie ucznia, jego che¢ na zmiane,
bo wtedy wydaje mi sig, ze juz widzg, czy ma to szans¢ na powodzenie” (10);
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wspdtpraca z rodzicami: ,Duze wsparcie jest rodzicow, to, ze wiasnie ci ro-
dzice muszg si¢ zglosi¢ do szkoly, chociazby jedno z nich. Jest to dla rodzi-
cow taki sygnal, ze jest to powazna sprawa, ze oni podpisuja jakis dokument
i musza si¢ z tego wywiaza¢” (10);

wspdlpraca w Srodowisku: ,,wspétpracuje z panig wicedyrektor, poza szkola
to asystenci rodziny, bo tutaj na biezaco monitorujemy, kontrolujemy i pra-
cujemy w Srodowisku, to jest poza instytucja” (11);

wspotpraca miedzy nauczycielami: ,ze strony nauczycieli mam $wietng
wspdlprace, tak ze nie moge narzekaé. .. Swietnie wspdtpracuja wszyscy. Lata
pracy w szkole integracyjnej, wigc to wszystko jest juz tak dopracowane, ze
mamy zasady, jak funkcjonowa¢, jak si¢ zachowywaé, co robi¢ w trudnych
chwilach, takze to wszystko jest juz wypracowane przez te lata” (06);

mala szkota i posiadanie dobrych relacji z dzie¢mi: ,nawet jezeli nie my, jako
nauczyciele, mozemy wychwyci¢, to te dzieciaki czasami same przychodza i mé-
wia, ze co$ ich niepokoi, [...] to jest efekt naszego budowania relacji” (02).

Czynniki utrudniajace prowadzenie Szkolnej Interwengji Profilaktycznej:
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brak wspétpracy z rodzicami:

*  rodzice zaprzeczajacy wystgpowaniu probleméw: ,,czgsto mamy na przy-
ktad tak, [...] Ze rodzic usprawiedliwia nieobecnosci, gdzie wezesniej
ustalamy, prosimy [...], rodzic nie podaje rzetelnej informacji, ze chce
pomocy, chce wspdlpracy, natomiast nie postgpuje konsekwentnie, bo
wiadomo, Ze to si¢ wigze z naszymi kolejnymi dziataniami” (11). , Teraz
jest coraz wigcej roszczeniowych rodzicéw” (01F). ,My na przyktad przy
tych kontraktach mamy problem, bo my nie mozemy wyegzekwowac
przyjscia i podpisu, tych rodzicéw zwyczajnie nie ma” (01F);

*  rodzice agresywni: ,wrecz atakujacy, uwaza, ze szkola ma problem, a nie

dziecko” (07);

*  brak szacunku rodzicéw do nauczycieli: ,,nie umiejg przyjaé, ze co$ ztego
si¢ méwi o ich dziecku i juz jest problem” (01F). ,Bylo ostatnie szko-
lenie i powiedzialam do rodzicéw tak: «drodzy paristwo, ja prosze, nie
obnizajcie autorytetu nauczyciela, bo jesli cheecie, by dziecko si¢ uczylo,
bylo zadowolone, miato dobry kontake, to nigdy przy swoim dziecku
nie méwecie zle o nauczycielach»” (01F);

*  przenoszenie odpowiedzialnoéci na szkole: ,Méwi¢ do tej matki «Pani
musi tez z cérka rozmawiaé», a ona méwi: «moze by Pani pedagog po-
rozmawiala?»” (01F).

brak wspétpracy ze strony ucznia: , Trudna reakcja moze by¢ tez czasami ze
strony samego wychowanka, ktéry broni si¢” (12);
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*  profilaktyka spoczywajaca tylko na pedagogu, brak wspélpracy z nauczy-
cielami: ,takie myslenie ogélne nauczycieli, to jest twoja dziatka, ty si¢ tym
zajmij” (01F);

*  brak zaangazowania calej kadry w podejmowanie dziataii w szkole: ,u nas
jest siedemdziesi¢ciu nauczycieli, ale w szkoleniach zawsze uczestnicza ci
sami, maksymalnie trzydziesci os6b” (01F);

*  brak umiejetnosci pedagogicznych wéréd nauczycieli: , kompetencje nauczy-
cieli trzeba ksztalci¢ na poziomie studenckim, a nie, ze jak si¢ przychodzi do
pracy i on nie wie, jak rozmawia¢ z rodzicem” (01F);

e brak czasu do stosowania metody: ,nie ma takiego czasu, zeby z uczniem
porozmawiaé. Z lekeji go nie moge zabra¢ komus, po lekeji on z kolei tez
nie zostanie albo ja mam kolejna lekcje, a uczeri nie bedzie czekal 45 minut,
zeby ze mna si¢ spotkad, tak samo rodzic — wszyscy pracuja, na ogél” (04).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Ze wzgledu na niski poziom realizacji préby mozemy jedynie szacowaé, ze mniej
niz jeden na 10 uczestnikéw II etapu szkolen z zakresu SIP stosuje metode Szkolne;j
® Interwengji Profilaktycznej w prakeyce. @

Na podstawie przeprowadzonych badan trudno tez formutowaé wnioski dotycza-
ce jakosci interwencji prowadzonych przez przeszkolonych nauczycieli i pedagogéw.
Jedyne, co wydaje si¢ dos¢ pewne, to to, ze jako$¢ tych dzialad jest bardzo zrézni-
cowana. Decyduje o niej bardzo wiele czynnikéw, takich jak np. jako$¢ szkolenia
z zakresu SIP i indywidualne cechy nauczyciela/pedagoga.

Analiza danych ankietowych, wywiadéw oraz dokumentacji wskazuje, ze metoda
SIP stosunkowo rzadko jest stosowana w przypadku uzywania przez ucznia niele-
galnych substancji psychoaktywnych. Takich przypadkéw w szkolach jest po prostu
niewiele. Znacznie czgéciej procedura znajduje zastosowanie w przypadkach palenia
papieroséw lub picia alkoholu. Jest tez wykorzystywana wobec uczniéw problemowo
korzystajacych z internetu lub telefonu, wagarujacych lub majacych zle oceny, a takze
w innych blizej nieokreslonych sytuacjach.

Jedna z realizatorek wypowiada si¢ tak: ,jest to cigzka praca. Duzo trzeba przygo-
towad, zastanowié, co w takim kontrakcie, co dla takiego ucznia, [...] tak naprawde
spotkari z rodzicami jest wigcej, zeby ustali¢, jak ten kontrakt ma wyglada¢, co oni
by chcieli, co im najwigkszy problem sprawia w wychowaniu z dzieckiem, zeby to
tez uwzglednié, jest to dtugotrwaly proces, trzeba pracy i zaangazowania, ale jak jest
sukces, to wtedy si¢ ciesz¢” (05).

Wyuczona bezradno$¢, brak checi i motywacji do zmiany powoduja, ze czgéé re-
alizatoréw wychodzi z zalozenia, iz programu Szkolnej Interwencji Profilaktyczne;j
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w calosci nie da si¢ wprowadzi¢ do szkét. Jednoczesnie dane zebrane od innych
realizatoréw oraz odbiorcéw wskazuja, iz wprowadzenie Szkolnej Interwencji Pro-
filaktycznej do dziatan statutowych szkoly i stosowanie jej zgodnie z zalozeniami
jest nie tylko mozliwe, ale przynosi tez oczekiwane efekty. Niewatpliwie istotnym
elementem jest zbudowanie systemu wsparcia w samej szkole. Przeniesienie odpo-
wiedzialno$ci za wszelkie dzialania profilaktyczne na jednego pedagoga szkolnego
nie przynosi pozadanych efektéw, a w tych pojedynczych osobach narasta frustra-
cja, zniechecenie i poczucie samotnosci, co moze si¢ wigzaé z wigkszym ryzykiem
rozwoju szybszego wypalenia zawodowego. Tym bardziej ze pedagodzy jako grupa
zawodéw ,,pomocowych”, w ktérych rzadziej wida¢ efekty whasnych dziatan, sa bar-
dziej narazeni na owe wypalenie (S¢k, 2004). Nauczyciele zazwyczaj koncentruja
si¢ na nauczaniu konkretnego przedmiotu, a nie na wychowywaniu, zastaniajac si¢
duza iloscia obowiazkéw. Sami realizatorzy buduja postulat skierowany do spotecz-
nosci akademickich o ksztaltowanie w przysztych pedagogach przekonania, ze ich
rola jest nie tylko uczenie, ale i wychowywanie. Wniosek, jaki si¢ nasuwa, wskazuje,
iz bardzo wazny jest klimat szkolny i sposéb zarzadzania szkola. Badania wskazuja, ze
w profilaktyce zachowari ryzykownych ogromnie wazny jest pozytywny klimat szko-
ty (Ostaszewski, 2012; Bobrowski i in., 2012). Prawidfowo stosowana metoda Szkol-
nej Interwencji Profilaktycznej jest jednym z obszaréw dajacych szans¢ na tworzenie
takiego klimatu.

Zdajemy sobie sprawg, iz powyzsze wnioski nie stanowia odkrycia prawd nauko-
wych, a pokazuja wnioski dla praktyki, dajac tym samym szans¢ na wykorzystywanie
w praktyce danych opartych na badaniach naukowych.
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PRZYDATNOSC SZKOLNEJ INTERWENCJI
PROFILAKTYCZNEJ W PLACOWCE EDUKACYJNEJ.
WYNIKI BADAN EWALUACYJNYCH

Stowa kluczowe: Szkolna Interwencja Profilaktyczna, ewaluacja, profilaktyka, programy
rekomendowane

Streszczenie: Celem artykulu jest przedstawienie wynikéw badan oceniajacych przydat-
no$¢ Szkolnej Interwencji Profilaktycznej (SIP) z perspektywy oséb stosujacych t¢ meto-
d¢ w prakeyce. SIP jest rekomendowanym programem profilaktycznym adresowanym do
uczniéw i ich rodzicow we wszystkich typach szkdl, w przypadku gdy uczern ma kontake
z substancjami psychoaktywnymi. Prezentowane badania mialy charakter ilosciowy (ankieta
online) i jako$ciowy (wywiady indywidualne i grupowe). Wyniki wskazuja, ze Szkolna In-
terwencja Profilaktyczna stosowana jest do$¢ rzadko, jednak prawidlowo wykorzystywana
daje pozytywne efekty.
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USEFULLNESS OF THE SCHOOL-BASED
INTERVENTION FOR DRUG USING STUDENTS
AT EDUCATIONAL FACILITY.
EVALUATION RESULTS

Keywords: School-Based Intervention Programme, evaluation, prevention, recommended
programmes

Abstract: This article aim is to present assessment results of the usefulness School-Based
Intervention Programme (SIP) from those perspective who use this method in their own
practice. SIP is a suggested course of action that school representatives can take in order to
help all school students and their parents deal with a situation of crisis and overcome a drug
problem. In the present study quantitative (online questionnaire for school staff members
trained in the SIP method) and qualitative (individual and focus groups interviews with
selected respondents) methods were used. Results indicates that School-Based Intervention is
used rather occasionally, but if it is applied correctly gives good effects.
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