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UCZENIE SIE LUDZI DOROSLYCH POPRZEZ
ICH ZAINTERESOWANIA WOLNOCZASOWE

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ cztowieka, czas wolny, zainteresowania wolnoczasowe, uczenie si¢
calozyciowe, sposoby spedzania czasu wolnego.

Streszczenie: W artykule podjcto probe ukazania relacji pomigdzy osobistymi zainteresowaniami
ludzi dorostych a ich catozyciowym uczeniem si¢. Zainteresowania i zamitowania motywuja do
aktywnosci edukacyjnej dorostych, ktora stymuluje rozwoj cztowieka. Uczenie si¢ dorostych
wynikajace z ich wolnoczasowych zainteresowan ma najczgsciej autoteliczny charakter i genero-
wane jest poprzez motywacj¢ wewnetrzng. Trzeba jednak dodaé, ze silny pragmatyzm dorostych
prowadzi tez niejednokrotnie do polaczenia osobistych zainteresowan i zamitowan z ich praca
i zréodlem utrzymania. Z réznorodnych badan wynika, iz wspotcze$nie zmieniajg si¢ zrodta pozy-
skiwania wiedzy i informacji oraz same tresci zainteresowan dorostych. Przeobrazeniom ulegaja
réwniez sposoby realizacji zainteresowan. Nowoczesne technologie, Internet, czy media stanowia
silng podstawe i zrodla sprzyjajace realizacji zainteresowan i zamitowan ludzi dorostych. Niepo-
kojace moze by¢ jednak to, ze wspotczesnie dorosli dos¢ czgsto wybieraja aktywno$¢ samotnicza,
a media kreuja, czy nawet narzucaja sposoby spedzania czasu wolnego ludziom dorostym. Zjawi-
sko to stanowi wyzwanie dla andragogiki.

Wprowadzenie

W ostatnich latach aktywni zawodowo Polacy sg bardzo skupieni na pracy.
Przyczyn takiego zjawiska mozna upatrywa¢ w trudnym rynku pracy, kryzysie
ekonomicznym oraz wysokich wskaznikach bezrobocia (ekonomisci zapowiada-
ja wzrost stopy bezrobocia az 12,5% do konca roku 2011). Znaczaca cze$¢ ludz-
kiej aktywnos$ci pochtaniaja wiec starania zwigzane ze zdobywaniem kolejnych
zawodowych i zyciowych sukcesow.

Pospiech i szybkie tempo zycia czy wrecz funkcjonowanie ludzi w tzw.
»hiedoczasie” towarzysza codzienno$ci. Zjawiska te wymagaja korzystania
z nowoczesnych $rodkéw masowej komunikacji. Nowoczesne media staty sie
bardzo pomocne w szukaniu oszczednosci czasowych. Swiat stat sie blizszy
dzigki Internetowi, komputerom, telewizji, telefonii komorkowej i nowocze-
snym technologiom. Mass-media i nowe media staty si¢ podstawowym zesta-
wem domowych srodkow aktywnosci kulturalnej, bardzo atrakcyjnym dla wielu
ludzi. Taki styl zycia, zdaniem D. Jankowskiego, nie sprzyja jednak rozwijaniu
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wigzi wspolnotowych i zrzeszeniowych, nie tworzy klimatu dla dziatan wspo-
magajacych bogacenie ,repertuaru” zaje¢ wolnoczasowych. Przyczynia si¢ tez
do oslabienia §wiadomosci znaczenia edukacji wolnoczasowej (Jankowski 2006,
s. 157-178).

Podobnego zdania jest C. Climati, ktory analizujac zmiany w sposobach ko-
rzystania przez dzieci oraz mtodziezy z czasu wolnego, zabawy i rozrywki, zau-
waza, ze wspotczesnie czas wolny planujemy indywidualnie i spedzamy go naj-
czedciej w samotnos$ci. Jest przekonany, ze dla wielu mtodych ludzi komputer
stal si¢ najlepszym przyjacielem (Climati 2007, s. 9-10).

Problem czasu wolnego w naukach spotecznych i naukach o wychowaniu jest
analizowany do$¢ czesto (patrz: Kargul 2001, Jankowski 2006, Czerepaniak-
-Walczak 2007, Kurek 2008). Czasem wolny najczgséciej okreslano ten czas, ktory
pozostaje do dyspozycji cztowieka po wykonaniu przez niego czynnosci koniecz-
nych i obowigzkowych. Wspoélczesnie jednak rozumienie czasu wolnego i pro-
bleméw z nim zwigzanych nie sg juz takie jednoznaczne. Czas wolny splata si¢
bowiem z czasem pracy. J. Kargul w kontek$cie dokonujacych si¢ przemian,
a w szczeg6lnosci: naktadania si¢ czasu wolnego na czas aktywnos$ci zawodowe;,
przymusowego uwolnienia si¢ od pracy w sytuacji bezrobocia czy ,,niestabilnosci
w stabilno$ci czasu wolnego” rozwaza mozliwo$¢ zastgpienia kategorii czasu
wolnego innym pojeciem, a mianowicie czasem dyspozycyjnym. OkreSlenie to
oznaczatoby kategori¢ czasu, ktora podmiot moze dowolnie wykorzysta¢, bez
ograniczen zewnetrznych i przeznacza¢ na réznorodne swoje czynnosci (Kargul
2001, s. 94-102). Trzeba tez dodac to, co podkresla J. Kargul, Zze czas wolny stat
si¢ dzi$ sferg prywatng. Oznacza to, ze ponowoczesno$¢ kwestionuje sensownosc¢
oceny stylow zycia, wyborow dokonywanych przez dorostych i wartosciowania
zaje¢ wykonywanych przez ludzi w ich czasie wolnym (Kargul 2001, s. 98). Kon-
tekst kulturowy moze zmienia¢ rodzaje aktywnosci cztowieka realizowane w jego
czasie wolnym czy, inaczej okreslajac, czasie dyspozycyjnym.

Z punktu widzenia psychologii aktywnos¢ cztowieka jest sposobem pozna-
wania przez niego rzeczywistosci, a zarazem ogolng wilasciwoscig psychiczng
przejawiajaca si¢ w dziataniach fizycznych i intelektualnych, uwarunkowanych
czynnikami osobowo$ciowymi (Zych 2001, s. 19). Aktywno$¢ stanowi wiec
ceche ogolng cztowieka, ale nie jest stala i niezmienna. Zdaniem A. Guryckiej
zalezy od czynnikow: osobowych — pochodzacych od samej jednostki (organicz-
nych — stan zdrowia, stopien sprawnosci fizycznej; psychicznych — nastawienia,
oczekiwania, system wilasnych wartosci, przekonanie o celowosci podejmowa-
nych dzialan) i pozaosobowych — (spotecznych — oddziatywanie ludzi na siebie;
otoczenie fizyczne — klimat, pora roku, temperatura powietrza) (Juszczak 2007,
s. 411, za: Gurycka, 1977, s. 18-23). Aktywno$¢ cztowieka stuzy zaspokojeniu
jego roznorodnych potrzeb. Dzigki niej czlowiek moze funkcjonowac spolecz-
nie, porozumiewac si¢ z otoczeniem i realizowa¢ wszystkie role stawiane przed
nim w ciggu catego zycia.
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Aktywno$¢ bywa tez dzielona w réznorodny sposob, ale na potrzeby niniej-
szego artykutu uzyteczng okazata si¢ klasyfikacja B. Tryfan. Wyr6znita ona
3 typy aktywnosci: nieformalng — spoteczne interakcje z rodzing i najblizszymi
znajomymi, formalng — spoteczne uczestnictwo w formalnych organizacjach,
samotniczg — rozwoj osobistych zainteresowan, uprawianie hobby (Juszczak
2007, s. 412, za: Tryfan 1993, s. 23). Zgodnie z wymienionym podziatem ak-
tywnosci szczegdlnie aktywno$¢ samotnicza, ale réwniez nieformalna, moga
dawaé szans¢ dorostym na realizacje ich osobistych zainteresowan w czasie
wolnym. Rozwijane zainteresowania prowokuja koniecznos$¢, a raczej przyjem-
no$¢ uczenia si¢ dorostych, najczesciej w sposob nieformalny.

Osobiste zainteresowania czlowieka sg wzglednie trwalg obserwowalng
daznos$cia do poznawania otaczajgcego Swiata. Przybierajg posta¢ ukierunkowa-
nej aktywnos$ci poznawczej o okre§lonym nasileniu, przejawiajaca sie w selek-
tywnym stosunku do otaczajacego $wiata. Oznacza to: dostrzeganie okreslonych
cech przedmiotéw oraz zwigzkow pomigdzy nimi, a takze zauwazanie wybra-
nych problemdéw, dazenie do ich zbadania, poznania i rozwigzania, przezywanie
réznorodnych uczu¢ zwigzanych z nabywaniem i posiadaniem wiedzy. Analizu-
jac zainteresowania, trzeba tez uwzglednia¢ ich tres¢, zakres, site i trwato$¢ oraz
strukture.

Podsumowujac, mozemy wigc uznaé, ze zainteresowania charakteryzuje
wzglednie trwata dgznos¢ do poznania, ukierunkowanie, selektywnos$¢, goto-
wos¢ do intelektualnego zaangazowania i badania okreslonego obiektu zaintere-
sowania oraz nastawienie emocjonalne wobec niego (Gurycka 1978, s. 33-37).

A. Gurycka zwraca tez uwage na pokrewienstwo, ale i odrebno$¢ zaintere-
sowan z innym terminem, a mianowicie zamitowaniami. Zamitowaniem okresla
wla$ciwo$¢ psychiczng, ktéra charakteryzuje pozytywny stosunek do konkret-
nych wykonywanych czynnosci, np. jesli ktos lubi czytaé, to nawet nie selekcjo-
nuje tresci czytanej literatury, poniewaz samo czytanie sprawia mu przyjemnosc¢.
Zainteresowania natomiast prowadza do checi poznania dziedziny, obszaru, sg
zwigzane z aktywnoS$cig poznawcza podmiotu, badaniem, jego uczeniem sig.
Moze okazac si¢, ze zamitowania przeradzajg si¢ w zainteresowania i odwrotnie
— zainteresowania prowokujg zamitlowania (Gurycka 1978, s. 49-54).

Zainteresowania wymagaja czasu, skupienia oraz zaangazowania, a jak
wiadomo zycie w terazniejszosci zwigzane jest z posSpiechem i1 zmiennos$cig.
Powstaje stad wiele pytan i watpliwosci: czy aktualne style zycia dorostych Po-
lakow pozostawiajg w nich miejsce na realizacj¢ osobistych zainteresowan czy
zamitowan? Jakie sg tresci zainteresowan ludzi dorostych? Jakie srodki do reali-
zacji swoich zainteresowan wykorzystujg obecnie ludzie dorosli? Czy w czasie
wolnym, w dobie dominacji kultury popularnej ludzie wykorzystuja wytacznie
domowe $rodki aktywnosci kulturalnej? Czy Internet i telewizja staty si¢ ich
najlepszymi przyjaciolmi? Czy w swoich zainteresowaniach dorosli dostrzegaja
wymiar edukacyjny, czy dzigki nim ucza si¢ w sposob nieformalny?
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Edukacja ludzi dorostych w czasach ponowoczesnych

Wspolczesna andragogika, dajac teoretyczne podstawy edukacji dorostych
zwraca szczeg6lng uwage na role edukacji nieformalnej obok uznanych od daw-
na edukacji: formalnej i pozaformalnej. Przyznaje jej wazne miejscem, poniewaz
niektorzy andragodzy uwazaja, ze ten rodzaj uczenia si¢ jest najbardziej odpo-
wiadajacy ludziom dorostym. Zycie codzienne przynosi bowiem najwiecej zda-
rzen i sytuacji wymagajacych poznania ich i ciggtego uczenia si¢. Nieformalne
uczenie si¢ jest calozyciowym procesem, dzigki ktéremu jednostka przyswaja
postawy, warto$ci, umiejetnosci i wiedze, korzystajac z powszedniego doswiad-
czenia oraz z zasoboéw 1 wpltywow srodowiska zycia — z rodziny, sasiedztwa,
pracy i zabawy, z rynku, z biblioteki i srodkéw masowego przekazu (Malewski
2010, s. 21). Wtasnie takie sposoby i zrodla uczenia si¢ odpowiadajg czasom
zdominowanym przez kultur¢ popularng. M. Malewski, powolujac si¢ na prace
innych teoretykow andragogiki, podkresla, iz samodzielne uczenie si¢ moze
nierzadko prowadzi¢ do wiedzy odbiegajacej od standardéw akademickich. Cza-
sami jest to wrecz wiedza popularna, ,, wiedza ludzi”, a nie ,,wiedza dla ludzi”
(Malewski 2010, s. 62). Nieformalne uczenie si¢, ktore odbywa si¢ podczas co-
dziennej aktywnosci dorostych okreslane jest tez sytuacyjnym badz incydental-
nym czy tez uczeniem si¢ przez dzialanie. Wiedza zyskiwana za sprawa takiego
uczenia si¢ jest wynikiem analizy konkretnych sytuacji i moze by¢ transferowa-
na tylko do sytuacji podobnych. Uczenie si¢ dorostych dokonuje si¢ za sprawa,
postrzegania, myslenia rozwigzywania problemow, jest integralng czescig kultu-
rowego kontekstu, w ktorym sytuacja uczenia si¢ zostata zaaranzowana. Andra-
godzy twierdzg, ze uczenie si¢ w czasach ponowoczesnych stalo si¢ bardzo
waznym rodzajem ludzkiej aktywnosci. Traktowane jest wrecz jako: ,,uboczny
produkt aktywnosci ludzi w swiecie praktycznego dziatania” (Malewski 2010,
s. 208).

Nieformalna edukacja jest wigc silnie zwigzana z tymi przestrzeniami zy-
cia, w ktorych dorosli spedzajg takze swoj czas wolny, realizujgc rozliczne po-
trzeby wolnoczasowe. Rozwijane zainteresowania moga wiec stymulowac ucze-
nie si¢ ludzi dorostych.

Prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej cyklicznie sondaze na
temat sposobdw spedzania czasu wolnego Polakow wskazuja obecnie na tenden-
cje do zmniejszania si¢ grupy osob, ktore deklaruja, ze w ogdle nie majg czasu
wolnego. Z tych samych badan jednak wynika, ze w ostatnich latach przybyto
nieco tych Polakow, ktorzy uwazaja, ze maja mniej czasu wolnego niz wczesnie;j.
Dos¢ istotny jest tez fakt, iz wickszos¢ respondentéw pracujgcych zawodowo
(64%) deklaruje, ze zdarza im si¢ pracowa¢ w soboty lub niedziele. Sytuacja ta
czesciej dotyczyla mezczyzn. Szczegdtowy przeglad zaje¢ wykonywanych przez
badanych w dni wolne od pracy zostal zamieszczony w tabeli 1.
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Tabela 1. Weekendowe zajecia Polakow

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU ODP([)‘,X,}]EDZI

ODPOCZNEK

Wysypianie si¢ 22

Siedzenie, lezenie, bierny odpoczynek 27
CZYTANIE

Czytanie gazet i tygodnikow 17

Czytanie ksigzek 18
SEUCHANIE MUZYKI LUB OGLADANIE TELEWIZJI

Stuchanie muzyki z radia, kaset, ptyt 14

Ogladanie TV 52

Ogladanie filmow z kaset wideo lub ptyt DVD 5
SPEDZANIE CZASU Z INNYMI

Rozmawianie z dzie¢mi, me¢zem/zong, rodzing 36

— zajmowanie si¢ zyciem rodzinnym

Zapraszanie krewnych, znajomych, przyjaciot lub wyjscie w odwiedziny 21
ROZRYWKI POZA DOMEM

Bawienie si¢, chodzenie do kawiarni, pubu, restauracji, na dyskoteke 10

Korzystanie z ciekawych imprez: kina, teatru, wystaw, koncertow 7
AKTYWNOSC FIZYCZNA, WYJAZDY

Uprawianie sportu 11

Chodzenie na spacery 24

Wyjazdy na wycieczki za miasto 13
PRACE W DOMU, MAJSTERKOWANIE

Praca na dzialce, w ogrodzie 19

Wykonywanie zalegtych prac domowych 21

Wykonywanie napraw, remontéw w domu 7

Zajmowanie si¢ samochodem 4
INNE

Przegladanie stron internetowych, gry komputerowe 6

Uczenie si¢, doskonalenie swoich kwalifikacji zawodowych 4

Chodzenie do kosciota, modlenie si¢ 19

Poswiegcanie czasu na ulubione zajecia, hobby 10

(inne niz wymienione w tabeli)

Robienie tego, co zawsze — sobota i niedziela nie r6znig si¢ od innych dni 11

Robienie czegos innego 3

Trudno powiedzie¢ 1

*  Procenty nie sumujq si¢ do 100, poniewaz w badaniach istniala mozliwos¢ wybrania wigkszej
_ liczby odpowiedzi niz jedna.
Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie badan CBOS 2010.

Z przywotanych wynikow badan wynika, ze Polacy w czasie wolnym naj-
czesdciej ogladajg telewizje. Znaczacg cze$¢ czasu poswigcajg tez na rozmowy
z najblizszymi, spotykaja si¢ z rodzing. Dos¢ czesto wybieraja rowniez bierny
odpoczynek. W wypowiedziach badani zaznaczali jednak, Zze chcieliby czg¢$ciej
wyjezdza¢ za miasto, bra¢ udziat w ciekawych wydarzeniach kulturalnych lub
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korzysta¢ z rozrywek w miescie. Osoby aktywne zawodowo dwukrotnie czesciej
niz pozostate deklarowaty, ze maja dla siebie bardzo malo wolnego czasu.
Wsrod niepracujacych az 39% twierdzito, ze dysponuje duza iloScig wolnego
czasu (wigcej nawet niz 40 godzin w tygodniu). Porownawczo podobnej odpo-
wiedzi udzielata tylko co dziesigta osoba pracujaca (10% badanych). Zajeciami
weekendowymi pracujacych Polakow (jesli akurat w konkretny weekend nie
pracuja zarobkowo), w gtownej mierze, byty bierne formy spedzania czasu wol-
nego. Dominowaty takie zajgcia jak spanie i odpoczynek. Mozna przypuszczac,
ze zmeczenie praca jest tak duze, ze powoduje konieczno§¢ wypoczynku w nie-
liczne dni wolne, ktore pozostawaty badanym.

Ogladanie telewizji, na pierwszym miejscu zaje¢ realizowanych w dni wol-
ne, moze niepokoi¢, tym bardziej ze niewiele programéw ma charakter eduka-
cyjny. Wazna role dla badanych odgrywato tez skupianie si¢ na zyciu rodzin-
nym. Z tego wynika, ze brak czasu w dniach roboczych rekompensowany jest
rodzinie (szczegoblnie dzieciom) w dni wolne od pracy.

Warto zwrdci¢ tez uwage, jak niewiele zaje¢ mozna uznaé za realizacje
osobistych zainteresowan i zamitowan dorostych Polakéw. Mozna wigc przy-
puszczaé, ze tylko czg$¢ z wymienianych zaje¢ wolnoczasowych daje szansg¢ na
uczenie si¢. Czas weekendowy wydaje si¢ by¢ raczej czasem uzupelniania wielu
zaje¢, wynikajacych z niedoboréw czasowych z dni pracy, petni czgsto funkcje
zastepcza. Tylko cze$¢ badanych wykorzystywata go bowiem na zajecia zwia-
zane z realizacjg wlasnej aktywnos$ci poznawczej wynikajacej z osobistych zain-
teresowan.

Podobne wyniki badan mozna znalez¢ w innym raporcie: Uczestnictwo Po-
lakow w kulturze, z ktorego rowniez wynika, ze przecietny Polak spedza czas
wolny w sposéb domowo-rodzinny. Dane tego raportu potwierdzaja rowniez, ze
telewizja jest najczestszg formag rozrywki dla wigkszosci badanych Polakow
(Raport: Kowalewska A., Uczestnictwo Polakow w kulturze).

Zainteresowania wolnoczasowe dorostych a mozliwosci uczenia sie¢

Analiza raportow oraz lektura literatury dotyczacej aktywnos$ci kulturalnej,
sposobow spedzania czasu wolnego i animacji spoteczno-kulturalnej, w szczegol-
nosci autorstwa J. Kargula, D. Jankowskiego (Kargul 1995, 2001, Jankowski
2006) sktonilty mnie do rozpoznania nastepujacych probleméw: Czy osoby doro-
ste, ktore deklaruja okreslone zainteresowania, rozwijaja je i w jaki sposob? Czego
dotycza obecnie zainteresowania dorostych, jaka jest tres¢ ich zainteresowan? Czy
ludzie dorosli dostrzegaja w nich walor edukacyjny, prorozwojowy? Jakie $rodki
i zrodta wiedzy wykorzystuja do realizacji swoich zainteresowan?

Rozpoznanie tych probleméw bylo mozliwe za sprawa realizacji projektu
realizowanego wspolnie ze studentami pedagogiki, roznych specjalnosci, na
Iroku dwuletnich studiéw magisterskich stacjonarnych i niestacjonarnych,
w roku akademickim 2010/2011. Zadaniem kazdego studenta byto wyszukanie
osoby dorostej, ktora deklarowata, Zze ma okreslone, ukierunkowane zaintereso-
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wania i realizuje je w czasie wolnym. Student przeprowadzat z tg osobg rozmo-
we na temat tresci, sposobow realizacji zainteresowan oraz edukacyjnego cha-
rakteru tych zaje¢. W tym dydaktyczno-naukowym projekcie wazne bylo przede
wszystkim dostrzezenie przez studentéw i samych rozmoéwcoOw szansy na nie-
formalng edukacj¢ dorostych, jaka daje rozwijanie zainteresowan wolnoczaso-
wych. Studenci przeprowadzili ponad 100 rozméw z osobami dorostymi, ktdre
uznaly, ze majg okreslone zainteresowania wolnoczasowe. R6znorodnos¢ zajec,
ktore realizowaly i rozwijaty zainteresowania badanych, okazata si¢ dos¢ duza.
Ich ranking (od najliczniejszego obszaru) zaprezentowany zostat w tabeli 2.

Tabela 2. Zajecia wolnoczasowe badanych realizujace ich osobiste zainteresowania

LICZBA
ODPOWIEDZI
Samodzielna nauka jezyka obcego 21
Uczenie si¢ korzystania z Internetu i z nowych mediow
Udzial w wolontariacie
Hodowla zwierzat — ptaki, gady, ryby
Hodowla kwiatéw
Rekodzielo artystyczne, haft, origami
Gotowanie i rozwijanie umiejetnosci kulinarnych
Fotografia
Czynne uprawianie sportu
Poznawanie historii miasta i regionu
Gra na instrumencie
Taniec
Samodzielne rozwijanie kompetencji zawodowych
Czytanie, bibliofilstwo
Wedkarstwo
Kosmetologia i fryzjerstwo
Majsterkowanie, mechanika, obrébka drewna, elektryka
Inne — laczace rézne zainteresowania

RODZAJE ZAJEC

R I NNNWWWWE AR ONOUUSN ®®R®

Zrédlo: badania wlasne.

Juz wstepna analiza wyszczeg6lnionych przez rozmowcow zajec, realizo-
wanych przez nich w czasie wolnym, pozwala dostrzec, iz tres¢ zainteresowan
(pierwszej trojki sporzadzonego rankingu) odpowiada tendencjom wspolczesne-
go zycia. Zainteresowanie jezykami obcymi, §rodkami nowoczesnej komunika-
¢ji, ich poznawaniem, rozwijaniem oraz che¢ pomagania innym to zajecia, ktore
oprécz edukacyjnego charakteru posiadaja z pewnoscia wiele innych, uznawa-
nych wspotczesnie wartosci i znaczen.

Z prezentowanych w tabeli danych do dalszej analizy (na potrzeby niniej-
szego artykutlu) wybratam trzy kategorie: samodzielng nauke jezykdéw obceych,
hodowle zwierzat oraz rekodzieto artystyczne. Taki wybor zostal podyktowany,
w przypadku nauki jezykéw obcych, pierwszym miejscem w rankingu,
a w przypadku dwoch pozostatych ich niecodziennoscia i oryginalnoscia.
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Samodzielna nauka jezyka obcego

Sposroéd przeprowadzonych ponad 100 rozmow az 21 osob biorgcych
w nich udziat deklarowato zainteresowanie nauka jezykow obcych i samodzielne
uczenie si¢ ich w czasie wolnym. W tej grupie rozmowcow dominowali ludzie
dorosli w $rednim wieku. Nie mieli bowiem mozliwo$ci uczenia si¢ jezykow
obcych w trakcie ich wczesniejszej formalnej edukacji, z wyjatkiem jezyka ro-
syjskiego. Z rozméw wynikalo, ze nauka jezyka w dojrzatym wieku sprawia
wiele przyjemnosci, ale jej poczatki wspominane byty jako trudne doswiadcze-
nie. Brak treningu pamieci, obciazenie innymi obowigzkami, brak czasu i nie-
mozno$¢ utrzymania systematycznosci wielokrotnie utrudnialy ludziom doro-
stym start w nauce jezyka.

Interesujace okazaty si¢ rowniez przyczyny samodzielnego uczenia si¢ je-
zykdéw obcych. Byly one zréznicowane, ale czesto powtarzaty sie: mozliwos¢
samoorganizacji czasu wolnego, elastyczno$¢, mozliwos¢ pogodzenia wielu
obowiazkéw z nauka, obawy przed o$mieszeniem si¢ na forum grupy, komfort
psychiczny i fizyczny, dobor tematoéw i metod dostosowany do indywidualnych
potrzeb oraz nizsze koszty i wlasne tempo nauki.

Dorosli nie unikneli tez barier w swojej jezykowej edukacji. Szczegolne
trudnos$ci zwigzane byly z zapamigtywanie nowych stow, a bardziej nawet z ich
odtwarzaniem. Problem ten trafnie ilustruje wypowiedz kobiety w wieku 35 lat:
,,miatam problem z zapamietywaniem i musialam wielokrotnie powtarzac to
samo, ale zauwazytam, zZe przez to umyst niejako na nowo przyzwyczait si¢ do
nauki i pochtaniania nowych wiadomosci”. Bariery w uczeniu si¢ byly tez zwia-
zane z koniecznos$cig zadbania o systematyczno$¢, z ktora jak wiadomo w przy-
padku o0s6b dorostych, majacych sporo obowiazkoéw, trudno sobie poradzic.

Analizujac motywacje¢ dorostych, uczacych si¢ jezyka obcego, warto odwotaé
si¢ do podziatu Houle'a. Motywacje badanych mozna umiejscowi¢ we wszystkich
wyréznionych przez niego grupach, poniewaz pos$rdéd rozmowcow byli:

— uczacy si¢ zorientowani na cel, ktorzy wykorzystuja edukacje dla osiagnie-
cia bardziej okreslonych korzysci. Posrod uzyskanych w badaniach odpo-
wiedzi wymieniane byty: wyjazdy zagraniczne, zakupy za granicg, turysty-
ka, nawigzanie i rozw0j znajomosci, lepsza praca, praca za granica, kontak-
ty z dzie¢mi za granicg. Trzeba zaznaczy¢, ze tego typu motywy, o charak-
terze utylitarnym, dominowaly w wypowiedziach badanych. Edukacja je-
zykowa dorostych bywa wiec czesto droga do osiggnigcia praktycznych,
wymiernych korzysci;

— uczacy si¢ zorientowani na aktywnosc¢, ktérzy podejmuja nauke, poniewaz
odnajdujg wartos¢ w okoliczno$ciach zwigzanych z uczeniem si¢, cho¢ nie
sg one powigzane z tre$cig samego uczenia si¢. Odzwierciedleniem takiej
motywacji byly odpowiedzi: robienie czego$ wartoSciowego dla siebie,
przyjemne hobby, ,,j¢zyki odmtadzajg”, dla lepszego samopoczucia, wyz-
szej samooceny. Jako przyktad moze postuzy¢ fragment wypowiedzi kobie-
ty: ,, Brakowalo mi pewnosci siebie, poza tym chcialam podnies¢ jakosc
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swojego zycia, by¢ osobqg niezalezng, chcialam by moje dzieci byly ze mnie

dumne, ze potrafie bez problemu pomoc wnuczkom odrobié prace domowg

z jezyka angielskiego”;

— uczacy si¢ zorientowani na ksztalcenie, ktorzy daza do uzyskania wiedzy ze
wzgledu na nig samg. Badani uwazali, Ze jezyki sa dzi§ wazne, ich znajo-
mos$¢ stanowi warto$¢, czerpia tez przyjemnos¢ z samego uczenia sie.
Istotnym watkiem rozméw na temat samodzielnego uczenia si¢ jezyka ob-

cego byl rowniez wybor zrodet pozyskiwania wiedzy. Okazato si¢, ze zgodnie

z obecnym kontekstem kulturowym dominowaly zrodta nalezace do nowocze-

snych mediow. W szczegdlnosci badani wykorzystywali: strony internetowe

o efektywnym uczeniu si¢ jezykow, internetowe radio i kursy na ptytach CD,

translatory, filmy, programy i wiadomo$ci nadawane w jezykach obcych. Trzeba

doda¢, ze czes¢ rozméwcow (nieliczna jednak grupa) wskazywata tez na trady-
cyjne podreczniki.

Metody stosowane w samodzielnej nauce mialy rowniez nowoczesny cha-
rakter. Dorosli uczyli si¢ bowiem poprzez konwersacj¢ ze znajomymi, albo
z rodzing mieszkajacg za granica czy stuchanie audiobookéw. Przyktadem wy-
korzystania pomocy rodziny w nauce jezyka byta historia kobiety, ktéra odnowi-
fa swoje kontakty z kuzynem z Niemiec, by przez komunikatory internetowe
doskonali¢ jezyk. Warto przytoczy¢ fragment jej wypowiedzi: ,,Na poczgtku
bylo strasznie cigzko. Roman praktycznie od 10 lat nie musial mowi¢ po polsku,
wiec zdarzaly si¢ chwile, ze brakowato nam stow. Jednak po kilkunastu rozmo-
wach okazalo sie, Ze Swietnie si¢ dogadujemy. Oboje bylismy zadowoleni: on bo
miat mozliwos¢ znow porozmawiacé w ojczystym jezyku, no i ja, bo okazalo sig,
ze tak naprawde nauka z ksigzek jest niczym w porownaniu z zywym kontaktem
z jezykiem”.

Podsumowujac, nauka jezykow obcych dla dorostych w wieku tzw. ,,$red-
nim” (ta grupa wiekowa dominowata w badaniach) okazuje si¢ istotnym sposo-
bem rozwijania wlasnej osoby. Uzasadnieniem takiego stanu rzeczy jest fakt, ze
badani wcze$niej nie mieli mozliwosci poznawania jezykow zachodnich z racji
ich dorastania w poprzednim systemie politycznym, w ktorym jezykiem obo-
wigzkowym w szkole byl najczgsciej jezyk rosyjski. Posrod badanych tylko
jeden mezczyzna deklarowal swoje zainteresowanie nauka tego wlasnie jezyka,
jak rowniez samej kultury i historii Rosji. Pozostali badani uczyli si¢ jezykow:
angielskiego, niemieckiego, wtoskiego i hiszpanskiego. Z badan wynika row-
niez, ze dorosli nastawieni byli na uzytecznos¢ uzyskiwanej wiedzy jezykowej,
cho¢ znalezli si¢ i tacy, dla ktorych samodzielne uczenie si¢ byto celem autote-
licznym, a wiedza stanowita dla niech olbrzymig warto$¢. Znajomos¢ jezyka
obcego wielokrotnie podnosita tez samooceng 0sob dorostych.

Re¢kodzielo artystyczne sposobem na rozwoj dorostych

Kolejnym obszarem zainteresowan wolnoczasowych dorostych, ktéry zda-
niem badanych jest waznym dla ich rozwoju byly robotki reczne i inne wyroby
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artystyczne. Wyszczego6lnitam je dlatego, ze w dobie zalewu masowych produk-
tow rekodzieto i czas poswiecony na jego wykonanie wydaja si¢ mie¢ szczegol-
ne znaczenie. Pigciu dorostych rozmowcow oddawato sie wilasnie takim zaje-
ciom w czasie wolnym. Okazato si¢ podczas rozméw, ze realizujac swoje zainte-
resowania, rozwijali tez wiedze¢ na ich temat. Trzy kobiety zajmowaty si¢ haftem
i jedno matzenstwo zajmowalo si¢ sztuka origami. Jak wspomniatam skomercja-
lizowane, a przy tym w wielkim tempie biegnace zycie, powoduja, ze dorosli nie
majg czasu na skupienie, wytrwato$¢, cierpliwosé, wyciszenie, ktérych wymaga
realizacja takich wlasnie zainteresowan.

Motywacja badanych, podobnie jak przy nauce jezykow obcych, byta zroz-
nicowana. W przypadku jednej starszej kobiety wynikata z zaszczepienia jej
zainteresowania przez matke i osobistego przekonania, ze kazda kobieta powin-
na umie¢ haftowac, robi¢ na drutach i tworzy¢ koronki, szydetkowac oraz goto-
wac. Rozmowczyni podkreslata tez praktyczny i ekonomiczny wymiar swojej
artystycznej pasji, a mianowicie mozliwos¢ wykorzystania rekodzieta na potrze-
by wlasne, znajomych, rozdawanie ich tez w formie prezentow. Podkreslata
rowniez fakt, ze osobiste zainteresowania i zwigzane z nimi praktyczne umiejet-
nosci pomogly jej w minionych czasach radzi¢ sobie z brakiem ubran, ktore
wowczas tworzyta sama. Trzeba tez dodal, Zze kobieta czerpata satysfakcje
z upowszechniania swoich zainteresowan za sprawg organizacji kurséw w domu
kultury dla osob interesujacych si¢ tego typu rgkodzietem. Badana powiedziata:
,,dzieki temu, co robig, wbrew pozorom sig nie starzeje, wrecz przeciwnie, nadal
czuje sig pieciolatkq, ktora po raz pierwszy w zZyciu trzymata druty w rekach”.

Warto réwniez wspomnie¢ o zainteresowaniach badanego matzenstwa, kto-
re sztuke orgiami potraktowato jako antidotum na Zyciowe problemy zwigzane
z opieka nad niepetnosprawng corka. Ich zainteresowanie orgiami rozpoczgto sie
od przegladania stron internetowych. Uwazali, ze sztuka ta nauczyta ich wiele,
poniewaz wyposazyta w upo6r, dazenie do celu i data tez poczucie sukcesu.
Z czasem bowiem podzielili si¢ swojg zdobytg wiedza i1 osiggnigciami organizu-
jac zajecia dla dzieci niepelnosprawnych.

Istotnym pozostaje rowniez problem inspiracji tworczej osob zajmujacych
si¢ roznymi zajeciami artystycznymi. Okazuje sig, ze jest nig przede wszystkim
wyobraznia, obserwowanie natury, pejzazu ale, rowniez uczenie si¢ (najczesciej
samodzielne) ze specjalistycznych podrecznikow, stron internetowych, na kto-
rych mozna znalez¢ wzory docierajace z innych kultur, np. Dalekiego Wschodu,
jak réwniez przedstawi¢ 1 pordwnaé swoje zainteresowania z innymi. Wykorzy-
stanie mediow elektronicznych nadaje nieco inny charakter artystycznym zainte-
resowaniom, ktore do tej pory przekazywane i upowszechniane byly w sposob
bezposredni, z wykorzystaniem wzajemnego uczenia si¢ czy tradycyjnych pod-
recznikow. Wspotczesnie zmienity sie wige §rodki przekazu. Zjawisko to, po raz
kolejny, odzwierciedla zwigzek uczenia si¢ dorostych z konkretnym kontekstem
kulturowym.
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Hodowla zwierzat — ryby ptaki, gady

Dla os6b ktore, nie zetknely si¢ z pasjonatami, mito$nikami hodowli zwie-
rzat moze wydawac si¢ nieco dziwne, ze realizacja tego typu zainteresowan mo-
ze takze uczy¢, rozwija¢ dorostych. W odroznieniu od zainteresowan artystycz-
nych, hodowlg interesowali si¢ przewaznie me¢zczyzni. Wsrdd rozmoéwcow byto
ich pieciu i tylko jedna kobieta. Cztery osoby hodowaty ptaki, a dwie ryby mor-
skie i gady.

Mozna zada¢ sobie pytanie, czego ucza si¢ dorosli ludzie zainteresowani
hodowla ptakow? Okazuje si¢, ze budowanie wolier, kupowanie ptakéw, opie-
kowanie si¢ nimi, obserwowanie, rozmnazanie, szukanie gietd i prezentowanie
ich na wystawach wymaga od hodowcow rozlegtej wiedzy specjalistycznej.
Rozpoznanie zwyczajow zwierzat wyniesionych z ich naturalnego srodowiska
zycia zmusza wlascicieli do poznania wiedzy zoologicznej, geograficznej, wete-
rynaryjnej, jak rowniez zagadnien z obszaru ekonomii i marketingu. Interesujace
okazato sie to, ze jeden z hodowcow swoje zainteresowania zawdzigcza wreczo-
nemu mu w okresie dziecinstwa atlasowi ptakow. Studiowanie tej ksigzki rozbu-
dzito w nim tak silne marzenia, ze wieku lat 37, prowadzac zaktad stolarski,
zatozyt hodowlg bazantow pochodzacych z Az;ji.

Podobnie wygladata historia zainteresowania hodowcy rybek morskich.
Réwniez pojawila si¢ juz w dziecinstwie, po rozwodzie rodzicow i zakupieniu
dla niego przez matkg akwarium. Miato ono skupi¢ jego uwage na nowym do-
$wiadczeniu 1 wyciszy¢ go. Chlopiec w szkole, po silnych przezyciach zwigza-
nych z rozstaniem rodzicow, przejawial powazne zachowania agresywne i stwa-
rzatl problemy wychowawcze. Swoista terapia zastosowana przez matke (zakup
rybek akwariowych) okazata si¢ skuteczna i doprowadzita do takiego rozbudze-
nia zainteresowania akwarystyka, ze m¢zczyzna (obecnie w wieku 35 lat), inwe-
stujagc spore kwoty pienigdzy, zrealizowal swoje marzenia i zatozyl akwarium
morskie. Filmy z YouTube, drogie atlasy i specjalistyczne fora internetowe po-
zwolily mu na aranzacj¢ wymarzonego przez lata akwarium. Po dwoch latach
z tej pasji zrodzit si¢ tez pomyst otwarcia sklepu akwarystycznego.

Opisany przyktad po raz kolejny dowodzi, ze doro$li, ktérzy posiadajg silne
zainteresowania potrafia dociera¢ do roznych zrodet wiedzy i informacii,
arealizacja ich daje im poczucie przyjemnos$ci, rozwija, ksztattuje, stowem
wzbogaca ich zycie osobiste.

Zakonczenie

Przeprowadzone rozmowy ujawnity szerokie i zréznicowane spektrum za-
interesowan wolnoczasowych ludzi dorostych. Cho¢ tres¢ zainteresowan bywa
roézna, to prowadza one do ciaglego uczenia sig, ktore nie wigze si¢ z przymu-
sem, a raczej przyjemnoscia. W zaleznosci od rodzaju zainteresowan i sytuacji
zyciowej doro$li majg zroznicowane rodzaje motywacji do podjecia uczenia sig.
Czgsto jednak jest to uczenie si¢ autoteliczne. Ma ono miejsce szczegolnie wte-
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dy, gdy zainteresowanie taczy si¢ z zamitlowaniem. Wowczas dorosli realizujg je
z najwieksza ochota, zapatem czy wrecz zachwytem.

Rozmowy z dorostymi sktaniaty tez samych studentow do rozlicznych re-
fleksji podczas zaje¢. Warto chyba przywola¢ wybrang z nich, wyrazong przez
jednego ze studentéw bioracych udzial w tym dydaktyczno-badawczym projek-
cie. Stwierdzil, Zze osoby doroste uczace si¢ za sprawg rozwijania swoich zainte-
resowan to ,,nieformalni bohaterowie”, poniewaz dzigki nim osiggaja wielkie,
cho¢ subiektywne sukcesy, ktore w konsekwencji daja im zyciowa satysfakcje.

Istotna refleksja dla samej andragogiki moze by¢ natomiast fakt dotyczacy
wspotczesnej zmiany zrodel pozyskiwania wiedzy i informacji oraz tresci zainte-
resowan dorostych, jak rowniez sposobow realizacji zainteresowan. Nieomalze
we wszystkich obszarach edukacji dotyczacej zainteresowan wolnoczasowych
dorosli wykorzystywali nowoczesne sposoby pozyskiwania informacji i wiedzy.
Internet 1 zwigzane z nim mozliwosci okazaly si¢ podstawowym narzgdziem
w tym zakresie.

Niepokojacy jest jednak fakt, co zostato podkres§lone juz we wstepie (a wy-
nika z obszerniejszych raportow i badan, cho¢ z badan wtasnych mniej wyraz-
nie), ze obecnie coraz czesciej dorosli czas wolny planujg indywidualnie i spe-
dzaja go wylacznie w samotnosci. Wydawac by si¢ mogto, ze tym samym repre-
zentuja, wyszczeg6lniong wezesniej, aktywno$¢ samotnicza, ktora sprzyja prze-
ciez silnemu zaangazowaniu i tworczosci. Powstaje jednak watpliwos¢, czy
wspotczesnie aktywnos$¢ samotnicza dorostych nie nabiera jednak nieco innego
znaczenia?

Samodzielne realizowanie zainteresowan, z wylgcznym wykorzystaniem
medidéw, posrednio$¢ kontaktow migdzyludzkich, brak wzajemnego uczenia sig,
prowadzi¢ moga wrecz do osamotnienia. Ucieczka od innych, zastepowanie
bezposrednich kontaktéw obecnoscig na forach internetowych czy facebookach,
moze $wiadczy o tym, ze czasy, w ktorych zyjemy, petne dynamiki, ciaglych
zmian, zaangazowania w aktywno$¢ zawodowa, wymagajgce nieustannej adap-
tacji, sktaniaja dorostych do nadmiernego zamykania si¢ w swojej ,,domowej
oazie”. Osobiste zainteresowania staja si¢ ucieczka od trudnej codzienno$ci.
Gorzej, jesli jest to rownoczesnie izolowanie si¢ takze od innych ludzi. To ostat-
nie zjawisko budzi¢ moze niepokdj, tym bardziej ze, jak zauwaza J. Kargul, za
sprawg medidw nastepuje zawlaszczanie dorostym ich czasu wolnego (Kargul
2001, s. 100-101). Wspotczesnie dos¢ czesto to wlasnie media kreuja, czy nawet
narzucajg ludziom sposoby spedzania czasu wolnego.

W tej sytuacji by¢ moze nowym zadaniem edukacji staje si¢ roOwniez uczenie
dorostych umiejetnosci dostrzegania przez nich momentu przekraczania granicy
pomigdzy traktowaniem komputera jako narze¢dzia uczenia si¢ (zrodla, sposobu
pozyskiwania informacji) albo jako jedynego, wytacznego ich przyjaciela.

Niniejszy artykut byt zaledwie proba udzielenia odpowiedzi na pytania po-
stawione w jego wprowadzeniu. Nie zawsze jednak mozna byto odpowiedzie¢
na nie jednoznacznie, co wigcej — postawione pytania prowokowaty do zadawa-
nia kolejnych. Pewne jest jednak to, ze w obecnych czasach problem zaintere-
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sowan wolnoczasowych ludzi dorostych pozostaje nadal waznym zagadnieniem
edukacji dorostych wartym dalszego ich rozpoznawania.

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografia

Climati C. (2007), Ekstremalne zabawy mtodych. Moda, hobby i pragnienie
przekraczanie wszelkich granic, Jednos¢, Kielce.

Czas wolny Polakow, pazdziernik 2010, stan z 14.09.2011, www.cbos.pl
Czerepaniak-Walczak M. (2007), Od prozniaczenia do zniewolenia —
w poszukiwaniu dyskursow czasu wolnego, [w:] E. Marynowicz-Hetka
(red.), Pedagogika spoteczna, t. 2, PWN, Warszawa.

Gurycka A. (1977), Przeciw nudzie, Nasza ksiggarnia, Warszawa

Gurycka A. (1978), Rozwdj i ksztattowanie zainteresowan, W SiP, Warszawa.
Jankowski D. (2006), Czas wolny istotnym czynnikiem jakosci zycia i wy-
zwaniem dla edukacji kulturalnej, [w:] D. Jankowski, Pedagogika kultury.
Studia i koncepcja, Impuls, Krakow.

Juszczak K. (2007), Aktywnos¢ szansq na lepszq staros¢, [w:] B. Bugajska
(red.) Zycie w starosci, Wydawcza ZAPOL, Szczecin.

Kargul J. (1995), Od upowszechniania kultury do animacji kulturalnej,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun.

Kargul J. (2001), Obszary pozaformalnj i nieformalnej edukacji dorostych.
Przestanki do budowy teorii edukacji catozyciowej, Dolno$laska Szkota
Wyzsza Edukacji, Wroctaw.

Kowalewska A., Uczestnictwo Polakow w kulturze, stan z 14.09.2011.
www.pentor.pl

Kurek E. (2008), Czas wolny. Refleksje gerontologiczne, [w:] R. Koniecz-
na-Wozniak (red.) Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — Radosci — Dy-
lematy, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Malewski M. (2010), Od nauczania do uczenia sige. O paradygmatycznej
zmianie w andragogice, Wydawnictwo Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej,
Wroctaw.

Tryfan B. (1993), Wiejska staros¢ w Europie, Wydawnictwo PAN, War-
szawa 1993.

Zych A. A. (2001), Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak”, Warszawa.

Adult learning through leisure time interests

Key words: personal activity, leisure time, leisure time interests, lifelong learning, ways of spend-
ing free time.

Summary: The article entitled ,,Adult learning through leisure time interests” makes an attempt at
showing the relations between personal interests of adults and their lifelong learning. Interests and
hobbies motivate adults to take part in educational activities, which stimulate personal develop-
ment. Adult learning stemming from their leisure time interests is often autotelic in nature and
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generated by ingrained motivation. However, it needs to be said that strong pragmatism among
adults often leads to combining personal interests and hobbies with work and a source of income.
Various studies show that sources for knowledge and information, as well as the content that forms
adult’s interests, are changing. Evolution has also touched the ways of realisation of interests. New
technologies, the Internet, the media, are all a strong basis and sources for carrying out interests
and hobbies of adults. It may nevertheless be worrying that contemporary adults often choose
individual pursuits and the media often create, or even force the method of spending leisure time
on adults. This phenomenon is a challenge for andragogy.
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