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Produkty lecznicze i preparaty niewiadomego pochodzenia
stosowane nielegalnie jako preparaty poronne

Medicines and preparations of unknown origin used illegally
for pharmacological abortive purposes
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STRESZCZENIE

Praca zawiera omdwienie wynikéw opinii kryminalistycz-
nych wykonanych w Narodowym Instytucie Lekéw w latach
2007-2011 dotyczacych preparatéw w postaci tabletek
i kapsutek, zatrzymanych przez policje i prokurature w zwigzku
znielegalnym przerywaniem ciazy. Analize jakosciowa tych pro-
duktéw wykonywano metodami instrumentalnymi. Preparaty
zawieraly nastepujace substancje czynne: mizoprostol (Cytotec,
Misoprostol 200 pg), mizoprostol i diklofenak (Arthrotec), mi-
fepriston (Mifepristone Tablets 200 mg), prednizon (Encorton).
Przedmiotem badan byty réwniez kapsutki zomeprazolem. Przy
okreslaniu sktadu jakosciowego masy tabletkowej - zidentyfiko-
wano celuloze mikrokrystaliczng oraz cukry: laktoze i sacharoze.
Preparaty z mizoprostolem, czy omeprazolem stosowane sg
w leczeniu stanéw zapalnych Zotadka i dwunastnicy, za$ z mi-
zoprostolem i diklofenakiem w leczeniu stanéw zapalnych
izwyrodnieniowych stawéw. Wykorzystywanie tych produktow
leczniczych do usuwania ciazy jest w Polsce nielegalne, a ich
dziatanie opiera sie na wystepowaniu niepozadanych skutkéw
ubocznych wystepujacych niekiedy w trakcie legalnej terapii.
Preparat Encorton zawierajacy substancje czynna prednizon
nie wywotuje poronien, lecz jego stosowanie przez kobiety
w cigzy moze narazi¢ noworodka na niewydolnos¢ nadnerczy.
Przy wykonywaniu niektérych opinii stwierdzono, ze preparaty
oferowane na nielegalnym rynku sktadaja sie z czystej laktozy
i nie zawierajg zadnych substancji czynnych.

Stowa kluczowe: aborcja, farmakologia, kryminalistyka,
identyfikacja,

ABSTRACT

The paper comprises the discussion of forensic studies results
obtained in National Medicines Institute in 2007-2011 period
of preparations in a form of tablets and capsules secured
by the police and prosecution in connection with illegal
abortions. The literature overview on legal an illegal medical
abortion in Poland and selected countries in the world has
been supplied. A qualitative analysis of these products was
performed by means of instrumental methods. Preparations
contained the following active ingredients: misoprostol
(Cytotec, Misoprostol 200 pg), misoprostol and diklofenac
(Arthrotec), mifepristone (Mifepristone Tablets 200 mg),
prednisone (Encorton), acetylsalicic acid, methotrexate.
Also capsules with omeprazole were studied. Preparations
with misoprostol or omeprazole are used in stomach and
duodenum inflammatory conditions whereas those with
misoprostol and diclofenac in joints inflammatory and
degradation conditions treatment. The use of such medicinal
products for abortion is in Poland illegal and their action
is based on undesirable side effects reported for upper
mentioned therapies. Encorton containing prednisone
does not cause miscarriages but its use during pregnancy
can be involved in infants’adrenal gland deficiencies. During
some experts reports preparations it was found that the
preparations offered on the market consist of pure lactose
and do not contain any active ingredient.

Keywords: medical abortion, pharmacology, forensic study,
identification
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Wstep

W Polsce w ostatnich kilkunastu latach nasilito si¢
zjawisko nielegalnej sprzedazy produktéw poronnych,
zakup6w tych lekéw poprzez Internet i wykorzystywania
do aborcji lekéw przepisywanych przez lekarzy na inne
dolegliwosci. Ponadto mialy miejsce oszustwa w formie
sprzedazy sfalszowanych preparatéw wywolujacych
aborcje. Wprowadzenie w 1993 roku dos¢ restrykcyjnej
ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy spote-
gowalo niestety te niepokojace zjawiska.

Do$¢ znaczng grupe opinii kryminalistycznych spo-
rzadzanych w Narodowym Instytucie Lekow stanowia
opracowania na temat badania i identyfikacji tabletek sto-
sowanych przez kobiety jako preparaty poronne. Dowody
rzeczowe otrzymywane do sporzadzania opinii, to nie
tylko produkty lecznicze lub sprzedawane jako leki, ale
réwniez cze$ciowo zmienione preparaty z drég rodnych
kobiet, zabezpieczone w trakcie diagnostyki powiktan
wynikajacych z zabiegéw wykonywanych bez nalezytego,
legalnego nadzoru lekarskiego.

Stan prawny a codzienna praktyka aborcji
farmakologicznej w Polsce
Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy [1], w ksztalcie obowigzujacym po
wydaniu orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28
maja 1997 r. [2], uznajacego za niekonstytucyjne i wyco-
fujacego z obrotu prawnego uregulowanie dopuszczajace
mozliwo$¢ przerwania cigzy w przypadku, gdy kobieta
cigzarna znajduje si¢ w ciezkich warunkach zyciowych
lub trudnej sytuacji osobistej [3] ogranicza mozliwosci
legalnego przerywania ciazy do sytuacji, gdy:
1. cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia ko-
biety ciezarnej,
2. badania prenatalne lub inne przestanki medyczne
wskazuja na duze prawdopodobienstwo ciezkiego

i nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo nieule-

czalnej choroby zagrazajacej jego zyciu,

3. zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata

w wyniku czynu zabronionego [4].

Oficjalne dane statystyczne Ministerstwa Zdrowia
podaja, ze w 2009 r. dokonano legalnie 538 zabiegow
przerwania ciazy [5]. Ponadto rozwingla sie tzw. tu-
rystyka aborcyjna. W raporcie z 2000 r. Federacja na
Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny przedstawila swoje
szacunki dotyczace skali podziemia aborcyjnego [6]. Na
podstawie poréwnawczych danych demograficznych oraz
wiasnych badan, liczba aborcji w Polsce byta szacowana
w 2002 roku od 80000 do 200000 rocznie [7]. Od tego
czasu nie pojawily sie Zzadne nowe ,twarde® dane, ktore
zweryfikowalyby poprzednie szacunki [7]. Wedlug cyto-
wanego powyzej raportu [6] ,coraz czgsciej stosowanym
i umozliwiajacym najwigksza anonimowos¢ $rodkiem

usuniecia cigzy sg tzw. tabletki weczesnoporonne. Wy-
starczy je w odpowiednim miejscu zamowi¢ (zazwyczaj
za granica, gdyz w Polsce sg one nielegalne) i zazy¢,
majac najlepiej mozliwo$¢ kontaktu z lekarzem w razie
komplikacji. W Internecie istnieja grupy wsparcia dla
kobiet, ktore decyduja sie na aborcje farmakologiczng.
Kobiety wymieniajg si¢ tam informacjami, jak zdoby¢
tabletki, jak dzialajg, jak je stosowa¢. Za posrednictwem
Internetu otrzymujg tez wsparcie psychiczne ze strony
kobiet, ktore majg juz to za sobg. W Internecie mozna
przeczyta¢ o znacznie mniej bezpiecznych sposobach
przerywania ciazy za pomoca produktéw leczniczych,
jak np. zazywanie mieszanki tabletek wyprodukowa-
nych w celu leczenia okreslonego schorzenia. Kobiety
bywaja narazone na oszustwa ze strony osob oferuja-
cych podobne tabletki na czarnym rynku. Mozna sig¢
spotka¢ z przypadkami sprzedazy tabletek nieznanego
pochodzenia, niebezpiecznych dla zdrowia” [6]. Udziat
metod farmakologicznych w usuwaniu cigzy jest trudny
do oszacowania.

Na szeroka skale wykorzystuje sie preparaty, ktorych
substancjg czynna jest mizoprostol. Zawieraja go dostep-
ne w aptekach preparaty Cytotec i Arthrotec. Potencjalne
klientki siegaja tez po tansze produkty zawierajace mizo-
prostol dostepne w Internecie. Sa to produkty wytwarzane
w krajach dalekowschodnich, np. w Indiach.

Wykorzystanie produktu niezgodnie z jego prze-
znaczeniem (w szczegdlnosci produktu leczniczego
niezgodnie z charakterystyka produktu leczniczego
zatwierdzana w pozwoleniu na dopuszczenie do obrotu,
bez kontroli lekarza w przypadku produktu o kategorii
dostepnosci Rp) lub wykorzystywanie produktow
nieznanego pochodzenia w celach poronnych, wigze
sie z powaznym ryzykiem ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu lub nawet utraty zycia kobiety oraz w przypadku
nieskutecznego dokonania aborcji z uszkodzeniem
ciala dziecka poczetego lub rozstrojem jego zdrowia.
Zdarzenia te skutkuja odpowiedzialno$cig karng kazdej
osoby, ktéra wbrew uregulowaniom ustawy o plano-
waniu rodziny [1], nawet za zgoda ciezarnej kobiety
przerywa ciaze, udziela jej pomocy w przerwaniu cigzy
lub ja do tego naktania [8]. W przypadku, jesli dziecko
poczete osiggneto zdolnos¢ do samodzielnego zycia
poza organizmem kobiety ciezarnej, odpowiedzialno$¢
sprawcy jest kwalifikowana (surowsza) [9]. Jezeli na-
stepstwem czynu polegajacego na przerywaniu cigzy,
udzieleniu pomocy w przerwaniu cigzy lub naklanianiu
do jej dokonania jest §mier¢ kobiety cigzarnej, sprawca
odpowiada réwniez za ten skutek, ponoszac bardzo
surowg odpowiedzialnos$¢ karng do 12 lat pozbawienia
wolnosci [10]. Wskaza¢ nalezy, iz uszkodzenie ciata
dziecka poczetego lub rozstrdj zdrowia zagrazajacy
jego zyciu stanowi odrebny czyn zabroniony, za ktory
sprawca ponosi samoistng odpowiedzialnos¢ karng [11].
Podkresli¢ nalezy, iz odpowiedzialnosci karnej nigdy nie
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podlega matka dziecka poczetego, ktora dopuszcza sig
aborcji. Uszkodzenie ciata lub rozstréj zdrowia dziecka
poczetego, ktore sg nastepstwem dziatan leczniczych,
koniecznych dla uchylenia niebezpieczenstwa grozacego
zdrowiu lub zyciu kobiety cigzarnej albo dziecka pocze-
tego stanowi kontratyp uchylajacy odpowiedzialnos¢
karna za ten czyn.

Szkody doznane przez matke, bedace nastepstwem
podania $§rodka poronnego, moga by¢ kompensowane
na drodze cywilnej. Odpowiedzialno$¢ cywilna obej-
muje réwniez roszczenia z tytutu szkdd prenatalnych
dziecka poczetego, ktére z chwilg urodzenia moze zada¢
naprawienia szkoéd doznanych przed urodzeniem [12].
Szkody, jakie ponosi dziecko poddane nieskutecznemu
zabiegowi aborcji moga by¢ skutkiem nie tylko dziatan
skierowanych bezposrednio przeciwko samemu dziecku,
ale rowniez dziatan posrednich, w tym skierowanymi
przeciwko matce (a posrednio rzutujacych na dalsze
zycie dziecka). Doda¢ nalezy, iz pojecie szkody w prawie
cywilnym jest bardzo szerokie i obejmuje nie tyko szkode
majatkowa (kompensujacg wymierny uszczerbek majat-
kowy oraz brak spodziewanych korzysci), ale rowniez
szkode niemajatkowa, majaca charakter zado$¢uczynienia
za cierpienia zwigzane z doznang krzywdg (kompensujacg
niewymierna ekonomicznie krzywde za pomoca $wiad-
czenia pienieznego). Znamienne jest to, iz gérnej wysoko-
$ci szkody nie mozna z gory okresli¢, jej wysokos¢ zalezy
od konkretnego stanu faktycznego. W razie uszkodzenia
ciata lub wywolania rozstroju zdrowia, naprawienie
szkody obejmuje wszelkie wynikte z tego powodu koszty
(leczenie, rehabilitacje, opieke, leki, opatrunki, utracone
korzysci zwiazane z utratg mozliwosci zarobkowania itp. ).
W przypadku, jezeli poszkodowany utracit catkowicie
lub czesciowo zdolnos¢ do pracy zarobkowej, albo jezeli
zwiekszyly sie jego potrzeby lub zmniejszyly widoki
powodzenia na przyszlos¢, moze on zadac od zobowig-
zanego do naprawienia szkody odpowiedniej renty [13],
(czyli statego okresowego $wiadczenia wplacanego nawet
do konica zycia). W sytuacji, jesli wskutek uszkodzenia
ciala lub wywolania rozstroju zdrowia nastapita $mier¢
poszkodowanego, osoba, wzgledem ktdrej ciazyt na
zmarlym ustawowy obowigzek alimentacyjny, moze zadaé
od zobowiazanego naprawienia szkody w postaci renty
obliczonej stosownie do potrzeb poszkodowanego oraz
do mozliwoéci zarobkowych i majatkowych zmarlego
przez czas prawdopodobnego trwania obowigzku alimen-
tacyjnego. Dodatkowo sad moze przyzna¢ najblizszym
cztonkom rodziny zmarlego stosowne odszkodowanie,
jezeli wskutek jego $mierci nastgpito znaczne pogorszenie
ich sytuacji zyciowej [14].

Aborcja farmakologiczna na $wiecie

Jedna czwarta populacji ludzkiej zyje w krajach, gdzie
aborcja jest zabroniona lub dozwolona jedynie w przy-
padku ratowania zycia kobiet [15]. Niezaleznie od

sytuacji prawnej, w poszczegdlnych krajach aborcje sg
przeprowadzane i niemal potowa z nich dokonywana
jest przez osoby bez stosownych uprawnien i czesto
w ztych warunkach sanitarnych. Zycie tracg dziesigtki
tysiecy ciezarnych kobiet. Wielokrotnie dochodzi do
chronicznych i nieodwracalnych problemoéw zdrowot-
nych, co w konsekwencji angazuje publiczng stuzbe
zdrowia. Dane statystyczne z 2008 roku wykazaly na
$wiecie 210 mln cigz, 130 mln urodzen, ok. 42 mln aborcji
[15]. Z powodu powiktan cigz i aborcji umarto wowczas
358 tys. kobiet. Sposrod 42 mln aborgji 22 mln zostaty
dokonane w nieodpowiednich warunkach. W ich wyniku
umarlo 47 tys. kobiet. Niemal wszystkie niebezpieczne
aborcje dokonywane sa w krajach rozwijajacych sie, gdzie
ma miejsce 98% zwigzanych z nimi zgonéw. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki PéInocnej, kraju o dobrze
rozwinietej stuzbie zdrowia, zgonem konczy si¢ jedna
na 100 tys. aborcji.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) [15]
do metod niebezpiecznej aborcji zalicza sie: zazywanie
duzych porcji lekéw, jak np. leki przeciwmalaryczne
i tabletki antykoncepcyjne, wktadanie ostrych przed-
miotéw do macicy, picie lub przemywanie pochwy
plynami zracymi, stosowanie metod fizycznych (skoki,
taniec, intensywne akty seksualne, dtugotrwate masaze
brzucha i ciosy w zoladek). Na czarnym rynku wzrasta
sprzedaz lekow zawierajacych mizoprostol. Czesto te leki
sg niewtasciwie oznakowane, a ich zazywanie odbywa si¢
bez kontroli lekarskiej.

Dane z obszaru zdrowia publicznego wskazuja, ze
bezpieczna, legalna i dostepna aborcja nie wptywa na
zdrowie somatyczne kobiet; konsekwencje dla zdrowia
psychicznego sa przedmiotem wielu badan [6]. We wcze-
snych stadiach cigzy dokonuje si¢ jej metoda prozniowa,
farmakologicznie i poprzez lyzeczkowanie [7, 16, 17].

W farmakologicznej aborcji w pierwszym trymestrze
cigzy najskuteczniejsze jest polaczenie doustnego podania
preparatow zawierajacych 200 mg mifepristonu, za$ po
1-3 dniach dopochwowe stosowanie preparatéw z mi-
zoprostolem (do 800 pg). W przypadku niedostepnosci
mifepristonu zaleca si¢ domigéniowe podawanie meto-
treksatu (50 mg/m?), a nastepnie stosowanie mizoprostolu.
Stosowanie samego mizoprostolu nie jest tak efektywne, jak
potaczone stosowanie powyzszych preparatéw. Wprowa-
dzenie mizoprostolu zmienito zasadniczo farmakologiczng
(medyczng) aborcje. Dotad stosowano chining, ampiciling
i szereg ,domowych preparatow”. W zaawansowanej cia-
zy — drugi trymestr — aborcji farmakologicznej dokonuje
sie m.in. z uzyciem plynéw fizjologicznych, mocznika,
oksytocyny i prostaglandyn [7].

W krajach, gdzie aborcja jest legalna, dostepne sg
przejrzyste skrypty, w ktorych przedstawiono praktyczne
aspekty aborcji farmakologicznej. W skrypcie Ipas [18]
omdwiono aborcje dokonywang mifeprostonem taczo-
nym z mizoprostolem, jak i samym mizoprostolem.
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W pracy poswieconej aborcji farmakologicznej
w Indiach [19] zaprezentowano problemy $redniego
personelu potozniczego oferujgcego aborcje farmakolo-
giczna w rolniczych stanach Bihar i Jharkhand. Personel
ten, szkolony przez publiczna stuzbe zdrowia, stanowi
pierwsza linie pracownikéw stuzby zdrowia. Ich praca
znacznie ogranicza nielegalng aborcje i poprawia stan
zdrowotny kobiet.

Bariery utrudniajace zakup preparatéw z mifepri-
stone, stosowane w dobrowolnej aborcji, opisane sg na
przykladzie pracy szpitala Empoli w Toskanii we Wto-
szech [20]. Preparaty te sg stosowane w stuzbie zdrowia
zgodnie z procedurg wloskiego Ministerstwa Zdrowia.
Dobrowolna aborcja we Wloszech dokonywana jest
nie tylko u Wloszek, ale takze w 27% u kobiet z innych
krajow. Preparaty z mifepristone sg takze dostepne na
czarnym rynku i w nielegalnych ambulatoriach me-
dycznych, co wynika m. in. z istnienia barier etycznych
imoralnych. Autorzy artykulu proponuja wprowadzenie
nowego terminu ,,social pharmacology” dla omdwienia
pozaklinicznych aspektéw wplywajacych na stosowanie
lekow.

Polscy autorzy [21] jako alternatywe dla aborcji
proponuja pediatryczng opieke paliatywna.

Propozycje wprowadzenia mizoprostolu na liste
podstawowych lekéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) jako preparatu w leczeniu niepelnej aborcji
i poronieniach przedstawili Blum i Swica [22].

Dyskutowane sg ekonomiczne aspekty aborcji farma-
kologicznej. Koszty aborcji farmakologicznej sa znaczaco
nizsze anizeli zabiegdw tyzeczkowania. Niektore badania
wykazuja, ze stosowanie lekéw powoduje czterokrotnie
wiecej komplikacji anizeli metody chirurgiczne i s3 mniej
aprobowane przez pacjentki [17]. Z roku na rok zwigksza
sie liczba panstw aprobujacych aborcje farmakologiczng,
a leki w niej stosowane stanowig coraz bardziej istotny
produkt na rynku produktéw leczniczych [23].

W niniejszej pracy dokonano przegladu preparatow
znajdujacych sie na rynku produktéw leczniczych lub
preparatéw niewiadomego pochodzenia, dostepnych
zar6wno w obrocie legalnym, jak i nielegalnym na terenie
Polski, a stosowanych jako preparaty poronne niezgodnie
ze swoim pierwotnym przeznaczeniem. Do badania
przysyltane sa najczesciej tabletki lub ich pozostatosci.

W latach 2007-2011 w Narodowym Instytucie Lekow
wykonano w tym zakresie 11 opinii kryminalistycznych,
z tego 4 w 2011 r. Byly to opinie sporzadzone na pod-
stawie postanowien prokuratur rejonowych (7 opinii)
i policji (4 opinie). Wiekszo$¢ opinii kryminalistycznych
dotyczyla nielegalnego wprowadzania do obrotu w Pol-
sce lekow (5 opinii), zdarzen zwigzanych z preparatami
niewiadomego pochodzenia (4 opinie) i lekéw sprzeda-
wanych legalnie na recepte konkretnym osobom na ich
dolegliwosci (np. choroby wrzodowe zotadka) - 2 opinie.
Czes¢ lekdw nielegalnie wprowadzonych do obrotu, jak

i te zakupione legalnie, wykorzystywane byly przez inne
osoby w odmiennym celu, bez lekarskiego nadzoru, co
narazalo ich zdrowie, a nawet zycie.

Do okreslania substancji czynnych w nadsytanych
do badan znanych i nieznanych produktéw leczniczych
stosuje si¢ standardowo dwie instrumentalne metody
analityczne: chromatografie cieczowa sprzezong ze spek-
trometrig mas (LC-MS/MS) oraz dodatkowo proszkowsa
dyfraktometrie rentgenowska (XRPD). W identyfikacji
sktadnikdéw masy tabletkowej z kolei bardziej przydatna
jest metoda XRPD.

Leki stosowane niezgodnie z ich
przeznaczeniem

W celach wczesnoporonnych na szerokg skale wykorzy-
stuje sie preparaty, ktérych substancja czynna jest m.in.
mizoprostol, np. w preparatach Cytotec i Arthrotec,
dostepnych w Polsce na recepte [24]. Cytotec, ktorego
substancja czynng jest jedynie mizoprostol, stosowany
jest w leczeniu i profilaktyce choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy. Mizoprostol jest cieczg, ktora w postaci
leku Cytotec naniesiona jest na skladniki masy tabletko-
wej, z ktérych gléwnym jest celuloza mikrokrystaliczna.

Arthrotec, zawierajacy obok mizoprostolu — diklofe-
nak, wykorzystuje sie w leczeniu choréb zwyrodnieniowych
stawow. Tabletki Arthrotec majg skomplikowang budowe
- w warstwie zewnetrznej podstawowym skladnikiem jest
mizoprostol naniesiony na celuloze mikrokrystaliczng, zas
rdzen tabletki ztozony jest z kolei z diklofenaku, celulozy
mikrokrystalicznej i uwodnionej laktozy.

Leki z mizoprostolem wywoluja szereg dzialan
niepozadanych u kobiet. Mizoprostol po wchlonieciu
z przewodu pokarmowego moze powodowa¢ silne
skurcze macicy, co moze prowadzi¢ do poronienia, ale
réwniez do wystgpienia wrodzonych wad u ptodu. Do
Narodowego Instytutu Lekéw docieraja postanowienia
w sprawach, w ktorych tabletki Cytotecu lub Arthrotecu
zostaly zabezpieczone z drég rodnych kobiet podczas
nieudanych préb usuniecia plodu (fot. 1i2). Do samo-
dzielnego wykorzystywania tych i innych preparatéw,
omawianych w niniejszym opracowaniu, zachecaja
uspokajajgce wpisy na licznych forach internetowych,
np. ,Nikt nie pozna, czy to poronienie naturalne, czy
sztuczne”. Stosowanie preparatéw z mizoprostolem do
usuwania zarodka w przypadkach ciazy patologicznej
opisano m.in. w Stanach Zjednoczonych [25].

Preparaty, w tym Cytotec i Arthrotec, s3 zabezpiecza-
ne przez policje i kierowane do Instytutu w celu spraw-
dzenia prawdziwosci deklarowanego skladu substancji
czynnych i pomocniczych.

Przykladowo do sporzadzenia jednej z opinii w 2011
roku jako material dowodowy otrzymano kapsutke z ro-
zowym granulatem (fot. 3). Z przeprowadzonych badan
wynikalo, ze wypelnienie kapsutek sklada sie z substancji

czynnej omeprazolu oraz pomocniczej cytrynianu trie-
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Ryc. 1 Tabletka, Cytotec” wyjeta z jamy ciata kobiety
Fig. 1. The tablet “Cytotec” taken out from a womens'
body cavity

tylu, a w masie granulek obecny jest cukier - sacharoza.
Nie zidentyfikowano takiej kapsutki wsrod lekéw dopusz-
czonych do obrotu w Polsce. Najbardziej zblizone do tych
kapsulek dowodowych sg kapsutki Polprazolu, wykazuja-
ce podobny skfad jakosciowy i wyglad, lecz majace inng
barwe granulek stanowigcych ich wypelnienie. W Polsce
dopuszczone sa do obrotu preparaty z omeprazolem np.
Gasec, Ortanol, Losec.

Preparaty z omeprazolem hamuja podstawowe i po-
budzane np. przez pokarm wydzielanie kwasu solnego.
Zmniejszanie wydzielania kwasu solnego w Zotadku
prowadzi do zlagodzenia bélu oraz przyspieszenia goje-
nia uszkodzen blony §luzowej. Sg stosowane w leczeniu
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zapalenia
przetyku wywolanego zarzucaniem tresci zotadkowej do
przetyku (refluksem Zotadkowo-przetykowym), w zespole
Zollinger-Ellisona (rzadki zesp6t chorobowy charaktery-
zujacy sie nadmiernym wydzielaniem soku zotadkowego)
oraz w leczeniu i zapobieganiu owrzodzeniom zoladka
i dwunastnicy w trakcie leczenia NLPZ (niesteroidowymi
lekami przeciwzapalnymi) u pacjentéw z grupy ryzyka.

W kilku opiniach wykonywanych dla policji z p6t-
nocnej Polski analizowano tabletki Mifepristone 200 mg.
Substancje czynne tych tabletek (mifepriston wraz z mi-
zoprostolem i metotreksatem) sg substancjami czynnymi
tabletek poronnych RU 486 [7].

Pod koniec 2011 r. policja z potudniowo-zachodniej
Polski nadestata do badan nieznane zotte tabletki. Okazato
sie, ze zawieraja one metotreksat jako substancje czynna
i uwodniong laktoze w masie tabletkowej. Tabletki z meto-
treksatem sg podawane w leczeniu nowotwordw, tuszczycy
iw reumatoidalnym zapaleniu stawéw u dorostych. Moga
by¢ one, jak powyzej cytowano, podawane takze w aborcji.
Tabletki te zostaly zabezpieczone z niedopuszczonymi
w Polsce do obrotu tabletkami z wytloczeniami Searle
1421, ktore sg charakterystyczne dla preparatu Arthrotec.
Jego wlasciwosci omawiano powyzej.
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Ryc. 2 Tabletka wydobyta z jamy ciata kobiety
prawdopodobnie ,Arthrotec”

Fig. 2. The tablet taken out from a womens’ body cavity,
probably “Arthrotec”

Spotyka si¢ réwniez nielegalng sprzedaz tabletek
o wlasciwosciach placebo przez przygodne osoby, wma-
wiajgce swoim klientom przeznaczenie ich na konkretne
terapie lecznicze. Omdwiona powyzej popularnosé
w podziemiu aborcyjnym tabletek zawierajacych m.in.
substancje czynna mizoprostol wywolala jeszcze inne
reperkusje. Dwa lata temu do Narodowego Instytutu
Lekéw wplyneto postanowienie, do ktérego zalaczone
byty dowody rzeczowe w postaci siedmiu tabletek. Celem
opinii byto wyjasnienie: ,,czy przestane do badan préobki
sa lekiem o nazwie Mizoprost, jezeli tak, to jakie wywotuje
skutki, w szczegdlnosci, czy moze wywolaé poronienie,
jaka jego dawka jest konieczna do wywotania skutku
w postaci doprowadzenia do poronienia, czy przestana
do badan substancja jest dawka umozliwiajacg przerwanie
ciazy, jezeli nie jest to ww. lek, to jaka jest to substancja
i czy moze wywotla¢ skutek w postaci poronienia...”. Po
przeprowadzeniu badan okazalo sie, ze wszystkie tablet-
ki ztozone sa z czystego cukru - jednowodnej laktozy.
W konsekwencji badan okazalo sie, ze osoba sprzedajaca
tabletki popelniata oszustwo.

W kolejnym postanowieniu tej samej prokuratury
z poczatku 2011 roku zapytanie znowu dotyczylo
mizoprostolu i skutkéw, jakie ten preparat wywoluje.
Dowodami rzeczowymi znowu byto siedem tabletek
(fot. 4). W badaniach identyfikacyjnych metodami XRPD
i LC-MS/MS stwierdzono, ze sze$¢ tabletek ztozonych
jest z czystej, uwodnionej laktozy, zas siddma w masie
tabletkowej zawiera uwodniong laktoze oraz jaka$ sub-
stancje czynna. Jak udowodniono w badaniach do tej
opinii, byl nig prednizon. Siédma tabletka okazala sie
preparatem Encorton, ktorej substancje czynng stanowit
prednizon. Preparat Encorton jest dostepny wylacznie
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Ryc. 3. Kapsutka z r6zowym granulatem
Fig. 3. The capsule with a rose filling

na recepte, wystepuje w réznych dawkach i ma $cisle
okreslone wskazania lekarskie. Sg to: zaburzenia endokry-
nologiczne, choroby reumatyczne, kolagenozy, choroby
alergiczne, choroby ukladu oddechowego, hematolo-
giczne, nowotworowe. W opinii Narodowego Instytutu
Lekéw pojedyncza tabletka Encortonu nie moze wywotaé
poronienia. Jezeli lek byt stosowany w czasie cigzy, nalezy
po porodzie monitorowa¢ objawy niewydolnosci nadner-
czy u noworodka. W opracowanej opinii wykazano, ze
osoba sprzedajaca tabletki nie tylko oszukiwata kobiety,
lecz mogla réwniez narazi¢ noworodka na konsekwencje
zdrowotne.

W zwiazku z aborcjg analizowano nieznane tabletki,
ktore skladaly sie z kwasu acetylosalicylowego - skfad-
nika wielu niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych,
jak Aspiryna, Polopiryna i innych. Tabletki te nadestano
w zwigzku z nielegalng aborcja. W ostatnich latach ulotki
dla pacjenta nakazujg nie stosowa¢ kwasu acetylosali-
cylowego w trzecim trymestrze cigzy oraz w okresie
karmienia piersig. Zalecajg takze minimalizowac¢ jego
podawanie w pierwszych dwoch trymestrach cigzy.

Podsumowanie
Badania wyzej oméwionych preparatéow przeciwzapal-
nych, stosowanych nielegalnie jako preparaty poronne,
pozwolily na potwierdzenie istniejacego zjawiska spotecz-
nego oraz zebranie istotnego materiatu do postgpowan
przygotowawczych prowadzonych przez prokuratury.

Zaréwno Cytotec , jak i Arthrotec sg lekami niere-
fundowanymi przez NFZ i recepty moga by¢ wystawiane
przez lekarzy dowolnej specjalizacji. Sg to leki drogie
i potencjalne klientki siegaja czesto po tansze produkty,
dostepne w Internecie, zawierajace mizoprostol. Sg to
produkty wytwarzane w krajach dalekowschodnich, np.
w Indiach. Obok mizoprostolu zawierajg one takze inne
substancje czynne, jak np. mifepriston.

W prasie codziennej pojawiaja sie artykuly opisujace
stosowanie niedopuszczonych do obrotu tabletek RU 486,

Ryc. 4. Siedem tabletek dowodowych. Najmniejsza
tabletka to ,Encorton”

Fig. 4 Seven evidence tablets. The smallest one is
“Encorton”

ktére jednak sg dopuszczone do obrotu w innych krajach,
np. w Niemczech. Producent dostarcza je bezposrednio
do wybranych szpitali. Tylko przeszkoleni ginekolodzy
moga je stosowad. Zgodnie z procedurg pacjentka dostaje
trzy tabletki. Lekarz musi si¢ z ich uzycia skrupulatnie
rozlicza¢ [26]. W Polsce jeden z portali internetowych
oferuje w bardzo wysokiej cenie zestaw poronny sktadajacy
sie z dziesieciu tabletek Arthrotecu i jednej tabletki RU 486.

Popularnos¢ tych preparatéw na podziemnym rynku
aborcyjnym wynika z ich ,,bezzabiegowego” stosowania.
Nie sprawia wielkich klopotéw uzyskanie recepty na takie
preparaty, jak tabletki przeciwwrzodowe czy zamdwienie
ich przez Internet. Problemem jest nie tylko nielegalnos¢
ich stosowania, lecz bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne
kobiet, ktére w istniejacej sytuacji prawnej decyduja si¢
na desperackie kroki, czesto w trudnej sytuacji zyciowej,
bez mozliwej konsultacji lekarza czy psychologa, np.
w poradni rodzinnej [5].
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