ROCZNIK LUBUSKI Towm 40, cz. 1, 2014

Dorota Niewiedzial*

WYBRANE PSYCHOSPOLECZNE PREDYKTORY
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STARZEJACYCH SIE KOBIET.

STYL ,,ODWIAZANIA” OD PARTNERA

Z punktu widzenia psychologicznej teorii rozwoju cztowieka w ciagu zycia
(life spean development) (Baltes i in. 1980) problem wdowienstwa, ktory
pojawia si¢ w starodci, jest rozpatrywany w réznych kontekstach. Najcze-
Sciej okres ten w zyciu starzejacej sie osoby jest analizowany jako czas roz-
poczynajacy sie od doswiadczenia straty partnera, ktére inicjuje: proces
zatoby, nastepnie adaptacje do wdowienstwa i uzyskanie nowej tozsamosci
indywidualno-spotecznej (por.: Brzeziriska 2011). Procesy te moga sie za-
koniczy¢ pozytywnie lub nie, zaréwno w wymiarze biologicznym, jak i w
aspekcie psychospotecznego funkcjonowania starzejacej sie jednostki.

W ponizszym opracowaniu podjeto problematyke adaptacji do wdo-
wienistwa, koncentrujac sie tylko na starzejacych sie kobietach wdowach.
Wynika to w gltéwnej mierze z obserwowanego w wielu krajach §wiata pro-
cesu feminizacji starosci (Binstock i George 2001).

Wyniki polskich badan z 2002 roku ujawnity (GUS, 2003), ze w grupie
wiekowej 65-69 lat wdowcy stanowili 27% populacji mezczyzn, a wdowy 48%
populacji kobiet. Natomiast w grupie wiekowej 80 lat i wiecej, owdowiatych
mezczyzn bylo 42%, a wdow az 90%. Starsze kobiety nie tylko rzadziej
niz mezczyzni zyja w zwiazku malzenskim, ale takze zyja od nich dluzej
i samotnie (GUS 2003).

Wydaje sie, ze ogblny poziom dociekan teoretycznych na temat wdo-
wienistwa kobiety w jesieni zycia aktualnie jest w fazie eksploracji faktow
i dokonywania korelacji réznych czynnikéw, wyjasniajacych okreslone zmia-
ny w jej zachowaniu. Dlatego celem prezentowanych rozwazan jest przeglad
niektorych analiz na ten temat i przedstawienie wynikoéw badan wtasnych,
dotyczacych hipotetycznej osobowosciowej determinanty — stylu odwiazania
od partnera zyciowego, modelujacej by¢ moze okres adaptacji do wdowieri-
stwa.
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Adaptacja podczas wdowienstwa

Proces adaptacji do wdowienistwa starzejacych sie kobiet mozna analizowaé
na kilku ptaszczyznach. Po pierwsze, podkresla sie jego procesualny kon-
tekst. Po drugie, waznym aspektem teoretycznych dociekari jest analiza sa-
motnosci, do$wiadczanej przez kobiety wdowy, co w konsekwencji prowadzic¢
moze do ich réznego spoltecznego funkcjonowania. Po trzecie, poszukiwanie
czynnikéw optymalnej adaptacji do wdowienistwa prowadzi do wniosku o ich
wysoce zroznicowanym i zindywidualizowanym wptywie na funkcjonowanie
samotnych wdow.

Adaptacje do wdowienistwa rozpoczyna etap nazywany przejSciem
(transition), ktory moze by¢ dtugotrwalym procesem, czasami obejmujacym
kilka lat. Sugarman (2001, s. 144) opisala siedem waznych doswiadczen tej
czesel zycia u wdow: unieruchomienia (immobilisation), reakcji (reaction),
poczucia watpliwosci (self doubt), akceptacji rzeczywistosci i uwolnienia (ac-
cepting reality and letting go), poszukiwania sensu (search for meaning) i in-
tegracji (integration). Bankoff (1983) uznal, ze etap przejscia, trwajacy od
pottora roku do trzech lat po $mierci partnera to czas, w ktérym role i re-
lacje spoteczne sa ponownie konceptualizowane przez samotnego maltzonka.
Costello i Kendrick (2002) wskazuja, ze jest to okres zwigzany ze zmniej-
szeniem wsparcia spotecznego. Sugeruje sie, ze wielu ludzi ma tendencje
do wycofania sie ze $wiata zewnetrznego i ogranicza w tym czasie swoje
kontakty spoteczne do malej grupy zaufanych oséb (Stroebe iin. 1994). Ba-
dania wskazuja, ze emocjonalna samotno$é trwa srednio od sze$ciu miesiecy
do dwoch i pot roku po zalobie, natomiast izolacja spoteczna moze trwaé
dtuzej (Van Baarsen 2002).

W dyskusji na temat samotnosci (por.: Peplau i Perlman 1982, s. 2)
najczesciej okresla sie to zjawisko jako ,nieprzyjemne do$wiadczenie, ktore
pojawia sie w sytuacji, gdy jednostce brakuje odpowiedniej ilogci kontak-
tow spotecznych czy tez jakosciowo waznych interakcji z innymi”. Natomiast
pojecie izolacji spotecznej dotyczy obiektywnych cech sytuacji i odnosi sie
do braku relacji z innymi ludzmi. Dyskurs naukowy dotyczacy relacji po-
miedzy samotnoscia a izolacja spoleczna oséb starzejacych sie doprowadza
do wniosku, ze samotnos¢ jest jednym z mozliwych wynikéw poznawczej
oceny sytuacji, charakteryzujacej sie niewielka iloscia zwiazkéw. Ponadto,
kazda z 0s6b posiada indywidualne standardy optymalnej sieci spotecznej,
a co za tym idzie — do$wiadczenie samotnosci jest indywidualnym poczu-
ciem i wynika z balansu pomiedzy istniejaca obiektywna iloscia zwiazkow
interpersonalnych a subiektywna decyzja o mozliwosci/checi nawiazywania
relacji z ludZmi.
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W innym ujeciu Weiss (1989) definiuje samotnosé jako niepokojaca sy-
tuacje (anzious situation), ktora powstaje, gdy jednostka, bedaca obiek-
tywnie pozbawiona bliskiej relacji (np. z powodu $mierci meza), oddziela
sie od obiektu przywiazania (attachment figure). W zwiazku z tym autor
klasyfikuje dwa rodzaje samotnosci: spoteczna i emocjonalna. Samotnosé
emocjonalna charakteryzuje sie ogromnym poczuciem pustki czy porzuce-
nia. Ten rodzaj samotnosci moze by¢ rozwiazany tylko w przypadku nowego
intymnego zwiazku. Natomiast samotnos¢ spoteczna jest zwiazana z bra-
kiem szerszej sieci przyjaciot o wspolnych zainteresowaniach. Poglady autora
opieraja sie w glownej mierze na klasycznej teorii Bowlby’ego (1980), opisu-
jacego system zachowan przywiazaniowych. Dzieki niemu dziecko nawiazuje
i wzmacnia specyficzny i intymny zwiazek ze $rodowiskiem, w ktérym zyje
i od ktorego jest zalezne.

Przywiazanie w dorostosci, jak rowniez w pdznej dorostosci mozna po-
rowna¢ do przywiazania z okresu dzieciistwa. Uczucia i zachowania orga-
nizuja sie wokél jednej, niezastepowalnej przez innych osoby. Ainsworth
(1991) wyréznita trzy gtowne wzorce przywiazania w dziecinistwie i doro-
stosci: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikajacy. Okazuje sie, ze wdowy,
ktore nie sg w stanie nawiaza¢ nowych relacji z innymi, czuja sie samot-
ne emocjonalnie i spolecznie (Weiss 1989). Stevens (2001) podkreslita, ze
bezpieczny styl przywiazania u oséb starych jest negatywnie skorelowany
z emocjonalng i spolteczng samotnodcig, a pozabezpieczne style przywia-
zania sg z nig dodatnio skorelowane. Osoby, ktére maja bezpieczny styl
przywiazania, moga tatwiej wyrazi¢ swoje emocje i dawaé¢ werbalne lub nie-
werbalne sygnaly o wlasnym dyskomforcie. Umozliwia im to z kolei lepsze
nawiazywanie i utrzymywanie relacji interpersonalnych i pozwala uciec od
samotnosci. Pozabezpieczne style przywiazania przyczyniaja sie do mato
optymalnych relacji z ludzmi i wycofywania spotecznego, ktére z kolei moze
przyczyniaé sie do samotnosci (Peplau i Perlman 1982).

Ostatnio w literaturze przedmiotu poddano krytyce rozumienie etapu
starzenia, rewidujac klasyczne teorie rozwoju, np. Eriksona (1980). Wydaje
sie, ze nalezy rozpatrywac ten okres nie jako czas biernego przygladania sie
calodci zycia i jego bilansowaniu, lecz raczej jako czas aktywnego zaangazo-
wania (Biggs i wsp. 2006). Dla przykladu, starzejace sie kobiety, ktore po-
dejmuja dodatkowe nowe role i dzialania (prace wolontariacka, nowa prace
zawodowa), z wiekszym powodzeniem dopasowuja sie do etapu wdowienistwa
(Lee i Bakk 2001, Lysack i Seipke 2002, Donnelly, Hinterlong 2009). Nato-
miast badania Lopaty (1996) pokazaly, ze oprocz doswiadczenia zyciowe-
go istnieja inne zasoby, tradycyjnie postrzegane jako pomocne w adaptacji
do wdowienistwa i obejmuja one: przychody, edukacje i wsparcie przyjaciot
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(por.: Bankoff 1983). Dla Chambers (2005) jednym z wazniejszych czyn-
nikéw roznicujacych wdowy okazaly sie rézne umiejetno$ci wypracowane
w ciggu calego zycia. Stevens (1995), badajac poziom dobrobytu starszych
wdow 1 wdowcow pokazala, ze elastycznosé przejs¢ w calym zyciu kobiet
w poszczegdlnych etapach pomaga radzi¢ sobie z wdowienstwem w pdz-
niejszym zyciu. Réwniez sktonnosé do samowystarczalnosci jest pomocna
w adaptacji do wdowienstwa (Sugarman 2001). Badanie przeprowadzone
na probie starszych wdow i wdowcow w USA przez Rhee (2007) ujawnito,
ze dobre samopoczucie psychiczne moze by¢ zwiazane z indywidualng cecha,
taka jak opanowanie (mastery).

Wdowienstwo moze réwniez prowadzi¢ do utraty rol spotecznych i sta-
nowi¢ wyzwanie do zmiany osobistej tozsamosci. Stad tez utrata roli zony
czesto wiaze sie ze stresem i prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej warto-
§ci, zwlaszeza w przypadku braku znalezienia nowej koncepcji siebie (Blair
2000).

Badania wlasne

Przytoczone powyzej, rézne poszukiwania empiryczne na temat uwarun-
kowan optymalizacji procesu adaptacji do wdowienistwa, wydaja sie upra-
womocnia¢ pomyst badawczy, przyjety w tym opracowaniu. Przypuszczaé
nalezy, ze waznym czynnikiem, ktéry moze modyfikowaé funkcjonowanie
starzejacych sie wdow, jest ich retrospektywna ocena stylu przywiazania do
niezyjacego partnera zyciowego.

W prezentowanych badaniach wlasnych zaktada sie, ze wraz ze Smiercia
partnera zyciowego dochodzi do pojawienia sie doswiadczenia zalu, podob-
nego do wystepujacego u dziecka w sytuacji utraty. Pojawiajacy si¢ smutek
oznacza, ze emocjonalna wiez zostata ,uszkodzona”, co w konsekwencji pro-
wadzi do powstania réznych retrospektywnych ocen przywiazania do part-
nera w przebiegu adaptacji do wdowieristwa starzejacej sie kobiety. Konse-
kwencja utraty partnera moze by¢ realny stan pustki, ktéry w indywidu-
alnym doswiadczeniu wdéw moze skutkowaé samotnoscia spoteczng i emo-
cjonalng (por.: Weiss 1989). Odwotujac sie ponownie do wynikéw badania
Van Baarsena (2002) wskazujacych, ze samotnos¢ spoteczna owdowialych
kobiet moze trwa¢ dluzej niz samotno$é emocjonalna, przypuszczaé nale-
zy, ze retrospektywnie oceniony styl przywiazania do zmartego meza wiaze
sie z doswiadczana przez starzejace sie wdowy samotnoscia spoteczng. By¢
moze roéwniez retrospektywnie oceniony styl przywiazaniowy do zmartego
partnera nadal powoduje samotnos¢ emocjonalna, wynikajaca z braku in-
tymnej relacji z nowa znaczaca osoba. Reasumujac, nalezy przypuszczac, ze
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istnieje czynnik osobowos$ciowy, nazwany w niniejszym opracowaniu ,sty-
lem odwiazania od partnera”, sktadajacy sie z retrospektywnego stylu przy-
wigzania do partnera zyciowego i samotnosci spotecznej i/lub samotnosci
emocjonalnej.

Powyzsze analizy teoretyczne doprowadzily w badaniach wtasnych do
postawienia problemu badawczego i hipotez badawczych:
Czy istnieje zwiazek pomiedzy retrospektywna ocena stylu przywigzania
do partnera i aktualnym stanem samotno$ci emocjonalnej i spotecznej, do-
Swiadczanym przez wdowy w okresie p6znej dorostosci, tworzacym styl od-
wigzania od partnera zyciowego?

1. W wyniku przezytej zaloby po zmartym mezu wdowy nadal przezy-
waja samotnos¢ emocjonalng i/lub spoteczna.

2. Retrospektywnie oceniony jako bezpieczny styl przywiazania do part-
nera wiaze sie negatywnie z samotnoscia emocjonalng i spoteczng.

3. Retrospektywnie oceniony jako pozabezpieczny styl przywiazania do
partnera wiaze sie pozytywnie z samotnoscia emocjonalng i/lub spo-
teczna.

4. Retrospektywna ocena stylu przywiazania do partnera jako bezpiecz-
nego, wraz ze stanem samotnosci emocjonalnej i spotecznej wiaze si¢
pozytywnie z ich poziomem samooceny wdéw, subiektywna oceng wta-
snego zdrowia i ich zadowoleniem z zycia.

Przebieg badan

W prezentowanych badaniach wtasnych dobrano celowo do proby 124 wdo-
wy w wieku 67-81 lat. Ustalono, ze $redni czas wdowienistwa wynosit 7,3 ro-
ku. Badane stare wdowy sa mieszkankami obszaréw wiejskich i malych miast
w wojewoddztwie lubuskim. W badaniu poproszono je o wypelnienie zmienio-
nej wersji Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych M. Plopy. Poprawiono
i-temy kwestionariusza dla potrzeb badania, tworzac czasowniki w formie
czasu przesziego. Zabieg modyfikujacy forme czasownikéow postuzyt do uzy-
skania skali, na ktérej badana respondentka musiala przywolaé¢ z pamieci
wlasne doswiadczenia z przeszlej relacji z mezem. Zatem, badana wdowa
odniosta sie do 24 stwierdzen, po 8 dla kazdej z trzech skal, pozwalajacych
na diagnozowanie roznych styléow przywigzaniowych, ktorych doswiadczyta
w przeszlosci: stylu bezpiecznego, stylu lekowo-ambiwalentnego oraz stylu
unikowego. Badana ustosunkowywalta sie do kazdego ze stwierdzen na sied-
miostopniowej skali. Aby ocenié¢ spéjnos¢ wewnetrzng uzyskanego narzedzia
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badawczego ustalono wspotczynniki A Cronbacha dla poszczegdlnych pod-
skal testu. I tak, dla podskali styl bezpieczny ACronbacha= 0,910 p= 0.000;
dla podskali styl ambiwalentno-lekowy ACronbacha =0,841, p= 0.000; dla
podskali - styl unikowy= ACronbacha 0,867 p=0.000. Uzyskane dla poszcze-
gblnych podskal wysokodci wspotczynnikéw spojnosci wewnetrznej wskazuja
na ich wysoka rzetelnosé.

W procesie badawczym wykorzystano nastepujace narzedzia badaw-
cze dla zmiennych: samotno$é emocjonalna i spoteczna, subiektywna ocena
zdrowia, samoocena, satysfakcja z zycia:

1. Kalifornijska skale samotnosci UCLA (The UCLA Loneliness Scale)
Russell, Peplau, Cutrona (za: Russell 1996), ktora sktada sie z 20 py-
tan. Odpowiedzi mogly by¢ umieszczone na skali od 1 do 4, gdzie
poszczegdlne cyfry oznaczaja: 1 — nigdy, 2 — rzadko, 3 — czasem, 4 —
zawsze. Narzedzie sklada sie z trzech podskal: przynaleznosé do grupy
spolecznej (4 itemy), spoteczne wiezi z ludzmi (8 itemow), intym-
ny kontakt z innymi (8 itemoéw). Dwie pierwsze podskale okreslaja
teoretycznie ustalona samotnosé spoleczna. Podskala ,intymny kon-
takt z innymi” okresla samotnos¢ emocjonalna. Mozna uzyska¢ ogblny
wskaznik osamotnienia dla calodci testu. Wskaznikiem osamotnienia
w prezentowanych badaniach jest srednia arytmetyczna, wynikajaca
ze S$redniej dla badanych oséb, podzielona przez liczbe itemoéw danej
podskali.

2. Skale subiektywnej oceny zdrowia (1l-itemowa skala: Prosze oceni¢
wlasny stan zdrowia, gdzie 1 oznacza ,jestem bardzo zdrowa’, a 7
oznacza ,,jestem bardzo chora’.

3. SES — Skale samooceny Rosenberga.

4. SWLS — Skale satysfakcji z zycia Dienera, Emmonsa, Garsona i Grif-
fina.

Wyniki badan

W badaniu obliczono wyniki dla Kalifornijskiej Skali Samotnosci UCLA.
Rysunek 1 przedstawia uzyskane $rednie dla poszczegdlnych podskal testu
i dla wyniku ogélnego skali.

Wyniki dotyczace natezenia samotno$ci emocjonalnej i spotecznej po-
kazuja, ze ogblnie badane czuja sie najbardziej samotne z powodu braku
przynaleznoéci do grupy spolecznej i intymnych kontaktéw z innymi ludz-
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Rysunek 1. Wynik analizy dla poczucia samotnosci emocjonalnej i spotecznej
badanych wdow.

mi. Badane starzejace sie wdowy czuja si¢ najmniej samotne w zakresie
spotecznych kontaktéw z innymi ludzmi.

W wyniku postawionych hipotez dalszy proces badawczy dotyczyt usta-
lenia zwiazku pomiedzy retrospektywna ocena stylu przywiazania do part-
nera a samotnoscig spoteczng i emocjonalna oraz korelacji miedzy stylem
odwiazania a samoocena zdrowia, ogélng samooceng i satysfakcjg z zycia.
Wyniki otrzymanych zaleznosci przedstawia tabela 1.

W wyniku przeprowadzonej analizy czynnikowej metoda gtéwnych skta-
dowych wyodrebniono 3 czynniki. I tak, w obrebie pierwszego czynnika zna-
lazty sie zmienne: retrospektywna ocena ambiwalentno-lekowego stylu przy-
wiazania, samotnos¢ w zakresie intymnych kontaktéw z innymi oraz subiek-
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Tabela 1
Whyniki analizy czynnikowej nt. zwiazku retrospektywnej oceny przywiazania do
partnera, samotnosci emocjonalnej i spotecznej oraz samooceny zdrowia, ogolnej
samooceny i satysfakcji z zycia

Zmienne Czynnik 1| Czynnik 2| Czynnik 3
Styl bezpieczny 0,270 0,725 0,331
Styl lekowy 0,576 0,112
Styl unikowy 0,328 0,728
Samotnosé¢ — intymny:.

’ 0,690 0,270 -0,341
bliski kontakt ' ' ’
Sa.um.otnoééi s.poleczne 0,583 0,832 0,023
wiezi z ludzmi
Samotnosé — przyn?uleznoéc' 0,271 0,256 0,187
do grupy spotecznej
Ogolne poczucie 0,682 0,013 0,223
osamotnienia
Samoocena zdrowia 0,777 -0,001 0,618
Samoocena ogdlna 0,221 0,682 0,022
Satysfakcja z zycia 0,224 0,597 0,203

P=0,0001

tywna ocena zdrowia. W czynniku drugim: retrospektywna ocena bezpiecz-
nego stylu przywiazania, samotnos$¢ zwiazana ze spolecznymi kontaktami
z ludzmi, ogdlna samotnos$é¢ oraz ogdlna samoocena i satysfakcja z zycia.
Trzeci czynnik zawiera: retrospektywna ocene unikowego stylu przywiaza-
nia i subiektywna ocene zdrowia.

Dyskusja nad wynikami i podsumowanie

Prezentowane w niniejszym opracowaniu teoretyczne uwagi na temat ad-
aptacji do wdowienstwa pokazaly wyraznie, ze interakcje spoteczne kobiet,
ich mozliwosci uksztattowane w ciagu zycia w aspekcie tworzenia wiezi spo-
tecznych staja sie zasobem w radzeniu sobie z osamotnieniem (Stroebe i in.
1994, Van Baarsen 2002).

Roéwniez uzyskane w badaniach wlasnych wyniki prowadza do wniosku,
ze prawdopodobnie badane starzejace sie wdowy odmiennie przezywaja to
do$wiadczenie w okresie swojego wdowienistwa. Ogolnie najbardziej brakuje
im kontaktu z grupa ludzi, z ktéra mogtyby sie identyfikowaé i z tego powo-
du odczuwaja samotnosé spoteczna. Badane respondentki sa mieszkankami
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obszaréw wiejskich i matych miast, w ktorych brakuje najprawdopodobniej
szerszej oferty spotecznej, skierowanej do samotnych starzejacych sie kobiet.

W warunkach polskich dosé¢ czesto jedyna ofertg spoteczna dla mieszka-
nek wsi jest uczestnictwo w sformalizowanych grupach religijnych. W dal-
szych badaniach dotyczacych adaptacji do wdowieristwa nalezy zatem obser-
wowadl ten obiektywny czynnik. Ponadto, badane respondentki przezywaja
w duzej mierze samotnos¢ emocjonalng z powodu z braku bliskiego intym-
nego kontaktu z druga osoba. Wynik jest dos¢ zaskakujacy, zwazywszy ze
badane sa wdowami $rednio od 7,3 lat, a zgodnie z ustaleniami Van Baar-
sena (2002) samotno$é¢ emocjonalna, jakiej doswiadcza sie po $mierci meza,
trwa ok. dwoch lat. Wynik ten wskazuje, ze badane najprawdopodobniej
nie moga badz nie potrafia nawiazaé blizszej intymnej relacji z nowa osoba.
Jest to o tyle niepokojace, ze przedtuzajacy sie stan samotnosci emocjonal-
nej moze by¢ predyktorem depresji (Peplau, Perlman 1982).

Analizujac uzyskane z analizy czynnikowej dane nalezy stwierdzi¢, ze
postawione hipotezy badawcze nie do korica zostaly potwierdzone. Po pierw-
sze, wydaje sie, ze istnieje specyficzny styl odwiazania od partnera, wy-
stepujacy u czesci badanych wdoéw, ktore ocenity retrospektywnie zwiazek
z mezem jako lekowy. Te badane odczuwaja samotno$é emocjonalng, wy-
nikajaca z braku intymnych bliskich kontaktéw z kim$ waznym. Kobiety,
ktore przez caly okres zycia z mezem baly sie opuszczenia czy tez porzu-
cenia, aktualnie nadal cierpia, nie mogac nawigza¢ nowej intymnej relacji.
Ciagle cierpig z obiektywnego faktu, jakim byta Smier¢ (opuszczenie) meza.
Wydaje sie, ze ten rodzaj indywidualnego doswiadczenia polega raczej na
wuszkodzeniu” wiezi z mezem.

Zgodnie z doniesieniami badaczy (por.. Sugarman 2001) po okresie
przezytej zatoby powinno dojs¢ do nowej integracji psychicznej, uwolnienia
sie od obiektu przywiazania i mozliwosci nowej konceptualizacji tozsamo-
$ci wdowy. Okazuje sie, ze by¢ moze niektore z badanych wdoéow ciagle nie
potrafia wyzwoli¢ sie z przeszlej relacji z mezem i to najprawdopodobniej
— jak pokazuja dane z czynnika pierwszego — powoduje niskie subiektywne
poczucie zdrowia. Poniewaz nie mozna ustali¢ kierunku zaleznosci miedzy
zmiennymi, byé¢ moze niektore z badanych wdow przez cate zycie z mezem
czuly samotnos¢ emocjonalng i ten fakt implikuje retrospektywng ocene
stylu przywiazania do partnera jako relacje lekowa.

Hipoteza dotyczaca negatywnego zwiazku pomiedzy retrospektywnie
ocenionym jako bezpieczny stylem przywiazania do partnera a samotno-
$cia emocjonalna i spoleczna nie zostata potwierdzona. Uzyskane wyniki
wskazuja na pozytywny zwiazek pomiedzy retrospektywna ocena tej wiezi
a samotnodcia spoteczna. Jest to o tyle interesujace, ze zgodnie z zaltoze-
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niami dotyczacymi implikacji dla bezpiecznego przywiazania do partnera
badane nie powinny odczuwaé¢ samotnosci i po okresie zatoby po zmartym
mezu powinny nawigzywaé nowe relacje spoteczne. Uzyskanie takiej kore-
lacji wymaga dalszych badari, by¢ moze w kierunku istniejacego w prze-
sztosci poczucia samotnosci spotecznej aktualnych wdéw, jak rowniez oso-
bistych standardéw dotyczacych oczekiwanych spotecznych relacji z ludZmi.
Trudno w tym miejscu ustalié¢ specyfike tego stylu odwiazania od partnera,
jednak badane wdowy o retrospektywnym bezpiecznym stylu przywiazania
doswiadczaja wysokiej samooceny i satysfakcji z zycia.

Wyniki uzyskane w ostatnim czynniku pokazuja, ze u niektérych bada-
nych respondentek, ktoére retrospektywnie oceniaja przywigzanie do meza
jako unikowe, nie wystepuje zwiazek z poczuciem samotnosci emocjonalnej
i spotecznej. Wynik ten jest odmienny od przedstawianych powyzej usta-
len badaczy, bowiem w wielu doniesieniach na temat adaptacji do wdo-
wienistwa problem doswiadczanej samotnosci modyfikuje ten okres zycia.
Wdowy o unikowym retrospektywnym stylu przywiazania raczej czuja sie
subiektywnie chore. Uzyskany wynik wymaga prowadzenia dalszych badan,
bowiem by¢ moze u kobiet, ktore wiaza sie z partnerem w okreslonym jako
unikowy stylu przywiazania, istnieja specyficzne satysfakcjonujace standar-
dy relacji z ludzmi. Brak relacji by¢ moze nie powoduje samotnosci.

Podsumowujac, przedstawione wyniki analizy pokazuja, ze najpraw-
dopodobniej istnieje tylko zwiazek pomiedzy retrospektywng ocena stylu
ambiwalentno-lekowego przywiazania do partnera z przezywaniem samot-
nosci emocjonalnej przez niektére badane starzejace sie wdowy. Byé moze
tylko ten rodzaj doswiadczenia mozna nazwaé ,stylem odwiazania”. Przy-
toczonych wynikéw badari wlasnych nie mozna bezposrednio odnosi¢ do
innych doniesieri empirycznych na temat aktualnie trwajacych relacji part-
nerskich u ludzi w p6znej dorostosci. Wydaje sie jednak, ze istnieje pewna
cigglodé stylu przywiazania do malzonka nawet po jego smierci.

Analizujac zwiazki romantyczne w starosci, Mikulincer i Shaker (2007)
stwierdzili, ze osoby wysoko lekowe wyolbrzymiaja swoja potrzebe stworze-
nia zwigzku, co prowadzi do eskalacji psychologicznego boélu odczuwane-
go z powodu tesknoty za relacja lub niezadowolenia z powodu aktualnego
niesatysfakcjonujacego zwiazku. Dlatego uzyskany w niniejszym opracowa-
niu zwigzek pomiedzy retrospektywna ocena relacji ze zmarltym partnerem
a pustka emocjonalna nie jest przypadkowy. By¢ moze istnieja kobiety ma-
rzace przez cate zycie o idealnym zwiazku, ktore niezaleznie od faktu posia-
dania meza czuja siec emocjonalnie samotne.

Strata towarzysza zycia jest dla wielu starzejacych sie kobiet jednym
z najwazniejszych streséw zyciowych. W powyzszym opracowaniu nie przed-
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stawiono wszystkich obszaréw teoretycznych wyjasniajacych doswiadczenie
wdowienstwa. Zaakcentowano gléwnie proces adaptacji do wdowienstwa,
cho¢ nalezy pamietaé¢ o bogatym dorobku teoretyczno-empirycznym, rozpa-
trywanym w aspekcie stresu i radzenia sobie (coping), jakiego doswiadczy¢
moze stara kobieta w wyniku $mierci malzonka (por.: Brzezinska 2011).
Okazuje sie, ze etap wdowienistwa moze by¢ dla niej bardzo zindywidualizo-
wany, zaréwno ze wzgledu na dynamike przezywania roéznych stanéw emo-
cjonalnych, zmiane rél spotecznych czy konsekwencji obiektywnych zmian,
jakie dokonuja si¢ po $mierci partnera (por.: czesé teoretyczna).

Badania wtasne pokazaly, ze waznym kwantyfikatorem psychicznym
w doswiadczeniu starzejacych sie wdow jest styl odwiazania si¢ od part-
nera, traktowany jako wspolwystepowanie retrospektywnej oceny relacji,
zwlaszcza lekowo-ambiwalentnej, z samotnoscia emocjonalng.

Oczywiscie przedstawione rozwazania zachecaja do prowadzenia dal-
szych badan w aspekcie wdowienistwa starzejacych sie kobiet. Jak juz wspo-
mniano na wstepie, ztozonos¢ i wielo$é czynnikéw modyfikujacych ich funk-
cjonowanie daje obraz wieloaspektowy. Na przyklad problematyka idealizo-
wania partnera po jego $mierci, potgczona z istnieniem fenomendéw pamieci
autobiograficznej, moglaby wyjasni¢ mechanizm konstruowania wspomnien
u starzejacych sie osamotnionych kobiet. Stad tez wydaje sie uzytecznym
szersze rozpatrywanie tej nieco zaniedbanej w polskiej refleksji naukowej
problematyki.
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SELECTED PSYCHOSOCIAL PREDICTORS OF THE PROCESS OF
ADAPTATION TO WIDOWHOOD BY AGING WOMEN.

THE STYLE OF 'DETACHMENT’ FROM A PARTNER

Keywords: widowhood, aging woman, attachment style, style of detachment from a
partner.

The article presents selected psychosocial factors modifying the process of adaptation
to widowhood that occur in aging widows. In the present study, it was hypothesised
that there is a style of ’detachment’ from a deceased life partner which is understood as
the combination of a retrospective assessment of style of attachment to a partner and
the sense of emotional andor social loneliness. The research performed on 124 widows
(average duration of widowhood was 7.3 years) showed that there is a specific style of
detachment from a partner in women with retrospective anxiety style of attachment in
the past. A positive relation between a retrospective safe style of attachment and social
loneliness requires further research.



