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POBUDZANIE PRZEZ CZYTANIE, CZYLI
BIBLIOTERAPIA W PRACY NAUCZYCIELA,
WYCHOWAWCY, TERAPEUTY

WPROWADZENIE

Nowe technologie obecne w naszym codziennym zyciu odmienity sposéb po-
strzegania i interpretowania otaczajacej rzeczywistosci. Zmiana jest szczegdl-
nie widoczna w konfrontacji pokoled w kontekscie procesu edukacyjnego. Gdy
spojrzymy na wspétczesnego ucznia, z tatwoscig przyznamy, ze w niewielkim stop-
niu przypomina on tego, ktérym byt jego nauczyciel, a powstate przez to réznice
w naturalny sposéb generuja problemy wystepujace w réznych obszarach zycia
spotecznego. ,Cyfrowi tubylcy” — jak okreslit M. Persky wspétczesna mtodziez —
nie tylko postuguja si¢ jezykiem odmiennym od jezyka ich nauczycieli i rodzi-
céw, ktérzy sa ,cyfrowymi emigrantami”, ale réznice pomiedzy nimi dotycza takze
sposobu zdobywania i przetwarzania informacji, Zrédta socjalizacji, obszaréw ak-
tywnosci i — przede wszystkim — struktury mézgu. Szczegdlnie te ostanie wnioski
powinny sktania¢ do refleksji nad potrzeba zmian w procesie ksztatcenia najmtod-
szego pokolenia (za: Zyliﬁska, 2013, s. 166).

Interdyscyplinarno$¢ neurodydaktyki — dziedziny nauki opartej na badaniach
struktur mézgowych — ukazuje, jak wiele czynnikéw moze oddziatywa¢ na przebieg
procesu uczenia si¢. Twierdzenie to nie jest wprawdzie Zadnym novum, ale w obliczu
wynikéw badari dotyczacych funkcjonowania ludzkiego umystu powinno sprowo-
kowa¢ do wypracowania innowacyjnych rozwiazari edukacyjnych. Wedlug M. Zy-
linskiej (2013) dla prawidtowego rozwoju mézgu niezbedne jest stwarzanie takich
sytuacji edukacyjnych, ktére zacheca dziecko do nasladownictwa i umozliwia wie-
lowzorcowe dziatania. Z neurobiologicznego punktu widzenia takie mozliwosci daje
zabawa, ktéra dla dziecka jest tylko spontaniczng reakeja na zastang sytuacje, a dla
moézgu intensywnym procesem uczenia. Wazna rol¢ w nim odgrywaja neurony lu-
strzane, ktére dynamizuja si¢ w sytuacji podejmowania aktywnosci lub jej obserwagji
u innych. Wykorzystywanie struktur lustrzanych w uczeniu si¢ utatwia ten proces
i sprawia, ze przebiega on w sposéb automatyczny i spontaniczny.
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Obecne metody nauczania nie zawsze sprzyjaja pelnemu rozwojowi jednostki.
Nadmiar wiedzy, sposéb w jaki jest ona prezentowana oraz rola, jaka uczed ma petni¢
w procesie ksztalcenia, odbiegaja od jej realiéw. Atrakcyjno$¢ nowoczesnych nosnikéw
informagji sprowadza te tradycyjne — takie jak ksiazka — do roli nielubianych i trud-
nych w odbiorze. Mlodzi ludzie niechgtnie si¢gaja po zadana lekture, wybierajac raczej
jej filmowy odpowiednik lub streszczenie. Nauczyciele, czujac si¢ bezradni, szukaja roz-
wigzan, ktdrymi nie zawsze sa w stanie obroni¢ warto$¢ ksiazki, a nowatorskie pomysty
udoskonalania obecnego systemu edukacji nierzadko ograniczaja si¢ do wyparcia tra-
dycyjnych pomocy dydaktycznych nowinkami technologicznymi. Wobec tego warto
zastanowic si¢, po co komu dzisiaj ksiazka? w srodowisku dorastajacej mtodziezy coraz
czgdciej zastgpowana jest przez inne, znacznie atrakeyjniejsze dla niej zrédta wiedzy
o $wiecie. Jednak z pedagogicznego punktu widzenia ksigzka nadal stanowi cenne na-
rzedzie pracy z dzie¢mi, miodzieza, a takze osobami dorostymi.

BIBLIOTERAPIA JARO METODA ROZWIJAJACA WIEDZE
O SWIECIE SPOLECZNYM CZYTELNIKA

Bajki, basnie i podania ludowe s3 obecne w naszej kulturze od wiekéw. Ich tres¢
stanowig niezwykle zdarzenia i zwigzane z nimi wewngtrzne przezycia bohateréw.
Nierzadko tez zawierajg prawde¢ o niedoskonatej naturze cztowieka i krytyke ludzkich
wad. Opisuja wzorce wlasciwego zachowania oraz konsekwencje nieprzestrzegania
ogélnie przyjetych norm i zasad spotecznych. Dobro jest szlachetne, a cztowiek, ktd-
ry je czyni, moze liczy¢ na uznanie i szacunek. Natomiast zto, chociaz niekiedy po-
czatkowo zwycigza, to jednak zawsze przegrywa z dobrem. Zty cztowiek ponosi karg
za swoje czyny, a dobry otrzymuje nagrodg za wytrwalto$¢ i wierno$¢ swoim ideatom.
Morat basni niejednokrotnie jest porada, jak uporac si¢ z trapiacym problemem, jak
rozwigzaé trudng sytuacje albo co zrobi¢ (lub czego nie robi¢), aby osiagna¢ wyma-
rzony cel.

Z kolei w literaturze mlodziezowej $wiat rzadzi si¢ bardziej ztozonymi zasadami.
Nie wystepuje juz w niej tak wyrazny podziat na dobrych i zlych bohateréw. I cho-
ciaz jest ona najczgéciej odzwierciedleniem realnego $wiata, to jej rola nie ogranicza
si¢ tylko do funkgji informacyjnej. Autorzy za pomoca opisanej historii staraja si¢
pokaza¢ $wiat wartosci akceptowanych spolecznie. Wprawdzie gtéwny bohater nie
jest pozbawiony wad, ale cechuje go sklonno$¢ do refleksji nad swoim postgpowa-
niem, moze podejmowaé préby jego zmiany oraz przezywac zwigzane z tym dylema-
ty etyczno-moralne. Nierzadko ci zli bohaterowie przechodza metamorfoze swojego
zachowania, stajac si¢ pozytywnym prototypem, wzorem przemiany zachgcajacym
do podobnych zachowan. Nalezy jednak pamictaé, ze nie kazda ksiazka opisujaca
przezycia miodych ludzi jest do nich adresowana. Nie kazda literatura dedykowana
tej grupie odbiorcow jest dla niej odpowiednia. O wplywie ksiazki na jej czytelnika
moze decydowad wiele czynnikéw takich jak wlasne do§wiadczenia, poziom $wiado-
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mosci i konsekwencji zdarzen, dojrzatos¢ emocjonalna, potrzeby, wyznawana religia,
a nawet miejsce zamieszkania i kultura, w jakiej mtody cztowiek wzrasta.

Podobnie wyglada to w przypadku literatury dla 0séb dorostych. Z wiekiem czy-
telnik coraz czesciej odwotuje si¢ do whasnych doswiadczen, a sposéb interpretacji
czytanej ksiazki nierzadko odbiega od intengji jej autora. Ten subiektywizm jest jed-
nocze$nie potencjatem, jaki daje ksigzka w pracy dydaktycznej, pedagogicznej czy
terapeutycznej z osobami dorostymi. Moze sta¢ si¢ cennym zrédlem diagnozowania
potrzeb, pozwala poznaé system wartosci tych oséb, zrédlo motywacji i powodéw
podjetych decyzji zyciowych. Tres¢ ksiazki, niezaleznie od jej gatunku, analizowana
w odniesieniu do biezacych badZ minionych wydarzen z zycia, daje szans¢ osobie do-
rostej na poznanie samego siebie. Nierzadko stanowi inspiracj¢ do zmiany i zachetg
do przemyslenia dotychczasowego sposobu postgpowania.

Biblioterapia to specyficzny rodzaj superwizji, ktdrej tre$¢ stanowia przezycia czy-
telnika odzwierciedlone w losach bohateréw ksiazki. Role posredniego superwizora
odgrywa jej autor, wywotujac w czytelniku stany niepokoju, zmuszajac go do refleksji
badz tez zadowolenia, utrwalajac tym samym droge dotychczasowego zycia. Ksiazka
w zyciu dorostego moze petni¢ wiele funkcji — od informacyjnej po lecznicza. To,
jaka w rzeczywisto$ci odegra role, zalezne bedzie w duzej mierze od samego czytelni-
ka. Swiadomo$¢ mozliwosci decydowania o zakresie tego wplywu sprawia, ze ksiazka
stanowi nieocenione narzg¢dzie pracy z drugim cztowiekiem.

BIBLIOTERAPIA JARO METODA ODPOWIADAJACA
NA POTRZEBY ROZWOJOWE DZIECI I MEODZIEZY

Jest kilka powodéw, dla ktérych ksigzka wykorzystywana jest w praktyce pedago-
gicznej. Jednym z nich jest mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby bezpieczeristwa, ktdra
jest niezbednym warunkiem réwnomiernego wzrostu i rozwoju jednostki. W przy-
padku dzieci zwigzana jest ona przede wszystkim z potrzeba unikania urazéw i po-
trzebg posiadania granic.

Brak poczucia bezpieczeristwa moze powodowaé w zyciu dziecka utrudnienia
natury edukacyjnej, osobistej, spotecznej. Szczegélnie te ostanie moga by¢ 7ré-
dlem negatywnych emocji i powodowa¢ urazy psychiczne, ktére zawazg na dalszym
jego rozwoju. Taka niekorzystna sytuacja dotyczy czgsto dzieci z réznego rodzaju
dysfunkcjami, ktére z powodu duzej absencji szkolnej nie s wstanie budowa¢ sa-
tysfakcjonujacych kontaktéw interpersonalnych. Ale czy ksiazka moze by¢ pomocna
w ich nawiazywaniu?

Na rynku wydawniczym pojawilo si¢ w ostatnich latach kilka tytutéw skierowa-
nych do niepetnosprawnych dzieci oraz ich opiekunéw, ktére traktuja o ich proble-
mach (np. 7uz pod moim nosem. Bajki psychoedukacyjne dla dzieci w wicku przedszkol-
nym i szkolnym) (Peteczyniska-Lots i in., 2012). Zazwyczaj nawiazuja one do tematéw
dotyczacych stygmatyzacji, pokazuja, jakie konsekwencje niesie ze sobg izolowanie
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innych, wykluczanie z powodu odmiennych pogladéw, zachowania, wygladu. Nie-
stety takie postawy sg obecne nawet wéréd nauczycieli i wychowawcéw. Z przepro-
wadzonych wywiadéw z nauczycielami wynika, ze relacje rowiesnicze z osobami nie-
petnosprawnymi znajduja si¢ wéréd tych tematéw, ktére sg niechgtnie podejmowane
w rozmowie podczas pracy wychowawczej z mlodzieza. Préba analizy tego zjawiska
wykazata, ze nauczyciele nie czuja si¢ kompetentni do prowadzenia tego typu roz-
méw. W ich opinii nie posiadaja oni odpowiedniej wiedzy oraz umiej¢tnosci do
prowadzenia rozméw na temat niepetnosprawnosci'.

Znajomo$¢ granic psychologicznych — jedna z potrzeb bezpieczeristwa — jest wazna
w zyciu kazdego dziecka, niezaleznie od stanu jego zdrowia. Poczucie bezpieczenstwa
fizycznego i emocjonalnego najczgsciej budowane jest przez rodzicéw, opiekunéw
dziecka za pomoca repertuaru regut i zasad obowiazujacych w danej spolecznosci,
kulturze, tradycji. Ich znajomos$¢ pomaga mu w definiowaniu wlasnej tozsamosci
i przyspiesza procesy adaptacyjne. Dziecko na przyktad wie i rozumie, ze uzywanie
zwrotdw grzecznosciowych daje mu wigksza szansg na osiagnigcie zamierzonego celu.
Stosujac je, unika urazéw i rozczarowan w kontaktach interpersonalnych oraz buduje
pozytywny stosunek do §wiata. Znajomo$¢ zasad pomaga dziecku w bezpieczny spo-
s6b uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. I to wlasnie celowo dobrane ksiazki moga ode-
gra¢ niematy rol¢ w budowaniu poczucia bezpieczenistwa. Takim przyktadem moga
by¢ bajki autorstwa D. Jasnochy pt. Franio i jego przyjaciele (2009b) oraz Drogowy
elementarz zajqczka Frania (2009a).

Na rynku wydawniczym mozna tez znalezé starsze pozycje, ktdre sa przydatne
w pracy nad budowaniem poczucia bezpieczeristwa. Jedna z nich sa Bajki na do-
bry sen G. Ortner (2008). W ksiazce zamieszczono opowiadania dotyczace konkret-
nych problemdw, np. uzywania brzydkich stéw. Znajduja si¢ tam tez bajki méwiace
o réznych lgkach, np. przed ciemno$cia, ztymi snami itd. Podobna rol¢ petnia Bajki
terapeutyczne M. Molickiej (1999). Autorka za ich pomoca pomaga uporac si¢ z le-
kiem zwiazanym z utrata kontroli nad wlasnym ciatem, bélem i uszkodzeniem fizycz-
nym, lgkiem przed zabiegami chirurgicznymi (np. amputacja) lub przed $miercia. Sa
to teksty, ktdre szczegblnie warto poleci¢ w pracy z dzie¢mi spoza normy zdrowia.
Dostepne s3 tez scenariusze biblioterapeutyczne, ktore skierowane sa np. do dzieci
przewlekle chorych i ich rodzicéw, a ich celem jest oméwienie probleméw zwiaza-
nych z choroba nowotworowa i $miercia (por. Konieczna, 2010).

Jednak najwigksze znaczenie ksiazki w pracy z dzie¢mi i mlodzieza mozna dostrzec
w zaspokajaniu potrzeb poznawczych, estetycznych i poszukiwaniu sensu zycia. Ta
pierwsza realizowana jest poprzez czytanie ksigzek zaréwno o $wiecie fizycznym, jak
i spotecznym. Mlodziez — szczegdlnie ta posiadajaca dysfunkcje ruchu — nie zawsze
ma okazj¢ do podrézowania i poznawania $wiata. Wspélne czytanie i opowiada-
nie o réznych jego zakatkach pozwala pozna¢ i zrozumieé otaczajaca rzeczywistos¢.
W przypadku oséb cierpiacych na przewlekte choroby, ksiazka, a przede wszystkim
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Internet, staja si¢ dla nich jednym z wazniejszych zrédel wiedzy o ludziach i swiecie.
Blogi internetowe sa wspdlczesna forma pamigtnikéw, w ktdrych ich autorzy opisuja
podréze i zwiazane z nimi przezycia, umieszczaja zdjecia i filmy, ale réwniez dzielg
si¢ swoimi emocjami.

Wspomniana wyzej potrzeba doznafi estetycznych moze by¢ z kolei zaspokajana
poprzez obcowanie z trescig ksiazki napisanej picknym jezykiem (beletrystyka). Nie
bez znaczenia sa réwniez wysokie walory wizualne ksigzki. W przypadku potrze-
by samorealizacji przydatne beda ksiazki opowiadajace o drodze zycia, przypowiesci
i biografie. Szczegdlnie te ostanie moga wywrze¢ duze wrazenie na czytelniku oraz
wskaza¢ mu kierunek i sens wlasnego zycia. Przykladem takiej ksiazki jest pozycja

Poza horyzonty J. Meli (2010).

WYCHOWAWCZE I TERAPEUTYCZNE WALORY BIOGRAFII
I NARRACJI AUTOBIOGRAFICZNEJ

Egzystencja jednostki — szczeg6lnie ta obcigzona szeroko rozumianym deficytem
badz dysfunkcja — moze przysparza¢ trudno$ci wymagajacych interwencji lub od-
dziatywan terapeutycznych. Te ostanie kierowane sg na rézne strefy zycia oraz uzalez-
nione od potrzeb i zdiagnozowanych trudnos¢. Jednym z obszaréw oddziatywan te-
rapeutycznych jest duchowy wymiar ludzkiej egzystencji. Stanowi on réwnie wazny
komponent ludzkiego zycia, co wymiar biologiczny i spoteczny. Tworca teorii, ktdra
eksponuje taki poglad, jest Viktor E. Frankl — jego przekonania opierajg si¢ na za-
tozeniach antropologii filozoficznej i humanistycznej koncepcji cztowieka (Milerski
i Sliwerski, 2000; Szczukiewicz, 2003). Sa one podstawa logoterapii bedacej rodza-
jem terapii egzystencjalnej wyrazajacej ,troske, dbanie o sens, uzasadnienie i wyja-
$nienie wlasnego zycia” (Popielski, 1987, s. 22). To lecznicze oddziatywanie poprzez
pomoc w odnajdywaniu sensu w do$wiadczanej egzystencji.

Jednym z imperatywéw logoterapii jest stosowanie technik i procedur terapeutycz-
nych, ktére powinny by¢ indywidualna i naznaczong réznymi sposobami droga pro-
wadzaca do sformutowania ,,nowego sposobu realizacji sensu zycia (lub nawet nowej
koncepdji tegoz sensu), i to takiego, ktéry jednostka bedzie w stanie zaakceptowacd
i zrealizowa¢” (Obuchowski, 1965, s. 260). Wobec tego formy pracy terapeutyczne;j
— oprécz wypracowanych na potrzeby logoterapii (zobacz: Szczukiewicz, 2003) —
mogg przybiera¢ rézna postaé: od dyskusji z klientem, po modulacj¢ jego postaw,
az do recepcji i kreacji kultury i sztuki. Jedna z takich metod moze by¢ biblioterapia
oparta na szczegélnych rodzajach tekstéw biograficznych lub autobiograficznych.

Pisanie dziennikéw, pamigtnikéw i wspomnieri ma wielowiekows tradycje. Ich za-
daniem byto utrwalenie biezacych lub minionych zdarzeni. Zapiski te nie byly jedynie
faktografia, ale cennym zrédlem wiedzy o zyciu prywatnym autora lub spotecznosci,
ktérej dotyczyt opis. Byto to nierzadko studium przypadku, charakterystyka zycia oso-
by osadzonej w kontekscie spolecznym stanowiacym tlo dla jej zycia emocjonalnego.
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Podobny charakter maja wspélczesne biografie i narracje autobiograficzne. Celem
spisywania wlasnej historii zycia nie jest tylko utrwalanie najistotniejszych wydarzen
z Zycia autora oraz ekspresja emocji z nimi zwiazanych. Pisanie lub tez czytanie cu-
dzych wspomnieri moze postuzy¢ jako technika pracy terapeutycznej. Losy innych
0s6b moga by¢ tez wykorzystywane w procesie wychowawczym. Przykladem ksiazek,
ktére moga petni¢ wspomniana tu rolg, jest seria pt. Wielcy Ludzie Wydawnictwa Li-
wona, wydawana w latach 2010-2011. Jest to zestaw okoto trzydziestu ksiazek beda-
cych biografiami znanych oséb, ktére wywarly znaczacy wplyw na historie ludzkosci.
Zaleta tych publikadji jest ich atrakcyjna dla miodego czytelnika forma komiksu oraz
ukazanie biografii nie tylko pod katem osiagnie¢ tych oséb.

Interesujace dla czytelnika moze by¢ ukazanie nie tylko cech osobowosciowych
tych postaci, ktére pomoglyby im w osiagnieciu sukcesu, ale i probleméw oraz dys-
funkgji, ktérych doswiadczali. Dobrym przyktadem jest tu posta¢ Thomasa Alva
Edisona, ktdry jako dziecko uwazany byl przez swoich nauczycieli za rgpaka (Préch-
niewicz, 2010). Jego problemy w szkole wynikaty zapewne z niedostuchu, bedace-
go nastgpstwem przebytej szkarlatyny. Jednak ta dysfunkcja nie przeszkodzita mu
w skonstruowaniu w wieku 10 lat malego telegrafu, a w pdzniejszych latach opaten-
towania ponad tysiaca wynalazkéw.

Ten oraz inne przyklady ukazujq znaczenie wartoéci, ktdre nie s3 zwigzane bez-
posrednio np. ze stanem zdrowia, sytuacjq materialng czy pozycja spoleczna oséb,
ktére osiagaja zyciowy sukces lub uznane zostaja przez historig za wazne dla rozwoju
ludzkosci. Wspomniana seria kieruje raczej uwagg na indywidulane cechy bohateréw
lub rolg innych oséb, ktére przyczynity si¢ do osiagniecia celu.

Podobne znaczenie w zyciu miodziezy i oséb dorostych moga mie¢ dostgpne na
rynku wydawniczym biografie opisujace zycie nie tylko wybitnych postaci, ale i zwy-
ktych ludzi. Niektére z nich spisane zostaly niejako na zaméwienie, co nie ujmu-
je im wartosci, a raczej pozwala na bardziej precyzyjne ich wykorzystanie w pra-
cy wychowawczo-terapeutycznej. Przydatne moga by¢ takie ksiazki jak Nie mozna
da¢ za wygrang (Konieczna, 2015a), Zy¢ nie tylko dla siebie (Konieczna, 2015b) lub
Ocalié¢ swoje marzenia (Konieczna, 2016), ktére zawieraja opowiadania oséb z nie-
petnosprawnoscia wytonione w ramach konkursu autobiograficznego ,,Sensotwérey
— ludzie, dla ktérych tworzenie ma sens”. Celem konkursu byto zgromadzenie prac,
w ktérych autorzy opisuja swoje zycie pod katem doswiadczanej niepetnosprawno-
$ci, a takze dziatalnosci (spotecznej, zawodowej i artystycznej), ktéra wplyngta na
sposdb postrzegania przez nie posiadanej dysfunkeji'. Prawdziwos¢ spisanych historii
i naturalny sposéb wypowiedzi sprawia, ze si¢gaja po nie osoby majace klopoty ze
zdrowiem oraz zaakceptowaniem tego stanu.

Pobudzanie przez refleksj¢ moze si¢ tez odbywaé w nieco mniej konwencjonal-
ny sposéb. Propozycja kierowana do kazdej grupy wiekowej moga by¢ warsztaty,
w ktérych prowadzacy odwotuja si¢ do technik teatralnych. Odpowiednio dobrany
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tekst moze by¢ czytany z podziatem na role. Szczegélne znaczenie bedzie miat opi-
sany w nim problem. Przykladem takiego tekstu jest scenariusz sztuki wychowaw-
czo-profilaktycznej pt. Wigystko na sprzedaz (Konieczna, 2014). Jej bohaterks jest
mloda dziewczyna, ktéra za namowa kolezanki staje si¢ ofiara manipulacji ze stro-
ny dojrzalego mezczyzny. Celem scenariusza jest ukazanie moralnych i spotecznych
konsekwencji, jakie wynikaja z relacji opartej na zasadzie sponsoringu. Konstrukcja
tekstu ma przestrzec przed zawieraniem ryzykownych znajomosci przez Internet oraz
zacheci¢ do refleks;ji.

Opisane wyzej metody pracy wychowawczej i terapeutycznej moga by¢ skie-
rowane na wzmocnienie poczucia sensu zycia oraz przygotowanie jednostki do
pelnego, dojrzalego i celowego zycia, ktére umozliwia ciagly wzrost i rozwdj jej
duchowego wymiaru.

ZASADY POSTEPOWANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO
W PRACY NAUCZYCIELA, WYCHOWAWCY, TERAPEUTY

Wspomniana na poczatku artykutu M. Zylifiska (2013), odwolujac si¢ do wyni-
kéw badari nad funkcjonowaniem mézgu, proponuje wprowadzenie zasad umozli-
wiajacych bardziej efektywne nauczanie. Maja one réwniez zastosowanie w poste-
powaniu biblioterapeutycznym. Rozpoczynajac prace z tekstem (wierszem, bajka,
opowiadaniem itp.), nalezy pamigta¢, ze sposéb jego recepcji zalezy od kilku czyn-
nikéw: stanu zdrowia, poziomu intelektualnego i rozwoju emocjonalnego, dotych-
czasowych doswiadczen spotecznych, stopnia umiejetnoéei czytania, zainteresowan
i preferengji czytelniczych itp. Podczas planowania zaj¢¢é, nalezy jednak przede wszyst-
kim uwzgledni¢ potrzeby oséb, do ktérych skierowana bedzie biblioterapia. M. Zy-
linska (2013) uwaza, ze kluczem do efektywnej nauki jest wewngtrzna motywacja
i pokazanie praktycznego wykorzystania wiedzy. Jezeli biblioterapia ma przynies¢
oczekiwane efekty, niezbednym warunkiem bedzie zaangazowanie uwagi czytelnika,
zainteresowanie go problemem, odwolanie si¢ do jego wlasnych przezy¢. Dziatania
te maja na celu rozbudzenie wewngtrznej ciekawosci i przekonania o praktycznych
mozliwosciach zastosowania zdobytej wiedzy.

Przygotowanie wstepnej diagnozy potrzeb pozwoli tez wyznaczy¢ cele zajeé i do-
bra¢ odpowiedni tekst. Podczas jego wyboru nalezy uwzgledni¢ nie tylko fabule,
kontekst (temporalny, spoteczny, kulturowy itp.) czy wymowe opowiadania (mo-
ral), ale takze cechy jego bohateréw. Wykorzystujac mechanizm identyfikacji, mozna
oddziatywa¢ na sfer¢ wolicjonalng stuchacza, wywotywa¢ okreslone emocje, reflek-
sj¢, a takze sklania¢ do przeformulowania sposobu myslenia. Dlatego tez tak istotne
jest, aby bohater tekstu posiadat wspélne doswiadczenia z uczestnikiem warsztatéw.
Zbiezno$¢ cech, dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji umozliwia utoz-
samianie si¢ z bohaterem i — w pézniejszej fazie procesu biblioterapeutycznego — imi-
towanie niektérych rozwigzan.
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Nie bez znaczenia dla efektdw biblioterapii jest tez sposdb prezentowania tresci.
Jakos¢ czytania nierzadko decyduje o stopniu zaangazowania si¢ stuchacza w fabute
ksiazki. Stworzenie warunkéw majacych na celu zaangazowanie uwagi uczestnika
biblioterapii obejmuje takze sposéb prowadzenia zaj¢é. To, co dobrze motywuje do
aktywnego stuchania, prowadzenia dyskusji, zastanowienia si¢ na wltasnym postgpo-
waniem, to odpowiednio skonstruowane pytania. M. Zylifiska uwaza, ze funkdcje te
najlepiej spelniaja pytania problemowe, petniace w ,,edukacji rol¢ papierka lakmuso-
wego” (2013, s. 5). Sposéb organizowania zaje¢ nie tylko wplywa na efekty procesu
nauczania, ale takze na jako$¢ i rozwéj sposobu ,komunikowania si¢ z innymi, roz-
wigzywania sytuacji konfliktowych, oceny whasnych mozliwosci, strategii prowadza-
cych do sukcesu czy sposobédw unikania porazek i probleméw” (2013, s. 5). Celem
dyskusji jest poznanie wlasnego systemu wartosci, rozwijanie umiej¢tnosci argumen-
towania, myslenia przyczynowo-skutkowego i odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje. Dlatego tez zajgcia biblioterapeutyczne powinny by¢ oparte na dyskusji po-
szerzajacej horyzonty umystowe uczestnikéw oraz pobudzajace do refleks;ji.

Réwnie waznym czynnikiem bedzie atmosfera spotkania, ktéra powinna by¢
oparta na satysfakcjonujacych relacjach interpersonalnych (por. Zylifiska, 2013).
W jej budowaniu niezb¢dne bedzie przestrzeganie zasad charakterystycznych dla za-
je¢ warsztatowych, tj. dobrowolno$¢ uczestnictwa, swoboda wypowiedzi, dyskrecja
itp. W przypadku cyklu zaje¢ zaleca si¢ spisanie kontraktu. Wazna jest tez osoba
prowadzacego. Wedtug M. Niklovej (2013) pedagog prowadzacy profilaktyke musi
posiada¢ odpowiednie kompetencje spoteczne utatwiajace mu zaplanowanie i prze-
prowadzenie tego typu zaje¢. Niezbedna bedzie takze wiedza na temat potrzeb i pro-
bleméw os6b, do ktérych kierowana jest biblioterapia oraz zainteresowania prowa-
dzacego, a w szczeg6lnosci jego pasja czytania, dzigki ktérej biblioterapeuta bedzie
chetniej wyszukiwal nowe propozycje dla swoich podopiecznych.

Planujac prowadzenie zajg¢, mozna opracowaé whasny scenariusz lub skorzystaé
z gotowych propozycji. Obie drogi sa wasciwe. Ta pierwsza pozwala na doktadniej-
sze dostosowanie tresci do potrzeb grupy. Z kolei zaleta drugiego rozwiazania jest
to, ze istniejace juz scenariusze zostaly zoptymalizowane w oparciu o do§wiadczenia
pracy z grupa (por. Konieczna, 2010).

ZAKONCZENIE

Postep nauki i koniecznos¢ dostosowania systemu edukacyjnego do potrzeb wspét-
czesnego $wiata obliguja pedagogéw do wykorzystania tej wiedzy nie tylko w pracy
z najmlodszym pokoleniem. Zdaniem E. Karcz nowatorskie formy pracy efekeyw-
nie wplywaja na jako$¢ procesu dydaktycznego, aktywizujac zaréwno nauczyciela,
jak i uczniéw, ktdrzy staja si¢ wspotmoderatorami procesu edukagji (2010, s. 353).
Najnowsze osiggnigcia nauki w konfrontacji z doswiadczeniem nauczycieli powinny
wigc zaowocowa¢ udoskonalaniem metod pracy. Wprowadzenie koniecznych zmian
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utatwi postrzeganie ucznia jako elementu pewnego systemu. Wspétdecydowanie
o formie zaje¢ i wykorzystywanie wiedzy ucznia pozwola nie tylko zmieni¢ wzajemne
postrzeganie siebie, ale moga wplyna¢ na optyke calego procesu. Uczent zachgcony
do decydowania o swoim rozwoju staje si¢ wspétodpowiedzialny za ten proces. To
z kolei utatwia jego zaangazowanie i rozwija odpowiedni poziom motywacji.

Nauczyciel jako spiritus movens powinien nie tylko uatrakcyjnia¢ proces wycho-
wania poprzez zach¢cenie do korzystania z réznych zasobéw wiedzy. Jego praca po-
winna obejmowa¢ pomoc w wyszukiwaniu tych najbardziej wartosciowych i korzyst-
nych dla rozwoju sfery emocjonalno-wolicjonalnej mtodego cztowieka. Wobec tego
czy ksiazka, ktéra powoli traktowana jest jako archaiczne i trudne w recepcji zrodto
wiadomosci o §wiecie, ma szans¢ nadal funkcjonowaé w procesie wychowania?

Z aksjologicznego punktu widzenia literatura dziecigca i miodziezowa spetnia nie-
zwykle wazna rolg w tym procesie. Szczeg6lne znaczenie zyskuje ona w sytuacji, kiedy
rozwojowi dziecka towarzysza pewne defekty mogace przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
kontaktéw z grupa réwiesnicza i utrudnien w zdobywaniu doswiadczen spotecznych.
Takie sytuacje moga doprowadzi¢ do rozwoju wtérych defektéw w obszarze interperso-
nalnym, emocjonalnym itp. Wobec tego ksiazka dla tej grupy dzieci i mtodziezy moze
by¢ cennym rezerwuarem informacji o $wiecie spotecznym, a ich bohaterowie wzorem
do nasladowania. Potrzeba imitowania zachowar bohateréw jest na tyle silna, ze warto
ja wykorzysta¢ do budowania aprobowanych spotecznie postaw. Powinnoscia nauczy-
ciela, pedagoga, terapeuty jest nie tylko kierowanie uwagi na atrakcyjne i wartosciowe
wzorce zachowan. Mlody czlowiek potrzebuje przyktadéw, kedrych moze dostarczyé
ksiazka. Powyzsze wnioski maja tez odniesienie do 0séb dorostych bedacych odbiorca-
mi dziatan pedagogizacyjnych, edukacyjnych lub profilaktyczno-terapeutycznych.

Wybér sposréd wielu zrédet informaciji, jakie oferuje wspotczesny $wiat, nie jest
prosty i nierzadko podyktowany jakoscia oraz droga dostgpu do nich. Dlatego tez
zadaniem wychowawcy bedzie nie tylko uwypuklenie zalet ksiazki i wprowadzenie
jej tresci w obszar wychowania, ale uatrakcyjnienie tego procesu w celu podniesienia
jego efektywnosci. M. Zylifiska uwaza, ze aktywne stuchanie i préba wyobrazania
sobie tresci wplywaja na uaktywnianie tych obszaréw moézgu, ktére odpowiedzialne
sa za rozwijanie kompetencji spotecznych (2013, s. 164). Tak wiec sposéb, w jaki
tre$¢ ksiazki wplynie na dziecko, zaleze¢ bedzie od umiejetnego jej zaprezentowania
i odwotania si¢ do dotychczasowych doswiadczen odbiorcy, od tego, na ile dostrzeze
on w tych tresciach siebie, od mozliwosci praktycznego zastosowania wiedzy, a takze
od stosunku, jaki przejawia¢ beda do ksiazki wychowawcy, nauczyciele i rodzice.
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POBUDZANIE PRZEZ CZYTANIE, CZYLI BIBLIOTERAPIA
W PRACY NAUCZYCIELA, WYCHOWAWCY, TERAPEUTY

Stowa kluczowe: biblioterapia, szkota, uczeni, metoda zachgcajaca do refleksyjnego myslenia,
neurodydakeyka

Streszczenie: w artykule zaprezentowana zostata biblioterapia jako metoda majaca zastoso-
wanie w szerokim procesie edukacyjnym. Autorka stara si¢ wykazaé, ze wspdtczesna szkota,
bedaca w przededniu reformy, powinna czerpa¢ z dotychczasowych doswiadczeri oraz osia-
gni¢¢ neurodydaktyki. Opisane zostaty sposoby wykorzystania biblioterapii jako metody roz-
wijajacej wiedzg o $wiecie spotecznym czytelnika. Ma ona réwniez zastosowanie w rewalida-
gji jako metoda odpowiadajaca na potrzeby rozwojowe dzieci i niepetnosprawnej mtodziezy.
Ksiazka ma tez znaczenie w poszukiwaniu i budowaniu poczucia sensu zycia, szczegdlnie
w przypadku oséb o ograniczonej sprawnosci. Celem artykutu jest takze ukazanie wycho-
wawczych i terapeutycznych waloréw biografii i narracji autobiograficznej na przyktadzie
zgromadzonych do$wiadczeri. Autorka przytacza podstawy teorii logoterapii oraz proponuje
tytuty publikacji skierowanych do 0séb zagrozonych utarta sensu zycia z powodu nadmiaru
trudnosci zyciowych, ktére sa wynikiem doswiadczanej niepetnosprawnosci. Oméwione sg
réwniez zasady postgpowania biblioterapeutycznego majace zastosowanie zaréwno w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza, jak réwniez z osobami dorostymi.

STIMULATION BY READING OR BIBLIOTHERAPY IN THE
WORR OF A TEACHER, EDUCATOR, THERAPIST

Keywords: bibliotherapy, school, student, method of encouraging reflective thinking,
neurodidactics

Abstract: The paper presents the method of bibliotherapy and the method used in the broad
educational process. The author demonstrates that the modern school which is on the eve
of the reform should draw on existing experience and achievements of neurodidactics. The
paper describes ways to use bibliotherapy as a method of developing knowledge of the reader
about the social world. It also applies to rehabilitation as a method corresponding to the
developmental needs of children and young people with disabilities. The book is also impor-
tant in finding and building a sense of life, especially for people with reduced mobility. The
purpose of the paper is also to show the educational and therapeutic qualities of biography
and autobiographical narrative as an example of experience. The author cites the foundations
of logotherapy theory and proposed titles for publications addressed to those at risk of lo-
sing the meaning of life because of the excess of life difficulties resulting from experiencing
dysfunction. She also presents the rules of conduct which are applicable in the process of
bibliotherapy both in working with children and youth, as well as adults.



