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S. MALGORZATA LUKAWSKA™

KSZTAELTOWANIE SIE STROJU ZAKONNEGO
W POCZATKACH MONASTYCYZMU (III-1V W.)
NA OBSZARZE BASENU MORZA SRODZIEMNEGO.
RECEPCJA FORM UBIOROW SWIECKICH.

CZ. 1

Ubioér w dziejach cywilizacji, ze wzgleddw obyczajowych, stuzyt ostonie
nagosci, ochronie przed wptywami Srodowiska, a z biegiem czasu stawat si¢
rowniez no$nikiem informacji o czlowieku; poprzez nadawang mu symbolike
bywat zewnetrznym odbiciem ludzkich dgzen i aspiracji. Habit zakonny, anali-
zowany w tym konteks$cie, stat si¢ znakiem okreslonego sposobu zycia. Szero-
kie studium dotyczace historii habitu od starozytnosci po XX wiek podjat
w swojej pracy Philippus Oppenheim (1931)' oraz Matias Auge (1976)°. Ich
prace staty si¢ podstawg licznych opracowan encyklopedycznych i stowniko-
wych.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie procesu tworzenia si¢ charakte-
rystycznego ubioru mniszego ze wskazaniem zalezno$ci i powigzah z ubiorem
swieckim, co umozliwia probe rekonstrukcji pierwotnego ubioru mniszego
w oparciu o dostepny materiat ikonograficzny oraz zrédta literackie.

Ubiodr zakonny jest zwigzany z duchowos$cia chrzescijanska i powotaniem
cztowieka do zycia doskonatego, popartym naukg i osobistym przykladem
Chrystusa i apostotow oraz z poszukiwaniem sposobdw realizacji tego powota-
nia przez wieki. Wskazania zawarte w ksiggach Nowego Testamentu dotycza
dziewictwa (bezzennosci) oraz ubdstwa®. Dziewictwo, podejmowane dobro-

*'S. mgr Malgorzata Lukawska — doktorantka na Wydziale Historii Sztuki Uniwersytetu
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1 Ph. Oppenheim, Symbolik und religiése Wertung des Monschskleides im christlichen Alter-
tum, w: Theologie des christlichen Ostens: Texte und Untersuchungens, Heft I, 1932, wyd. 2.

2 M. Auge, L abito religioso. Studio storico e psico-sociologico dell*abbigliamento religioso,
,,Claretianum” 16, 17 (1976).

3 Mt 19, 12; Mt 19, 21; 1 Kor 7, 25; Ap 14, 1-5.
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wolnie przez kobiety i m¢zczyzn, jest antycypacjg stanu zbawionych oraz wy-
razem szczeg6lnego uwielbienia Boga. Ta forma zycia byta chetnie praktyko-
wana szczegblnie przez kobiety, ktore nie mogty realizowa¢ zycia pustelnicze-
go®. Od 11l wieku rozkwitta literatura dotyczaca dziewictwa, bedaca zrodtem
interpretacji teologicznych oraz wskazan i przepisow odnoszacych si¢ do spo-
sobu postgpowania i stroju’. Obok dziewictwa radg zmierzajaca ku doskonato-
$ci bylo dobrowolne ubdstwo. Obie rady mogly by¢ praktykowane niezaleznie
od siebie. Wraz z rozwojem teologii i duchowoS$ci chrzescijanskiej zmieniaty
si¢ sposoby realizacji tych idei oraz zewnetrzne znaki (do ktorych nalezy row-
niez habit), bedace tego przejawem.

De habitu virginum

W gminach chrzescijanskich pierwszych trzech wiekéw istniaty grupy
wdow, dziewic® i ascetow, ktorzy wybierali zycie bezzenne, zyli w domach
rodzinnych lub samotnie, nie wyrdzniajac si¢ sposrdd innych chrzescijan zad-
nymi znakami zewngtrznymi. Dziewice cieszyly si¢ szacunkiem i opieka paste-
rzy Kosciola”. Wzrastajaca w IV wieku liczba dziewic owocowala powstawa-
niem wspolnot o charakterze monastycznym — spontanicznie z inicjatywy sa-
mych kobiet, lub na skutek decyzji biskupoéw®. W klasztorach tych praktyko-
wano ascezg oraz dobrowolne ubdstwo, bowiem cztonkinie wspolnot w wielu
wypadkach zachowaty prawo wiasnosci. Oddawaty si¢ pracy charytatywne;.
W literaturze III wieku odnoszacej si¢ do dziewic nie ma mowy o jakiej$ spe-

4 M. Banaszak, Historia Kosciota Katolickiego, Warszawa 1989, t. 1, s. 95.

® Sa to gtownie dzieta Tertuliana (+ po 225): De cultu feminarum, ed. Fr. Oehler, Q.S.F. Ter-
tulliani opera omnia, Leipzig, 1851-1854, vol. 1, s. 701; Apologeticum, ibidem, s. 306, De pallio,
ibidem, s. 913; De virginibus velandis ibidem, s. 883; Cypriana (+258): De habitu virginum,
CSEL 3(1), 185-205, ed. G. Hartel, 1868; dwa apokryficzne listy przypisywane Klemensowi
Rzymskiemu (+101), a zredagowane prawdopodobnie w 111 wieku, PG 1, 379-416.

® 0d poczatku II wieku dziewictwo poparte zobowiazaniem (professio) byto uznawane jako
stan w Kosciele. Warunkiem przynaleznosci do grupy dziewic lub wdoéw bylo zlozenie zobowia-
zania — professio viduitatis (w przypadku wdow); professio virginitatis (w przypadku dziewic);
por. J. Ktoczowski, Wspdlnoty chrzescijanskie, Krakow 1964, s. 22.

" Jak to wynika ze $wiadectw Ojcow Kosciota. Sw. Cyprian uwaza dziewice za skarb Ko-
$ciota: ,,Teraz mamy mowi¢ do dziewic, o ktore tym wigksza troska, im wznio$lejsza ich chwata.
Kwiat to jest, wdzigk i ozdoba taski duchowej, obraz Boga odpowiedni do §wigtosci Pana” — §w.
Cyprian, O stroju dziewic, cap. 3, Pisma Ojcow Kosciola, t. 19, 139; dalej jako POK. Podobnie
wyraza si¢ o dziewicach $w. Atanazy (+373). W liscie §w. Ignacego Antiochenskiego (+ok. 110)
skierowanym do gminy chrzeécijanskiej w Smyrnie znajdujemy slowa pozdrowien skierowane
do dziewic i wdow istniejacych w tej gminie; por. Sw. Ignacy Antiochenski, List do Kosciota
w Smyrnie X111, 1, w: Ojcowie Apostolscy, Pisma Starozytnych Pisarzy, 45, th. A. Swiderkowna,
Warszawa 1990, s. 89; dalej jako PSP.

8 Synod w Hipponie (393) stanowit o opiece nad dziewicami, ktore stracily rodzicow. Posta-
nowienia te powtdrzyt synod kartaginski (ok. 398). Zgodnie z nimi dziewica przechodzi pod
opieke biskupa, ktory moze ja powierzy¢ kobiecie cieszacej si¢ dobra stawa lub dotaczy¢ do
innych dziewic. M. Carpinello, Il monachesimo femminile, Milano 2002, s. 3; oraz Fr. Bogdan,
Geneza i rozwdj klauzury zakonnej, Poznan 1960, s. 4.
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cjalnej, odrdzniajacej je formie ubioru. Klemens Aleksandryjski (+215) w swo-
im dziele IToudaywysc (Pedagog) pisal, ze ubranie winno by¢ proste, nieozda-
biane, niebarwione, w naturalnym kolorze — kolorze prawdy. Autor przeciwny
wszelkiemu luksusowi przywotywat stowa Chrystusa, ktore czgsto beda sig
pojawia¢ w kontek$cie ubiorow mniszych: W patacach mieszkajq ci, ktorzy
migkkie szaty noszg (Lk 7, 25). Autor przypomniat takze dziewicom o obo-
wigzku noszenia skromnego welonu, ktéry chronitby je przed wzrokiem in-
nych®. Nieco bardziej rygorystycznie, méwi o ubiorze dziewic Tertulian (+po
225) w dzietach: De cultu feminarum®, De virginibus velandis'. Wyklucza
w nich wszelkiego rodzaju elegancje, sugeruje hawet noszenie ubioru pokutne-
g0* i raz jeszcze podkresla obowiazek przykrywania glowy welonem. Sa to
poczatki uzywania welonu jako znaku konsekrowanego dziewictwa. Welon
$wiadczy rowniez o tym, ze dziewictwo jest $cistym zwigzkiem kobiety
z Chrystusem na wzor matzenstwa. Kolejne dzieto Tertuliana — De pallio™
dotyczy dlugiego ptaszcza greckiego, ktory wszedt w uzycie zamiast togi jako
bardziej wygodny. Stosowany byl przez kobiety i mgzczyzn, noszony na
spodniej tunice. Tertulian stwierdza, iz uzywanie go przez chrzescijan ma swo-
je uzasadnienie; sg oni bowiem wyznawcami nowej filozofii — chrzescijanskiej.

Informacje dotyczace ubioréw dziewic znajdujemy réwniez w listach do
dziewic — Epistolae de virginitate', oraz w dziele Cypriana, biskupa Kartagi-
ny: De habitu virginum®. Sw. Cyprian interpretuje konsekracje jako duchowe
za$lubiny, stad strojem dziewic jest szata mezatki. Dziewica jako oblubienica
Chrystusa nie powinna szuka¢ sposobdw, by podobaé si¢ komukolwiek inne-
mu®®. Sw. Atanazy (+373) upatruje w stroju dziewic szate anielska, bowiem
dziewica poprzez swoje zycie jest obrazem $wicto$ci na wzor aniotow'’.

Sam ryt konsekracji nabierat coraz bardziej charakteru nupcjalnego (za-
slubin). Nawigzywata do niego ceremonia nalozenia welonu zwana velatio

i Paidagogos Il bis, w: Griechische Christliche Schriftsteller (GCS), 12, 87-292, tt. M. Mi-
chalski, Antologia literatury patrystycznej, Warszawa 1975, t. 1, s. 344-353.

0P 01. 1303-1334A.

I CSEL 76, ed. V. Bulhart 1957; PL 02. 935-962.

12 Gdyby corki Ewy pamigtaly to, co mowi Ksiega Genezis 0 pierwszej kobiecie, zrozumia-
lyby, Ze ubranie, ktdre najbardziej im pasuje to ubranie pokuty”. Por. De cultu feminarum I, 1,1;
11, 7, 2; De virginibus velandis I, 1.

3 Cap. 1V, 2; O pallium jako ptaszczu filozoféw wspomina $w. Justyn (+165) w swoim dzie-
le Dialog z Zydem Trifonem. W Cesarstwie Rzymskim zwyczaj noszenia pallium spotkat sie
z krytyka zakonczong w 382 roku postanowieniem o koniecznos$ci stosowania togi przez trybu-
noéw i senatordw podczas posiedzen. J. Repond, Les secrets de la draperie antique. De
I"himation grec au pallium romain, w: Studi di antichita™ cristiana 3, Roma-Paris 1931, s. 11-12.

“PG 1, 379-416; 417-452.

15 pL 4, 440-464; CSEL 3 (1), 185-205; w jezyku polskim: O stroju dziewic, POK, t. 19, Po-
znan 1937, s. 135-156.

16 Sw. Cyprian, POK, t. 19, s. 142 n.

7 Sw. Atanazy, De virginitate, PG 25. 640 ed. J.P. Migne, t.. T. Bober, Antologia patry-
styczna, Krakow 1966, s. 122 n.
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capitis (przed V w.)™, poprzedzona przycigciem wloséw, ktére uwazano za
atrybut pigkna kobiety, a przyciecie i przykrycie ich podkreslato, ze odtad mia-
fa si¢ podoba¢ tylko temu, ktorego poslubita, wolna od spojrzen tych, ktorzy
przechodzq 0bok™. W kontekscie zycia monastycznego chodzi jeszcze o wy-
miar duchowy — o troske, aby nie zewnetrznym pigcknem podobac si¢ Bogu,
lecz duchem. Podczas ceremonii uzywano takze pierscienia lub obraczki. We-
dlug Ph. Oppenheima dodatkowym atrybutem dziewicy podczas konsekracji
byta takze mitra. Noszona przez kobiety i m¢zczyzn oznaczata godnos$¢ dygni-
tarska”’. Natozenie mitry dziewicom uzasadnit Izydor z Sewilli (+636) okresla-
jac ja jako korong chwaly. Dziewica poprzez akt konsekracji staje si¢ oblubie-
nica Krola krélow, samego Boga®'.

Asceci — negacja odziezy, znak odmiennosci

Asceci pierwszych wiekow chrzescijanstwa glosili konieczno$¢ pozbycia
si¢ odzienia i niekiedy konsekwentnie wybierali nago$¢ jako jedng ze swoich
praktyk ascetycznych, uzywajac do okrycia wlasnych wlosow?. Zdarzato sie,
ze ludzie spotykajacy przypadkowo pustelnikow czgsto brali ich za dzikie
zwierzeta™. Zachowato si¢ $wiadectwo ucznidw abby Besariona (2 pot. IV
w.)* na temat sposobu jego zycia: ,,Trwal cierpliwie jak jeniec prowadzony
z miejsca na miejsce, weiaz pod gotym niebem, wystawiony na zimno i nagi”®.
Uwazano, iz ubranie ma zwigzek z grzechem pierworodnym i grzesznoscig
ludzkiej natury®.

Szaty byly elementem $wiata — rezygnacja z nich badz przyjecie form
odziezy catkowicie odmiennych od zwyczajowo noszonych oznaczaty nie tylko
ubostwo, ale odrzucenie i negacje swiata (contemptu mundi). Powodowato to
niekiedy pewng ekstrawagancje¢ stroju, ktorej $lady znajdujemy w Apoftegma-
tach. Funkcje odziezy pehity okrycia z liSci palmowych, plecionki oraz skory.

18 L. Matunowiczdwna, Dziewica, w: Encyklopedia katolicka, t. 4, Lublin 1983, kol. 605, Ph.
Oppenheim Die ,, Consecratio virginum” als geistesgeschichtliches Problem. Eine Studie zu
ihrem Aufbau, ihrem Wert und ihrer Geschichte, Rzym 1943, s. 46.

9 pp, Oppenheim, Die Consecratio..., S. 46.

2 Nakrycie glowy dygnitarzy i wladeow, wywodzi sie z Bizancjum, skad zostato przejete do
Kosciota Zachodniego jako insygnium wtadzy papieskiej i biskupiej Pierwsze wzmianki o mitrze
liturgicznej w bulli papieza Leona 1X (z 1049 roku); por. A. Pikulski, Mitra. Studium historycz-
no-artystyczne, Lublin 2002, s. 64; The Oxford Dictionary of Bizantium, Oxford 1991, t. 1,
s. 554; dalej jako ODB.

21 Sw. Izydor z Sewilli: Quia virgo est... mitram quasi coronam virginitatis gloriae perferat
in vertice; por. Ph. Oppenheim, Die Consecratio..., S. 79.

22 Dizionario degli istituti di perfezione, red. G. Pelliccia, G. Rocca, Roma, 1974-1999, t. 6,
kol. 52, dalej jako DIP; A. J. Festugiére, Les moines dOrient, Paris 1961-65, t. 1, s. 43.

23 3. Ktoczowski, op. cit., s. 59.

24 Abba Besarion — uczen Antoniego i Makarego, zyt w Sketis w 2 pot. IV w.

5 gpoftegmaty Ojcow Pustyni, [12 (167)], w: PSP, t. 33, z. 1, Warszawa 1986, s. 119.

% \W Ksiedze Rodzaju czytamy, Ze po utracie pierwotnej niewinnosci wskutek grzechu: ,,Pan
Bog sporzadzit dla mezezyzny i dla jego zony odzienie ze skor i przyodziat ich” — Rdz 3, 21.
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Chodzi tu 0 niewyprawione lub stabo wyprawione skory, ktore naktadane na
nagie cialo stawaly si¢ takze jedna z form surowej ascezy’. Abba lzaak®
wspomina: ,,Ojcowie nasi... nosili odziez starg i potatang albo utkang z palmo-
wego wiokna”?®. Znajdujemy takze wzmianke o pewnym starcu, ktéry podej-
mowal sie wielkich trudéw i ubieral sie w rogoz¢®. Niekiedy byta to tylko chu-
sta (sindon), ktorg si¢ przepasywano lub nakrywano ramiona. Rodzajem szaty
pokutnej, naktadanej jako wyraz umartwienia, byta wlosiennica, czyli szata
wykonana z wiokna konopnego lub szorstkiej, grubej welny utozsamiana nie-
kiedy z cilicium®. Uzywano réwniez plaszcza z sieréci za wzorem prekursorow
zycia kontemplacyjnego, za jakich uwazano prorokow starotestamentowych —
Eliasza czy Elizeusza®. Plaszcz shuzyt jako okrycie podczas snu, chronit przed
chtodem nocy w czasie modlitewnego czuwania®; naktadano go, odwiedzajac
brata — mnicha lub idac na targ, aby sprzeda¢ produkty swej pracy.

Niewiele wiadomo o kobietach podejmujacych zycie pustelnicze. Znanych
jest kilka postaci, ktorych imiona pojawiajg si¢ w Apoftegmatach. Sa to: amma
Sara®, Synkletyka otoczona gronem uczniéw™, Teodora®, Maria Egipcjanka®’.
Interesujace $wiadectwo dotyczace obecnosci kobiet w zyciu pustelniczym
pozostawit abba Besarion. Wracajac wraz z uczniem z wedrowki, napotkat
zmartego mnicha. Postanowil go pogrzeba¢ i wowczas stwierdzil, iz jest on
kobieta®. Nie wiadomo, jak czgsto pojawiata sie praktyka ukrywania wlasnej
ptci u kobiet podejmujacych zycie na pustyni. Ukrywanie jej lub decyzja zmia-
ny imienia na meskie® wynikata z przekonania, iz kobieta jako corka Ewy

2 Apoftegmaty..., [3 (764)], s. 250.

28 Abba Izaak — kaplan z Cel, zyt na przetomie IV/V w.

2 Apoftegmaty..., [7 (378)], s. 168.

% Ibidem, [4 (116)], 5. 104 Rogoza — plecionka z lisci palmowych.

3 Termin cilicja oznacza: rodzaj tkaniny lub tunike wykonana z szorstkiej welny koziej,
wielbtadziej lub z widkna konopnego; por. Dizionario Patristico e di Antichita™ Cristiane, ed.
Angelo Di Berardino,1983, kol. 664, 665; dalej jako DPAC.

“DIP, t. 1, kol. 52.

3 Apoftegmaty..., [5 (439)], s. 183; [2 (534)], s. 210; [1(926)], s. 287; J. Kloczowski, op. cit.,
s. 58.

3 Amma Sara (IV w.), znana tylko z apoftegmatow, z pocz. VI w. Wiemy o niej jedynie, ze
zyta 60 lat i mieszkata nad jednym ze wschodnich ramion delty Nilu. Odwiedzali ja mnisi ze
Sketis; por. Apoftegmaty..., s. 279.

% Synkletyka (IV w.), po $mierci rodzicow rozpoczeta surowe zycie na pustyni. Zyta 84 lata;
por. Apoftegmaty..., s. 280; BHG 1694; BS 11, 1968, 1209; PG 28, 1488-1557.

% Amma Teodora pochodzi z przetomu IV i V wieku, zachowaly sie apoftegmaty jej autor-
stwa; por. Encyklopedia instytutow Zycia konsekrowanego i stowarzyszen Zycia apostolskiego,
red. Mirostaw Daniluk, Lublin 2000, s. 28; dalej jako EIK.

3" BHG 1041z-1044z; BS 8, 1966, 987-991; PG 87, 3692-3726.

38 Gerontikon. Pierwsza Ksiega Starcow, red. M. Borkowska, Krakow 1992, s. 76.

¥ By¢ moze do praktyk tego typu odnosit sie kanon XIII soboru w Gangrze (325-381) zabra-
niajacy kobietom wktadania szat meskich pod pozorem praktyk ascetycznych; por. A select
Library of Nicene and Post-Nicene Fathers of the Christian Church, Edinburgh 1991, t. 14,
s. 97 n.
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uwazana byla za istot¢ stabszg, mniej rozumng, stanowita pokuse, budzac po-
zadliwos¢.

Bardziej masowy byt udzial kobiet w ruchu monastycznym. Wiadomo
z zywotu $w. Antoniego Pustelnika (+356) o klasztorze zenskim, do ktorego
oddal swoja siostre oraz o innym, do ktérego abba Serapion skierowal pewna
dziewczyng pragnaca odpokutowac za swe winy4°. Istniaty rowniez dwa wiel-
kie klasztory zenskie zachowujgce regute §w. Pachomiusza (+346). W klaszto-
rze zenskim w Betlejem™ powstala wigkszo$é dziet §w. Hieronima (+420).
Palladiusz (+ok. 431) w dziele Historia Lausiaca (419-420) spisal swe obser-
wacje z odwiedzin w §rodowiskach mniszych. W dziele tym wspomina o 2975
kobietach - mniszkach, ktore spotkat w czasie swych wedrowek. Ich habit
przypominat meski z tg rdznica, ze nie uzywaly meloty (krétkiego, skorzanego
plaszcza)®.

Habit — znak rozpoznawczy i tunica sacra

Poczawszy od IV wieku, obserwuje si¢ zjawisko skupiania si¢ uczniow
wokot osoby znanego anachorety - ojca zwanego abba (z aramejskiego — wo-
tacz: ojcze; od “abb — ojciec)® lub anachoretki zwanej amma (z syryjskiego -
matka)*. W tym okresie ubiér nabiera znaczenia wyrdznika od reszty spote-
czefistwa oraz symbolu jednosci ze wspolnota. Sw. Bazyli (+379) pisat: ,,Ubiér
niech bedzie zgodny ze stylem zycia kazdego; i tak jak po ubiorze mozna po-
zna¢ zotnierza i senatora, tak mnich musi posiada¢ swoj ubior, aby na pierwszy
rzut oka mozna bylo poznaé, ze sie ma do czynienia z mnichem™*.

W tekstach Zrodlowych jest okre§lany terminem oyfjua (schema),
a w przektadzie tacinskim — habit*®. Termin ten ma o wiele szersze znaczenie
str6j rozumiany jako uniform. Odnosi si¢ przede wszystkim do tego samego
Sposobu zycia, pojmowania sensu i celu zycia, do tych samych form pobozno-
$ci 1 ascezy; to dzielenie tych samych pogladow odnoszacych si¢ do spraw

0 dpoftegmaty..., [1 (875)], s. 276.

4 Znane sg fundatorki tego klasztoru: Paula i Eustochium; por. BS 10, 1968, 123-139 oraz
M. Starowieyski, Kobieta w starozytnosci chrzescijanskiej, W: Kobieta w kulturze sredniowiecz-
nej Europy, Poznan 1999, s. 32.

2 M. J. Albarran Martinez, El hdabito mondstico femenino en Egipto (siglos 1V-VI), w: Col-
lectanea Christiana Orientalia, 5 (2008), s. 30.

3 EKat, Abba, t. 1, kol. 5. Zgromadzeni wokot nich mnisi szukali nauk, odwotujac si¢ do ich
doswiadczenia. Autorow tych nauk zwykto si¢ nazywa¢ Ojcami Pustyni. Historia wspomina tu
szczegdlnie — $w. Antoniego zwanego Wielkim lub Pustelnikiem (+356) oraz Pawla z Teb
(+347); por. M. Starowiejski, Apoftegmaty Ojcéw Pustyni — zagadnienia literackie, w: PSP, t. 33,
z.1,s. 66; M. Banaszak, op. cit., t. 1, s. 166.

* EIK, Amma, s. 28. Znane sa z imienia trzy autorki apoftegmatow: Sara, Synkletyka (zyjace
w IV wieku) i Teodora (IV/V wiek).

“ PG 31, 979.

* Sw. Atanazy, De virginitate, 11: PG 28, 264 méwi o habitach dziewic. Termin uzywany
takze w apoftegmatach Ojcow Pustyni, por. Apoftegmaty, PSP 33, z. 1: 4(199), s. 131; 2(269),
S. 146; 1(926), s. 287.
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Swiata i warto$ci materialnych. Stopniowo rozwijata si¢ forma habitu i1 jego
interpretacja.

W V wieku posiadat wyraznie symbolikg chrzcielng. W obrzedach profe-
sji, a pozniej takze obtoczyn, wystgpowaty odniesienia do ceremonii chrztu §w.
Przywotany zostal obraz dziecigctwa Bozego, powtornych narodzin do nowego
zycia podporzadkowanego sprawom duchowym. Uzywana w klasztorach
wschodnich (Palestyna, Egipt) biata, Iniana tunika, rozumiana jako szata nowe-
go cztowieka, byta analogiczng do szaty chrzcielnej. Potwierdzeniem jest tekst
z toledanskiego rytu chrztu $w. (pot. VII w.): ,,Accipe tibi vestem nuptialem
quam presentes ante tribunal Domini nostri lesu Christi”. Niemal w tym sa-
mym brzmieniu pojawia si¢ on podczas profesji zakonnej*’. W obu ceremo-
niach byt takze w uzyciu kaptur*®. Oznaczat dzieciectwo Boze zaréwno pod-
czas chrztu $w., jak i profesji®.

Pseudo-Dionizy Areopagita (V/VI w.) w dziele Hierarchia koscielna (De
ecclesiastica hierarchia)® opisal ceremonie przyjecia mnicha w szeregi zakon-
ne. Celebrujacy ja kaptan wzywat Tréjce Sw., potem zdejmowat kandydatowi
ubranie i nakladatl inne, jakiego uzywali mnisi w klasztorze, do ktorego wste-
powal. Zmiana ta, zdaniem autora dzieta, oznaczala wejscie w nowa forme
zycia. Takze kultura semicka znata ten symboliczny gest. Kiedy Izraelita chciat
poslubi¢ branke wojenna, zawozit ja do swego domu. Tam musiata zdjg¢ ubra-
nie, w ktorym ja przywieziono, obcigé wlosy i optakiwaé przez miesigc swoich
rodzicow™. Byl to znak odrzucenia obowiazujacych dotad zwiazkow. Idea
nowosci zycia pojawita si¢ w formule blogostawienstwa szat mniszych w po-
towie VIII w. Teksty te weszty potem do zbioru kanonéw prawa zwanego De-
cretum Gratiani*.

Rodzaj tkaniny, ktérego uzywano w ubiorach mniszych, szorstki i gruby,
oraz jej kolor - ciemny (czasem brunatny lub czarny) niést w sobie symbolike
pokutna, zwigzang z umartwieniem, pokora, wyrzeczeniem, byt znakiem od-
rzucenia $wiata. W klasztorach zenskich, habit byl znakiem zaslubin. Biata
szata jest przypomnieniem celu zycia kazdego mnicha gdyz uwazano jg za
okrycie mieszkaficow nieba, szate zmartwychwstania i zbawienia®. Oznaczata
takze wyzwolenie z niewoli grzechu na wzor niewolnika, ktéry w chwili wy-

47 por. Enchiridion Euchologicum Fontium Liturgicorum, ed. E. Lodi, Roma 1979, 2818,
s. 1210.

8 Katechumeni po egzorcyzmie zakrywali nim glowy przez siedem dni jako znak ochrony
przed wplywem zlego ducha. Zwyczaj ten zostal przejety we wczesnosredniowiecznych rytach
obtoczyn i profesji, Ph. Oppenheim, Symbolik..., s. 62-63.

49 Enchiridion..., 2812, s. 1208.

%DIPt. 2, kol. 51.

°Lpwt, 21, 10-13.

%2.C. 24, D. XX, CorpIC 1, col 85; DIP, t.6, s. 58.

%3 Abba Dioskur méwi o habicie jako o szacie godowej, szacie zbawienia, w ktorej mnisi
winni si¢ ukaza¢ w dniu ostatecznym; Apoftegmaty..., 3(193), s. 129.
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zwolenia otrzymywatl biala szate, pierSciefi i nowe imie>. Natozenie stroju
mniszego mialo rowniez znaczenie apotropaiczne - chronito przed napastliwo-
$cia 1 pokusami demonow™.

W omawianym okresie ofiarowanie kandydatowi habitu miato formg¢ pro-
stego gestu. Wraz z rozwojem zycia zakonnego, stal si¢ on ceremonia utrwalo-
ng w rytuatach powstajacych na przestrzeni wiekow. Apoftegmaty i listy Ojcow
Pustyni (z przetomu IV/V wieku) potwierdzaja fakt, iz moment natozenia habi-
tu utozsamiany byt z oficjalnym rozpoczeciem zycia mniszego: ,,B0 jest zwy-
czaj u ojcoéw egipskich przechowywaé do $mierci tunike i kaptur, ktory dostali,
gdy przyjmowali §wiety habit”*. Habit interpretowano takze jako zewnetrzny
znak przynaleznos$ci do wspolnoty. ,,Pewien brat, ktory przychodzit do kosciota
ubrany tylko w pofatany ptaszczyk, otrzymal od jednego z ojcdéw tunike
i wszystko inne i odtad ubierat si¢ tak, jak inni bracia™’. Kara dla mnicha byto
pozbawienie go habitu®®, co byto réwnoznaczne z wykluczeniem ze wspolnoty.
W zwyczajach Ojcow Pustyni, habit (lub jego element) byt znakiem szczeg6l-
nej duchowej tacznosci z bratem. Gdy uczen otrzymywat habit nalezacy kiedy$
do jego mistrza, poczytywal to sobie za przywilej. Abba Daniel (IV/V w.)
opowiadat o zmartym abba Arseniuszu (+449), ktory byt jego nauczycielem:
,Zostawil mi swoj plaszcz skorzany”, , biala wlosiennice i sznurowane sanda-
ty”®. Wigzato sie to oczywiscie z pewna zalezno$cia wzgledem ofiarodawcow
jako przewodnikéw na drogach zycia mniszego.

Szczegblng rolg w procesie ksztalttowania i utrwalania ubioru mniszego
oraz jego bogatej symboliki odegraly pisma teologiczne Ojcow Kosciota, za-
wierajgce przepisy dotyczace zycia wspdlnoty oraz normy odnoszace si¢ do
ksztaltu, znaczenia i uzywania habitu. Klasztory — inaczej laury (fawry) fundo-
wane na terenie Bizancjum posiadaty wilasne zbiory przepisow zwane typiko-
nami. Regulowaly one dos¢ szczegdtowo liturgie, zwyczaje, role pelnione
w klasztorze i ubior™. Pierwsza ze znanych regul Kosciota WSschodniego,
w ktorej habit znalazt swoje miejsce, okreslony w formie i zwyczajach, jest
reguta Pachomiusza® przeznaczona dla klasztorow meskich i zenskich zatozo-

5 Tertulian, De resurrectione carnis, 57; CSEL 47. 118, 208 ed. Kroymann: et vestis albae
nitore, et anuli aurei honore, et patroni nomine, ac tribu, mensaque honoratur.

% Vitae Patrum, 111 67; PL 73. 772 AB.

% dpoftegmaty..., 1(926), s. 287.

° |bidem, 5 (439), s. 183.

%8 |bidem, 11 (585), s. 226.

% Chodzi tu o melote, ktora byla charakterystycznym elementem ubioru mnicha.

8 gpoftegmaty..., [42 (80)], s. 98.

81 Zachowato sie ok. 50 takich dokumentoéw datowanych od IX do XV wieku; por. ODB, t. 3,
s. 2132.

82 Regula Pachomiusza. Starozytne Reguly Zakonne, w: PSP, t. 26, Warszawa 1980, s. 27 n;
dalej jako SRZ.
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nych przez niego w Tabennisi i Pbau, zachowana w tacinskim ttumaczeniu $w.
Hieronima z 404 roku®,

Zasadnicza czescig habitu byta tunika (lebitonarium, 1.2)* — Iniana szata
bez rekawow; musiata siega¢ lekko przed kolana, gdyz przy siadaniu nalezato
ja starannie naciagna¢ tak, aby je przykrywata (1.2). Noszono ja przepasang
Inianym pasem. W takiej tez formie stuzyta jako ubranie nocne. Tuniki byty
prane wspolnie i sktadane w jednym miejscu, w tzw. westiarni (49, 81, 105,
192). ,Jesliby kto$ mial wiecej niz to ustanawiaja przepisy, niech zaniesie do
tego, kto czuwa nad westiarnig” (IV.15). Rodzajem skorzanego okrycia byla
pellicula® (1.2 n) utozsamiana czesto z melotg. Spigta na jednym ramieniu,
zwisata swobodnie z boku lub spadata z ramion az do pasa, czasem przewigza-
na; wymagana byta przy positkach, lecz odkladano ja, idac na Eucharystie.
W tekscie reguty znalazt swoje odbicie zwyczaj, by uczestniczac w liturgii,
zdja¢ wszystko, co zostato wykonane ze skory — pellicule (melote) 1 sandaty.
Skory byly symbolem $mierci, a Eucharystia to $wigto zmartwychwstania.
W tekscie reguty wyszezegdlniono takze Iniany ptaszcz (1.61 n) otrzymywany
zapewne w czasie obtoczyn i naktadany po $mierci. Termin uzyty w tekscie nie
jest jednoznaczny®. Glowe i ramiona okrywata kukulla (1.28 n), oraz melota
(w klasztorach meskich; Dodatek Palladiusza 32.3). Kukulla® to okrycie
z kapturem. ,,Bez kukulli i pelliculi niech nikt nie chodzi po klasztorze ani nie
udaje si¢ na miejsce positku”®, Kukulla nosita znak klasztoru i domu w postaci
naszytego purpurowego krzyza (Dodatek Palladiusza 32,3) petnigcego funkcje
identyfikujaca. Podlegata przez wieki wyraznym transformacjom.

Stréj opisany w regule, przejmowal formy egipskiej odziezy wiejskiej
w jej najskromniejszym wydaniu, by nie pochtaniat uwagi i nie pochlebiat
préznosci. Elementy odziezy mniszej podane przez §w. Pachomiusza staty si¢
tradycyjnym zestawem mniszym przenikajacym takze do klasztorow Europy

%3 SRZ, ibidem, s. 31.

8 W tacinskim przektadzie $w. Hieronima czytamy: ,,duo lebitonaria (quod Aegyptiis mona-
chis genus vestimenti est sine manicis) et unum jam attritum ad dormiendum, vel operandum; et
amictum lineum, cucullosque duos; et caprinam pelliculam, quam Meloten vocant; balteolum
lineum, et gallicas, ac bacillum itineris socium”. Sancti Pachomii Regula, Praefatio 4, ed. A.
Boon, Pachomiana Latina, Louvain 1932, s. 6.

8 Nie mamy pewnosci, czy byl to plaszez futrzany, czy raczej z licowej skory. Za druga
forma przemawialby fakt, iz mnisi idac przez pustynie zbierali w niego wode; por. Apoftegma-
ty..., 4(159), s. 117; we wstepie do reguty $w. Hieronim zaznacza, ze jest to plaszcz z koziej
skory (pellicula caprina) zwany melotg, por. Sancti Pachomii Regula, ibidem, s. 6.

8 W facinskim thumaczeniu $w. Hieronima wystgpuje okreslenie amictum lineum, co moze
oznacza¢ ogélnie odziez, ptaszcz lub rodzaj przepaski Inianej (sindon), R. Estienne, Dictiona-
rium latinogallicum, 1552, ED. R. Wooldridge, Toronto 2002.

87 Sw. Atanazy (+373) okresla kukulle jako szate, bez nakrycia glowy. Nakrycie glowy jest
wymienione oddzielnie; De virginitate, 1, PG 28, 264B. U $w. Doroteusza z Gazy wystegpuje
tylko kukullion, czyli kaptur.

% RPach I, 91.
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Zachodniej. Zmieniata si¢ jedynie ich forma, bowiem takze i tu siggano do
repertuaru ubiorow powszechnie uzywanych.

Recepcja form ubiorow swieckich

Uzupehijmy literacki opis stroju mniszego materiatem ikonograficznym
i obiektami archeologicznymi, podejmujac probe rekonstrukcji pierwotnego
wygladu habitu. Analiza ta moze poszerzy¢ roOwniez obszar znaczeniowy po-
szczegblnych elementow ubioru. Zacznijmy od tuniki. Do jej wykonania sto-
sowano roznorodne surowce®™. Gtownie byt to len o réznej grubosci, bawena™
i rzadziej welna owcza. Z koziej lub wielbtadziej wykonywano ostre sukno
zwane cilicja”". Tunika o zréznicowanej dtugoséci byta szata kobiet i mezczyzn.
Do najstarszych zachowanych form tego ubioru nalezg Iniane egipskie tuniki
bez rekawow’?, pochodzace z XVIII dynastii (z lat 1405-1352 przed Chr.)".
Monastycyzm egipski przejat t¢ najprostszg forme¢ tuniki w ksztatcie dwoch
prostokatow o zszytych bokach, z otworami na glowe i rece’®. W literaturze IV
wieku spotyka si¢ dwa okreslenia tuniki: lebiton i kolobion. Lebiton pojawia si¢
w tekstach rzadziej”™. Nie wiadomo, czy wystepuja jakiekolwiek roznice
w formie obu tunik. Lebiton mogl posiadac¢ rekawy i dlugos¢, jak zwykle me-
skie tuniki, czyli do kolan. Kolobion to tunika niewatpliwie bez rekawow jak
na to wskazuje sama nazwa szaty, pochodzaca od greckiego terminu: xolofdg,
CO znaczy — obciety, pozbawiony czegos, skrocony. Jan Kasjan (+435) i Doro-
teusz (+565 lub 620) przypisywali jej znaczenie symboliczne ze wzgledu na te
forme’” oznaczajaca gotowo$é do czynienia dobra. Mnisi odkrywaja rece, aby
ich dobre dzieta nie byly zakryte przez proznosé¢’.

8 W $rodowisku ascetéw tuniki wykonywano nawet z plecionki z sitowia i widkien konop-
nych.

™ Bawelna byta wprowadzona do Egiptu od V w. przed Chr. za posrednictwem Babilonu, na
potwysep Iberyjski przywiezli ja Arabowie (pod nazwa al-kotoun). M. Toussaint-Samat, Historia
stroju, Warszawa 2011, s. 236.

™ Wykonywano z niej szaty pokutne oraz okrycia wierzchnie; pochodzita prawdopodobnie
z Cylicji — regionu potozonego przy poludniowo — wschodniej granicy Azji Mniejszej; por.
DPAC, s. 664 n.

"2 Teby, grobowiec architekta Cha; tunika ze zbioréw Staatlichen Museen w Berlinie.

M. Davenport, The book of Costume, New York 1965, t. 1, il. 73; M. Gutkowska-
Rychlewska, Historia ubiorow, Wroctaw 1968, s. 18 n.

™ Tego typu tuniki wykonane z grubych wiokien Inianych byly uzywane przez niewolnikow
i ludzi pracujacych na roli. M. Beaulieu, Le costume antique, Paryz 1957, s. 10.

® Abba Jozef z Pelusium ofiarowat whasny lebiton pewnemu mnichowi, gdy ten przyszedt na
wspolng modlitwe w brudnym i zniszczonym maforionie; Aphofthegmata Patrum, PG 65.
249AB. Maforion to rodzaj okrycia wierzchniego lub chusty. Jego forma zostala omdéwiona
dalej.

®Por. RPach I, 2.

™ Jan Kasjan, De institutis caenobiorum, 1.4, CSEL 17. 12. 1-5; Doroteusz Opat, Doctrina, .
12, PG 88. 1632 C.

"8 Ewagriusz z Pontu (+399), PG, 40, 1220-1221.
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W ubiorach egipskich znajdujemy jeszcze jedng forme tuniki zwang kala-
siris”, ktora mogla by¢ szata z rekawami. Wspomina o niej Herodot (+484
przed Chr.) w Dziejach opisujac ubior Egipcjan: ,,Sa ubrani w tuniki Iniane
zwane kalasiris... Na to maja narzucony ptaszcz wetniany”®. Uzupehieniem
tuniki bywata przepaska 0 nazwie sindon®" — wystepujaca niekiedy samodziel-
nie. W zabytkach okresu Starego i Sredniego Panstwa ilustrujacych zycie co-
dzienne wida¢ proste platy tkaniny opasujace biodra rolnikow, rzeznikow, pisa-
rzy (relief z mastaby Nebamuna ok. 1300 przed Chr., fot. 1). Sindon stuzyt
w ubiorze mniszym do przykrywania ramion przy przyjmowaniu goscia; prze-
wigzywano si¢ nim, rozkladano na postaniu lub owijano w niego zmarlego.
W typikonach prezentujacych str6j mnichow bazylianskich, sindon wystepowat
w roli chusty na ramionach. W srodowisku semickim funkcjonowal pod nazwa
sadin jako element ubioru kobiecego. W Ksiedze Izajasza (3, 22-23) termin ten
oznacza bielizne (tunike spodnia)®. Nie pojawia si¢ on pozniej w zestawie
odziezy mniszej, spotykany jest natomiast przy ceremoniach pogrzebowych
w formie plata tkaniny™.

W kulturze semickiej do wykonywania tunik codziennego uzytku stoso-
wano czesciej wetlne. Mozaikowy medalion z Bet-Szean (ok. 567 r.) ukazuje
mezczyzng W czasie pracy w winnicy. Jest on ubrany w krotka, przepasang
tunike bez rekawow, w kolorze naturalnej welny (fot. 2). Tuniki Iniane, szcze-
gblnie calodziane (inconsutilis), przepasane Inianym pasem byly dla Zydow
ubiorem $wietym, zakladanym w czasie sprawowania funkcji kaptanskich.
Ubior ten odzwierciedlal wladze i godnos¢ kaptanskg oraz wskazywat na rolg
posrednika migdzy Bogiem a ludem®. Wzmianke o tunice tkanej w calosci
znajdujemy w opisie meki Chrystusa®™. Wydaje sie, ze chodzi o szate tkang
poprzecznie w jednym kawatku w ksztalcie litery tau. Boki i rekawy taczono,
zbierajgc nici na brzegach tkanego materiatu. Wigzania byly niewidoczne, totez
szata wygladata jak tkana ,,na okraglo”. Niektorzy upatruja w tej formie sym-
bol wiecznosci. Metropolitan Museum of Art w Nowym Jorku przechowuje

™ F. Boucher, Historia mody. Dzieje ubioréw od czaséw prehistorycznych do korica XX wie-
ku, Warszawa 2004, s. 78.

8 Herodot Toropion (Historiai), 81. 1: évSedikaot 8¢ kiB@VaC AvEoug Tept o okélea Huo-
avwtong, Tovg karéovot kadacipig, The History of Herodotus, parallel English/Greek, tr. G. C.
Macaulay, 1890.

8 Ta nazwa okre$lata zaréwno chuste, przescieradto, tunike spodnig (u Semitéw) oraz plat
tkaniny. Jej ojczyzna byly prawdopodobnie Indochiny. Egipcjanie, a po nich réwniez Grecy
przyge;li termin sindon. M. Beaulieu, Le costume antique, Paryz 1957, s. 11.

*1z 3,18-23.

8 C. F. Lavergne, La protohistoire de Lenceul du Seigneur, w: La Sindone e la scienza, To-
rino 1978, vol.2, s. 230.

#1z22,21.

8 719, 23. Nie wiemy, czy szaty calodziane byly w uzyciu poza srodowiskiem kaptanskim.
By¢ moze podkreslenie niezwyktosci tuniki Chrystusa mialo na celu podkreslenie Jego funkcji
jako posrednika miedzy Bogiem a ludzmi.
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w swoich zbiorach tunike koptyjska (inconsutilis) pochodzaca z o$rodka tkac-
kiego Akhmim (fot. 3), datowang na V w.

Waulgata® okreslajac tunike podaje lacinski termin pallia (palliola)®,
a Septuaginta® uzywa nazwy yizdv (chiton)®. Wystepuje on w greckich pi-
smach patrystycznych na okreslenie tuniki mniszej. Najprawdopodobniej nie
chodzi tu o spinany, grecki chiton, lecz o termin ogélnie okreslajacy szate®.
Spotykany jest takze w jednym z najstarszych rytualow greckich — Eucholo-
gionie (V w.)*. W literaturze patrystycznej znajduje si¢ rowniez informacje
dotyczacg chitonu (tuniki) noszonego na sposob exomis, czyli spigtego (zszyte-
go) na lewym ramieniu dla zapewnienia sobie swobody przy pracy. Nilus Sy-
naita (?) wspomina o mnichach synajskich, ktorzy spinali swoja szatg na spo-
s0b exomis, lecz niezgodnie z przyjetym zwyczajem — na prawym ramieniu,
odkrywajac lewe. Oznaczalo to, aby czyny, ktorych znakiem jest prawa r¢ka,
nie stawaty si¢ dla mnichow przyczyna proznosci®. W ubiorach kobiecych ten
sposob nie byt uzywany. Rowniez przy sprawowaniu czynnosci liturgicznych
naktadanie tuniki na sposob exomis byto uwazane za niestosowne™.

Od II wieku role tuniki wierzchniej zaczeta przejmowaé dalmatyka (dal-
matica vestis). Za czasow cesarza Kommodusa (+192) stata si¢ tunikg wierzch-
nig w ubiorach reprezentacyjnych®. Chrzescijanskie Bizancjum uzywalo jej
jako szaty o mocno poszerzonych rekawach krotkich lub do tokcia, aby mozna
byto ukaza¢ rekawy tuniki spodniej. Funkcjonowata w ubiorach wolnych oby-
wateli i niewolnikéw. Informacja na jej temat znajduje si¢ w opisie mgczen-
skiej $mierci biskupa Cypriana. Wedlug akt konsularnych biskup w czasie
swego ggresztowania byt ubrany w tunike Iniang (linea), dalmatyk¢ oraz
plaszcz™.

% Wulgata — przektad Biblii na jezyk tacifiski dokonanym przez $w. Hieronima w latach 382-
405 z jezykow oryginalnych, z uwzglednieniem tekstow starotacinskich.

8 Wulgata, t. 2, ed. R. Weber, Stuttgart 1975.

8 geptuaginta (LXX) byta pierwszym przektadem Pism Hebrajskich (Starego Testamentu)
na jezyk grecki powstatym na przestrzeni migdzy r. 250 a 150 przed Chr. w Egipcie.

% Septuaginta, Graece, Edidit Alfred Rahlfs, duo volumina, Stuttgart, 1979, T. 2; w jezyku
polskim R. Popowski, Septuaginta, Warszawa 2006.

% Na $cianach grobowcow egipskich odkryto wizerunki Syryjczykéw lub Semitow — jencow,
ubranych w tuniki z rekawami — w jezyku aramejskim zwanymi Kitoneh. To samo stowo ozna-
czato pierwotnie Iniane ptotno; por. M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 310 oraz M. Gutkowska-
Rychlewska, op. cit., s. 56.

o Euchologion sive Rituale Graecorum, Officium in Novitium habitum Monasticum
suscipientem, podaj¢ za: Ph. Oppenheim, Symbolik..., op. cit., s. 48.

% por. Nilus Synaita, Epistola 245, PG 79, 325f.

% J. Braun, Die liturgische Gewandung im Occident Und Orient nach Ursprung und
Etwicklung, Verwendung und Symbolik, Freiburg im Breisgau, 1907, s. 64.

% Przypisuje si¢ jej dalmatynskie pochodzenie. Zapewne jednak swoja nazwe zawdzigcza
sprowadzanej z Dalmacji wetnie, z ktdrej ja wykonywano, por. F. Boucher, op. cit, s. 133.

% Acta S. Cypriani, t. M. Michalski, w: Antologia literatury patrystycznej, t. 1, Warszawa
1975, s. 142-144; J. Braun, op. cit., s. 65.
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Przejdzmy do ubiorow wierzchnich. Plaszcz w kulturze semickiej byt
przedmiotem wartosciowym do tego stopnia, ze zastawiano go, zaciggajac po-
zyczke®. Rozdarcie plaszcza oznaczato zatobe, tragizm lub protest. Otrzyma-
nie plaszcza po ojcu, bylo znakiem przejecia po nim sukcesji’’. Uchwycié sie
czyjegos plaszcza znaczylo tyle, co prosi¢ go o pomoc i opieke®. Rozciagniecie
ptaszcza nad kim$ bylto symbolem wzigcia go pod swoja szczegdlng protekcje,
udzielenie mu czego$ z siebie®™. Rowniez kultura grecka znata zwyczaj przeka-
zania plaszcza osobie protegowanej, co oznaczato umozliwienie jej udziatu
w wielko$ci protektora i dawato prawo do jego szczegdlnej opieki. Fragment
fryzu dekorujacego $§wiatyni¢ Ateny na Akropolu, datowany na okoto 447-433
przed Chr. ilustruje sceng ofiarowania himationu bogini Atenie'®. Slady tej
tradycji znajdujemy takze w $rodowisku monastycznym'®. Poprzez przyjecie
stroju zaproponowanego przez zatozyciela wyraza si¢ duchowe z nim pokre-
wienstwo oraz tgczno$¢ z innymi cztonkami wspélnoty zakonnej. Wzajemne
dzielenie tej samej formy ubioru to takze znak przymierza. Jego obraz znajdu-
jemy w tradycji judaistycznej zilustrowanej] w 1 Ksiedze Samuela mowiacej
o przymierzu migdzy Dawidem i Jonatanem, potwierdzonym wymiang szat'".

Plaszcze codziennego uzytku byty Iniane, welniane, ze skory koziej lub
wielbladziej'®. Byty w uzyciu ludnosci wiejskiej, przynalezaty rowniez proro-
kom'®. Mnisi, uzywajac skorzanego plaszcza'®, nawiazywali do misji proro-
kow, szukajac w ich sposobie zycia pierwowzoru dla wlasnego. Najprostsza
forma okrycia to zwykly prostokatny kawatek tkaniny zwany himationem
(w wersji tacinskiej — pallium). Uktadano go na ramionach i owijano ciato lub
spinano na ramieniu. Pod takim terminem wystepuje w literaturze patrystycznej
(iudziov), choé nie jest to jedyny termin okreslajacy ptaszcz, ktorym si¢ postu-
giwano. Himation byt uzywany przez kobiety i mezczyzn'®. W okresie archa-
icznym liczyt okoto 3 metry dtugosci i drapowano go na postaci. Do ubioréw
mniszych przejeto himation wetniany, z podwdjnej tkaniny, petniacy rowniez

% Wij 22, 25; Am 2, 8.

123 6.

%Rt3,0.

% 1Krl 19, 19 oraz Ez 16, 8.

100 pragment fryzu z czesci wschodniej $wiatyni Ateny, przedstawiajacy procesje panatenaj-
ska, blok V, fragment 34-35, British Museum, Londyn.

101 Sw. Antoni Pustelnik przechowywal pieczotowicie tunike otrzymang od Pawla Eremity,
Sw. Hieronim, Vita Pauli Eremitae, PL 23, 17-24 oraz Apoftegmaty, [42 (80)], s. 98.

102 1Sm 18, 3n. Wymiana odziezy przypieczetowata przyjazi i wzajemne oddanie, gotowo$é
pomocy i zaufanie; por. A. Derdziuk, Szata swiadectwa, Krakow 2003, s. 74.

103 por, Isidoro de Sevilla, Etimologias Libro XIX, Auteurs latins du Moyen /fge, ed. M. Rod-
riquez Pantoja, Paris 1995, s. 214.

104 7ach 13, 4; 2 Krl 1, 8; Mt 3, 4; Mk 1, 6. O skorzanym ubraniu pisze rowniez §w. Hiero-
nim w liscie do Fabioli, Epistola 64, 19; por. Ph. Oppenheim, Symbolik..., s. 47.

105 A G. Hamman, Zycie codzienne w Afiyce Pélnocnej w czasach $w. Augustyna, Warszawa
1989, s. 65 oraz Apoftegmazy..., s. 98, 117, 210; RPach. I. 2 n.

% 0BD, 1. 2, 5. 932.
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funkcje ochronna przed zimnem i bedacy zarazem postaniem™. Typikony
klasztorow bizantyjskich okreslaja himation jako ciemny ptaszcz ptocienny
(Iniany) noszony przez mnichéw i mniszki'®. W innym miejscu spotykamy
termin mandion (uavéiov). Germanus, patriarcha Konstantynopola (+729) —
pisze w swoim dziele, iz mandion, jako szata z r¢gkawami, odzwierciedla skrzy-
dlato$¢ aniotow'®. Nazwa ta jest uzywana wymiennie z okresleniem schema
(oyijuo — habit)'°,

Opis plaszcza kobiecego podaje Izydor z Sewilli w swojej Etymologii**.
Okresla go jako czworokatny ptaszcz z otworem na gltowe, ktory, jak pisze, jest
powszechnie nazywany maforionem™?. Uwaza te szate za znak godno$ci mat-
zenskiej. Nazwe wigze z imieniem Marsa i upatruje w niej znak wiadzy mat-
zenskiej me¢za nad zong: ,,Caput enim mulieris vir est; inde et super caput mu-
lieris est™. Maforion pojawia si¢ w pismach patrystycznych od IV wieku'*,
Przeszedt do ikonografii bizantyjskich ikon jako szata maryjna (fot. 4). Kobiety
nosity go na tunice w miejscach publicznych oraz w domu w obecnosci ob-
cych. Ostaniat glowe i plecy, byl wystarczajaco szeroki, by obja¢ ramiona,
mogt by¢ podpiety zapinka na wysokosci szyi'™®>. W VII wieku byt traktowany
jako ubiér wdowi®. Przeszedt rowniez do ubioréw mniszek. W Historia Lau-
siaca Palladiusza czytamy, iz dziewica Taor, praktykujac ubdstwo, zrezygno-
wala z nowego maforionu, tuniki i sandatow™

Tradycyjnym okryciem mniszym jest kukulla. Z czasem stata si¢ szatg
z rekawami i kapturem, a od okoto IX wieku™® byla uzywana jako ubiér cho-
rowy (cappa choralis)™®. Grecy okreslali kukulle terminem planeta (ziovs-
mo)*?°. Wykonywano ja z grubej, kosmatej welny gdyz stuzyta do ochrony
przed chtodem i deszczem. Jej rzymskim odpowiednikiem byta paenula™
zwana rowniez vestimentum claustrum lub lacerng — nie byta rozcinana, posia-

97 Grzegorz z Nyssy, Vita S. Macrinae Virginis, sororis Basilii Magni, PG 46, 989A.

108 | e typikon du Christ Sauveur Pantokrator, edycja i thumaczenie P. Gautier, Revue des ét-
udes byzantines 32 (1974), n. 65, s. 609.

109 Germanus Patriarcha, Historia Ecclesiastica et mistica contemplatio, PG 98. 396 B.

110 Symeon z Tesalonik (?), De paenitentia 273, PG 155. 497B; Germanus Patriarcha,
ibidem.

11 Isidori Hispalensis Episcopi, Etymologiarum sive originum libri XX , t. 2, Londyn 1966.

12 Quod vulgo mavortem dicunt, Isidori Hispalensis Episcopi, ibidem, Lib. XIX. 25. 4.

13 Ibidem.

114 Maforion to skrécona forma terminu omoforion — kobiecy plaszcz. Byl czeécia ubioru
mniszego — meskiego i kobiecego; por. PG 34: 1220A; 87:3688A. Cztonkowie Senatu uzywali
go réwniez jako ubioru oficjalnego; por. ODB, t. 2, s. 1294.

115 G, Gharib, Le icone mariane. Storia e culto, Roma 1988, s. 81.

16 1hidem, s. 123.

Y7 palladiusz, op. cit., 59.

18 Smaragdus (+po 825), opat benedyktynski, Commentaria in Regulam S. Benedicti,
PL 102, 689-932.

19 Tzn. w czasie modlitw.

120 1zydor z Sewilli, Etymologiarum, lib. XXIX, c.18.

121 M. Beaulieu, op. cit., s. 61.
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dala jedynie otwor na gtowe. Zostata przejeta do liturgii jako wierzchnia szata
kaptanska w czasie sprawowania Mszy sw.2,

Nakryciem glowy mnichow byt kaptur, kukulion (kovxoiddiov) jako ele-
ment naktadany na tunike (fot. 5). Wiadomo, ze uzywaty go mniszki w klaszto-
rach pachomianskich. Znany jest z De Vitis Patrum'®, wspomina o nim row-
niez Palladiusz**. Jego lacinskim odpowiednikiem jest cucullus. Symbolizuje
unizenie 1 pokore. Doroteusz z Gazy przywotuje takze analogi¢ do kaptura
w stroju dziecka. Zakonnicy powinni sta¢ si¢ jak dzieci — przyjmowac zniewagi
bez gniewu, nie pyszni¢ si¢, nie zada¢ chwaty. Ponadto kaptur jest tez znakiem
mitosci Boga, gdyz jak on ochrania gtowe dziecka, fak mitos¢ Boga strzeze
naszych serc i zagrzewa do walki ze zlem™. Mnisi okrywali nim gtowe jako
najszlachetniejsza cze$é ciata, aby zachowaé czystosé mysli'®. Zrodlem sym-
boliki kaptura jest rowniez ceremonial chrzcielny, o czym wspomniatam wcze-
$niej.

Mniszki uzywaly nakry¢ glowy wlasciwych mezatkom. Byly to: platy
tkaniny okrywajace glowe i calg postac (palla) kefales lub kalyptra (koldmzpa),
zdefiniowana jako chusta, zaw6j'>’. W literaturze patrystycznej znajdujemy
informacje okreslajace Kalyptre jako rodzaj prostej zastony uzywanej po-
wszechnie przez kobiety, szczegblnie przy wyjsciu z domu, polecanej kobie-
tom zameznym (fot. 6). Termin ten pojawia si¢ w thumaczeniu jako welon. Sw.
Grzegorz z Nyssy (+394), opisujac ubogi stroj swej siostry, mniszki Makryny,
pisze: ,,0to suknia, oto welon, starte sandaly na nogach — ot [cale] bogactwo, ot
wystawno$é™%,

Jan Kasjan majac do$wiadczenie zycia mniszego w Egipcie, w swoim
dziele porzadkujacym zycie monastyczne wprowadzit do odziezy mniszej ana-
labos (Institutis I, 5) — element typowy dla greckich strojow roboczych'® (fot.
7) w formie sznuréw opasujacych tunike na piersiach i plecach, znany z tek-
stow facinskich jako scapolare (szkaplerz). Nadano mu znaczenie pasyjne.
Zrodtha tej symboliki znajdujemy w tekstach Doroteusza z Gazy, ktory siegajac
do tradycji Ojcow Pustyni pisal, ze: ,lezy na ksztalt krzyza na naszych ple-

122 1sidoro de Sevilla, Etimologias Libro XIX, 1995, s. 656 n.

123 Liber V, PL 73. 984 B.

124 palladiusz, op. cit. 34 (11, 98-100).

125 Doroteusz z Gazy, Nauki ascetyczne, Warszawa 1980, s. 50; Jan Kasjan, De Institutis, I,
10, 52.

126 ph, Oppenheim, Symbolik..., op. cit., s. 62 n.

127 M. Gutkowska-Rychlewska, op. cit., s. 73.

128 Grzegorz z Nyssy, PG 46. 989 A: ...idod w0 ludaiov, idod tiic kegaliic 1 kalbmtpa... SwW.
Makryna w 352 roku zatozyta klasztor zeniski; por. Biographisch-Bibliographisches Kirchenlexi-
kon, ed. A. Ragamuffins, Herzberg 1993, T. 5, kol. 542-544.

129 7godnie z opisem Kasjana (De Institutis I. 6, PL 49.71A) — analabos (uzywany i nazwany
tak przez Grekow) ma forme sznurow wetnianych. Rozdzielone na karku, skrzyzowane na pier-
siach i plecach, zwigzane wokot tutowia, zwezaty tunike, by nie przeszkadzata w pracy.

133



S. MALGORZATA LUKAWSKA

cach”®. Otaczajac w ten sposob calego cztowicka szkaplerz chronit przed
ztem moca meki Chrystusa.

Statym elementem stroju postugujacych byt Iniany pas. W ubiorze mni-
szym stat si¢ znakiem gotowosci do stuzby. Inne znaczenie pasa nawigzuje do
idei Zofnierza Chrystusowego. Zrodha tej symboliki znajdujemy w Apoftegma-
tach, a takze w pismach starochrzescijanskich pisarzy. Asceta poswiecajac
swoje zycie stuzbie Bozej stawat si¢ miles Christi. Przepasywat si¢ cingulum
militare™ (pasem skorzanym na wzor zohierskiego) zgodnie ze wskazaniami
Ewangelii: Niech bedg przepasane biodra wasze...**. Pas, w tym kontekscie,
stat si¢ symbolem czystosci i umiarkowania oraz walki z pokusami; wykonany
z martwej skory przypomina o umartwieniu w sobie pozgdan rozkoszy. Spo-
czywa na biodrach, w poblizu nerek, ktore zgodnie z tradycja biblijng sa siedli-
skiem uczué i zadzy. Pas przypomina o obowiazku kontroli tej sfery zycia™®.

Na zakonczenie pragne wspomnie¢ o znaku krzyza, ktory w zamysle sw.
Pachomiusza®®* miat podkresla¢ przynaleznos¢ do klasztoru i nawiazywaé¢ do
meki Chrystusa. Kolor purpurowy byt kolorem zarezerwowanym dla wtadcy,
a ci, co go nosili, nalezeli do wladcy. Znak purpurowy to znami¢ przynalezno-
sci do krola'®. Dla zakonnika krélem jest Chrystus — a obowiazkiem — znosze-
nie wszystkich cierpien, jakie byly jego udziatem. Wedtug Doroteusza z Gazy,
krzyz na szatach mniszych oznaczatl doskonate umartwienie prowadzace do
uwolnienia od wszystkich spraw §wiata, byt znakiem oderwania od spraw
ziemskich. W miejscowosci Abu Mena™® znaleziono kilka figurek terakoto-
wych, ktore na spiczastych czapkach maja umieszczone krzyze'®*’. Wypada
wspomnie¢ takze o zwyczaju umieszczania znaku krzyza na maforionach ko-
biet koptyjskich. Byt zapewne $wiadectwem wiary ale moze miat rbwniez sens

apotropaiczny™®.

%0 Doroteusz z Gazy, op. cit., s. 49 n.

131 Cingulum militare sktadato si¢ z pasa (balteus) oraz cingulum w postaci kilku skérzanych
paskow okutych brazowymi guzami. Uwaza sig, ze cingulum stanowito pewien wyroznik legio-
nisty oraz pehilo funkcj¢ ochronng ostaniajac podbrzusze zotnierza; por. J. Durakiewicz, Wan-
dalowie, straznicy bursztynowego szlaku. Katalog wystawy, Panstwowe Muzeum Archeologicz-
ne w Warszawie. Lublin-Warszawa 2004, s. 171.

182 1 k 12, 35; Przepasane biodra oznaczaja w tradycji biblijnej gotowoé¢ do podjecia pracy,
wedrowki. O habicie jako zewnetrznym znaku Bozego rycerza pisali m.in. Tertulian, Orygenes
(+ok. 254), sw. Cyprian, Jan Kasjan.

138 Doroteusz z Gazy, Nauki ascetyczne, s. 50.

134 RPach, 1, 99; Dodatek Palladiusza, 32.

1% Doroteusz z Gazy, op. cit., s. 49.

136 Miasto w Egipcie zwigzane z kultem $w. Menesa (+300), osrodek monastycyzmu koptyj-
skiego.

137 st. Kobielus, Krzyz Chrystusa. Od znaku i figury do symbol i metafory, Warszawa 2000,
s. 226.

38 ). Engemann, Das Kreuz auf spitantiken Kopfbedeckungen (Cucullar — Diadem —
Maphorion), w: Theologia Crucis — Signum Crucis. Festschrift fir Erich Dinkler zum 70.
Geburstag, Tibingen 1979, s. 138 n.
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Podsumowanie

Rozwijajaca si¢ teologia habitu, bazujac na formach odziezy powszechnie
uzywanej, uksztattowata ubior mniszy, nadajac znaczenie symboliczne jego
ksztattom i barwom. Przyjete we wschodnim monastycyzmie diugie tuniki
i proste plaszcze wykonane z surowych tkanin, pozbawione wszelkiego luksu-
su, pozostaly adekwatng forma wyrazajaca skromnos$¢, oderwanie od $wiata
i wybor Boga, kontrole moralng, zycie ascetyczne i pokute. Zycie monastyczne
rozpoczynajac swoja ekspansj¢ na tereny Europy Zachodniej mogto przenies¢
sprawdzone wzorce w postaci regut i znakéw bedacych zewngtrznym wyrazem
doswiadczenia Boga, wérdd ktorych byt takze habit. W klasztorach europej-
skich dokona si¢ jego dalsza adaptacja.

THE DEVELOPMENT OF MONASTIC GARMENTS
IN EARLY MONASTICISM (I11™-VI™ CENTURIES).
ADAPTATION OF SECULAR FORMS OF CLOTHING.
PART 1

Summary

The article contains a brief presentation of the development of monastic
clothing forms in the eastern monasticism (111™-VI™ centuries). The analysis is
based on the early Christian literature which constitutes the basis for the recon-
struction of the garment. It also indicates its origins . The form of the habit
derives from widely used repertoire of secular clothing. The texts of first mo-
nastic rule of St. Pachomius and the ascetic writings included in the dissertation
have been supplemented with iconographic material that illustrates the process
of adaptation of secular forms of clothing to the requirements of monastic life
as well as its transformation stages. The analysis embraces women’s and men’s
clothing together with certain aspects of the symbolism of habit.

Key words: Eastern monasticism, monastic garments, ancient clothing.
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U

Fot. 1. Posta¢ ubrana w kalasiris z przepaska,
malowidto z komory grobowej Nebamuna,
Teby, ok. 1300 przed Chr.

Fot. 2. Wehiany kolobion, mozaika z wize-
runkiem winogradnika, Bet-Shean, 567 r.

Fot. 3. Koptyjska tunica inconsutilis, V w., .
Metropolitan Museum of Art., Nowy Jork Fot. 4. Posta¢ Matki Bozej w maforionie,

Kodeks Rabuli, 586, scena Wniebowzigcia
fol. 13v, Biblioteka Laurenziana, Florencja
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o Fot. 6. Kalyptra okrywajaca glowe kobiety,
Fot. 5. Posta¢ meska w kukulionie. Praksyte- fresk z Willi Misteriéw, Pompeje, 60 1.

les, 330 przed Chr., Muzeum Narodowe,
Ateny

Fot. 7. Analabos w postaci sznurow, figura
placzacej dziewczyny, IV w. przed Chr.,
Pergamonmuseum, Berlin
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