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Streszczenie: W artykule podjete zostaly rozwazania dotyczace zjawiska prze-
suwania w czasie rol i zadan podejmowanych przez mtodych ludzi w kontekscie
przemian o charakterze cywilizacyjno-kulturowym. Zaprezentowany zostal nowy,
powstaly na skutek wspomnianych zmian, etap w rozwoju cztowieka okre§lany
przez autora koncepcji Jeffreya J. Arnetta — emerging adulthood. W tekscie prze-
analizowane zostaly najwazniejsze elementy wschodzqgcej dorostosci w odniesieniu
zarowno do spoleczenstwa amerykanskiego, jak rowniez w stosunku do spoteczno-
$ci mtodych Polakow.

Zjawisko odraczania dorosto$ci obserwowane jest i opisywane w literatu-
rze przedmiotu od potowy lat 70. w réznych krajach, zwlaszcza Europy Zachod-
niej, Kanady czy Stanow Zjednoczonych. W Polsce nasilito si¢ pod koniec lat 80.
w nastepstwie réznych czynnikdw, gtdéwnie o charakterze spoteczno-polityczno-
-gospodarczym. Zagadnieniu temu poswigcono wiele uwagi zarowno w litera-
turze andragogicznej, psychologicznej i socjologicznej, jak rowniez w opraco-
waniach statystycznych. Wyniki badan wskazuja, iz mtodzi ludzie coraz p6zniej
decyduja si¢ na podejmowanie zadan i rol wynikajacych z dorostosci', takich jak

! 'W artykule nie poddaje analizie pojecia dorostos¢. Pojecie dorostosci traktuje jako etap rozwo-
ju osobniczego jednostki zwigzany z podje¢ciem i pelnieniem rol 1 zadan, ktére spoteczenstwa
przypisuja ludziom dorostym, za czym jednak stoi prawna, $cista granica wiekowa wyznaczana
w roznych panstwach §wiata zazwyczaj pomiedzy czternastym a dwudziestym pierwszym rokiem
zycia. Miara dorosto$ci w tak rozumianym, prakseologicznym ujeciu (Urbanski 1986) jest goto-
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zawieranie zwiazkow matzenskich, rodzicielstwo czy podejmowanie statej pracy
zawodowej. Granica wiekowa miedzy okresem adolescencji a wczesng dorosto-
$cig nieustannie przesuwa si¢ w kierunku trzydziestego roku zycia. Zachowania
mtodych ludzi, ktérych strategie zyciowe przybierajg charakter wyraznie morato-
ryjny maja w opinii wielu spoteczno$ci wydzwigk pejoratywny. Zwlaszcza przez
starsze pokolenia zjawisko odraczania dorostosci spostrzegane jest najczgsciej
przez pryzmat egoizmu, niedojrzatosci, braku umieje¢tnosci kierowania wlasnym
zyciem, okreslane jako boomerang, grampling generation, Generation Me (Twen-
ge 2006, Trzasniewski, Donnellan 2010), Pokolenie X, Y, Z (Arnett 2000a, Strauss
i in. 2000), boomerang kids, mammoni kids (Czerka 2005), kidults, adultescents
(Brzezinska i in. 2011) czy tez kolokwialnie i czgsto bezzasadnie nazywane syn-
dromem Piotrusia Pana (Kiley 2007). Nawet w tych spoteczenstwach europe;j-
skich, gdzie istnieje czasowa akceptacja dla podejmowania w pozniejszym czasie
zadan i r6l spotecznych proces ten nazywany jest ,,odraczaniem dorostosci” (Sin-
czuch 2002), a tym samym jego konotacja ma charakter negatywny.

Czy jednak powinni$my przyglada¢ si¢ temu procesowi wyltgcznie przyjmu-
jac postawe krytyczng? Moze warto zwroci¢ uwage na kwestie, ktore powoduja,
ze zmiana zachowan w zyciu miodych ludzi jest czyms$ naturalnym i stata si¢ nie-
jako konsekwencja zastanej rzeczywisto$ci wymagajacej zarowno od spoteczen-
stwa, jak 1 od jednostki coraz wigkszej samodzielnosci i refleksyjnosci? Wydaje
sig, ze trwajace od trzech, a w niektorych krajach nawet czterech dekad zjawisko
przesuwania granic wiekowych w zwigzku z podejmowaniem dorostosci powin-
no zacza¢ by¢ postrzegane takze w innym wymiarze. Wspotczesnie mamy bo-
wiem do czynienia prawdopodobnie nie tylko z samym zjawiskiem, momentem
przejscia, krotkim interludium pomigdzy dorastaniem a dorostoscia, lecz z faza,
okresem rozwojowym trwajacym niejednokrotnie prawie dziesigc¢ lat zycia, ktory
choc jeszcze nie jest obecny we wszystkich spoteczenstwach, dotyczy coraz wigk-
szych grup spotecznych.

W literaturze odnalez¢ mozna wiele koncepcji rozwojowych, powstatych
w minionym stuleciu, w ktorych poszczegodlne etapy dorostosci zostaty wyraznie
zdefiniowane. Wraz z nimi powstaty tradycyjne kryteria dorostosci przypisane do
realizacji dla poszczegolnych grup wiekowych. Wydaje si¢ jednak, ze wspotcze-
$nie kryteria te powinny zosta¢ poddane rewizji, podobnie jak rozmyta si¢ klarow-
no$¢ granic wyznaczajacych sam rytuat przejscia do okresu dorostosci. Celem ar-
tykuhu jest zaprezentowanie koncepcji wschodzqcej (wylaniajgcej sig¢) dorostosci®

wos¢ jednostki do podejmowania i zdolno$¢ do petnienia coraz wigkszej liczby zadan, rol i funk-
cji spotecznych. W ten sposob traktowane, obiektywne pojecie dorostosci zawiera najbardziej
popularne wskazniki, takie jak: opuszczenie domu rodzinnego i zatozenie wlasnego gospodarstwa
domowego, zakonczenie edukacji formalnej, zawarcie zwigzku matzenskiego lub zbudowanie
trwalego zwigzku partnerskiego, rodzicielstwo, podj¢cie stalej i realizowanej w pelnym wymiarze
czasu pracy aktywnosci zawodowej (Fadjukoff 2007, za: Brzezinska i in. 2011).

Emerging adulthood mozna thumaczy¢ jako wschodzaca Iub wyltaniajaca si¢ dorostos¢, dlatego
tez terminy te stosuj¢ zamiennie.
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(emerging adulthood) Jeffreya J. Arnetta, a takze przedstawienie zjawiska odracza-
nia dorostosci w kontekscie dostosowania si¢ do naturalnej konsekwencji zmian
zachodzgcych w spoteczenstwach rozwijajacych si¢ i uprzemystowionych.

Wschodzqca dorostos¢ — zalozenia

Koncepcja J.J. Arnetta zaczeta sie ksztattowaé przeszto dwanascie lat temu,
kiedy to autor zaproponowal nowy okres rozwojowy pomie¢dzy adolescencjg
a wezesng dorostoscia, przypadajacy mniej wigcej na lata pomiedzy 18 a 25/29°
rokiem zycia (Arnett 2000b, Arnett 2004). Termin ,,emerging adulthood” byt
wowczas ,,zarezerwowany” przez autora wyltacznie dla pewnych kultur w spo-
teczenstwie amerykanskim charakteryzujacych si¢ wysokim odsetkiem 0sob po-
dejmujacych edukacj¢ na poziomie wyzszym oraz dosy¢ pdzno zawierajacych
zwigzki malzeniskie i decydujacych si¢ na pierwsze dziecko — byly to osoby przed
trzydziestym rokiem zycia lub nawet starsze. W ciggu ostatniej dekady koncep-
cja J.J. Ametta znaczaco si¢ rozwingta. Na podstawie badan przeprowadzonych
w roznych regionach $wiata: Azji, Potnocnej i Potudniowej Ameryce oraz w Eu-
ropie mozna wnioskowac, ze wschodzgca dorostosé staje si¢ wspolnym etapem
w zyciu wielu mlodych ludzi. Uzyskane wyniki nie sa peine, dlatego tez glgbo-
kie zrozumienie roznic rozwojowych 0sob zamieszkujacych rozne regiony $wiata
wymaga z calg pewnoscig przeprowadzenia badan na szeroka skalg.

Zgodnie z zalozeniami teorii nowy okres rozwojowy — wylaniajgca sie do-
rostos¢ — rozpoczat si¢ okoto pot wieku temu w spoteczenstwach uprzemysto-
wionych. Jeszcze w tym czasie wkraczajacy w lata dwudzieste swojego zycia
ludzie mieli wyraznie okres$long wizj¢ swojej przyszlosci, stosunkowo wezesnie
dokonywali trwatych i powaznych wyborow zyciowych. Srednia wieku zawiera-
nia zwigzkéw matzenskich w tych krajach przypadata na wiek 21-23 lata. Wigk-
szo$¢ miodych malzonkéow niedtugo pozniej opiekowata si¢ nowo narodzonym
dzieckiem (najczesciej w rok po zawarciu zwigzku matzenskiego) lub w krotkim
czasie planowata potomstwo. Osoby te najczgsciej miaty juz za sobg etap edukacji
formalnej Iub zblizaty si¢ do jej zakonczenia, posiadaly statg prace lub zajmowaty
si¢ wychowywaniem dzieci (Arnett 2011). Ich wspotczesni rowiesnicy funkcjo-
nuja dzi§ w zgola odmienny sposob. Coraz wigcej czasu poswiecaja na zdoby-
wanie wyksztatcenia i poszukiwania zwigzane ze zdobyciem satysfakcjonujacej

3 J.J. Arnett przyjmuje, ze okres emerging adulthood jest typowy dla 0sob w wieku 18-25 lat,
anawet 29 lat. Zdaniem autora trudno wyznaczy¢ dokladne granice tego etapu rozwojowego, po-
niewaz u ré6znych osob konczy si¢ on w roznym wieku. Autor podkresla ponadto, ze w niektorych
przypadkach jednostki moga dokona¢ przejscia od wschodzacej dorostosci do wczesnej doro-
stosci w roznym czasie, w zwiazku z podjeciem réznego rodzaju zobowigzan, np. rodzicielstwa
w wieku 23 lat, trwatego zwigzku partnerskiego w wieku 28 lat, rozpocze¢cia pracy w stalym
wymiarze czasu w wieku 33 lat. Niektore jednostki moga tez nigdy nie do§wiadczy¢ etapu wscho-
dzacej dorostosci, przechodzac od razu do etapu wezesnej dorostosci, na przyktad w sytuacji,
kiedy zostang rodzicami w okresie adolescencji.
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i wysoko ptatnej pracy, a plany matrymonialne i rodzicielskie odktadajg na kilka
nastepnych lat. Wprawdzie wielu z nich podejmuje prac¢ zawodowa, niemniej
jednak rzadko si¢ zdarza, by miala ona by¢ docelowym zrodtem satysfakcji zawo-
dowej. Czegsciej zwigzana ona jest z mozliwoscig zarabiania pieni¢dzy z przezna-
czeniem ich na doksztatcanie, zaspokajanie wlasnych potrzeb, usamodzielnienie
si¢ po wyprowadzeniu z domu rodzinnego itp. Podobnego charakteru nabierajg
takze zwigzki partnerskie. Dwudziestolatkowie angazuja si¢ w krotko- i dlugo-
trwale zwigzki wielokrotnie bez potrzeby zawierania matzenstwa czy posiadania
dzieci. Obserwujac dzisiejszych dwudziestolatkow, mozna stwierdzi¢, ze ich dro-
ga do dorostosci jest dluga, kreta i wyboista. J.J. Arnett podkresla, iz etap wylania-
Jacej sie dorostosci nie jest wylacznie przedluzajacym si¢ okresem adolescencji,
poniewaz w znacznym stopniu rozni si¢ od niego chociazby pod wzgledem nie-
zaleznosci od kontroli rodzicielskiej. Nie jest on rowniez etapem wczesnej doro-
sto$ci, poniewaz oznaczatoby to, ze zostat on osiagniety, czego wymiernym efek-
tem bytoby na przyktad posiadanie rodziny lub zawarcie zwigzku malzenskiego
(Arnett 2011)*.

W zwiazku z powyzszym nasuwaja si¢ nastepujace pytania: Czym wihasciwie
jest wschodzqca dorostos¢ i jakie cechy decyduja o traktowaniu jej jako okresu
rozwojowego? Czy wydhuzajacy si¢ etap wkraczania w dorostos¢ jest efektem
braku dojrzatosci i oporu wzgledem podejmowania dorostych zobowiazan, czy
tez wynika z innych przyczyn $wiadczacych raczej pozytywnie niz negatywnie
o miodych ludziach? Odpowiedzi na postawione pytania postaram si¢ przedsta-
wi¢ na podstawie pigciu glownych cech charakterystycznych dla koncepcji roz-
wojowej emerging adulthood, ktore autor okreslit jako:

Okres poszukiwania tozsamosci,

Okres niestabilno$ci,

Wiek koncentracji na sobie i na wlasnych potrzebach,

Okres bycia pomigdzy (in-between) adolescencja i wczesna dorostoscia,
Wiek mozliwosci.

Nk WD =

Okres poszukiwania tozsamosci

Proces formowania tozsamosci rozpoczyna si¢ w okresie adolescencji, nato-
miast konczy si¢ w momencie osiaggnigcia przez jednostke dojrzatosci psychicz-
nej umozliwiajacej jej osiggnigcie stanu niezaleznosci spotecznej (Myers 2003).
Zgodnie z koncepcja Jamesa E. Marcii przyjmuje si¢, ze ksztattowanie tozsamo-
$ci przebiega dwuetapowo. Pierwszy etap ukierunkowany jest na podejmowanie
poszukiwan i eksperymentow dotyczacych zarowno samego siebie, zasobow
otoczenia, jak réwniez relacji z innymi ludzmi. Podstawowe zadania, jakie si¢
z nig wigzg dotycza uzyskania odpowiedzi na pytania: Kim jestem i kim chce

* Wedtug J.J. Arnett’a okres wezesnej dorostosci przypada obecnie na lata pomiedzy 30 a 45 ro-
kiem zycia (Arnett 2012).
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by¢? Czego oczekuje od zycia i od ludzi, ktérzy mnie otaczaja? Jaka droga chce
zmierza¢ w swoim zyciu? Mlodzi ludzie w tym okresie nawigzujg wiele bliz-
szych i dalszych relacji interpersonalnych, rozwijaja kierunki wiasnych zaintere-
sowan zwigzanych z przyszta praca zawodowa. Poznawanie i testowanie pozwala
w drugim etapie formowania tozsamosci na podjecie przez jednostke dojrzatych
wyboréw, decyzji, zobowigzan zwigzanych z dorostym zyciem wraz z towarzy-
szacymi im konsekwencjami (Marcia 1980). Niezbedna koniecznos$cia prawidto-
wego przebiegu procesu konstruowania tozsamosci jest jednakze pozostawienie
jednostce czasu oraz spoleczna zgoda na jej samodzielng aktywnos¢. Ten moment
w zyciu okreslany jest za Erikiem Eriksonem mianem moratorium psychospo-
tecznego (Bardziejewska 2005) i jest on ,,dlugotrwatym” przechodzeniem kryzy-
su — ksztaltowanie tozsamosci versus pomieszanie rol. Jednakze, jak podkreslat to
Erikson juz ponad p6t wieku temu, moratorium psychospoteczne jest zjawiskiem
typowym dla spoleczenstw uprzemystowionych, w ktorych mtodzi ludzie potrze-
buja znacznie wigcej czasu na poszukiwanie tozsamos$ci. Wydaje si¢, ze wielu dzi-
siejszych dwudziestolatkow znajduje si¢ obecnie wlasnie na etapie poszukiwan,
odkrywania samych siebie i drogi zyciowej, co, jak zaznacza J.J. Arnett, dowodzi,
iz wprawdzie poszukiwanie tozsamosci rozpoczyna si¢ w okresie dojrzewania’®
(czyli pomigdzy 10 a 18 rokiem zycia), jednakze osiagnigcie tozsamos$ci przypada
wlasnie na lata wschodzacej dorostosci czyli pomiedzy 18 a 25/29 rokiem zy-
cia. J.J. Arnett zaznacza ponadto, iz w poréwnaniu z okresem dojrzewania jest to
dziatanie $wiadome. Wschodzgcy dorosli stali si¢ juz — przynajmniej w pewnym
stopniu — niezalezni od rodzicow, ale kwestie powaznych zwigzkéw partnerskich
zwienczonych matzenstwem i podjecie statej pracy zawodowej sg jeszcze przed
nimi. Ich poszukiwania wydajg si¢ jednak bardziej $wiadome i skoncentrowane
na tozsamosci (Arnett 2004). Z kolei zwiazki intymne nastolatkow — zdaniem
J.J. Arnett’a — maja charakter niepewny i przemijajacy. W przypadku osob znajdu-
jacych si¢ w okresie wylaniajqcej dorostosci poszukiwania w mitosci wydaja si¢
angazowac glebszy poziom intymnosci i zmierzaja do uzyskania odpowiedzi na
pytania: Jakim czlowiekiem jestem? Jakie cechy powinna posiadac¢ osoba, z ktora
zdecyduje sie zwigzaé na cate zycie? Podobne ukryte pytania wydaja sie dotyczy¢
odkrywania siebie w kwestii mozliwosci edukacyjno-zawodowych: W wykony-
waniu jakiej pracy jestem lub moge by¢ dobry? Jaki rodzaj statej pracy bedzie dla
mnie najbardziej satysfakcjonujacy? Jakie sg moje szanse na znalezienie pracy
w tym obszarze, ktory najbardziej by mi odpowiadal? (Arnett 2004). Oczywi-
$cie poszukiwania 0sob znajdujacych si¢ w okresie wschodzqcej dorostosci

> Wyniki badan psychologow wskazuja, ze ksztaltowanie tozsamosci przebiega gtownie w okre-
sie dorastania, jednakze samo osiggniccie tozsamosci rzadko zdarza si¢ w tym okresie, a zatem
mozna przyjaé, ze kontynuacja rozwoju tozsamos$ci nastgpuje wsrod dwudziestolatkow. Nalezy
w tym miejscu jednakze podkresli¢, ze w literaturze mozna odnalez¢ opracowania ukazujace
ksztaltowanie tozsamosci jako proces, ktory nie jest do konca ustalony. Zmienia si¢ on bowiem
pod wplywem doswiadczen jednostki na roznych etapach dorostego zycia (Waterman 1999, Bos-
ma, Kunnen 2001, za: Brzezinska i in. 2011).
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czesto zwigzane sa z doswiadczeniem niepowodzenia lub rozczarowania, jednak-
ze shuza one zrozumieniu samych siebie. Mtodzi integruja osobiste doswiadczenia
z roznych dziedzin zycia, zdobywajac tym samym wiedze, ksztaltujac wlasny
poziom wartosci, poziom aspiracji zyciowych i filozofi¢ zycia, co z kolei pozwala
im polaczy¢ wartosci osobiste ze spotecznymi (Turner, Helms 1999 za Marciniak
2011).

Przelamywanie kryzysu tozsamo$ciowego jest dla mtodych ludzi jednym
z najwazniejszych zdarzen zyciowych i moze odbywac si¢ przez wiele lat. Proces
ten rozpoczyna si¢ w okresie adolescencji, nie ma jednak stuprocentowej pewno-
Sci, ze konczy sie on na etapie wschodzacej dorostosci. Osiagnigcie tozsamosci
dojrzatej moze bowiem nastgpi¢ dopiero po zakonczeniu moratorium psychospo-
tecznego, kiedy to jednostka przyjmie wyrazne zobowigzania odnosnie tego kim
chce by¢, jaka chce by¢ i co chece w zyciu osiagnaé¢. Tozsamo$¢ dojrzata pozwoli
jej wowczas na bycie wierng sobie, zdolng do trwatych i satysfakcjonujgcych zo-
bowigzan zyciowych w sferze osobistej, zawodowej, a takze w sferze wyzna-
wanych wartosci. Koncepcja J.J. Arnetta otwiera szerokie pole badawcze w tym
zakresie.

Wiek niestabilnosci

Duza intensywnos$¢ dziatan ukierunkowanych na testowanie siebie w roz-
nych sferach zycia zwigzana jest takze z brakiem stabilnosci, jaki im towarzyszy.
Po przekroczeniu dwudziestego roku zycia miodzi ludzie zaczynaja odczuwac
silng presje ze strony otoczenia w odniesieniu do wlasnych planow na przysztose.
W wieku dwudziestu kilku lat majg juz $wiadomo$¢, iz plan ten powinien by¢
wyraznie skrystalizowany — powinien by¢ planem przez wielkie ,,P” — jednakze,
jak podkresla Arnett, poszukiwanie wtasnej drogi zyciowej zwigzane jest ze zmia-
nami, ktore stajg si¢ niejako naturalng konsekwencjg ich poszukiwan. Rozpoczgte
w tym czasie studia, praca zawodowa, zwigzek intymny mogg przynies¢ rozcza-
rowanie i zmusi¢ mtodych ludzi do modyfikacji wtasnych planow. Podejmowanie
nowych wyzwan, rozszerzanie dotychczasowych aktywnosci czy tez poszukiwanie
odpowiedniego partnera zmierza ku lepszemu poznaniu samych siebie oraz budo-
waniu wiasnej przysztosci. Wielu mtodych ludzi odczuwa jednak w tym czasie nie-
pokoéj zwigzany z brakiem stabilnosci. Wedtlug J.J. Arnetta w okresie adolescencji
mieli oni przynajmniej pewnos¢, co czeka ich w ciggu najblizszych dni, tygodni,
miesigcy. Natomiast okres emerging adulthood takiej pewnosci nie daje. Co wiecej
staje si¢ nowym zrodlem zaktocen, z ktorymi muszg sobie radzi¢. Odnoszac si¢ do
przedstawionych zatozen autora, nietrudno zgodzi¢ na taka interpretacja proble-
moéw wystepujacych w okresie wschodzacej dorostosci. Nie sposob jednakze pomi-
ng¢ innych faktow, ktore 6w brak stabilno$ci poglebiaja. Istnieje co najmniej kilka
powodow, dla ktorych mozna przypuszczac, ze mtode pokolenie Polakow boryka
si¢ z tymi samymi problemami, co spoleczenstwa zachodnie. Jednym z nich byta
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zmiana systemowa i urynkowienie edukacji, innym — otwarcie na globalne rynki
Swiatowe, ktore spowodowalo gwaltowne przyspieszenie przemian kulturowych.
Kolejne zmiany spowodowane byty reforma szkolnictwa wyzszego przeprowa-
dzong w ostatnich latach, ktora umozliwita mtodym osobom studiowanie kilku
(czasami zupelie roznych) kierunkow studidow np. na poziomie licencjackim.
Dzisiejsi dwudziestolatkowie, borykajac si¢ z wieloma problemami ekspe-
rymentuja w wielu obszarach Zzycia, co szczegodlnie zauwazalne jest w edu-
kacji, pracy zawodowej i zyciu osobistym. Fakt nieustajagcych zmian w pro-
jekeji wlasnego zycia zwiazany jest z funkcjonowaniem w spoteczenstwie
ryzyka, w ktorym zmiana ma charakter wszechobecny. Jak pisze Zbyszko
Melosik, ma si¢ wrazenie, Ze , terazniejszoS¢” wyparowuje juz w momencie,
w ktorym sig¢ pojawia, a przeszioS¢ istnieje jedynie jak(o) wysuszone kwiaty
w ksigzce na gérnej pélce naszej biblioteczki. Swiat pedzi do przodu, a my razem
z nim (Melosik 2005, s. 16). Wspotczesni dwudziestolatkowie nie majg prak-
tycznie szans na stabilno$¢. Ich podstawowym zadaniem staje si¢ ocena ryzyka,
traktowanego jako element rozwoju (Giddens 2006, Giddens 2009, Beck 2004).
Podejmowanie réznego rodzaju dziatan i wprowadzanie korekty w istniejace juz
plany staje si¢ podstawa konstruowania refleksyjnej i aktywnej biografii kazdego
cztowieka. Efektem tego typu dziatan staje si¢ ponadto eliminowanie zachowan
tradycyjnych, zgodnych z obowigzujaca konwencja spoteczna, co z kolei skutkuje
brakiem wyraznych norm moralnych, poczuciem osamotnienia, niepewnoscia, le-
kiem i zwatpieniem (Szafraniec 2011). Jes$li do wymienionych probleméw dodac
trudng sytuacj¢ gospodarczg panstw znajdujacych si¢ w dobie kryzysu, problemy
z uzyskaniem satysfakcjonujacej i dobrze ptatnej pracy, rosngce zapotrzebowanie
na wyksztatconych specjalistow i duzg konkurencyjnos$¢ na rynku pracy manife-
stujacg si¢ egoizmem w gromadzeniu doswiadczen zawodowych (i nieche¢¢ do
dzielenia si¢ nimi), wysokie koszty utrzymania i edukacji, a takze brak wsparcia
ze strony panstwa, to mozna $miato stwierdzi¢, ze niepewnosc¢ i brak stabilnosci
staje si¢ obecnie udzialem coraz wigkszej liczby mtodych ludzi w Polsce i wielu
regionach §wiata.

Wiek koncentracji na sobie i na wlasnych potrzebach

Jednym z zatozen, ktore przyjat J.J. Amett w celu wyrdznienia wyfaniajgcej
sig dorostosci jako okresu rozwojowego, jest koncentracja na sobie i zaspokajaniu
wlasnych potrzeb. Autor twierdzi, ze na zadnym innym etapie zycia skupienie na
sobie nie jest tak powszechne, jak wsrod osob pomiedzy 19 a 29 rokiem zycia.
Jako przyktad podaje on etap dziecinstwa i dojrzewania, ktore wprawdzie rowniez
charakteryzujg si¢ centralizacjg potrzeb, jednakze J.J. Arnett podkresla, iz okres
emerging adulthood r6zni si¢ od pozostatych w znaczny sposob. W zasadzie kaz-
de dziecko czy tez nastolatek majag w swoim najblizszym otoczeniu rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli. Decyzje dotyczace ich wlasnego zycia staja si¢ tym
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samym podporzadkowane zasadom i wzorom zachowan obowigzujacym w domu
i w szkole, a przeciwstawianie si¢ im zwigzane jest z dezaprobata. Wickszos¢
rodzicow 1 nauczycieli nadzoruje, monitoruje i wyznacza standardy zachowan
dzieci i mtodziezy, a tym samym nie s3 oni w stanie w swoim dziataniu mysle¢
wylacznie o sobie. Z kolei, jak zaznacza J.J. Arnett, trzydziestolatkowie funkcjo-
nuja juz zupetie inaczej. Po 30 roku zycia wiekszos¢ mtodych dorostych zawarto
zwigzek matzenski, doczekalo si¢ potomstwa, posiada statg pracg. W zyciu trzy-
dziestolatkdw znajduje si¢ znacznie mniej miejsca na myslenie wytacznie o sobie.
Obcigzeni wychowywaniem dzieci, troska o poprawnos¢ relacji ze wspotmatzon-
kiem, funkcjonuja w nowym gospodarstwie domowym w oparciu o nowe zasady
i normy. Podobnie jest w pracy. Mtodzi dorosli, majac na uwadze wtasng kariere
zawodowa, inne niz w wieku dwudziestu lat zobowigzania finansowe funkcjonu-
ja wedhug innych zyciowych priorytetow. Wedtug autora wyfaniajgcy sie dorosli
w szczegolny sposob koncentrujg si¢ na sobie. Dotyczy to zarowno tych dwudzie-
stolatkow, ktorzy wyprowadzili si¢ juz z domu — co w przypadku spoteczenstwa
amerykanskiego jest znacznie czestsze niz na przyktad w Polsce ze wzgledu na
wigksze mozliwosci znalezienia pracy i zapewnienia sobie warunkow bytowych
przez mtodych ludzi — jak rowniez tych, ktorzy jeszcze w nim pozostaja. Wscho-
dzgcych dorostych charakteryzuje poczucie niezaleznosci i che¢ podejmowania
samodzielnych decyzji dotyczacych wytacznie wlasnego zycia. Jest to zwigzane
zardwno z osiggni¢ciem pelnoletnosci i pewnego rodzaju poczuciem wolnosci,
jakie temu towarzyszy, ale takze z osiggnigciem samodzielnosci finansowej zwig-
zanej z posiadaniem pracy. Mlodzi samodzielnie rozwiazuja dylematy dotyczace
wlasnego zycia osobistego, edukacji, pracy. Samowystarczalnosc¢ i samodzielnos¢
stanowi o umiej¢tnos$ci radzenia sobie w przyszlosci, a takze nawigzywaniu trwa-
tych relacji z innymi ludZzmi. Nawet jesli potrzebujg oni wsparcia ze strony rodzi-
cow lub przyjaciot, to i tak ostatecznie sami decyduja, czego tak naprawdg chca.
J.J. Amett sygnalizuje, iz cecha wylaniajgcej sie dorostosci, jaka jest koncentracja
na sobie nie ma wydzwigku negatywnego. Jest ona typowa dla wieku, normalna,
naturalna i ma charakter tymczasowy przed rozpoczeciem dorostego zycia. Stuzy
ponadto lepszemu zrozumieniu siebie oraz sprecyzowaniu oczekiwan wzgledem
przysztosci, rozwijaniu wiedzy i1 umiej¢tnosci na temat codziennego zycia. Inny-
mi stowy mozna powiedzie¢, ze jest ona jedng z fundamentalnych cech wytania-
jacej si¢ dorostosci (Arnett 2004).

Okres bycia pomiedzy (in-between) adolescencja
i wezesna dorostoscia

Wyniki badan uzyskane w r6znych regionach $wiata wskazuja (Arnett, Tanner
2006; Arnett 2011), ze to, co czujg wschodzacy dorosli, to bycie ,,w zawieszeniu”
— nie sg oni ani mtodzieza, ani dorostymi. Mozna stwierdzi¢, ze sg na drodze ku
dorostosci, ale jeszcze w okresie dorostosci si¢ nie znajduja. Wedtug J.J. Armetta
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60% o0s6b znajdujacych si¢ w wieku 18-25 w odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwa-
7asz, ze jeste$ osobg dorosta?” zglasza ,.tak i nie” (Arnett 2004, s. 14). Po przekro-
czeniu trzydziestego roku zycia, a niejednokrotnie jeszcze przed nim wigkszos¢
Amerykandéw czuje, ze osiagnelo zdecydowanie wiek dorosty, ale nawet wtedy,
okoto 30%, nadal czuje si¢ ,,pomigdzy”®. Postrzeganie siebie jako osoby dorostej
zmienia si¢ dopiero przed przekroczeniem czterdziestego roku zycia. U czterdzie-
sto 1 pig¢dziesigciolatkow poczucie niejednoznacznosci zanika praktycznie zupet-
nie i stan ,,bycia dorostym” jest juz dobrze znany. Powody, dla ktorych tak wielu
dorostych wschodzgcych czuje si¢ pomiedzy adolescencja (kiedy to wigkszo$¢
ludzi mieszka w domu swoich rodzicow i uczgszcza do szkoty $redniej) a wezesna
dorostoscia (kiedy wiekszos$¢ ludzi zawiera zwiazki matzenskie, podejmuje si¢
petienia roli rodzicow i odnalazto si¢ na wybranej przez siebie Sciezce zawo-
dowej) wynikaja z kryteriow, ktore uwazaja oni za najwazniejsze dla dorostosci,
a ktore dotycza: odpowiedzialnos$ci za siebie, podejmowania samodzielnych de-
cyzji i osiagnigcia niezaleznosci finansowej. Wszystkie trzy kryteria majg charak-
ter przyrostowy i stopniowalny. Nie pojawiajg si¢ rOwnoczesnie w tym samym
czasie u wszystkich osob. W zwigzku z tym niektorzy dorosli wschodzqcy zaczy-
naja czuc¢ si¢ dorostymi od czasu do czasu, osiagajac na przyktad pelnoletniosc,
zyskujac samodzielnos¢ finansowa lub podejmujac samodzielnie decyzje. Rzadko
jednak czuja sie¢ w petni dorostymi nawet w wieku powyzej dwudziestu pigciu lat
i pozniej. W czasie, kiedy wymienione trzy kryteria podlegaja jeszcze procesom
rozwojowym wylaniajqcy sie¢ dorosli maja poczucie zawieszenia pomig¢dzy do-
rastaniem a dorostoscia. Pewnos¢, ze stali si¢ dorosli uzyskuja oni w momencie,
kiedy staja si¢ odpowiedzialni za siebie, podejmuja samodzielnie decyzje i sa nie-
zalezni finansowo.

Wiek mozliwosci

Ostatnig cecha charakterystyczng dla okresu wylaniajgcej sie dorostosci
w koncepcji J.J. Arnett’a sg mozliwosci, jakie wytaniajg si¢ przed wieloma mto-
dymi ludZzmi miedzy 18 a 25/29 rokiem zycia. Tak jak pisatam osoby znajdujace
si¢ w tym okresie rozwojowym znajdujg si¢ na etapie poszukiwania wlasnej drogi
zyciowej, ktora polega w duzej mierze na eksperymentowaniu w réznych sferach
zycia. Doswiadczanie zaro6wno sukcesow, jak 1 porazek sprawia, ze mtodzi ludzie
powoli zaczynaja ksztaltowaé¢ kierunek poszczegdlnych powaznych osobistych

¢ Wyniki badan przeprowadzone w ramach projektu badawczego: Ogdlnopolskie badanie sytu-
acji, potrzeb i mozliwosci osob niepetnosprawnych na lata 2008—-2010 przez Radostawa Kaczana
i Konrada Piotrowskiego (kierownikiem naukowym Zespotu Badawczego byta prof. dr hab. Anna
I. Brzezinska) wskazuja, ze kontekst edukacyjno-zawodowy jest istotny w odczuwaniu przez
jednostki poczucia dorostosci oraz wizji dotyczacej wlasnej drogi zyciowej. Innymi stowy au-
torzy dowodza, Zze osoby pracujace sa bardzie dojrzale psychicznie od swoich niepracujacych
(a ksztalcacych sig) rowiesnikow. Kontekst edukacyjno-zawodowy stanowi takze zdaniem autorow
o rozpoczeciu przez jednostki etapu wschodzacej lub wezesnej dorostosei (Brzezinska i in. 2011).
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wyborow. Jeftrey J. Arnett potwierdza, ze jest to czas wielkich nadziei i oczeki-
wan. Wytaniajgcy sie dorosli spogladaja w przyszto$¢ z nadzieja, kreujac wizje
wlasnej, optymistycznej przysztosci, w ktorej podjete wkrotce przez nich dojrzate
juz i przemyslane decyzje pozwolg im by¢ szczgsliwymi zarowno w sferze pracy,
jak 1w zyciu prywatnym. Piszac o mozliwos$ciach, J.J. Arnett zauwaza, ze wlasnie
w tym okresie rozwojowym mtodzi majg wyjatkowa szans¢ na zmiang warun-
kow swojego zycia i odkrywanie siebie. Najwicksze mozliwo$ci pojawiajg si¢
W momencie opuszczenia rodzinnego gniazda i podjecia proby samodzielnego zy-
cia. Wiele os6b w tym wieku nie jest jeszcze gotowych do trwatych zobowigzan,
relacji partnerskich i obowigzkow, jednakze podjecie proby samodzielnego zycia
stawia przed nimi niespotykang szans¢ na zmian¢. Bez wzgledu na to, czy wycho-
wywali si¢ oni w lepszych czy tez gorszych warunkach, mieli mniej lub bardziej
szczesliwa rodzing mogg podjac proby zmiany siebie 1 wlasnego losu, poniewaz
wschodzgca dorostosé jest okazja do przeksztatcenia siebie i sposobu, w jaki oso-
by te chcialyby zy¢. Brak zobowigzan przynaleznych dorostym stwarza mozli-
wosci podejmowania decyzji dotyczacych miejsca zamieszkania (w jakim mie-
$cie w kraju? a moze za granica?), praktycznie nieograniczonej dyspozycyjnosci
w pracy i mozliwos$ci ksztatcenia, a takze poszukiwania partnera, z ktérym chcie-
liby zatozy¢ rodzing. Czas wylaniajqcej si¢ dorostosci jest potrzebny miodym
do petnego wykorzystania szans, a takze unikania btedéw w przysztosci. Wydaje
si¢, ze w duzej mierze odsuwanie decyzji pociggajacych za sobg zobowigzania
dorostosci wynika wtasnie z checi §wiadomego planowania udanego zycia, co
moga potwierdza¢ wyniki badan uzyskane przez J.J. Arnetta wsrod 18—-24-latkow.
W grupie respondentow 96% zgodnie stwierdzilo, ze pewnego dnia znajdzie si¢
w zyciu doktadnie tam, gdzie chce by¢ (Arnett 2004). Wnioskowa¢ mozna zatem,
wbrew panujacym przekonaniom, ze wschodzgcy dorosli to jednostki refleksyj-
ne, ktore za wszelka cene pragna unikna¢ (poprzez rozwazne decyzje) rozwodow
oraz wybra¢ motywujaca i satysfakcjonujaca pracg. Spetienie wszystkich na-
dziei ukierunkowanych na dobrg przysztos¢ wydaje si¢ by¢ mozliwe, poniewaz
dla wigkszos$ci ludzi w tym wieku zakres ich wyborow dotyczacych tego, jak zy¢
jest szerszy niz kiedykolwiek wczesniej 1 niz bedzie kiedykolwiek poznie;.

Emerging adulthood w spoleczenstwie polskim — proba analizy

Przygladajac si¢ polskim statystykom dotyczacym zawierania matzenstw,
urodzenia pierwszego dziecka, samodzielnego zamieszkania i podjgcia stalej
pracy zawodowej, mozna stwierdzi¢, ze w poroOwnaniu z okresem sprzed trans-
formacji ustrojowej mamy obecnie do czynienia z coraz duzszym okresem ,,do-
rastania do dorostosci”. Odraczanie w czasie rol i zadan spolecznych typowych
dla ludzi dorostych stato si¢ faktem i dotyczy coraz wigkszej liczby mtodych Po-
lakow. Mlodym ludziom przypisuje si¢ brak dojrzatosci, che¢ pozostania dzie¢-
mi najdtuzej jak tylko si¢ da, uciekanie od odpowiedzialnosci i skrajny egoizm.
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Przesunigcie granic wiekowych nie oznacza jednak porzucenia chegci stania si¢
dorostymi. Wedtug danych GUS od 2008 roku liczba zawieranych matzenstw ro-
$nie 1 jest wyzsza od liczby malzenstw rozwiazywanych poprzez $mier¢ lub roz-
wod. Zmienia si¢ natomiast srednia wieku zawieranych matzenstw, ktora wzrosta
w Polsce, w porownaniu z rokiem 1990 z 25 lat do 28 lat dla m¢zezyzn i z 23 lat
do 26 lat dla kobiet. W ostatnich latach wzrasta tez mediana wieku kobiet rodza-
cych dziecko. W 2011 roku wynosita ona 28,8 lat, przy czym o ponad trzy lata
w stosunku do 1990 roku wzrost wiek kobiet rodzacych pierwsze dziecko z 23 lat
do blisko 27 1at (26,9 1at)’. Od 2004 roku obserwuje si¢ powolny wzrost liczby uro-
dzen w Polsce (Dmochowska 2012, Stanczak 2012)%. Przedstawione dane stano-
wig wskaznik obiektywny dorostosci, jakim jest moment rozpoczgcia konkretnej
roli spotecznej i ukazujg wyrazne przesunigcie granic wickowych w stosunku do
wczesniejszych pokolen. Mtodzi Polacy swoje wczesne lata dwudzieste poswig-
cajg gtownie na zdobycie wyksztatcenia, a takze poszukiwanie satysfakcjonujacej
i dobrze ptlatnej pracy. Decyzje dotyczace malzenstwa i rodzicielstwa odktadaja
na pdzniej, co ma swoje uzasadnienie m.in. w przedtuzajacym si¢ systematycznie
czasie trwania zycia’. Szczego6lnie interesujacym i pozytywnym zjawiskiem jest
staty wzrost poziomu wyksztatcenia ludnosci Polski, zwlaszcza w odniesieniu do
0s0b z wyksztalceniem wyzszym, ktorych odsetek zwigkszyl si¢ w porownaniu
z rokiem 2002 z niespetna 10% do 17,0% w 2011 r. (Stanczak 2012). Dhuzszy
czas ksztatcenia najprawdopodobniej takze jest jedng z przyczyn prowadzacych
do opodznienia momentu wkroczenia w dorostos¢.

W swietle obecnych realiow gospodarczo-ekonomicznych trudno jest oce-
nia¢ negatywnie przektadanie przez mtodych ludzi realizacji rol spotecznych.
Rosnaca warto$¢ wiedzy, coraz nowsze technologie wymagajace statego do-
ksztatcania si¢ spowodowaty, ze coraz wigcej zawodoéw wymaga uzyskania wy-
ksztatcenia wyzszego. Odktadanie decyzji dotyczacych trwatych zobowiazan
rodzinnych pozwala mtodym na rozwoj, na lepsze poznanie wtasnych potrzeb,
oczekiwan i sprawia, ze wschodzaca dorostos¢ jest czasem poszukiwan i nie-
stabilno$ci, wiekiem koncentracji na sobie i wiekiem mozliwosci. Jest to takze
czas, ktory daje jednostkom duza przestrzen w wyborze kreowania wtasnej dro-
gi zyciowej 1 zwigkszania stopnia wlasnej sprawczosci. Nieograniczone wrgcz
mozliwos$ci ksztalcenia, szanse na zdobycie satysfakcjonujacej pracy motywu-
ja mtodych ludzi do ciagltego poszukiwania i podejmowania wyzwan, jakich

7 Nastapito przesunigcie najwyzszej ptodnosci kobiet z wieku 20-24 lata do 25-29 lat i odnotowa-

no wzrost ptodnosci kobiet w wieku 30-34 lata (Stanczak 2012).

Odnotowany wzrost urodzen w Polsce nie oznacza wzrostu wskaznika dzietno$ci, czyli $redniej
liczby rodzonych przez kobiete dzieci. Obecnie w Polsce wynosi on niecate 1,3. Stabilno$¢ po-
pulacji kraju, czyli prosta zastgpowalnos$¢ pokolen ma miejsce przy wskazniku 2,1. W Polsce od
1989 roku utrzymuje si¢ okres depresji urodzeniowej (Dmochowska 2012, Stanczak 2012).
Wsrod innych powoddéw dotyczacych odktadania decyzji o rodzicielstwie mozna wymienié: wy-
sokie koszty utrzymania dziecka, obawa kobiet przed utratg pracy, brak wsparcia ze strony pan-
stwa, m.in. w dziedzinie edukacji, wychowania, opieki medycznej, §wiadczen rodzinnych (My-
narska 2011).
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dostarcza otoczenie. Rozwdj w tych obszarach wydaje si¢ kluczowy dla mozli-
wosci optymalnego funkcjonowania, poczucia dobrostanu psychicznego i sprzy-
ja wzrostowi integracji wewnetrznej. Wspotczesni mtodzi ludzie rozpoczynajacy
droge ku dorostosci nie moga juz pozwoli¢ sobie na zachowania eskapistycz-
ne, akomodacyjne lub ukierunkowane na unikanie ryzyka. Uwiktani w walke
o zachowanie réwnowagi pomie¢dzy tym, co indywidualne, a tym, co spoleczne
w ich zyciu, podejmujg dzialania ukierunkowane na aktywne, refleksyjne kre-
owanie wlasnej biografii (Ledzinska 2012). Sprawia to, ze wchodzenie w doro-
stos¢ jest wyjatkowym, ukierunkowanym czasem zycia, w tym sensie, ze jest to
etap, w ktorym ludzie majg najwigcej mozliwosci skoncentrowania si¢ na swoim
wlasnym rozwoju, w tym zdobyciu wyksztatcenia i zawodu, a takze przygotowa-
nia do dorostego zycia poprzez $wiadomy i przemys$lany wybor partnera. Istotny
jest rowniez fakt, ze normatywne wzory dotyczgce realizacji siebie w roli doro-
stych stabna, a pojawiajace si¢ mozliwosci wyboru dotyczace realizacji poszcze-
golnych zadan, jak rowniez czasu, ktdry zostaje na nie poswigcony powoduja, ze
okres wschodzqcej dorostosci moze si¢ wkrotce sta¢ (o ile juz nie jest) norma-
tywnym etapem zycia mtodych Polakow.

Podsumowanie

Koncepcja Jeffreya J. Ametta rozpoczyna dyskusje o nowa periodyzacje cy-
klu zycia ludzkiego, nie tylko w kontekscie wschodzqgcej dorostosci, ale takze
w nastepujacych po niej etapach zycia. Nie wydaje si¢ jednak mozliwe ustalenie
wyraznych, trwalych granic wiekowych dla poszczegdlnych okresow rozwojo-
wych dorostosci, podobnie jak samej wschodzgcej dorostosci nie mozna uznad
za uniwersalny okres w rozwoju cztowieka. Mozna stwierdzi¢, ze staje si¢ ona
etapem w zyciu pewnych grup spotecznych, ktore charakteryzuja si¢ m.in.: po-
dejmowaniem edukacji na poziomie wyzszym, wysokim srednim wiekiem za-
wierania matzenstw i rodzicielstwa — przypadajacym na pozne lata dwudzieste,
a nawet wczesne lata trzydzieste. Jak pisze J.J. Arnett emerging adulthood wy-
stepuje tam, gdzie mamy do czynienia z rozwojem gospodarczym (w zasadzie
jest jego odzwierciedleniem), dzieki ktéremu spoleczenstwa sg bardziej skton-
ne do udzielania mlodym ludziom moratorium psychospotecznego. Wylaniajgca
sig dorostos¢ dotyczy jednak bardziej kultur, mniejszosci etnicznych niz panstwa
w ogole, grup spotecznych uprzywilejowanych pod wzgledem statusu spoteczno-
-ekonomicznego 1 wystepuje czesciej w obszarach miejskich niz wiejskich, co
wydaje si¢ by¢ zrozumiale. Wszedzie tam, gdzie jednostki nie maja wigkszych
szans na zdobywanie wyksztalcenia, gdzie istnieje niewielki wybor zwigzany
z wykonywaniem konkretnych zawoddéw — decyzje dotyczace zaktadania rodziny
podejmowane sg wczesniej. Z kolei lepsza sytuacja gospodarcza stwarza jednost-
kom szanse na udane zycie. Koncepcja J.J. Arnetta otwiera szerokie mozliwosci
w zakresie poszukiwan badawczych zarowno w ujgciu obiektywnym dorostosci,
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jak 1 subiektywnego postrzegania siebie jako osoby dorostej. Szczego6lnie uwaz-
nie nalezatoby przeanalizowa¢ kontekst edukacyjno-zawodowy, ktory wydaje si¢
by¢ decydujacy podczas dokonywania oceny siebie w roli dorostego.
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Between adolescence and adulthood — the concept of emerging adulthood
by Jeffrey J. Arnett

Key words: emerging adulthood, developmental period, periodisation of the human
life cycle, young adults, early adulthood, developmental tasks, deferred adulthood.

Summary: The article discusses how roles and tasks undertaken by young people
shift in time in the context of civilisational and cultural changes. The new stage of
human development, arising as a result of the mentioned changes, described by the
author of the concept Jeffrey J. Arnett as emerging adulthood, is presented. The
text analyses the most important elements of emerging adulthood in relation to both
American society and the Polish young people society.
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