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Streszczenie

W artykule poruszono problematyke wykorzystywania smartfondw przez dzieci i mtodziez.
Wiek, w ktérym rozpoczynaja one aktywne uczestnictwo w przestrzeni wirtualnej, obnizyt si¢ do
7. roku zycia. Dorastajace pokolenie coraz wigcej czasu poswigca na aktywnos¢ sieciowg. Nie
mozna jednak o niej powiedzieé, ze jest rozwijajgca intelektualnie.
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Abstract

The article discusses the issue of the use of smartphones by children and adolescents. The age
at which they start active participation in the virtual space has decreased to 7 years old. The grow-
ing generation is devoting more and more time to network activity. However, you can not say
about it that it is intellectually developing.
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Wstep

Dzieci juz dzisiaj nie zadowala gra planszowa, zabawa w chowanego i inne
tym podobne zabawy, ktore byty wcale nie az tak dawno udziatem ich rodzicow.
Spedzanie czasu wolnego i relaks wspotczesnie dzieci i miodziez rozumieja
i realizuja inaczej. Gry online i offline, muzyka i film z internetu to wspotczesne
sposoby zagospodarowania nadmiaru czasu. A wszystko to w zasiegu reki bez
koniecznosci wychodzenia z domu, bez wysitku — na kliknigcie.

Dorosna¢ szybciej

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez F-Secure i sie¢ Plus Bezpieczny
smartfon dla dziecka, pierwsze smartfony trafiaja do rak dzieci w wieku ok. 8 lat.
Uczniowie klas pierwszych szkot podstawowych w 80% sa wyposazeni w tele-
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fony z dostgpem do Internetu. Wedtug Matagockiej i Nowowiejskiego (2017) na
obstluge tego urzadzenia poswigcaja 2,5 godziny dziennie. Nie mamy watpliwo-
$ci, ze za tymi decyzjami stojg doro$li — rodzice. Co sktania ich do wyposazania
dzieci w tak nowoczesne urzadzenia. Pierwsze skojarzenia wskazuja na nastepu-
jace powody:

— che¢ utrzymania kontaktu z dzieckiem, gdy jest ono w szkole albo juz
w domu, a rodzic wykonuje jeszcze obowiazki zawodowe,

— czynnik psychologiczny — jezeli rowiesnicy dysponuja juz smartfonami,
to moje dziecko nie moze by¢ gorsze,

— ulatwiony kontakt z rowie$nikami,

Nie mozna odmowic racji rodzicom tak argumentujagcym decyzj¢ o zakupie
smartfonu dla dziecka, gdyby nie fakt, ze na tym konczy si¢ ich zainteresowanie
tym, do jakich celow urzadzenie jest wykorzystywane. Swobodny dostep do
zasobow sieci, poza kontrolg rodzicow, potencjalnie stwarza mozliwosci kontak-
tu dziecka z tresciami niedostosowanymi do jego wieku fizycznego i psychicz-
nego. W efekcie dzieci zaczynaja dorasta¢ szybciej niz powinny, a informacje,
do ktérych przekazania zobowigzani sa rodzice w ramach obowigzkow rodzi-
cielskich, dzieci pozyskuja zbyt wczesnie z sieci. Wyniki badan F-Secure i sieci
Plus, wskazuja, ze ,,az 25% rodzicéw deklaruje, ze ich dzieci w tak mtodym
wieku korzystajg z Facebooka, kolejne 10%, ze z innych mediéw spoteczno-
sciowych” (por. Matagocka, Nowowiejski, 2017). Niewiedza i brak doswiad-
czenia oraz typowa w tym wieku tatwowierno$¢ moga przysporzy¢ wielu pro-
blemoéw zaréwno matoletniemu, jak i jego najblizszemu otoczeniu. Jak zauwaza
Gogotek (2015),,,mlodzi ludzie odczuwaja nieznang i niedoceniang jeszcze site
wirtualnego wplywu, podatnosci emocjonalnej. Akceptuja popularyzowane fat-
szywe, niekwestionowane przez nikogo idee”.

Niepokojacym zjawiskiem jest beztroska rodzicow, ktorzy w rozmowie
z dzieckiem nie podejmujg tematow zwigzanych z cyberbezpieczenstwem. Od-
setek takich postaw rodzicielskich wynosi wedlug badan 20%. Rodzice, ktorzy
podejmuja takie tematy, czynig to zwykle wtedy, kiedy dziecko weszto w kon-
takt z niepozadanymi tresciami. Warto zauwazy¢, ze rodzice nie znajg sposobow
zapobiegania takim sytuacjom. Analogicznie jak w odbiornikach telewizyjnych
(blokada rodzicielska) réwniez i w smartfonach mozna zainstalowac aplikacje,
ktore uniemozliwig dziecku dostep do niewlasciwych dla jego wieku tresci. Jeden
z wnioskow, jaki mozemy przeczyta¢ w raporcie Nastolatki 3.0 brzmi: ,,dystans
interakcyjny, spoteczny, jaki dzieli rodzicow czy nauczycieli od nastolatkow
W przestrzeni wirtualnej, jest wyraznie duzy. Bez znaczacego zaangazowania ro-
dzicow i szkoly w «towarzyszeniuy» dzieciom i mlodziezy w tej nowej rzeczywi-
stosci dystans ten bedzie si¢ powickszal. Konsekwencja tego moze by¢ zaburzenie
procesu socjalizacji w rodzinie i szkole oraz ostabienie i znieksztalcenie wigzi
spotecznej zarowno w skali mikro, mezo, jak i makro” (Kamieniecki i in., 2017).
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Jeszcze wiecej internetu

Brak umiejgtnosci korzystania z mediow cyfrowych niesie za sobg szereg
niepozadanych skutkow. ,,Katalog zyskow i strat obejmuje sfere osobows, spo-
teczng, kulturows, polityczng i ekonomiczng. Pedagogika wobec takich faktow
nie moze pozosta¢ neutralna. Problematyka mediow staje si¢ dla niej na progu
XXI w. powaznym wyzwaniem naukowym. Powinna réwniez sta¢ si¢ przedmio-
tem zywej praktyki edukacyjnej i polityki spotecznej” (Tanas, 2016).

Ogolnodostepne statystyki wskazuja, ze wraz z wiekiem wydtuza si¢ czas
korzystania przez dzieci i mtodziez z mediow cyfrowych. Dla dzieci w wieku
6-12 lat czas ten $rednio wynosi 11 godzin tygodniowo, ale juz dla dzieci
w wieku 13-15 lat wynosi 17 godzin w tygodniu, a w grupie mtodziezy 16-19 lat
siega 21 godzin tygodniowo (zob. CBOS, 2015). Dodajmy, ze podane wskazniki
dotycza aktywnosci online. W praktyce do wskazanej liczby godzin nalezy do-
dac¢ te, ktore stanowig o aktywnosci offline.

Wobec tak ksztattujacych sie statystyk naturalne wydaje si¢ stawianie pytan
o rodzaj aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci. Jak wynika to z raportu Nasto-
latki 3.0, internet jest dla najmtodszego i mtodego pokolenia przede wszystkim
zrodlem rozrywki i autoprezentacji. Umieszczane tre$ci majg wzbudzaé przede
wszystkim zainteresowanie innych oséb oraz opisywaé uzytkownikéw wedtug
pozadanych atrybutow. ,,Profil na Facebooku stat si¢ substytutem wizerunku
spotecznego kreowanego na potrzeby aktualnych lub potencjalnych interakcji
spotecznych. Nastolatki w ten sposob zaspakajaja swoje potrzeby afiliacyjne
oraz konstytuuja samych siebie w przestrzeni spotecznej” (Wronska, Lange,
2016). W cyberprzestrzeni kazdy moze stac sig, kim chce, a nie tym, kim pragna
uczyni¢ go inni. Jest wolnym czlowiekiem. Sam decyduje o typach podejmowa-
nych dziatan w sieci, tworzy i poznaje, stucha i oglada, jest biernym lub aktyw-
nym internauta. Ma poczucie podmiotowosci. Przeciez to on kreuje wlasne zycie
w cyberprzestrzeni. Nie dotycza go zadne nakazy i zakazy. W swym przekona-
niu jest anonimowy i nie ponosi (ani ponosi¢ nie b¢dzie) zadnych konsekwencji
za swe czyny (Tanas, 2016).

Z edukacjg w tle

Przestrzen wirtualna wraz z odpowiednig infrastrukturg techniczng po stro-
nie uzytkownika stwarza mozliwosci spozytkowania zasoboéw sieciowych w ce-
lach ,,profesjonalnych, informacyjnych, rozrywkowych, komunikacyjnych” (zob.
Andrzejewska, 2009) i edukacyjnych. Internet dzisiaj w pewnym stopniu stat si¢
alternatywa dla typowych do tej pory dziatan edukacyjnych. Nie wnikajgc
W sposoby wykorzystania internetu w szkole (w ramach zaje¢¢ lekcyjnych), inte-
resuje nas przede wszystkim pozaszkolna aktywnos¢ edukacyjna w sieci. Z pre-
zentowanych badan w raporcie Nastolatki 3.0 wynika, ze aktywnos$¢ ta jest
gtdwnie ukierunkowana na odrabianie zadan domowych, przy czym do tego celu
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najczesciej wykorzystywane sa: wyszukiwarka Google (55% — codziennie;
27,3% — kilka razy w tygodniu) oraz serwis Wikipedia (10,9% — codziennie;
42,2 — kilka razy w tygodniu). Wystapit takze relatywnie wysoki odsetek dekla-
racji czgstotliwosci korzystania z portalu YouTube (35,1% — codziennie; 16,3%
— kilka razy w tygodniu). Serwisem, z ktorego respondenci czerpig gotowe mate-
riaty potrzebne do wykonania prac domowych, najczgsciej jest serwis Sciaga.pl
(19,4% — kilka razy w tygodniu; 22,0% — kilka razy w miesigcu) (Kamieniecki
iin., 2017).

Nawet bardzo pobiezna analiza przytoczonych danych prowadzi wprost do
wniosku, ze co pigty badany korzysta regularnie z gotowych materiatow za-
mieszczonych w sieci. Jesli do powyzszego dodamy, ze 21,4% ucznidw w ogole
nie zwraca uwagi na rzetelno$¢ i wiarygodnos¢ zrédet informacji, to otrzymuje-
my obraz intelektualnego lenistwa i braku odpowiedzialnosci. Jednoczesnie
portale edukacyjne, ,,ktore stuza do poszerzania i poglebiania wiedzy, jak Khan
Academy (91,5% — nigdy), Interklasa (92,3% — nigdy), Wolne lektury (65,3% —
nigdy) to sfera aktywno$ci badanych uczniéw raczej marginalna i niszowa”
(Kamieniecki i in., 2017).

Czy wobec powyzszych wskaznikow uzasadnione jest twierdzenie o pogle-
bianiu i poszerzaniu wiedzy uczniow dzigki zasobom internetowym? Odpowiedz
nasuwa si¢ sama, przynajmniej co do czesci spotecznosci uczniowskiej. W wy-
miarze edukacyjnym w wykorzystaniu mediow cyfrowych istnieje bardzo cienka
granica miedzy inspiracja, podpowiedzia podczas rozwigzywaniu prac domo-
wych a poszukiwaniem gotowych rozwigzan. O ile te pierwsze mozna i nalezy
uzna¢ za aktywizujace, rozwijajace, uruchamiajace procesy tworczego myslenia,
a w konsekwencji uczenia sig, o tyle te drugie sg destrukcyjne dla tych proce-
sow. Puentg dla powyzszych spostrzezen niech bedg stowa Sartoriego (2007):
,mozliwo$ci Internetu sg nieskonczone, zarbwno w tym, co dobre, jak i tym co
zte. Maja i bedg mialy pozytywny charakter, jesli uzytkownik wykorzysta je
jako narzedzie do zdobywania informacji i wiadomosci, czyli kiedy beda powo-
dowaly nim potrzeby czysto intelektualne, che¢ poznania i zrozumienia. Jednak
wiekszo$¢ uzytkownikow nie jest 1 — jak przewiduje — nie bedzie nalezata do tej
kategorii”.

Wielu dowodéw naukowych na temat braku efektywnosci mediéw cyfro-
wych w edukacji dostarczaja publikacje Spitzera. W innych krajach juz podej-
mowane s3 dziatania w tym zakresie. W 2014 r. po przeprowadzeniu prob na
niewielka skalg wiadze Korei Poludniowej" wcielajg w zycie plan polegajacy na
instalowaniu na uczniowskich smartfonach specjalnego softu. Aplikacja i Smart
Keeper okresla, do jakich ustug i apek bedzie miat dostep uzytkownik telefonu.

! Ponad 67% wszystkich Koreanczykoéw powyzej 16. roku zycia ma smartfon. To najwyzszy
odsetek na Ziemi” (Spitzer, 2016).
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Dzigki niej nauczyciele beda mogli sami wybra¢ jeden z sze$ciu tryboéw: od
catkowitego wylaczenia telefonu, przez wylaczenie z opcja wykonywania tele-
fonéw awaryjnych, rozméw i SMS-6w, po dezaktywacj¢ okreslonych aplikacji.
Wszystko po to, zeby uczniowie byli skupieni na nauce, przynajmniej siedzac
w Klasie (http://pej.cz/Zdalne-wylaczanie-telefonow-uczniom-Takie-rzeczy-tylko-
-w-Korei-a8404). Minister edukacji Francji Jean-Michel Blanquer 14 grudnia
2017 r. zapowiedzial, ze ,,od wrze$nia 2018 roku uzycie telefonéow komorko-
wych na terenie szkoét podstawowych i $rednich bedzie catkowicie zabronione.
Zakaz bedzie obowiazywat w czasie lekcji i w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych”
(PAP, 2017). Wedlug tego samego zrédia ,,uczniowie szkot, w ktorych zabro-
nione jest korzystanie z komorek, osiagaja wyniki lepsze o ponad 6,4% w sto-
sunku do tych uczacych si¢ w placowkach, gdzie telefony sa dozwolone”, co
wynika z badan przeprowadzonych przez London School of Economics. W kraju
»tymczasem widoczna jest powszechna zacheta, naklanianie, wrecz instytucjo-
nalne uczenie bezkrytycznego korzystania z komputerow i sieci bez refleksji nad
konsekwencjami czerpania czgsto iluzorycznych korzysci z potaczonych ze soba
komputeréw” (Gogotek, 2015). Debatuje si¢ nad sposobami skutecznego zwick-
szenia udzialu m-learningu w uczeniu si¢ lub wdrazaniu w edukacji technologii
BYOD (Bring Your Own Device).

Waga problemu powoli dociera takze do $wiadomosci polskich rodzicow
i nauczycieli. W coraz wigkszej liczbie szkot wprowadza si¢ zakaz uzywania
telefonéw komdrkowych, a nawet ich wnoszenia na teren szkoty. Technologie,
ktore miaty zbliza¢ do siebie ludzi, w rzeczywistosci wzniosty wysoki mur mig-
dzy nimi. Czy to przesada — chyba nie. Oto przyktad zrelacjonowany mi przez
rodzica dziecka uczestniczacego w zimowisku razem z dzieckiem (2018). Po
dwach tygodniach wspdlnie spedzonych przez dzieci, te nie znaty nawet swoich
imion. Nieustannie, w kazdej wolnej chwili byly wpatrzone w ekrany swoich
smartfonow, a jesli zaszta konieczno$¢ przywotania kolegi, to uzywaty uniwer-
salnego zwrotu ,,hej, ty”.

Zapewne zyczylibySmy sobie, zeby to byla fikcja — niestety nie jest. Pro-
blem uzaleznienia od smarfonu dotyka juz dzieci w wieku przedszkolnym. Mu-
raszkiewicz, psycholog i dyrektor Centrum Medycznego Salus Pro Domo, ktora
na co dzien zajmuje si¢ terapig pierwszej fali dzieci uzaleznionych od smartfonu,
relacjonuje: ,,Najmtodsze dzieci, ktore przychodza z syndromami uzaleznienia
od telefonu, maja po 4 lata. (...) Zazwyczaj rodzice dzieci uzaleznionych od
telefonu przychodza do niej po pomoc nie dlatego, ze ich dziecko nadmiernie
korzysta z telefonu, ale dlatego, ze niepokoja si¢ oni wystepowaniem wczesnych
objawow depresji czy ADHD, ktore ich (stusznym) zdaniem nalezy jak najszyb-
ciej zdiagnozowac i skorygowac skuteczna psychoterapia. Jednak jak si¢ okazuje
juz podczas terapii, te objawy sg jedynie wtornymi skutkami efektu «smartfo-
nowego smoczka»” (Arciszewski, 2018).
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Podsumowanie

Pozostato jeszcze wiele obszarow godnych omowienia w zakresie wspotcze-
snych mediach cyfrowych i ich wptywu na dorastajgce pokolenie, do ktérych si¢
nie odniesiono. ,,Era kultury oparta na tekécie drukowanym nie wytrzymuje
konkurencji z kulturg obrazu, ktora jest o wiele atrakcyjniejsza w odbiorze i nie
wymaga wysitku intelektualnego” (Zajac, 2013). Brak wysitku intelektualnego,
wygoda 1 atrakcyjno$¢ przekazu wsparte przez natychmiastowo$¢ reakcji ze
strony sieci sprawiaja, ze obraz staje si¢ w coraz wigkszym stopniu dominuja-
cym $rodkiem w komunikacji masowej. My wszyscy, ktorym przyszto zyc
W terazniejszosci, jesteSmy w mniejszym lub wickszym stopniu uwiktani w sie¢
i od niej uzaleznieni. W przypadku czesci dorostego spoteczenstwa uzaleznienie
od nowych technologii wynika by¢ moze glownie z charakteru wykonywanej
pracy zawodowej, ale bywa i tak, ze roéwniez z nadmiaru czasu spedzanego
w domu (zob. Golka, 2008). Dla mtodego pokolenia jest to dobrowolny wybor,
ale usankcjonowany przez dorostych.
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