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BARIERY UCZESTNICTWA W SURWIWALU
JAKO JEDNYM Z TYPOW ZAJEC OUTDOOR

Cel badan. Celem og6lnym badan byto poznanie uwarunkowan uczestnictwa w surwiwalu
jako formie dziatalno$ci turystyczno-rekreacyjnej oraz okreslenie ich wptywu na rozpoczecie
i kontynuacje aktywnosci surwiwalowej. W prezentowanym artykule autor skupit si¢ na jed-
nym z celéw szczeg6towych badan, jakim byto poznanie barier uprawiania surwiwalu oraz
ich znaczenie w zaleznosci od wybranych zmiennych spoteczno-demograficznych i do$wiad-
czenia w tym zakresie. Materiat i metody. Badania przeprowadzono przy uzyciu samodzielnie
przygotowanego kwestionariusza ankiety. Podstawe opracowania stanowity opinie 594
respondentéw. Badano uczestnikéw wybranych imprez surwiwalowych (wybranych cztonkéw
stowarzyszen i organizacji surwiwalowych oraz zarejestrowanych cztonkéw serwiséw zaj-
mujacych sig tematyka surwiwalu). Wyniki. Najliczniejsza grupa badanych za najwigksza
barierg uznata brak czasu wynikajacy z obowigzkéw zawodowych, szkolnych oraz rodzinnych.
Indeks braku czasu uzyskat najwyzszy wynik wsréd szescioczynnikowej skali barier. Barie-
rami majgcymi zwigzek z picig okazaty sig koszty, ktore istotnie wigksze znaczenie miaty dla
kobiet niz dla mezczyzn. Dla ogétu badanych (niezaleznie od ptci) stwierdzono wysoko
istotng korelacje ujemng pomigdzy barierg izolacja spoteczna a wiekiem. Wnioski. Surwiwal
jest silnie determinowany budzetem czasu wolnego, ktory zwigzany jest ze $rednim czasem
trwania wszystkich zaje¢ w ciggu doby i w konsekwencji dostgpnoécig czasu wolnego prze-
znaczonego na rekreacjg, a takze dostepnosciag terenéw uprawiania. Znaczaca barierg stanowi
problem ze znalezieniem innych os6b podzielajgcych zainteresowanie surwiwalem. Koszty
zakupu sprzetu i ekwipunku nie stanowity istotnej przeszkody w podjgciu aktywnosci.

Stowa kluczowe: surwiwal, aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna, bariery uczestnictwa

WPROWADZENIE

Wspoblczesny cztowiek odczuwa deficyt
plynacych z otoczenia bodzcéw i weiaz po-
szukuje nowych wrazen i ekscytujacych prze-
zy¢. Zjawisko to dotyczy wszystkich sfer zycia,
roéwniez sposobu spedzania czasu wolnego.
Coraz wigksza alienacja cztowieka od srodo-
wiska naturalnego powoduje, iz kilkudniowy
wyjazd na tono dzikiej przyrody i obcowanie
z naturg staje si¢ wielka przygoda i prawdzi-
wym wyzwaniem. Zjawisko to odzwiercie-
dla popularnos¢ zaje¢ okreslanych mianem
surwiwalowych.

Surwiwal' w potocznym rozumieniu utoz-
samiany jest z umiejetnosciami pozwalaja-
cymi przetrwa¢ w trudnych warunkach,
w zwiazku z tym nazywany jest rowniez
sztuka przetrwania i traktowany jako zbior

! Surwiwal jest semantycznym zapozyczeniem
z ang. survival — przetrwanie, przezycie (http://
www.ling.pl/survival [03.11.2016]).

wiedzy o postepowaniu we wszystkich sytu-
acjach opresyjnych, skrajnie uciazliwych,
ekstremalnych (Ploskonka, 2014). Wedle naj-
lapidarniejszych uje¢ surwiwal jest umiejet-
noscia przystosowania do nowych okolicz-
nosci i warunkow (Pekata, 1998) lub po
prostu rodzajem samoratownictwa (Kwiat-
kowski, 2009).

Surwiwal traktowany jako sztuka prze-
trwania jest umiejetnoscia adaptacji do wa-
runkow zewnetrznych oraz dostosowywania
warunkéw zewnetrznych do swoich potrzeb
(Ptoskonka, 2015). Kwiatkowski (2009) pod-
kresla, iz w terminie sztuka przetrwania
okreslenie ,,sztuka” pozwala zaznaczy¢ te
szczegbdlng umiejetnos¢ postugiwania sie wie-
dzg prakseologiczna, gdyz dotyczy jak naj-
sprawniejszego zaspokajania zyciowych
potrzeb przy jak najmniejszych naktadach
wiasnych oraz tworcze podejscie do szuka-
nia rozwiazan.

Wspolczesnie surwiwal jest ztozona forma
aktywnosci, realizowana w wielu réznorod-
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nych modelach. Istnieje tendencja do tego,
by kazdy rodzaj dziatalnosci, w tym rucho-
wej, zwigzany z ryzykiem, wymagajacy im-
prowizacji i niosacy ze sobg duzy tadunek
emocji, nazywac surwiwalem. W zwigzku
z tym zjawisko to nalezy rozpatrywac co naj-
mniej dualnie. Po pierwsze, jako element edu-
kacji obronnej, przygotowanie zotnierza do
dziatan militarnych. Sztuka przetrwania dla
zolnierzy sprowadza si¢ do zagadnien zwia-
zanych zaréwno z utrzymaniem zycia w wa-
runkach izolacji od wtasnych sit wojskowych
oraz innych jednostek i zbiorowosci ludzkich,
jak i kwestii koniecznosci podjecia walki o
przetrwanie z sitami, ktére daza do pojmania
zolnierza lub pozbawienia go zycia (Tomczak,
2003). Po drugie, jako jedna z form turystyki
i rekreacji majaca zwiazek z rozwojem tury-
styki kwalifikowanej (w Polsce) i rekreacji
przygodowej (na $wiecie). W takim ujeciu sur-
wiwal zdefiniowany jest jako dobrowolna
forma spedzania czasu wolnego w plenerze?,
majgca na celu przezycie przygody, potaczo-
nej ze zdobywaniem wiedzy i ¢wiczeniem
umiejetnosci zwiazanych z przetrwaniem w
warunkach opresyjnych, w tym naturalnych
(Ptoskonka 2014), czyli pozbawionych uta-
twien, ktore niesie ze soba cywilizacja. Istotg
tej aktywnosci jest uzyskanie niezaleznosci od
czynnikow cywilizacyjnych oraz zwigksze-
nie sprawnosci dziatania poprzez poznanie
mechanizméw adaptacji do zmiennych wpty-
wow Srodowiska (por. Koztowski 1986).
Nauki o kulturze fizycznej, ktore zaj-
muja si¢ miedzy innymi aktywnoscia fizyczna
w czasie wolnym, probuja odpowiedzie¢ na
pytania o jej uwarunkowania. Wiedza ta ma
pomoc organizatorom kultury fizycznej w
stworzeniu optymalnych warunkéw aktyw-
nosci w czasie wolnym i zapewnieniu petnej
satysfakciji jej uczestnikom. Niestety, w boga-

2 Plener - stowo pochodzace z jezyka angiel-
skiego (open air, plein-air), oznaczajace otwarta
przestrzenn pod gotym niebem badZ naturalng
sceneri¢ bedgcg miejscem aktywnosci artystow
(http://sjp.pwn.pl/szukaj/plener.html). Z czasem
zaczeto okre$la¢ tym terminem miejsce takze in-
nych form aktywnosci. Mozna zatem przyjac, iz
w dziatalnosci turystyczno-rekreacyjnej plener jest
elementem Srodowiska przyrodniczego, ktorego
aktualny stan mozna uznac za dostatecznie bliski
naturalnemu (inaczej — pierwotnemu).
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tym dorobku naukowym jest niewiele prac
dotyczacych aktywnosci surwiwalowej. Zde-
cydowana wiekszos¢ autoréw (m.in. Dwo-
rzynski, 1998; Meissner, 1990; Patkiewicz,
1994) skupia sie na technicznych aspektach
surwiwalu, pomijajac zagadnienia zwiazane
z uwarunkowaniami tej aktywnosci. Nie-
liczne prace badawcze (m.in. R6zanski i wsp.,
2005 Mogita-Lisowska, Dabrowska-Zielin-
ska i Smieszek, 2012) oparte s3 przewaznie na
obserwacji, za§ materiat badawczy stanowi
niewielka grupa oséb. Rosnace zainteresowa-
nie surwiwalem jako aktywnoscia turystycz-
no-rekreacyjna niesie ze soba potrzebe badan
empirycznych. Problematyka podjetej pracy
umozliwi uzupeinienie brakujacej wiedzy.

CEL BADAN

W 2012 r. w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie rozpoczeto badania
nad surwiwalem w Polsce. Celem gtéwnym
badan byto poznanie wybranych uwarunko-
wan uczestnictwa w surwiwalu jako formie
dziatalnoSci turystyczno-rekreacyjnej oraz
okreslenie ich wptywu na rozpoczecie i kon-
tynuacje tej aktywnosci. Na pierwszym etapie
badan podjete dziatania umozliwity zdefi-
niowanie surwiwalu jako aktywnosci turys-
tyczno-rekreacyjnej, a zarazem przedmiotu
badan naukowych, okreslenie form uprawia-
nia, tresci zaje¢ i sposobow organizacji. Na
drugim etapie nastgpita wtasciwa ankiety-
zacja wybranych uczestnikow zajec surwi-
walowych.

MATERIAL I METODY

W badaniu zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, wykorzystujac kwestiona-
riusz ankiety, ktéry uprzednio zostat przy-
gotowany i zweryfikowany podczas badan
pilotazowych. Ankieta zostata podzielona na
dwie czesci. W pierwszej z nich znalazto si¢
14 pytan otwartych i zamknigtych, dotycza-
cych uwarunkowan uczestnictwa w surwi-
walu. Pytania zamknigte zbudowano z twier-
dzen i oceniano w pigciostopniowej skali
Likerta. Czes¢ druga ankiety sktadata sie z
6 pytan dotyczacych danych spoteczno-de-
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mograficznych. Badania przeprowadzono
podczas trzech wybranych imprez surwiwa-
lowych (Kurs Walki w Miescie zorganizo-
wany przez Srodowisko Zwiazku Strzeleckiego
»Strzelec” OSW, VII edycja Przygodowego
Rajdu na Orientacje Tropiciel zorganizowana
przez Mtodziezowe Centrum Informacji
i Rozwoju z Wroctawia, VII Militarny Rajd
Zadaniowy 24h Commando zorganizowany
przez Centrum Rozwoju Obronnosci ,,Zie-
lony Talizman” z Poznania), dwoch wybra-
nych kursow instruktoréw rekreacji ruchowej
o specjalnosci surwiwal (jeden kurs organizo-
wany przez Polska Akademie Sportu, drugi
przez Escape i Stowarzyszenie ProActive),
wirod studentéw 111 roku kierunku Turystyka
i Rekreacja, ktorzy uczestniczyli w specjali-
zacji z surwiwalu w Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
i Filii w Biatej Podlaskiej oraz cztonkéw klu-
boéw, stowarzyszen surwiwalowych (Stowa-
rzyszenie Polska Szkota Surwiwalu z Lodzi,
Pol-Survival Klub PTTK z Rzeszowa). Po-
nadto — po uzgodnieniach z administratorami
witryn — przeprowadzono ankietyzacje wirod
wybranych i zarejestrowanych cztonkow
serwisOw zajmujacych sie tematyka surwi-
walu, ktérzy deklarowali czynne uprawianie
surwiwalu (http:/www.recon.pl, http:/www.
miniportal.harcerski.pl, http://www.tac-
tical.pl). Badania odbyty si¢ w latach 2012—
2014. Podstawe opracowania stanowity opinie
594 respondentéw, ktére pozwolity autorowi
udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
wybranych uwarunkowan surwiwalu.

W prezentowanym artykule skoncen-
trowano sie na jednym z celéw szczegoto-
wych badan, jakim byto poznanie barier
uprawiania surwiwalu oraz ich znaczenia
w zaleznosci od wybranych zmiennych spo-
eczno-demograficznych i doswiadczenia sur-
wiwalowego. Zastosowang skale skonstru-
owano wykorzystujgc bariery — rozumiane
jako przeszkody utrudniajace lub uniemozli-
wiajgce uprawianie surwiwalu — wyréznione
przez Jacksona (1993) i Hultsmana (1993).
Uzyto szeScioczynnikowej skali barier, na
ktora sktadaja sie: dostepnos¢ (brak lub ogra-
niczony dostep do Srodkéw transportu, tere-
néw uprawiania), izolacja spoteczna (brak
mozliwosci i umiejetnosci zdobywania in-
formacji na temat aktywnosci, zaangazowa-

nia innych os6b), powody osobiste (czynniki
odnoszace si¢ do indywidualnych mozliwosci,
zdolnosci, motywacji), koszty (koszty sprzetu,
materiatow, wstepow do obiektow, uczest-
nictwa), brak czasu (konieczno$¢ wykonania
innych czynnosci, obowiazkéw), udogod-
nienia (przepelnienie terenéw uprawiania,
zaniedbana infrastruktura, brak zaplecza
rekreacyjnego). Wskaznikiem tych zmien-
nych s3 odpowiedzi udzielone przez respon-
dentéw. Badani zaznaczali odpowiedz na
pieciostopniowej skali: tak, raczej tak, trudno
powiedzieé, raczej nie, nie.

Statystyczng analize danych podzielono
na etapy. W pierwszej fazie uzyskany mate-
riat przedstawiono w formie procentowej
i iloSciowej. W dalszej analizie nastapita pro-
cedura kodowania zgodnie z pigciostopniowa
skalg Likerta. W kolejnej fazie analizy — wy-
korzystujac statystyke opisowa — zaprezen-
towano miary rozktadu, w tym miary ten-
dencji centralnej (Srednia arytmetyczna)
i miary zréznicowania (odchylenie standar-
dowe), jakie uzyskaty poszczegolne elementy
kwestionariusza. Kolejny etap polegat na
analizie istotnosci statystycznych pomiedzy
poréwnywanymi grupami. Dokonano tejze
analizy za pomoca testu zgodnosci chi-kwa-
drat, testu jednoczynnikowego chi-kwadrat
ANOVA Friedmana oraz testu rang U Manna—
Whitneya. Korelacja pomiedzy zmiennymi
zostata pokazana za pomoca wspotczynnika
rang Spearmana. Za istotne statystycznie
uznano wyniki dla p < 0,05. W niemal wszyst-
kich obliczeniach wykorzystano pakiet analiz
statystycznych Statistica 9.0 PL oraz pakiet
MS Office Excel 2010.

WYNIKI

Nalezy podkresli¢, ze niewielka liczba
weczesniejszych badan oraz brak danych na
temat liczby oséb zajmujacych si¢ surwi-
walem utrudnit charakterystyke populacji
0s6b zajmujacych sie nim. W zwiagzku z tym
autor, opierajac sie na dotychczasowych ba-
daniach, obserwacji uczestniczacej oraz wta-
snym doSwiadczeniu, zatozyl, ze badana
proéba zasadniczo nie r6znita sie od catej po-
pulacji 0os6b uprawiajgcych sztuke przetrwa-
nia oraz ze reprezentowata ona wzglednie
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Tab. 1. Czynniki barier w surwiwalu

: Raczej Trudno Raczej
Pytanie: Nie €] powie- K ' Tak
Ktoére z wymienionych czynnikow nie dzie¢ ta X +SD
utrudniajg Ci uprawiane surwiwalu?

%

Wysokie kosaty dojazdu do terenéw 249 278 141 19,5 13,6 1,69+1,39
uprawiania surwiwalu
Brak II.IOZ!IWOSCI .dO]azdu do terenow 273 318 16 153 96 148+130
uprawiania surwiwalu
Brak mozliwos¢ uprawiana surwiwalu 30,6 264 12 16,7 14,3 1,58 +1,43
blisko miejsca zamieszkania
Brak wiedzy, gdzie mozna uczestniczyc/ 36,7 204 12,6 152 152 1,52+1,48
zapisac sie na zajecia, wyjazd z surwiwalu
Bra}k lub prqb}em ze znalt}menlem innych 27.9 227 13,5 197 162 1,73+ 1,46
0s6b uprawiajacych surwiwal
Moje umiejetnosci surwiwalowe s 241 29,1 22,6 168 7,4 1,54+123
niewystarczajace
Moja sprawnosc fizyezna jest 41,6 28,6 17 93 35 1,05+1,13
niewystarczajaca
Moje checi/motywacje sa nietrwate 42,8 29,3 17 8,9 2 0,98 + 1,07
Wysqkle koszty sprzetu i ekwipunku 200 291 16 177 82 147+13
surwiwalowego
Wysokie koszty kazdorazgwego uczestnictwa 313 261 16 16 10,6 1,48 +1,35
(transport, zakwaterowanie, wyzywienie)
Obowigzki zawodowe/szkolne/uczelniane 9,6 9,6 10,8 30 40,1 2,81 1,31
Obowigzki rodzinne 18,9 19,4 15,3 25,1 21,4 2,11+1,43
Jestem zbyt zajety inng aktywnoscig 23,9 28,5 21,9 17,3 8,4 1,58 +1,26
Brak lqb niedopasowana oferta zajec 343 219 21,7 133 88 140+ 131
z surwiwalu
Brak odp9w1?dn1ch jferenow/lnfrastruktury 350 27,9 17,5 99 96 13113
do uprawiania surwiwalu
Zbyt duze zattoczenie terenéw uprawiania 345 244 184 12,5 103 140134

surwiwalu

nie = 0, raczej nie = 1, trudno powiedzie¢ = 2, raczej tak = 3, tak = 4

Zrodto: opracowanie wtasne

pelny przekrdj os6b uprawiajgcych surwiwal,
o zroéznicowanych kompetencjach, do§wiad-
czeniu i preferencjach.

W pierwszej kolejnosci poddano anali-
zie czynniki, ktore zdaniem respondentow
utrudniaja angazowanie si¢ w zajecia z za-
kresu sztuki przetrwania (tab. 1). Najliczniej-
sza grupa badanych za najwigksza bariere
uznata brak czasu wynikajacy z obowigzkow
zawodowych, szkolnych, uczelnianych (2,81
+ 1,31) oraz rodzinnych (2,11 + 1,43). Z po-

zostatych wskazanych barier dwie okazaty
sie dla respondentéw réwnie wazne: problem
ze znalezieniem innych oséb uprawiajgcych
surwiwal (1,73 £ 1,46) oraz wysokie koszty
dojazdu do terenéw jego uprawiania (1,69 +
1,39). Najmniej istotnymi barierami byty dla
ankietowanych: niedostatek checi i nietrwate
motywacje (0,98 + 1,07) oraz niewystarcza-
jaca sprawnos¢ fizyczna (1,05 + 1,13). Inte-
resujace jest to, ze nie stanowilty znaczacej
przeszkody dla podjecia aktywnosci surwi-
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Tab. 2. Bariery w surwiwalu

Bariery X+ SD

Dostepnosc 1,58 + 1,11
Izolacja spoteczna 1,63 £ 1,31
Powody osobiste 1,19 £ 0,90
Koszty 1,48 + 1,22
Brak czasu 2,17 £ 0,97
Udogodnienia 1,37 £ 1,06

Zrodto: opracowanie wlasne

walowej: wysokie koszty sprzetu i ekwipunku
(1,47 £ 1,3) oraz zaangazowanie w inna
aktywnos¢ (1,58 + 1,26).

Kolejnym etapem analizy byto potaczenie
skal pomiarowych w szes¢ indekséw odpo-
wiadajacych barierom uprawiania surwiwalu.
Obliczono tez Srednie oraz odchylenie stan-
dardowe dla poszczegdlnych indeksow (tab. 2).
Najwyzsza warto$¢ uzyskata bariera brak
czasu (2,17 + 0,97) oraz izolacja spoteczna
(1,63 £ 1,31), najnizsza natomiast bariera —
powody osobiste (1,19 + 0,90).

Korzystajac z testu Friedmana, stwier-
dzono, ze analizowane bariery w réznym
stopniu utrudniaty uprawianie surwiwalu
(n=1594; df = 5; y» ANOVA = 321,743; wspot-
czynnik zgodnosci Kendalla - 0,106; p 0,000)

Nalezy zwroci¢ uwage, ze zar6wno w
wypadku czynnikéw barier, jak i samych
barier najwieksze utrudnienia powodowat
brak czasu, najmniejsze natomiast powody
osobiste.

Zaktadajac, ze wptyw poszczegblnych
barier mogt by¢ zr6znicowany w zalezno-
Sci od ptci, zbadano ich rozktad za pomoca
narzedzi statystyki opisowej i testu U Manna—

Whitneya (tab. 3). Zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni wskazywali brak czasu jako naj-
wazniejsza barier¢ uprawiania surwiwalu.
Zaobserwowana réznica dotyczyta barier
zwigzanych z kosztami i izolacja spoteczng.
Dla kobiet pierwsza z wymienionych barier
byta znaczacg przeszkoda w podejmowaniu
aktywnosci surwiwalowej (2,06 + 1,36), dla
mezczyzn natomiast druga (1,62 + 1,31).
Z kolei najmniej istotna okazata si¢ dla ko-
biet bariera udogodnienia (1,46 + 0,98), dla
mezczyzn za$ nie stanowily wigkszej prze-
szkody powody osobiste (1,16 + 0,90).

Za pomoca testu U Manna-Whitneya zba-
dano zwiazek pomig¢dzy barierami a picia.
Barierami majacymi zwiazek z ptcia oka-
zaty sie koszty (U = 11902,5; p = 0,000276)
oraz powody osobiste, ktére miaty istotnie
wigksze znaczenie dla kobiet niz dla mez-
czyzn (U = 12797; p = 0,0035).

Na nastepnym etapie analizy sprawdzono
zaleznos$ci pomiedzy barierami w uprawia-
niu surwiwalu a wybranymi zmiennymi spo-
teczno-demograficznymi i doswiadczeniem
(tab. 4). U og6tu badanych stwierdzono
istotng korelacje ujemng pomiedzy barierg
izolacji spotecznej a wiekiem (df = 592;
rho = -0,278; p < 0,01), istotng korelacje
ujemna pomiedzy bariera izolacji spoteczne;j
a wyksztatceniem (df = 592; rho = -0,202;
p < 0,05), istotna korelacj¢ ujemna pomig-
dzy barierg kosztow a dochodow (df = 592;
rho =-0,221; p < 0,05) oraz istotng korelacje
ujemng pomiedzy barierg udogodnienia a
wiekiem (df = 592; rho = -0,228; p < 0,05).

W grupie kobiet zaobserwowano istotna
korelacj¢ ujemna pomigdzy barierg izolacja
spoteczna a wiekiem (df = 60; rho =-0,324;

Tab. 3. Rozktad barier w surwiwalu wedtug podziatu na ptec¢

Kobiety Mezczyzni Ogodtem
Bariery (n=62) (n=1532) (n=594) p
X +SD
Dostepnosé¢ 1,80 + 1,08 1,56 £ 1,12 1,58 £ 1,11 14447,5 0,107704
Izolacja spoteczna 1,70 = 1,24 1,62 + 1,31 1,63 + 1,31 15751 0,558014
Powody osobiste 1,47 £ 0,80 1,16 £ 0,90 1,19 £ 0,90 12797 0,003591
Koszty 2,06 + 1,36 1,41 £ 1,18 1,48 + 1,22 11902,5 0,000276
Brak czasu 2,34 + 0,98 2,15+ 0,97 2,17 + 0,97 14536,5 0,123974
Udogodnienia 1,46 £ 0,98 1,36 £ 1,07 1,37 £ 1,06 15477,5 0,424248

Zrodto: opracowanie wtasne
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Tabela 4. Korelacje (p-Spearmana) miedzy barierami a wybranymi zmiennymi
spoteczno-demograficznymi i doswiadczeniem respondentow

Zmienne spoteczno-demograficzne

Bariery

Wiek Zamle.:sz- Wyksz.ta{- Dochod Dosw1.ad-
kanie cenie czenie
kobiety ~0,146 ~0,141 -0,024 0,030 ~0,019
(n=62)
. mezczyzni ~ N N
Dostepnosé¢ (n=532) 0,192 0,070 0,101 0,147 0,038
ogotem ~ ~ ~
(1= 594) 0,185 0,044 0,088 0,136 0,028
kobiety -0,324%* -0,061 -0,207 -0,196 -0,009
Izolacja spoteczna mezczyzni -0,275**  -0,087 -0,207* -0,112 0,032
ogotem -0,278%* -0,085 -0,202* -0,118 0,027
kobiety -0,214 0,045 -0,205 0,152 0,226
Powody osobiste  mezczyzni -0,057 -0,011 -0,092 -0,097 -0,061
ogotem -0,071 -0,010 -0,086 -0,083 -0,045
kobiety -0,068 -0,072 -0,042 -0,008 -0,014
Koszty mezcezyzni -0,172 -0,037 -0,068 -0,237* 0,065
ogotem -0,161 -0,049 -0,048 -0,221* 0,051
kobiety 0,143 0,033 0,073 0,014 0,112
Brak czasu mezczyzni 0,092 0,096 0,117 0,054 -0,037
ogotem 0,097 0,088 0,122 0,049 -0,019
kobiety -0,166 -0,057 -0,205 -0,173 0,034
Udogodnienia mezczyzni -0,234* -0,023 -0,178 -0,112 0,041
og6tem -0,228* -0,030 -0,177 -0,118 0,042

Istotne korelacje: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Zrodto: opracowanie wtasne

p < 0,01). W grupie mezczyzn stwierdzono
istotng korelacje ujemng pomiedzy barierg
dostepnosci a wiekiem (df = 530; rho =
-0,192; p < 0,05), izolacji spotecznej a wie-
kiem (df = 530; rho = -0,275; p < 0,01),
istotng korelacje ujemng pomiedzy barierg
izolacji spotecznej a wyksztalceniem (df =
530; rho =-0,207; p < 0,05), kosztami a do-
chodem (df = 530; rho =-0,237; p < 0,05 oraz
udogodnieniami a wiekiem (df = 530; rho =
-0,234; p < 0,05).

DYSKUSJA
Badania nad surwiwalem jako aktywno-

Scig turystyczno-rekreacyjng naleza do rzad-
kosci, zarbwno w pismiennictwie polskim,

jak i zagranicznym. Dotychczasowe prace
koncentrowaty sie na wybranych grupach
respondentéw (Korpak, 2009; Rozanski i
wsp., 2005; Tomczak i wsp., 2012) lub na
okreslonym terytorium administracyjnym
(Zarzycki i Opoka, 2007). Brak komplekso-
wych badan opisujacych to zagadnienie, jed-
nakze dostepne prace stanowig wartosciowy
wktad w dyskusje nad uzyskanymi wynikami.

Przeprowadzone badania potwierdzity
zasadnos¢ zastosowania sze$cioczynnikowej
skali barier Jacksona (1993) i Hultsmana
(1993). Najwazniejszg barierg utrudniajaca
uprawianie surwiwalu okazat sie brak czasu
wynikajacy z obowigzkéw zawodowych,
szkolnych, uczelnianych oraz rodzinnych.
Wyniki te sg zblizone do wynikow uzyska-
nych przez Gtéwny Urzad Statystyczny (2013),
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Zarzyckiego (2000), Nowackiego (2002), w
ktorych brak czasu byt dominujaca barierg
w podejmowaniu aktywnosci turystyczno-
-rekreacyjnej. Interesujace, iz zaledwie dla co
dziesigtego respondenta biorgcego udziat
w niniejszych badaniach drogi sprzet i ekwi-
punek stanowity istotna przeszkode w anga-
zowaniu si¢ w surwiwal. Badania Korpaka
(2009) i obserwacje Kawuli (2002) potwier-
dzaja uzyskane wyniki w tym zakresie, nato-
miast Gorka (2012) — na podstawie analizy
literatury i wtasnej obserwacji — jako jedng
z kluczowych barier uprawiania surwiwalu
wyro6znita wlasnie koszty uczestnictwa. Po-
niewaz wyniki te nie zostaty potwierdzo-
ne empirycznie, nalezy je uznac jedynie za
opinie autorki.

Barierami majacymi zwiazek z picig oka-
zaty si¢ koszty, ktore istotnie wigeksze zna-
czenie maja dla oséb pici zenskiej. Jest to
prawdopodobnie zwigzane z nizszymi za-
robkami kobiet, co tez potwierdzity badania.
Dodatkowo diagnoza Czapinskiego i Panka
(2015) wykazala prosta zalezno$¢ pomiedzy
poziomem materialnym a uczestnictwem
w sporcie i rekreacji. Na podobna zaleznos¢
zwracali uwage Crawford, Jackson i Godbey
(1991) oraz Jackson (1993), pokazujac, ze
dochdd jest silnie skorelowany z postrzega-
niem barier. Przy tym nie jest to zaleznos¢
jedyna — poziom niemal wszystkich barier
jest wyzszy u kobiet niz u mezczyzn, co
wiaze si¢ ze specyfika roli kobiet w spote-
czenstwie (Nowacki 2002).

Badania wykazaty, ze wraz z wiekiem i
osigganiem coraz wyzszego wyksztatcenia
tracg na znaczeniu utrudnienia zwigzane z
brakiem umiejetnosci zdobywania infor-
macji na temat aktywnosci surwiwalowej
oraz niedostatkami w infrastrukturze terenéw
uprawiania. U mezczyzn wraz z wiekiem
coraz mniej istotne s3 bariery zwigzane z
dostepem do terenéw ich uprawiania. Wyniki
te potwierdzajg badania Hultsmana (1993),
dla ktérego poziom barier maleje wraz z wie-
kiem i nabywaniem doSwiadczenia. Zwia-
zane jest to najprawdopodobniej ze wzrostem
kompetencji i zaawansowania turysty, a tym
samym zwiekszaniem samowystarczalnosci
(w tym mozliwosci samodzielnego zorgani-
zowania transportu do terenéw recepcyj-
nych). Ponadto wraz ze wzrostem dochodow

zmniejsza si¢ znaczenie barier zwigzanych
z kosztami uczestnictwa. Na te zaleznos¢
zwracali uwage Crawford, Jackson i God-
bey (1991) oraz Jackson (1993), za$ Puciato
(2008) wskazywat, iz dopiero przy odpowied-
nich dochodach pozostaje pula pieniedzy,
z ktérej moze by¢ finansowana aktywnosé
turystyczno-rekreacyjna.

Uogolniajac, nalezy zatem zaznaczy<, ze
odczuwanie barier zalezy od pozycji w hie-
rarchii spotecznej i jest silnie zwiazane ze
zmiennymi spoteczno-demograficznymi.
Te zalezno$¢ potwierdzaja wyniki badan
Czapinskiego i Panek (2015).

WNIOSKI

1. Aktywnos¢ surwiwalowa jest silnie de-
terminowana omawianym wczes$niej budze-
tem czasu wolnego. Ograniczenie to dotyczy
zardéwno kobiet, jak i mezczyzn. Na ten stan
rzeczy nie ma wptywu ani wiek, ani miejsce
zamieszkania, dochod, wyksztatcenie czy
tez doswiadczenie. Mozna zatem domnie-
mywac, iz podjecie aktywnosci surwiwa-
lowej musi wigzac¢ si¢ albo ze zmianami w
strukturze zajec tygodnia prowadzacymi do
wygospodarowania czasu wolnego, albo re-
zygnacja z innych dziatan zawodowych czy,
rodzinnych na rzecz mozliwosci podjecia
aktywnosci surwiwalowe;j.

2. Istotna przeszkoda w podjeciu dziatan
w zakresie sztuki przetrwania jest dostep-
nosci terenéw ich uprawiania, najczesciej
obszaréw lesnych. Brak mozliwosci upra-
wiania surwiwalu blisko domu wigze si¢ z
dodatkowymi kosztami dojazdu — szcze-
g6lnie dla os6b zamieszkatych na terenach
miejskich. Interesujace, iz u mezczyzn ba-
riera ta traci na znaczeniu wraz z wiekiem.
Mozna zatozy¢, iz jest to zwigzane z unie-
zaleznieniem si¢ od publicznych §rodkéow
komunikacji na rzecz posiadania wiasnego
transportu (np. samochodu).

3. Znaczaca barierg jest problem ze zna-
lezieniem innych os6b zajmujacych sie sur-
wiwalem. Moze to by¢ zwigzane z herme-
tycznoscia Srodowiska pasjonatow sztuki
przetrwania, skupiajacych si¢ gtownie w nie-
formalnych grupach kolezeniskich lub po
prostu waskim gronie zainteresowanych.
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Co ciekawe, niezaleznie od ptci, bariera ta
istotnie traci na znaczeniu z wiekiem, co
moze sugerowac nawiazanie kontaktow ze
spotecznoscig pasjonatow sztuki przetrwa-
nia, a tym samym lepsze rozeznanie w $ro-
dowisku os6b zajmujgcych sie tym rodza-
jem aktywnosSci.

4. Dla badanych nie stanowity istotnej
przeszkody koszty zakupu sprzetu i ekwi-
punku. Prawdopodobnie jest to zwigzane
ze specyfika tej formy wypoczynku — poza
odpowiednim ubraniem i nielicznym wypo-
sazeniem turystycznym nie wymaga ona
znacznych inwestycji — z wylaczeniem wspo-
mnianego powyzej dojazdu do terendw jej
uprawiania. Ponadto sam wstep do lasu i
ewentualny biwak nie generowat znaczacych
obciazen finansowych. Warta podkreslenia
obserwacja jest to, iz koszty stanowity dla
kobiet istotniejszg przeszkode w uprawianiu
surwiwalu niz dla mezczyzn. Moze to by¢
zwiazane z sytuacja na rynku pracy (wyso-
koscig zarobkéw) oraz hierarchig wydatkow.
Whiosek ten szczeg6lnie nasuwa sie po anali-
zie wynikéw mezczyzn, dla ktérych koszty
tracity na znaczeniu wraz z wiekiem, co
moze by¢ zwiazane z rozwojem zawodowym
i wzrostem poboréw.
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Abstract
Barriers of participation in survival as one of the outdoor types of activities

Background. A growing interest in survival as a tourist and recreational activity raises the
need for empirical research into this issue. Unfortunately, a vast majority of authors focus
on the technical aspects of survival, ignoring the determinants of this activity. The few
existing studies are usually based on observation and involve small samples. This paper will
help complement the body of knowledge concerning this issue. Material and methods.
Following a pilot study, the study proper was conducted with the use of a questionnaire
prepared by the author. The analysis was based on the opinions of 594 respondents. The
research was conducted during randomly selected survival events, among randomly
selected members of survival societies and organisations and users of websites dedicated
to survival. Result. The largest group of respondents identified lack of time resulting from
professional, school, academic, and family duties as the greatest barrier. The lack-of-time
index obtained the highest score in the six-factor barrier scale. Gender-related barriers
were costs, which turned out to be of significantly higher importance for women than for men.
For all respondents, and in the groups of men and women independently, a highly significant
negative correlation was found between the social isolation barrier and age. Conclusions.
Survivalis strongly determined by the accessibility of leisure time and appropriate environment.
The problem to find other people engaged in survival activity seems a significant barrier.
The costs of equipment do not constitute a substantial barrier to participation.

Key words: survival, tourist and recreation activity, barriers to participation
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