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OPCJA PREFERENCYJNA NA RZECZ UBOGICH  
REALIZACJ  PRZYKAZANIA MI CI.  

Z PERSPEKTYWY GLOBALNEJ I POLSKI 
 
 
„Trzeba dusz  da , bo jak  odp at  da cz owiek za dusz  swoj ? (Mt 

8,37)”1. Te s owa papie a Jana Paw a II wypowiedziane podczas pobytu na 
Placu Katedralnym w Tarnowie 10 czerwca 1987 roku sta y si  dla Ko cio a 
i wiata kolejn  zach  do praktykowania mi ci bli niego. Owa mi  wyra-
a sw  bezinteresowno  w odniesieniu do ubogich i pozostawionych na margi-

nesie ycia. 
Szczególn  form  zaanga owania w s bie najubo szym jest „opcja pre-

ferencyjna na rzecz ubogich” wypracowana na gruncie spo ecznego nauczania 
Ko cio a. Temat preferencyjnego wyboru na rzecz ubogich nale y dzi  do tema-
tów najcz ciej rozwa anych i najpilniejszych nie tylko z eklezjologicznego 
punktu widzenia, ale tak e z punktu widzenia etyczno-spo ecznego, przy czym 
ten ostatni nie dotyczy ju  tylko szczebla lokalnego, ale globalnego i planetar-
nego. Zanim jednak zostanie przedstawiona geneza, istota i drogi realizacji mi-

ci preferencyjnej na rzecz ubogich w wiecie wspó czesnym i w yciu Ko-
cio a, trzeba najpierw wyja ni  sens s owa ubogi (ubóstwo), a tak e odpowie-

dzie  sobie na pytania, kim s  ubodzy dzisiaj, tak e w realiach polskiej rzeczy-
wisto ci, i kto za ten stan biedy i ubóstwa ponosi odpowiedzialno .  

W odczytaniu tych wszystkich moralnych aspektów za przewodnika zo-
sta  wybrany papie  Jan Pawe  II. Jego nauczanie, poparte przyk adem ycia, 
by o arliwym apelem do wszystkich ludzi dobrej woli o zmian  sytuacji ludzi 
biednych i ubogich, o nawrócenie ludzkich serc, o nowy kszta t ycia spo ecz-
nego. Ca  poruszanych zagadnie  zostanie uzupe niona o opracowania z za-
kresu nauk spo eczno-ekonomicznych.  

Przejawy wspó czesnego ubóstwa 
Zanim zostan  przedstawione zasadnicze przejawy ubóstwa w dzisiej-

szym wiecie i w realiach polskiej rzeczywisto ci, trzeba najpierw zatrzyma  

                                                
* Ks. Dr Marek Kluz – Uniwersytet Papieski Jana Paw a II w Krakowie, Wydzia  Teologiczny – 
Sekcja w Tarnowie, Katedra Teologii Moralnej i Duchowo ci; e-mail: mkluz@op.pl 
1 Jan Pawe  II, Jeste cie z ludu i dla ludu. Homilia wyg oszona podczas nieszporów eucharystycz-
nych na Placu Katedralnym w Tarnowie 10 czerwca 1987 roku, „Currenda” 137(1987), numer 
okoliczno ciowy, s. 80. 
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si  na chwil  nad samym sensem s owa ubogi (ubóstwo). Ewangelia wskazuje 
na dwa oblicza ubóstwa. Z jednej strony Chrystus wzywa do ubóstwa jako po-
stawy moralnej i ta postawa jest niczym innym jak swoistym dystansem do dóbr 
materialnych ze wzgl du na wiar  w Boga, ze wzgl du na duchowy wymiar 
ycia cz owieka. Chodzi wi c o postaw , w której cz owiek nie jest przywi za-

ny do dóbr materialnych, jest w tej materii wolny, nie poddaje si  „ci nieniu” 
dóbr tego wiata, jest – zgodnie z nauk  Ewangelii – „ubogi duchem”. I w nie 
tym wszystkim, którzy potrafi  sta  si  „ubogimi w duchu” Chrystus zapewnia 
wej cie do królestwa2. 

Z drugiej strony Ewangelie pokazuj , e Chrystus w adnej mierze nie 
akceptuje biedy i n dzy, bo s  one skutkiem grzechu i s  w ciwie zawsze 
zawinione przez cz owieka, niekoniecznie przez tego, który jest biedny, który 
yje w n dzy3. Cz sto ta sytuacja jest owocem niesprawiedliwego systemu spo-
ecznego, który prowadzi do tego, e biedni staj  si  jeszcze bardziej biedni, 

a bogaci – jeszcze bardziej bogaci. Je li wi c w nauce spo ecznej Ko cio a mó-
wi si  o „opcji na rzecz ubogich”, to nie chodzi tu o ubóstwo jako postaw  mo-
raln , lecz o prawdziwie ubogich, czyli biednych – ludzi na ró ny sposób po-
zbawionych dóbr, dóbr które s  konieczne do tego, by ci ludzie mogli godnie 

, godnie wype nia  swoje yciowe powo anie. Jezus daje przyk ad swoim 
yciem, jakie powinno by  podej cie cz owieka do dóbr materialnych: b c 

bogatym, sta  si  dla nas ubogim (por. 1 Kor 8,8). Jednocze nie ten „ubogi Je-
zus” stwierdza wyra nie, e zosta  pos any, aby g osi  Ewangeli  ubogim (por. 

k 4,18). 
Kim s  owi ubodzy dzisiaj, tak e w realiach polskiej rzeczywisto ci? Dla 

Jana Paw a II w pierwszym rz dzie s  to wszyscy ci, którzy do wiadczaj  bra-
ków i ogranicze  w sferze materialnej, a wi c: wielkie rzesze g oduj cych, bez-
domnych, ebrz cych, zepchni tych na margines, bezrobotnych, pozbawionych 
opieki lekarskiej4. Trzeba jednaka pami ta , e oprócz ekonomicznych wska -
ników ubóstwa istniej  te  inne, nowe formy, które dotykaj  tak e rodowisk 
i grup ludzi materialnie zasobnych, którym jednak zagra a rozpacz p yn ca 
z poczucia bezsensu ycia, niebezpiecze stwo narkomani i alkoholizmu, samot-
no , odizolowanie, zachwianie trwa ci rodziny, opuszczenie w staro ci 
i chorobie, degradacja lub spo eczna ekskluzja5. Wszystko to prowadzi do ubó-

                                                
2 Por. KK 42. 
3 Por. Jan Pawe  II, Je li pragniesz pokoju, wyjd  naprzeciw ubogim. Or dzie na XXVI wiatowy 
Dzie  Pokoju z 1993 r., „L’Osservatore Romano” 14(1993), wyd. pol., nr 1, s. 7. 
4 Por. Jan Pawe  II, List apostolski „Novo millennio ineunte”, Watykan 2001, nr 50 (dalej: NMI). 
Por tak e: A. Dro , Cz owiek cz owiekowi. Teologia moralna szczegó owa, cz. II, Tarnów 2001, 
s. 113. 
5 Por. J. Gocko, Rozwój spo eczny cz owieka, w: Wzrastanie cz owieka w godno ci, mi ci 
i mi osierdziu, red. M. Kalinowski, Lublin 2005, s. 49-50. 
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stwa moralnego wspó czesnego cz owieka. Ubóstwo na p aszczy nie moralnej 
dotyczy równie  tych, którzy zamkn li si  w swoim bogactwie, nie dziel c si  
z bli nimi. Jak e znamienne w tym kontek cie s  papieskie pytania zawarte 
w Or dziu na Bo e Narodzenie 1984 roku:  

Czy  nie ma dzi  na ca ym okr gu ziemi wielu bogatych, którzy s  straszliwie 
biedni? Czy  nie ma ludzi bogatych posiadaniem, bogatych w adz  (...) a przecie  
biednych? Biednych t  ostateczn  pustk  ludzkiego serca, które nie otwar o si  ku 
Bogu i ku bli nim6.  

Do tej rzeszy bogatych materialne, a jednak ubogich moralnie, zaliczy  nale y 
tych, którzy swój sukces okupili podeptaniem w asnej godno ci, wolno ci, 
szcz cia swojego czy bliskich. 

W swoim krótkim przemówieniu w Castel Gandolfo z 1982 roku, które 
Jan Pawe  II adresowa  do m odzie y z „Czwartego wiata” powiedzia , e 
„nale y kroczy  drog  prowadz  do przezwyci enia niesprawiedliwo ci 
ubóstwa, które mo e by  materialne, lecz tak e porz dku moralnego”7. Papie  
wszystkich tych „ubogich” okre la jako ludzi pozbawionych nadziei na lepsz  
przysz .  

Te s owa Jana Paw a II trzeba odnie  tak e do aktualnej sytuacji w Pol-
sce. Poczucie beznadziejno ci, zubo enie spo ecze stwa polskiego jest coraz 
bardziej widoczne w ostatnich latach i niestety z przykro ci  trzeba stwierdzi , 
e liczba ubogich ci gle wzrasta. Zarysowuj  si  kontrasty spo eczne, w których 

jedni maj  nieograniczony dost p do dóbr materialnych, a jednocze nie wielu 
innych do wiadcza zepchni cia na margines ycia spo ecznego. Warto przypo-
mnie  tu przejmuj ce s owa papie a wypowiedziane w E ku w 1999 roku: 

Biedni s  tak e w ród nas: ludzie bezdomni, ebracy, ludzi g odni, wzgardzeni, 
zapomniani przez najbli szych i przez spo ecze stwo, poni eni i upokorzeni, ofia-
ry ró nych na ogów. Wielu z nich próbuje nawet ukry  swoj  ludzk  bied , ale 
trzeba umie  ich dostrzec. S  tak e ludzie cierpi cy w szpitalach, dzieci osieroco-
ne albo opuszczone przez rodziców, czy m odzie  prze ywaj ca trudno ci i pro-
blemy swego wieku8.  

Trzeba  stwierdzi ,  e  Jan  Pawe  II  podczas  swoich  pielgrzymek  do  Oj-
czyzny, odwa nie i jasno mówi  o problemach biedy i ubóstwa. Ju  od pierw-
szej wizyty w 1979 roku wskazywa  na ró ne przejawy niesprawiedliwo ci 
dotykaj ce mi dzy innymi dziedziny pracy czy dost pu do dóbr materialnych. 

                                                
6 Jan Pawe  II, Potwierdzamy nasz  solidarno  z tymi, którzy cierpi . Or dzie Ojca wi tego na 
Bo e Narodzenie 1984 r. (Watykan, 25.12.1984), „L’Osservatore Romano” 5(1984), wyd. pol., 
nr 11-12, s. 7.  
7 Jan  Pawe  II,  Przemówienie do m odzie y z „Czwartego wiata”, (Castel Gandolfo, 
25.07.1982), w: Jan Pawe  II, Nauczanie papieskie, t. V, 2, red. E. Weron, A. Jadach, Pozna  
1995, s. 221. 
8 Jan Pawe  II, Homilia w czasie Mszy w. (E k, 08.06.1999), nr 3, w: Jan Pawe  II, Pielgrzymki 
do Ojczyzny. Przemówienia, homilie, Kraków 2005, s. 1060. 
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Z jeszcze wi ksz  trosk  czyni  to po roku 1989, gdy zdecydowanie upomina  
si  o zmian  losu ludzi biednych. Odnosz c si  podczas homilii w Legnicy do 
kwestii bezrobocia, które doprowadzi o tak wiele rodzin do skrajnego ubóstwa 
wzywa  chrze cijan, którzy dysponuj rodkami produkcji, aby tworzyli nowe 
miejsca pracy. Podkre la  te , e w sytuacji bezrobocia cz owiek jest traktowa-
ny jedynie jako narz dzie produkcji. Przejawia si  to  

w takich sposobach zatrudniania, które nie tylko nie gwarantuj  pracownikowi 
adnych praw, ale zniewalaj  go poczuciem tymczasowo ci i l kiem przed utrat  

pracy do tego stopnia, e jest pozbawiony wszelkiej wolno ci w podejmowaniu 
decyzji. Wielokrotnie ów wyzysk przejawia si  w takim ustalaniu czasu pracy, i  
pozbawia si  pracownika prawa do odpoczynku i troski o duchowe ycie rodziny. 
Cz sto te  wi e si  z niesprawiedliwym wynagrodzeniem, zaniedbaniami 
w dziedzinie ubezpiecze  i opieki zdrowotnej. Wielokrotnie, szczególnie w przy-
padku kobiet, jest zaprzeczeniem prawa do szacunku dla osobowej godno ci9. 

W nawi zaniu do tych s ów Jan Pawe  II dwa lata pó niej mówi  w So-
snowcu o zagro eniach, które pojawiaj  si  tam,  

gdzie w imi  praw rynku zapomina si  o prawach cz owieka. Jest tak na przyk ad, 
gdy rachunek ekonomiczny usprawiedliwia pozbawienie pracy kogo , kto wraz 
z ni  traci wszelkie perspektywy na utrzymanie siebie i rodziny10.  

Ten aspekt sytuacji yciowej obecny w naszych czasach jeszcze wyra niej od-
ania dramatyzm losu cz owieka11. 

Odpowiedzialno  moralna za obecny stan ubóstwa 
Ró ne formy i przejawy ubóstwa obecne w naszym kraju i w skali glo-

balnej rodz  pytania o to, kto ponosi odpowiedzialno  za istniej cy stan? Czyja 
jest to wina moralna? Czy jest to wina biednych czy bogatych?  

Nie ulega w tpliwo ci, e wspó czesne ubóstwo jest skutkiem wielu 
czynników. Jan Pawe  II wskazuje tu na spo eczny wymiar grzechu, czyli na-
gromadzenie wielu dzia  i postaw negatywnych, które doprowadzi y do ubó-
stwa i niesprawiedliwo ci, ale jednocze nie bardzo wyra nie podkre la, e nie 
ma takiego „grzechu spo ecznego”, za który nie byliby odpowiedzialni konkret-

                                                
9 Por.  Jan  Pawe  II,  Homilia „Nie wiat o Chrystusa na ‘wspó czesne areopagi’” (Legnica, 
02.06. 1997), w: Jan Pawe  II, Pielgrzymka do Ojczyzny (31 maja – 10 czerwca 1997). Przemó-
wienia i homilie, Cz stochowa 1997, s. 52. 
10 Por.  Jan  Pawe  II,  Przemówienie wyg oszone podczas spotkania z wiernymi (Sosnowiec, 
14.06.1999), w: Jan Pawe  II, Bóg jest mi ci . VII pielgrzymka Jana Paw a II do Ojczyzny, 
Olsztyn 1999, s. 202.  
11 Por. A. Kaltbach, Bezrobocie wyzwaniem dla Ko cio a w Polsce, w: Wspó czesne dylematy 
etyczne po 1989 roku, red. K. Wolsza, Opole 2005, s. 131-142; M. Duda, Bezrobocie ród em 
biedy i ubóstwa, w: Oblicza polskiej biedy – stan i perspektywy, red. M. Duda, Kraków 2005, 
s. 125-132; H. Skorowski, Wobec wspó czesnych form ubóstwa, „Roczniki Naukowe Caritas” 
2(1998), s. 31-44.  
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ni ludzie12. Je li mówimy wi c o z ym prawie, o b dach pope nionych przez 
instytucje, o z ych sposobach zarz dzania, o wy cznej dzy zysku, to za tym 

em stoj  zawsze grzeszne dzia ania konkretnych ludzi. 
Paradoks wspó czesnego wiata polega na tym, e post p materialny 

i rozwój spo eczno-gospodarczy nie wp yn y na zmniejszenie si  obszarów 
ubóstwa. Niejednokrotnie post p ten by  i jest wykorzystywany mi dzy innymi 
do wy cigu zbroje , a nie poprawy losu „ubogich tego wiata”13. Daje si  dzi-
siaj zauwa  wewn trz poszczególnych krajów utrzymuj ce si , a niejed-
nokrotnie wr cz pog biaj ce si  dysproporcje mi dzy lud mi bogatymi, 
a biednymi. Nadu ycia w adzy i nierówno ci gospodarcze w wielu krajach do-
prowadzi y do tego, e garstka mo nych korzysta z przywilejów kosztem ludzi 
biednych14. Czy mo na dzisiaj usprawiedliwia  fakt, e ogromne sumy pieni -
dzy s  jedynie wzbogaceniu jednostek i grup? Jan Pawe  II – w imi  g osze-
nia prawdy – nie ba  si  nazwa  tych niesprawiedliwo ci „skandalem” czy „wy-
rzutem sumienia” dla tych, którzy maj  jakikolwiek wp yw na taki stan rzeczy. 

Obserwuj c polsk  rzeczywisto , nie sposób nie zauwa  wielu grze-
chów zaniedba , konkretnych z ych dzia  pope nianych przez rz dz cych. 
Nie sposób nie dostrzec likwidowanych zak adów pracy, wszechobecnej korup-
cji, która niszczy to, co mia o poprawi  byt konkretnych ludzi, prywatyzacji 
naznaczonej wieloma pozaprawnymi dzia aniami. Has a o liberalnej gospodar-
ce, pozbawionej wszelkiego fundamentu etycznego, gdzie liczy si  zysk, a nie 
cz owiek, zrodzi y wi c wiele konkretnych „struktur grzechu”? Czy by ludziom 
rz dz cym i decyduj cym o kszta cie ycia gospodarczego zabrak o wyobra ni 
moralnej i wra liwo ci spo ecznej? 

Rachunek sumienia, jakiego powinni dokona  konkretni ludzie, a tak e 
ca e grupy spo eczne, w tym przede wszystkim partie i stronnictwa polityczne, 
stawiaj c sobie pytanie, czy nie przyczynili si  do „polskiej biedy”, warto 
oprze  o to, co pisze papie  Jan Pawe  II, kiedy podkre la, e grzech spo eczny 
jest nagromadzeniem i zbiorem wielu grzechów osobistych. Wed ug papie a  

chodzi o grzechy najbardziej osobiste: tego, kto powoduje lub popiera nieprawo  
albo te  czerpie z niej korzy ci; tego, kto mog c uczyni  co  dla unikni cia lub 
usuni cia czy przynajmniej ograniczenia pewnych form z a spo ecznego, nie czy-
ni tego z lenistwa, z l ku, w wyniku zmowy milczenia lub zamaskowanego udzia-
u w z u, albo z oboj tno ci; tego, kto zas ania si  twierdzeniem o niemo no ci 

                                                
12 Por.  Jan  Pawe  II,  Encyklika „Sollicitudo rei socialis”, Watykan 1987, nr 35-37(dalej: SRS). 
Szerokie omówienie problemu spo ecznego wymiaru grzechu, tzw. „grzechu spo ecznego” oraz 
„struktur grzechu”: por. J. Nagórny, Pos annictwo chrze cijan w wiecie, t. 1: wiat i wspólnota, 
Lublin 1997, s. 137-148.  
13 KDK 81. 
14 Por. tam e, nr 63. 
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zmiany wiata; i równie  tego, kto usi uje wymówi  si  od trudu czy ofiary, poda-
c ró ne racje wy szego rz du. Prawdziwie odpowiedzialne s  wi c osoby15. 

To wyliczenie grzesznych postaw i dzia  prowadzi do wniosku, e tak 
naprawd  za konkretny kszta t „polskiej biedy” odpowiedzialno  ponosz  
wszyscy ludzie; nie tylko rz dz cy, nie tylko maj cy bezpo redni wp yw na 
gospodark , nie tylko konkretni przest pcy, którzy wprost okradaj  innych lub 
rozk adaj  to, co stanowi dobro wspólne. To tak e ci, którzy popierali (cho by 
w ostatnich wyborach politycznych) ludzi bez sumienia, a ju  szczególnie ci, 
którzy sami by  mo e nie czynili z a, ale korzystali z owoców niesprawiedli-
wych dzia  innych. Odpowiedzialno  spada tak e na ludzi, którzy g osz  
jedynie pi kne has a, ale nie czyni  nic dla zmiany istniej cego stanu rzeczy. 
Wida  zatem jak szeroki jest kr g ludzi, którzy po rednio przyczynili si  do 
biedy i ubóstwa w Polsce przez to, e nie podj li adnych dzia , by przezwy-
ci  niesprawiedliwe struktury. 

Nie ulega w tpliwo ci, e w tym rachunku sumienia z „polskiej biedy” 
uczestnicz  tak e ci, którzy t  bied  s  dotkni ci. Wskazywanie na „g ównych 
sprawców” trudnej sytuacji materialnej wielu ludzi w naszym kraju nie mo e 
oznacza atwego usprawiedliwiania biednych. Przedmiotowe ich traktowanie 
mo e by  po cz ci przez nich zawinione, je li poddali si  bierno ci i uznali, e 
w duchu mi ci i sprawiedliwo ci maj  wszystko od innych otrzyma . Mo na 
wi c by i tu wskaza  „litani ” negatywnych postaw. Nie oznacza to jednak, e 
ca a odpowiedzialno  spada na ludzi biednych. A co wi cej, nawet wtedy, gdy 
jest to bieda zawiniona, trzeba szuka  moralnych dróg wyj cia z niej, bo tego 
domaga si  godno  cz owieka. 

Geneza i istota opcji preferencyjnej na rzecz ubogich 
Swoist  odpowiedzi  Ko cio a na rozwi zanie problemu biedy i ubóstwa 

w dzisiejszym wiecie jest g oszona i wprowadzona w ycie „opcja preferen-
cyjna na rzecz ubogich”, okre lana równie  mianem „mi ci preferencyjnej na 
rzecz ubogich”. Sformu owania te zawieraj  pewn  szczególn  trosk  i specjal-

 wol  stawania w duchu solidarno ci po stronie tych ludzi, którzy bez pomo-
cy innych, nie byliby w stanie, przezwyci  tego, co przeszkadza im wie  
ycie na miar  godno ci cz owieka16. Opcja na rzecz ubogich jest wi c jedn  

z wielu „imion” mi ci chrze cija skiej. Jan Pawe  II odwo ywa  si  do opcji 
na rzecz ubogich od pocz tku swego pontyfikatu. A zaczerpn  to okre lenie 
z nauczania biskupów latynoameryka skich. Pierwszym pismem w randze en-
cykliki, w którym papie  u  terminu opcja preferencyjna na rzecz ubogich, 

                                                
15 Jan Pawe  II, Adhortacja apostolska „Reconciliatio et paenitentia”, Watykan 1985, nr 16 (da-
lej: ReP). 
16 Por. W. Surmiak, Opcja preferencyjna na rzecz ubogich wyrazem mi ci spo ecznej. Studium 
teologicznomoralne w wietle nauczania Jana Paw a II, Katowice 2009, s. 66. 
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by  dokument pt. Sollicitudo rei socialis z 1987 roku. Papieska definicja mówi 
o „opcji” czy „mi ci preferencyjnej” na rzecz ubogich i stwierdza, e „jest to 
rodzaj opcji, czyli specjalna forma pierwsze stwa w praktykowaniu mi ci 
chrze cija skiej, po wiadczona przez ca  Tradycj  Ko cio a. Odnosi si  ona do 
ycia ka dego chrze cijanina, który ma by  na ladowc  Chrystusa”17. 

 Nim jednak ca a idea opcji preferencyjnej na rzecz ubogich znalaz a 
swoje miejsce w oficjalnym nauczaniu papieskim wymaga a – je li mo na tak 
powiedzie  – swoistego oczyszczenia od skrajnych powi za  z teologi  wyzwo-
lenia, która s usznie zwraca a uwag  na los ludzi biednych, ale jednocze nie 
chcia a – w imi  ideologii marksistowskiej, ideologii walki klas – wyrazi  tro-
sk  o ubogich poprzez odwo anie si  do mitu walki i rewolucji, a wi c przez 
odwo anie si  do nowej niesprawiedliwo ci, do nowej przemocy18. Ko ció  
odrzuca drog  przemocy, rewolucji, walki klas, a wzywa do mi ci preferen-
cyjnej, czyli mi ci, w której w szczególny sposób zostan  uwzgl dnione po-
trzeby najs abszych i najbiedniejszych.  

W tym kontek cie powstaje pytanie: czy mówienie o „opcji” 
i o „preferencjach” nie rodzi podejrzenia o nowy sposób uprzywilejowania ja-
kiej  grupy spo ecznej i to kosztem innych grup? Jan Pawe  II w encyklice Sol-
licitudo rei socialis podkre la wyra nie, e mi  preferencyjna nie mo e by  
rozumiana jako postawienie ludzi biednych ponad wszystkimi innymi. Nie ma 
tu jakiekolwiek sakralizacji, „beatyfikacji” ubogich i dyskryminacji innych grup 
spo ecznych19. Mi  preferencyjna nie oznacza te , e trzeba zabra  bogatym, 
odebra  przemoc  tym, którzy maj  wi cej, eby da  biednym. Mi  prefe-
rencyjna jest otwarta na tych, którzy chc  odwróci  si  od grzechu i nawróci  
si  w g bi serca. W ten sposób opcja na rzecz ubogich jest wielkim zaprosze-
niem do ludzi bogatych, tych którzy posiadaj  wi cej, aby otworzyli swoje ser-
ca, by si  nawrócili, zacz li si  dzieli  posiadanym dobrem z innymi i w ten 
sposób weszli na drog  zbawienia.  

Trzeba pami ta , e w perspektywie zbawienia ludzie bogaci, zamkni ci 
na Chrystusa i na mi , s  tak naprawd  bardzo biedni i równie  potrzebuj  
pomocy. G osz c uniwersalne or dzie o zbawieniu, Ko ció  chce wi c ukaza , 
e tak e tacy ludzie mog  si  zbawi  przez s  mi ci wzgl dem biednych 

i ubogich. Opcja preferencyjna na rzecz ubogich nie jest wi c nigdy wy czna 

                                                
17 SRS 42. 
18 Por. D. Turner, Marxism, liberation theology and the way of negation, w: The Cambridge 
Companion to Liberation Theology, red. Ch. Rowland, Cambridge 1999, s. 202; B. Sutor, Etyka 
polityczna. Uj cie ca ciowe na gruncie chrze cija skiej nauki spo ecznej, t um. A. Marcol, 
Warszawa 1994, s. 416-417. 
19 Por. A. Pietrzak, Opcja na rzecz ubogich znakiem wiarygodno ci Ko cio a, Pieni no 2002, 
s. 68-68.  
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i dyskryminuj ca – tak e dlatego, e nie dotyczy ona wy cznie ubóstwa mate-
rialnego20.  

Ogólnospo eczna i ko cielna realizacja  
opcji preferencyjnej na rzecz ubogich 

Realizacja preferencyjnej opcji na rzecz ubogich domaga si  zaanga o-
wania konkretnych ludzi na p aszczy nie ogólnospo ecznej i eklezjalnej. Jan 
Pawe  II stawia w swoim nauczaniu bardzo wa ny postulat globalizacji solidar-
no ci. Dzi  nie wystarczy ju  bowiem poczucie odpowiedzialno ci w obr bie 
zaw onego rynku ograniczonego do pojedynczego kraju czy szczebla lokalne-
go. Odpowiedzialne uczestnictwo we wspó czesnym yciu gospodarczym wy-
maga podj cia odpowiedzialno ci moralnej w s bie dobra wspólnego ca ej 
ludzko ci21. To wszystko stanowi nagl ce wyzwanie dla ró nego rodzaju insty-
tucji narodowych i mi dzynarodowych.  

ród problemów, które musz  zosta  rozwi zane na forum mi dzyna-
rodowym, kwesti  najpilniejsz  jest sprawa zad enia krajów ubogich i podj -
cie dzia  prowadz cych do likwidacji czy przynajmniej redukcji d ugów przez 
pa stwa bogate. Dla Jana Paw a II redukcja zad enia jest „wst pnym warun-
kiem post pu w walce z ubóstwem”22. Ten gest wielkoduszno ci, zdaniem pa-
pie a, od samego pocz tku w oczywisty sposób wpisa  si  w logik  Wielkiego 
Jubileuszu Roku 200023. Walka z ubóstwem domaga si  obecnie dzia  kom-
pleksowych, a w dobie globalizacji szczególnie wa ne i potrzebne s  nowe po-
rozumienia pomi dzy instytucjami narodowymi i mi dzynarodowymi a organi-
zacjami obywatelskimi i inicjatywami prywatnymi, aby w ten sposób sprosta  
próbie zaradzenia ubóstwu dzisiejszego wiata i nale ycie kszta towa  przy-
sz 24. Ten wielki wysi ek podejmowany na rzecz ludzi ubogich przez ró ne 
instytucje narodowe i mi dzynarodowe spotyka si  z ogromn  trosk  Ko cio a.  

Nale y jednak pami ta , e w czasach wzajemnej globalnej zale no ci, 
aden ekonomiczny, socjalny czy polityczny plan dzia ania nie zast pi tego 

daru, jaki mo e cz owiek ofiarowa  drugiemu, a jakim jest mi osierna mi . 
Wobec tego Ko ció  wzywa do mi ci preferencyjnej na rzecz ubogich ludzi 

                                                
20 Por. Jan Pawe  II, Encyklika „Centesimus annus”, Watykan 1991, nr 57. 
21 Por. J. Gocko, Potrzeba nowej solidarno ci. Moralno-spo eczne implikacje globalizacji, 
w: Wezwanie do pojednania w perspektywie Jubileuszu Roku 2000, red. J. Nagórny, K. Je yna, 
Lublin 2000, s. 238.  
22 Jan  Pawe  II,  List do przedstawicieli Jubilee 2000 Debt Campaign w sprawie rozwi zania 
problemu zad enia (Watykan, 23.08.1999), w: Jan Pawe  II, Dzie a zebrane, t. 3: Listy, Kraków 
2007, s. 48. 
23 Por. J. Gocko, ycie gospodarczo-spo eczne u progu III tysi clecia. Analiza w perspektywie 
Novo millennio ineunte Jana Paw a II, „Roczniki Teologiczne” 49(2002), z. 3, s. 144.  
24 Por. J. Wiemeyer, Globalizacja gospodarki jako wyzwanie spo eczno-etyczne, um. B. Szlogar, 
„Communio” 21(2001), nr 4, s. 72-73.  
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poszczególnych stanów, a wi c duchownych, osoby konsekrowane i wiernych 
wieckich.  

Realizacja mi ci spo ecznej jest w pierwszej kolejno ci zadaniem bi-
skupów i prezbiterów. Posynodalna adhortacja Jana Paw a II Pastores gregis 

adzie szczególny akcent na ubóstwo biskupa i jego trosk  o ubogich. Przyj-
muj cy wi cenia Biskup „przyrzeka wyra nie, e w imi  Pana b dzie go cinny 
i mi osierny dla biednych i wszystkich potrzebuj cych pocieszenia i pomocy”25. 
Biskup wype ni w skuteczny sposób sw  s , je li „jego ycie b dzie proste, 
umiarkowane, a jednocze nie czynne i ofiarne i je li postawi nie na marginesie, 
ale w centrum wspólnoty chrze cija skiej tych, których nasze spo ecze stwo 
uwa a za ostatnich”26.  

Biskup jako prawdziwy ojciec ubogich, w pe nieniu dzie  mi osierdzia 
wspomagany jest przez kap anów, którzy w szczególny sposób wezwani s  do 
wiadectwa czynnej mi ci, nie tylko s owem wzywaj c do bycia mi osiernym, 

ale nade wszystko stylem swego ycia, odrzucaj c wszelkie formy zbytku 
i zach anno ci, potwierdzaj c tym samym swoj  solidarno  z ubogimi. Kap -
stwo wymaga wyrzeczenia si  osobistych ambicji i ch ci panowania nad inny-
mi. W aden sposób nie licuje z kap stwem postawa wywy szania si .  

By oby prawdziwym dramatem – mówi  papie  podczas Nieszporów Euchary-
stycznych w Tarnowie – gdyby sytuacja bytowa ksi y, wolno  od codziennych 
udr k, z którymi musz  boryka  si  cz sto wieccy, stworzy y pomi dzy ducho-
wie stwem i wiernymi jak  obco  (...). Pami tajcie, e wyst pujecie w imieniu 
Ko cio a, który dzi  w szczególny sposób wyra a sw  „opcj  preferencyjn ” na 
rzecz ubogich27.  

Autentyczny s uga Chrystusa to zatem ten, który uzyska  wolno  tracenia w a-
snego czasu dla potrzeb tych, którzy cierpi  z powodu ubóstwa nie tylko mate-
rialnego, ale i moralnego. Szczególnym zadaniem prezbiterów w tym wzgl dzie 
jest podejmowanie wielkodusznej pos ugi w konfesjonale. Wytrwa a pos uga 
w konfesjonale jest wyrazem kap skiej opcji na rzecz ubogich, gdy  – zda-
niem Jana Paw a II – „jest to niew tpliwie najtrudniejsza i najbardziej delikatna, 

cz ca i wyczerpuj ca, ale te  najpi kniejsza i przynosz ca rado  pos uga 
kap ska”28.  

Opcja na rzecz ubogich stanowi wyj tkowe wyzwanie dla osób konse-
krowanych, gdy  „szczera odpowied  na mi  Chrystusa ka e im  tak, jak 
yj  ubodzy i opowiedzie  si  po stronie ubogich”29. Szczególn  warto  sta-

                                                
25 Benedykt XVI, Encyklika „Deus caritas est”, Watykan 2006, nr 32. 
26 Jan Pawe  II, Adhortacja apostolska „Pastores gregis”, Watykan 2003, nr 20. 
27 Jan Pawe  II, „Jeste cie z ludu i dla ludu” ..., s. 81. 
28 ReP 29. 
29 Jan Pawe  II, Adhortacja apostolska „Vita consecrata”, Watykan 1996, nr 82 (dalej: VC); Por. 
A. Derdziuk, Osoby konsekrowane rzecznikami ludzi ubogich, ycie konsekrowane” 4(2001), 
s. 90-91. 
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nowi tu lub ubóstwa sk adany przez osoby konsekrowane, który zobowi zuje 
do wiadectwa mi ci. „To wiadectwo – jak pisze Jan Pawe  II w Vita conse-
crata – winno czy  si  ze szczególnym umi owaniem ubogich”30. Papie  za-
ch ca wspólnoty zakonne, które w swoich konstytucjach maj  jako jeden z ce-
lów opiek  nad ubogimi, do odnowienia swego charyzmatu i do realizacji tego 
zadania z pewn  now  gorliwo ci , opart  na wpatrywaniu si  w przyk ad ycia 
swoich za ycieli. Jan Pawe  II podkre la te  potrzeb  przyj cia przez wspól-
noty skromnego i surowego stylu ycia, wzywa do zdecydowanego wiadectwa 
ewangelicznego wyrzeczenia i umartwienia, do stylu ycia inspirowanego zasa-
dami prostoty i go cinno ci, tak aby móg  by  on równie  przyk adem dla tych, 
którzy s  oboj tni na potrzeby bli nich31.  

Urzeczywistnianie mi ci preferencyjnej zale y te  od zaanga owania 
ludzi wieckich. Ogólnie rzecz bior c, powo anie katolików wieckich polega 
w istocie na poci ganiu innych do wi to ci przez przyk ad w asnego ycia, 
przez wiadectwo mi ci i mi osierdzia32. Szczególne zadanie ma tu do spe -
nienia ma stwo i rodzina, która przez przyj cie, zrodzenie i wychowanie 
nowego ycia dokonuje realizacji mi ci spo ecznej. A gdy nie pojawia si  
upragnione potomstwo, ma onkowie mog  „da  dowód swojej wielkoduszno-
ci, adoptuj c opuszczone dzieci lub pe ni c inne pos ugi na rzecz innych”33. 

Wspólnota ma sko-rodzinna odgrywa szczególn  i niezast pion  rol  
w wychowaniu dzieci34. Dlatego w tej wspólnocie ka da osoba powinna uczy  
si  podstawowych zachowa  spo ecznych, w tym wra liwo ci na potrzebuj -
cych pomocy i ubogich.  

Niezwykle wa nym miejscem realizacji przez wiernych wieckich mi o-
ci preferencyjnej na rzecz ubogich jest parafia, w której powinni oni zaanga-
owa  si  w pomoc charytatywn  czy dzie a wolontariatu – które zdaniem Jana 

Paw a II – ma szczególn  moc chrze cija skiego wiadectwa35. W ka dej 
wspólnocie parafialnej yj  rodziny borykaj ce si  z wieloma problemami. S  
to rodziny: niepe ne, rozbite, wielodzietne, dotkni te bezrobociem, alkoholi-
zmem, czy te  innymi rodzajami n dzy, jak chocia by rodziny wi niów, prze-

                                                
30 VC, nr 90. 
31 Tam e, nr 82, 90. Por. tak e: K. Je yna, Moralne przes anie nowej ewangelizacji. Wezwanie do 
odnowy Ko cio a i wiata, Lublin 2002, s. 264.  
32 Por. I. Mroczkowski, Odpowiedzialno wieckich za odnow  Ko cio a, „Roczniki Teologicz-
ne” 38-39(1991-1992), z. 3, s. 61-72.  
33 KKK 2379. Na temat prób przezwyci ania niep odno ci w ma stwie zob. J. Orzeszyna, 
Teologiczno-moralny aspekt niep odno ci w ma stwie, Kraków 2005, s. 249-287.  
34 Por. DWCH 3; KDK 61; KKK 2233. 
35 Por.  Jan  Pawe  II,  Adhortacja apostolska „Ecclesia in Europa”, Watykan 2003, nr 86. Por 
tak e: Jan Pawe  II, Adhortacja apostolska „Christifideles laici”, Watykan 1988, nr 6 (dalej: 
ChL); S. Mojek, Wolontariat chrze cija ski wyrazem czynnej mi ci bli niego, „Roczniki Teolo-
giczne” 47(2000), z. 3, s. 190-191. 
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st pców, chuliganów36. Nie sposób w tym katalogu rodzin wymagaj cych ludz-
kiego wsparcia pomija  rodzin osób niepe nosprawnych, upo ledzonych, cho-
rych i starszych. Wa ne jest, aby ka da parafia mia a i aktualizowa a list  ro-
dzin potrzebuj cych wsparcia materialnego, psychologicznego, socjalnego czy 
moralno-duchowego. Katolicy wieccy powinni podj  trud przywracania lu-
dziom chorym, ubogim, zepchni tym na margines nale nego im miejsca w Ko-
ciele i w spo ecze stwie37. 

We wspólnocie parafialnej bardzo po yteczni okazuj  si  równie  ludzie 
starsi, wdowy, osoby samotne. Ich kompetencje i konkretne mo liwo ci nale y 
wi c wykorzystywa . Trzeba powiedzie , e dzisiaj wiele wdów i wdowców, 
ale i osób samotnych, nie maj  tyle obowi zków rodzinnych, co m odzi ma -
onkowie, powinni zatem zaanga owa  si  w dzia alno  charytatywn  

w parafiach lub w innych instytucjach opieku czych. W ten sposób istnieje 
mo liwo , e ich ycie zostanie „wyniesione na wy szy poziom ycia ko ciel-
nego (...). Dzi ki temu Ko ció  i ca a ludzko  mog  si  cieszy  dobrodziej-
stwem, jakim jest wielkoduszna ofiarno  tych ludzi”38. 

Oczywi cie nale y pami ta , e ludzie wieccy powinni nie tylko anga-
owa  si  w dzia alno  na forum eklezjalnym, ale równie  na forum spo ecz-

no-politycznym, promuj c tym samym warto ci chrze cija skie i katolick  na-
uk  spo eczn 39.  

Podsumowanie 
wiat wspó czesny staje wobec wyzwa , jakie niesie ze sob  problem 

ubóstwa. Jest on wezwaniem dla konkretnych ludzi, ró nych spo eczno ci 
i ca ej ludzko ci, a eby z nowym duchem podj  trud pomocy ubogim i prób  
przezwyci enia ubóstwa w duchu opcji preferencyjnej. Opcja na rzecz ubogich 
jest jednym z najwa niejszych wyrazów solidarno ci i mi ci spo ecznej, jest 
na ladowaniem Chrystusa w Jego postawie wobec ubogich. 

Papie  Jan Pawe  II wezwanie do opcji na rzecz ubogich wpisa  
w perspektyw  mi osierdzia. Twierdzi , e dzi  potrzebna jest nowa „wyobra -
nia mi osierdzia”, w której nie chodzi jedynie o sam  pomoc ludziom ubogim 
i o skuteczno  tej pomocy, ale o  

                                                
36 Por. R. Rak, Realizacja mi osierdzia w dzia alno ci Ko cio a, w: Jan Pawe  II, Dives in miser-
ciordia”. Tekst i komentarze, red. J. Zdybicka, Lublin 1983, s. 221. 
37 Por. S. Mojek, Preferencyjna mi  ubogich w duszpasterstwie parafialnym, „Roczniki Teolo-
giczne” 48(2001), z. 3, s. 113-126. 
38 Jan  Pawe  II,  Ko ció  a osoby samotne. Katecheza w czasie audiencji generalnej (Watykan, 
10.08.1984), nr 4, w: Jan Pawe  II, wieccy we wspólnocie chrze cija skiej, red. E. Weron, Po-
zna  1997, s. 114. 
39 Por. ChL 42; P. Nitecki, Ewangelizacja i polityka, Katowice 1994, s. 15-20; J. Wal, Wychowa-
nie chrze cijan do czynnego udzia u w yciu spo ecznym, w: Zaanga owanie chrze cijan w yciu 
spo eczno-religijnym, red. A. Marcol, Opole 1994, s. 141-169. 
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zdolno  bycia bli nim dla cierpi cego cz owieka, solidaryzowania si  z nim, tak 
aby gest pomocy nie by  odczuwany jako poni aj ca ja mu na, ale jako wiadec-
two braterskiej wspólnoty dóbr40.  

To wezwanie powtórzy  papie  na polskiej ziemi w 2002 roku:  
W obliczu wspó czesnych form ubóstwa, których jak wiem nie brakuje w naszym 
kraju, potrzebna jest dzi  – jak to okre li em w li cie Novo millenio ineunte – wy-
obra nia mi osierdzia w duchu solidarno ci z bli nimi (…). Niech tej wyobra ni 
nie zabraknie mieszka com (…) ca ej naszej Ojczyzny (…). Niech or dzie o Bo-
ym mi osierdziu zawsze znajduje odbicie w dzie ach mi osierdzia ludzi41.  

Trzeba zawsze pami ta , e nie mo na budowa  szcz liwej przysz ci 
spo ecze stwa na ludzkiej biedzie, na krzywdzie cz owieka, na cierpieniu brata. 
Ludziom kieruj cym si  duchem nauki spo ecznej Ko cio a, nie mo e by  obo-

tny los tych, którzy pozostaj  bez pracy, yj  w coraz wi kszym ubóstwie, bez 
perspektyw poprawy swojego losu i losu swoich dzieci. ycie chrze cijanina 
ma by  dzieleniem si  ró nymi warto ciami, w tym Ewangeli  Jezusa, ze wia-
tem, który nale y dostrzec tu  za swoimi drzwiami.  
 

*** 
 

THE PREFERENTIAL OPTION FOR THE POOR AS THE REALIZATION OF  
THE COMMANDMENT OF LOVE. FROM GLOBAL AND POLISH PERSPECTIVES 

 
SUMMARY 

The  contemporary  world  is  challenged  by  poverty.  A  particular  form  of  serving  the  poor  is  
a „preferential option for the poor”, also known as the „preferential love for the poor”. This op-
tion is developed on the basis of the Church’s social teaching on social solidarity and love which 
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realizing the preferential love for the poor in the modern world and in the life of the Church. It 
starts with explaining the meaning of the word poor (poverty), then draws attention to the various 
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for  the  current  scale  of  poverty.  The  analyses  embrace  the  teaching  of  Pope  John  Paul  II.  His  
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the situation of the poor. The topic have been presented against the background of socio-
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40 NMI 50. 
41 Jan Pawe  II, cie wiadkami Bo ego mi osierdzia. Homilia wyg oszona podczas Mszy w. 
(Kraków-B onie, 18.08.2002), w: Bóg bogaty w mi osierdzie, red. J. Piasecka, Kraków 2002, 
s. 106. 


