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Niniejszy artykut dotyczy stylow wyjasniania zwigzanych z optymizmem i pesymizmem w grupie studentw
pedugogiki specialnej. Pierwsza cze$¢ artykutu zawiera wprowadzenie na temat teoretycznych podstaw
psychologii pozytywnej. W kolejnej czgsci przedstawiono wyjasnienia terminologiczne oraz wyniki bodai
dotyczqcych wptywu optymizmu i pesymizmu na funkcjonowanie jednostki, w szczegdlnosci spotecznosc
akademickiej. Uwzgledniono réwniez teoretyczne podstawy znaczenia przejowianych przez studentow stylow
wyjasniania dla ksztattowania sylwetek przysztych pedagogdw specjalnych. W drugiej czesci zamieszczono
wyniki badari wtasnych, przeprowadzonych wérd studentek w Instytucie Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie. Artykut koriczy podsumowanie i wnioski oraz implikacje praktyczne.

Stowa kluczowe: oligofrenopedagogika, niepetnosprawnosc, optymizm, styl wyjosnionia.

Optymiste spotyka w Zyciu tyle samo niepowodzeri i tragedii,
<o pesymiste, ale optymista znosi fo lepiej.
Martin Seligman

Wstep

Kazdy cztowiek ma naturalne tendencje do poszukiwania przyjemnosci oraz unikania bodZcow nieprzy-
jemnych. Umysty ludzi dzielg sig ze wzgledu na okreslong czutos¢ w obu uktadach na chmumne i pogodne, czyli
pesymistow i optymistow (Fox, 2012). Cechq charakterystyczng pesymistow jest przekonanie, iz negatywne
wydarzenia w ich zyciu bedg trwaty dhugo i wynikajg z ich winy. W odrdznieniu od pesymistow, optymisci
cechujg sig przeciwnym ustosunkowaniem sig do niepowodzer. Ich zdaniem, porazka ma charakter chwilowy,
nie wynika z ich winy oraz jej przyczyny odnoszq sie do jednego przypadku. Niepowodzenia zniechecajq pesy-
mistow, ale nie optymistow, ktorzy ich przyczyny doszukuig sig w przypadku, nieszczesliwym trafie lub dziote-
niu innych. Sposoby wyjasniania sobie zardwno niepowodze, jok i szczesliwych wydarzen w zyciu nazywane
sq ,,stylami wyjasniania”. Optymizm jest istotnym czynnikiem wptywajgcym na wiele sfer funkcjonowania
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cztowieka. Do nich nalezg m.in. studia i praca. Praca pedagoga specjalnego wymaga od niego konkretnych
kompetencii. Juz Maria Grzegorzewska w Listach do Miodego Nauczyciela zwracata uwage na koniecznos¢
optymistycznego usposobienia u pedagoga specjalnego (Pasternak, 2008). Nie zawsze jednak jest to fatwe
zadanie. Wielu nauczycieli, nawet mtodych, dotyczy problem wypalenia zawodowego. Praca w szkole spe-
cjalnej oprocz satysfakaji, jakg mozna miec z wykonywania swoich obowigzkdw, stwarza rowniez zagrozenie
porazkg zawodowg. Wspdtczesny nauczyciel w szkolnictwie specjalnym moze czuc sig niedowartosciowany
ekonomicznie, praca ta moze nie zaspokajac jego potrzeb uznania, ambici i aspiracji (Drozd, 2008). Jest to
zwigzane z wolnymi efektami pracy dydaktycznej i wychowawczej uczniow szkoty specjalnej w poréwnaniu
z ich petnosprawnymi rowiesnikami. Ponadto pojawiag sie problemy takie jak brak wsparcia oraz zrozumienia
ze strony rodzicow i innych specjalistow oraz nieustanna koniecznos¢ gotowosci do akceptowania zmian i do-
stosowywania si¢ do nowych warunkow. Te cechy i warunki pracy pedagoga specjalnego mogg w znacznym
stopniu wptywac na umiejscowienie jego stylow wyjasniania na osi optymizm — pesymizm. Tymczasem rodzaj
myslenia pedagoga specjalnego o niepowodzeniach i sukcesach niesie ze sobg szczegdlne konsekwencie.
Dzieci uczg sig wiele poprzez modelowanie. Szczegdlnie w najmtodszych klasach, oprdcz rodzicow, dla dzie-
(i autorytetem majgcym wptyw na zachowanie dzieci sg wychowawcy i pedagodzy. Nauczyciel optymista
moze wptywac na ksztattowanie sig takiej postawy u dziecka, podobnie juk wychowawca bedgcy pesymistg.
W zwigzku z tym wydaje si¢ zasadne badanie stylow wyjasniania studentow pedagogiki specjalnej, bedgcych
w przysztosci pedagogami pracujgcymi z dziecmi z niepetnosprawnoscig oraz ich rodzicami.

Style wyjasniania — podstawowe terminy

Styl wyjasniania jest zwigzany z opinig, jokg cztowiek ma o sobie, swoim miejscu w Swiecie. Styl
decyduje o tym, czy dana osoba jest pesymistg czy optymistg. Ma on trzy wymiary: statos¢, zasieg oraz
personalizacjg. Statos¢ dotyczy charakteru niepowodzen i wydarzen pomysinych. Rozrozniamy dwa rodzaje
statosci, zarowno porazek, jak i sukcesow: staty oraz chwilowy. Chwilowy charakter niepowodzen oraz staty
charakter wydarzen pomysinych okresla styl optymistyczny. Polega na wyjasnianiu wydarzen negatywnych
jako wystepujgcych chwilowo, natomiast przypisywaniu swoim sukcesom trwatego charakteru. Styl pesymi-
styczny charakteryzuje sig odwrotng tendencig. Pesymista uznaje swoje porazki za wydarzenia frwajgce stale,
70§ sukcesy traktuje jako zdarzenia wystepujgce chwilowo (Seligman, 1993, s. 72). Drugim omawianym
wymiarem stylu wyjasniania jest zasieg, kidry dzielimy na ograniczony oraz uniwersalny. Pesymisci traktujg
swoje niepowodzenia joko wydarzenia majgce zasigg uniwersalny, natomiast sukcesu — ograniczony. Optymi-
Sci natomiast swoje sukcesy uwazajq za zdarzenia majgce charakter staty, a porazki — ograniczony. Ostatnim
wymiarem stylu wyjaSniania jest personalizacia: wewnetrzna i zewngtrzna. Personalizacja wewnetrzna wyste-
puje U os6b z niskg samooceng, a zewngtrzna z wysokg. Osoby z niskg sumooceng, szukajg winy za swoje
niepowodzenia w sobie, optymistow z wysokg samoocenq dotyczy personalizacja zewngtrzna, co 0znacza, iz
szukajg powoddw swoich porazek w czynnikach zewngtrznych (Seligman, 1993, s. 81).
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Metodologia badan whasnych

Badania przeprowadzono w 2015,/2016 roku. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego. Wy-
korzystanym narzedziem byt kwestionariusz ankiety autorstwa M. Seligmana dotyczqcej stylow wyjasniania.
Kwestionariusz sktada sie z 48 stwierdzen. Badani dokonywali wyboru jednej z dwdch mozliwych odpowiedzi
odnosnie do kazdej z opisywanych sytuacji. Celem badania byto okreslenie stylow wyjasniania studentek pe-
dagogiki specjalnej w zakresie statosci, zasiegu oraz personalizaci niepowodzen i powodzenia. W badaniach
wzigto udziat 70 studentek studiow | i II stopnia na kierunku pedagogika specjalna. Optymizm jest zwigzany
ze stylem wyjosniania porazek i sukcesow. Ponizej przedstawiono wyniki przeprowadzonych badar. Staty
charakfer niepowodzen Swiadczy o przejowianiu przez badanych stylu pesymistycznego, natomiast chwilowy
charakter niepowodzer charakteryzuje osoby o stylu optymistycznym. W tabeli 1. zamieszczono wyniki doty-
czqee charakteru niepowodze osob badanych.

Tabela 1. Statos¢ niepowodzen

Poziom
optymizmu Wiel!d Uminrkoyvuny Przecigtny Umiurkqwuny Wiellfi RAZEI
w badanym | optymizm optymizm pesymizm pesymizm pesymizm
wymiarze
N 5 18 43 2 2 N=70
% 7% 26% 61% 3% 3% N=100%
Badania whasne, 2015

Osoba, ktorg spotkato niepowodzenie ma prawo czuc sig bezradna przez jakis czas. W przypadku gdy
cztowiek uwaza, 7e jego porazka ma charakter staty, bezradnos¢ wzrasta i trwa zbyt diugo. W Srodowisku
studenckim niepowodzenia mogq dotyczy¢ sytuacji kolokwium, egzaminu bgdz publicznego wystgpienia. Oso-
by o pesymistycznym stylu wyjasniania, stabg oceng z kolokwium uznajg za cos, co nigdy sig nie zmieni, co
moze wptyng¢ na ich motywacje do dalszej pracy. Optymista bedzie czut przygnebienie przez krétki czas,
a swoje nigpowodzenie moze wyttumaczy¢ chwilowym brakiem czasu na przygotowanie sig, ztym dniem ifp.
Nie bedzie to miato znaczenia dla jego pdzniejszych osiggnig¢, poniewaz nie uwaza niezaliczenia kolokwium
20 sytuacjg permanentng. W wypowiedziach osob, ktdre tatwo poddajg sie rezygnacii i nadajg swoim niepo-
wodzeniom staty charakter dominujg takie okreslenia jok: zawsze i nigdy, np. nigdy nie zdom tego egzaminu,
zawsze mam pecha, nie jestem zdolna (Seligman, 1993). Wsrad badanych studentek najwiekszg grupe
(61%) stanowig osoby, ktdre w wymiarze statosci charakteryzuje przecigtny pesymizm. Wielki optymizm
charakteryzuje tylko 7 % badanych studentek, a wielki pesymizm 3%. Moze to oznaczac, ze badane osoby
zbyt czgsto przypisujg napotykanym problemom staty charakter. Przeciwieristwem statosci niepowodzer jest
statos¢ sukcesow. Jesli o naszym pesymizmie Swiadczy traktowanie trudnosci joko czego$ niezmiennego,
statego to w przypadku sukcesow jest odwrotnie. O pesymistycznym stylu wyjasniania Swiadczy uznawanie
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sukcesow jako sytuacji przejsciowych, przypadkowych. W tabeli 2. zestawiono wyniki dotyczgce statosci
pomyslnych zdarzen.

Tabela 2. Statos¢ pomyshnych zdarzen

Poziom
optymizmu Wielki Umiarkowany |  Przecigtny | Umiarkowany Wielki
w badanym | optymizm optymizm pesymizm pesymizm pesymizm RAZEM
wymiarze
N 4 13 37 13 3 N=70
% 6% 19% 53% 19% 4% N=100%

Budania wiasne, 2015

1 zebranych danych wynika, iz podobnie jok w zakresie statosci niepowodzen, najwigcej badanych
studentek cechuie sig przeciginym poziomem pesymizmu w badanym wymiarze. Osoby przypisujgce swoim
sukcesom staty charakter sg najczesciej optymistami, natomiast osoby, dla ktdrych pomysine wydarzenia
sq chwilowe — pesymistami. Optymisci opisujgc przyjemne zdarzenia czgSciej uzywajg okolicznika czasu:
,Zawsze". Sq przekonani o statosci swoich pozytywnych cech jak: jestem mqdra, zawsze mi sig udaje itp. Pe-
symisci uwazajg pomysine wydarzenia jako stan chwilowy, przypadkowy, uzasadnigige go np. aktualnym ne-
strojem, zbiegiem sprzyjajgcych okolicznosci. Statos¢ dotyczy trwania zdarzenia w czasie, natomiast kolejny
wymiar stylu wyjasniania — zasigg, dotyczy aspektu przestrzennego i mozemy wyrdznic zasieg uniwersalny
oraz ograniczony. Wyniki badari przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Zasieg niepowodzer

Poziom
optymizmu Wiel!d Umiurkqwuny Przeciqtny Umiorkoyvuny Wielki RATEI
w badanym | optymizm optymizm pesymizm pesymizm pesymizm
wymiarze
N 5 38 15 10 2 N=70
% 7% 54% 21% 14% 3% N=100%

Budania wiasne, 2015

Z danych zawartych w tabeli 3. wynika, iz ponad potowa badanych studentek przejowia umiarkowany
optymizm w omawianym zakresie stylu wyjasniania. Mozna wysung¢ wniosek, iz wigkszos¢ badanych najcze-
Sciej okresla swoje niepowodzenia jako wystepujgce w ograniczonym zakresie, co moze sig przejowiac w wy-
powiedziach takich jok: , ten egzamin byt trudny” zamiast , wszystkie egzaminy sq trudne”, , ten wykfadowca
jest niesprawiedliwy” zamiast ,wszyscy wyktadowcy sq niesprawiedliwi”. Wyjasnianie zasiggu niepowodzer
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w fen sposdb nie blokuje osoby przed podigciem kolejnego wyzwania, mimo uprzedniej porazki, poniewaz nie
generalizuje, np. oceniajgc wszystkie egzaminy na podstawie jednego niezdanego. Moze to Swiadczy¢ o domi-
nacji stylu optymistycznego u badanych oséb. Przeciwieristwem zasiggu niepowodzen jest zasigg powodzenia.

Tabela 4. Zasigg powodzenia

Poziom
optymizmu Wiel!d Umiurkqwuny Przecigtny Umiorkowuny Wielki RATE
w badonym | optymizm optymizm pesymizm pesymizm pesymizm
wymiarze
N 10 9 38 7 5 N=70
% 14% 13% 54% 10% 7% N=100%

Budania wiasne, 2015

1 przedstawionych wynikéw procentowych wynika, iz ponad potowa badanych studentek cechuje prze-
cigtmy pesymizm w zakresie , zasiegu powodzenia”. Oznacza fo, iz wigkszos¢ badanych osb czgsto uwaza,
i sukcesy, ktdre je spotykajg majg zasigg ograniczony. Student bedgcy optymistg po udanym egzaminie
7 dydaktyki, moze powiedziec: , jestem zdolny”, ,mam duzg wiedze”, natomiast student okreslajgcy zasigg
swojego powodzenia jako ograniczony, moze stwierdzic, ze ,mam duzg wiedze z dydaktyki”, ,w tym jestem
dobry”. Pesymisci nie tumaczg swojego sukcesu w sposéb uniwersalny, ograniczajg go do konkretnej sytuacji
czy osoby. Ostatnim z omawianych wymiarow stylu wyjasniania jest personalizacja, w ktdrej wyszczegdlnio-
my personalizacje wewngtrzng, cechujgeg osoby o niskiej sumoocenie oraz zewngtrzng, kidra charakteryzuje
osoby o wysokiej sumoocenie. Ponizej przedstawiono wyniki dotyczgce personalizacji niepowodzen badanych
0sob.

Tabela 5. Personalizacja niepowodzen

Poziom Wysoko Umiarkowanie Przecitng Umiur'kowunie Niska RATE
samooceny wysoka niska
N ] 13 18 32 6 N=70
% 1% 19% 26% 46% 9% N=100%

Badania whasne, 2015

Personalizacja okresla, gdzie szukamy przyczyny swoich niepowodzen lub sukcesow. Optymisci po-
szukujg Zrodet swoich porazek w innych osobach, to znaczy na zewngtrz. Pesymisci natomiast obarczajg
wing za niepowodzenia samych siebie, co nazywamy intemalizacig bgdZ personalizacja wewngtrzng. Osoby,
ktre przyczyny negatywnych zdarzen w swoim zyciu przypisujg innym osobom charakteryzujg sig wysokg
samooceng. Z zestawionych danych wynika, iz prawie potowa badanych studentek ma umiarkowanie niskg
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samooceng oraz cechuje je personalizacja wewnetrzna. Tylko jedna sposrod badanych kobiet ma wysokie
mniemanie o osobie, a 19% umiarkowanie wysokie. Bardzo niskg samoocene stwierdzono u 9 % badanych.
Drugim aspektem dostarczajgcym nam informacji na temat personalizaci jest okreslanie przyczyn swoich suk-
cesow. Odwrotnie niz w przypadku personalizacji niepowodzer, personalizacia powodzenia jest korzystniejsza
oraz okresla styl optymistyczny, kiedy cztowiek upatruje przyczyny swojego sukcesu w sobie, nie w ofoczeniv.
W tabeli 6. przedstawiono wyniki z przeprowadzonych bada.

Tabela 6. Personalizacjo powodzenia

Poziom
optymizmu Wiel!(i Umiurkoyvuny Przecigtny Umiarkoyvany Wiell.<i RATE
w badonym | optymista optymista pesymista pesymista pesymista
wymiarze
N 1 4 25 17 23 N=70
% 1% 6% 36% 24% 33% N=100%
Badania whasne, 2015

1 przeprowadzonych badar wynika, iz w zakresie personalizacji powodzenia, badane studentki charak-
teryzuje personalizacja zewnetrzna, o czym Swiadczy dominacja pesymizmu przecigtnego, umiarkowanego
oraz wielkiego pesymizmu w badanym wymiarze. Az 33% badanych cechuje wielki pesymizm, co oznacza,
iz wszystkie swoje sukcesy tumaczg wptywem oséb trzecich oraz zewngtrznych czynnikow. Tylko jedna
sposrod badanych jest wielkim optymistg i przyczyn swoich powodzen upatruje w sobie. Ponizsza tabela 7.
podsumowuje zebrane wyniki dotyczqce wszystkich zakresow stylu wyjasniania.

Tabela 7. Style wyjasniania w badanej grupie

Poziom
optymizmu Wielk.i opty- Umiurkoyvuny Przecigtny Umiarkoyvany Wieij pesy- RATE
w badanym mista optymista pesymista pesymista mista
wymiarze
N ] 5 24 12 28 N=70
% 1% 7% 34% 17% 40% N=100%
Badania whasne, 2015

Podsumowujgc zebrane dane, w grupie studentek pedagogiki specjalnej jest tylko jedna osoba bedgca

wielkim optymistg oraz 5 cechujgcych sig umiarkowanym optymizmem. Pozostate badane studentki charak-
teryzuje pesymizm o rdznym nasileni, od przecigtnego do wysokiego. Az 40 % badanych osab jest wielkimi
pesymistami. Analizujgc wszystkie wymiary stylu wyjasniania, w zakresie zarwno statosci niepowodzen oraz
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powodzenia ponad potowe badanych charakteryzuje styl pesymistyczny, co oznacza, iz studentki pedagogiki
specjalnej uwazajg, e ich niepowodzenia majg charakter staty, a sukcesy chwilowy. Pod wzgledem zasiggu
niepowodzen ponad potowe studentek cechuje umiarkowany optymizm, co oznacza, Ze czesto uznajg spo-
tykajqce je niepowodzenia za majgce zasigg ograniczony. Zakres powodzenia badanych osob Swiadczy, iz
w wigkszosci przejawiajg one styl pesymistyczny. Wsrad badanych studentek pedagogiki specjalnej jest tylko
1 osoba majgea wysokg samooceng, najliczniejszg grupe stanowig osoby majgce umiarkowanie niskie mnie-
manie o sobie. Zebrane dane Swiadczg o tendencji badanej grupy oséb do przejawiania stylu pesymistycznego
0 r6znym nasileniv. Wyniki mogg wydawa sig niepokojgce z kilku powoddw. Sam fakt oméwionego powyzej
traktowania przez studentki swoich niepowodzeri oraz sukcesow moze zawazyc nie tylko na ich osiggnieciach
na studiach, ale tez w innych dziedzinach zycia, a w przysztosci na pracy zawodowej. Osoby o pesymistycz-
nym stylu wyjasniania sq o wiele bardziej narazone na choroby, réwniez depresig. W czasie trwania studiow,
dla 0sdb przejawiajgcych pesymistyczny styl wyjasniania, drobne niepowodzenia mogg hamowac rozwdj oraz
zmniejsza¢ motywacjg do dalszego studiowania. Osoby te trudniej radzg sobie z niezdanym egzaminem czy
kolokwium, szukajgc powodu porazki w sobie oraz nadajgc jej uniwersalny zasieg oraz staty charakter, zmniej:
szajq swoje szanse na sukces. Na styl wyjasniania ma wptyw wiele czynnikow zanim cztowiek rozpocznie
nauke w szkole wyzszej, ale nie mozemy zapominac, Ze dzigki neuroplastycznosci mézgu jestesmy w stanie
nawet w dorostym 2yciu zmienic pesymizm w optymizm i zaczg¢ zarazac nim innych.

Dyskusja wynikaow

W dzieciistwie rozwdj optymizmu jest determinowany przez typ wzorca przedstawianego przez ro-
dzicow, jak rowniez stopien, w jakim nagradzajg oni | wzmacniajg optymizm u swoich dzieci. Rodzice opty-
mistw pomagajg im, dajgc przyktad preferowanym przez siebie stylem wyjasniania, zachecojgc dzieci do
radzenia sobie z nieprzychylnymi dla nich wydarzeniami w optymistyczny sposb, zgodnie z 3 wymiarami
stylu wyjasniania (Carr, 2009). Z badar wynika, iz najlepsze wyniki w sporcie i w nauce nie zawsze osiggajg
najzdolniejsi, ale bardziej optymistycznie nastawieni do podejmowanych zadan. Nauczyciel moze wptywac na
zmiane stylu wyjosniania ucznia, zardwno na jego korzysc, jak i niekorzys¢. Wielu studentow, jak wskazujg
wyniki badan, po roku nauki w szkole wyzszej osiggneto lepsze wyniki w tescie niz mozna by sig tego
spodziewac, i odwrotnie (Seligman, 1993), co potwierdza tezg, iz optymisci, nawet cechujgcy sig nizszym
poziomem umiejgtnosci, mogg osiggac lepsze rezultaty w nauce, poniewaz po napotkanym niepowodzeniu
nie poddaig sig, nie szukajg winy w sobie oraz nie przypisujg zdarzeniu uniwersalnego zasiggu. Taki student,
a w przysztosci nauczyciel bedzie doskonatym wzorcem i mentorem dla ucznia w ksztattowaniu sig jego stylu
wyjasniania. W badanej przez B. Wikar (2004) grupie studentow pedagogiki opiekuiczo-wychowawczej Ake-
demii Pedagogicznej w Krakowie wigkszos¢ osdb przejawia optymistyczny styl wyjasniania. Badani wierzg,
iz sami ksztattujg swojg przysztos¢ oraz mimo napotykanych trudnosdi, uwazajg swoje Zycie za sensowne
i dajgce satysfakcie (Wikar, 2004, 5. 133). W przeprowadzonych badaniach u wigkszosci badanych dominuje
pesymistyczny styl wyjasniania, szczegolnie w zakresie zasiggu powodzenia, statosci porazek i sukcesow.
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Wsrod badanych osdb znajduje sie tylko jedna optymistka, lecz ze wzgledu na dobdr narzedzia i cel badan
nie znamy przyczyn takich wynikéw. Z badan Argyle i Lu (1990) poczucie szczescia jest zwigzane z umie-
jetnosciami spotecznymi, poniewaz dzigki towarzystwu mozemy liczy¢ na wsparcie i satysfakcje z obcowania
z drugim cztowiekiem. Osoby samotne czesto sq przygnebione ze wzgledu na brak umiejgtosci spotecznych,
a ich nastrdj sprawia, Ze sq izolowani, nie mogq znalez¢ towarzystwa i wsparcia w grupie (Argyle, 2004).

Podsumowanie i wnioski

Po odkryciu neuroplastycznosci przeprowadzono wiele badar majgcych na celu zmiany zachodzgce
w mdzgu w dojrzatym wieku, jako odpowiedz na oddziatywanie okreslonego bodzca. Badania koncentrowaty
sig na zdolnosciach poznawczych, ale nie pominety tez tematyki zwigzanej z psychologig pozytywng. Zgodnie
7 teorig neuroplastycznosci, potgczenia w mozgu odpowiedzialne za optymizm i pesymizm réwniez ulegajg
zmianie (Fox, 2012). Z przeprowadzonych badar wynika, iz wsrdd 70 studentek pedagogiki specialnej jest
tylko jedna optymistka. Style wyjasniania studentow mogg miec swoje Zrodto w dziecifistwie, dotychczaso-
wych doswiadczeniach, ale mogg by tez wzmacniane lub wygaszane w zyciu dorostym. Przyktadem moze
by¢ funkcjonowanie cztowieka w Srodowisku akademickim.

Implikacje praktyczne

Niniejsze badania uzupetnitby wywiad z kazdg z badanych oséb, by oprécz skutkow, uzyskac rowniez
informacje na temat przyczyn takiego stanu rzeczy.  eksperymentu Lyubomirsky, Sheldon, Schkade (2005)
wynika, iz poziom szczgscia u studentéw podnosi dokonywanie aktéw dobroci i zyczliwosci oraz myslenie
7 wdzigcznoscig o tym co ich spotyka (Trzebiriska, 2008). Optymista potrafi w kazdym wydarzeniu dostrze-
gac pozytywny wptyw na swoje zycie. Byc moze zachgcanie studentow do wolontariatow, pomocy osobom
pofrzebujgcym, wzmocnitoby ich poczucie whasnej wartosci, a tym samym wptyneto pozytywnie na zmiang
stylu wyjasniania z pesymistycznego na optymistyczny. Wzmacnianie pozytywne studentow oraz tworzenie
przyjaznej atmosfery w czasie zajec réwniez moze wptywac na poziom ich optymizmu. Wyktadowca zaro-
20jgcy optymizmem studentow stwarza okazjg nie tylko do zmiany ich mySlenia, ale tez daje podstawy do
pracy przysztych pedagogow z dziecmi. Dzieci uczg sig od dorostych sposobow na wyjasnianie niepowodzer
i sukcesow, ktdre je spotykajg. Wyktadowca czy nauczyciel wyjasniajgey swoje niepowodzenia przypisujgc
im ograniczony zasieg, chwilowy charakter oraz nie obarczajgcy wing siebie, daje przykfad swojemu stucho-
czowi, obserwatorowi do nasladowania w przysztosci. Nalezy tez pamigtac, ze ani dziei, ani studentow nie
nalezy poréwnywac z innymi osobami, ale z nimi samymi. Tylko wowczas nie narazamy nikogo na frustrajg,
zniechecenie, ale otrzymujemy jasng informacjg na temat rozwoju danej osoby. Do takich wnioskw doszli
tez Lyubomirsky, Sheldon i Schkade w swoim programie trwatego podwyzszania poczucia szczgscia. Auto-
1zy, w ramach projektu, stworzyli strategie pozwalajgce na trwate podwyzszenie poczucia szczgscia poprzez
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przezywanie wdzigcznosci, optymistyczne myslenie, przewartosciowanie negatywnych zdarzen, unikanie
spofecznych porownan (Trzebiriska, 2008)

Szczescie mozna uznac za jeden z najwazniejszych komponentow naszego powodzenia w roznych
obszarach funkcjonowania. Optymistyczne nastawienie lub jego brak ma znaczenie dla wynikéw osigganych
W nauce, sporcie, Zyciu prywatnym, pracy zawodowej, szczegdlnie w oswiacie. Dobre samopoczucie charakte-
ryzujgce optymistow chroni przed depresjg, poprawia kondycje psychiczng i fizyczng. Warto zatem przyjrzec
sig blizej swoim strategiom dziofania podczas napotykania wydarzen zarowno pozytywnych, jok i negatyw-
nych w 2yciu i zaczgc zmiany na lepsze juz dzis.
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I1. 7 BADAN

Summary
Contagious optimism — explanatory styles of special education students

The arficle deals with an explanatory style associated with optimism and pessimism in the group of special
education students. The first part of the article contains an introduction fo the theoretical basis of positive
psychology. The next section provides an explanation of terminology and the results of the research on the
impact of optimism and pessimism on the functioning of the individual and particularly on the academic
community. The article emphasizes the importance of the explanatory style of special education students and
its impact on their professional development. The second part of the paper includes the resulfs of the study
carried out in the Pedagogical University of Cracow. The article concludes with the summary, conclusions and
practical implications.

Keywords: oligophrenic pedagogy, disability, optimism, style associated.



