50

Wspéliczesne Pielegniarstwo i Ochrona Zdrowia, Vol. 6, Nr2 | 2017

PRACA ORYGINALNA

DOLEGLIWOSCI CIAZOWE - STAN WIEDZY
CIEZARNYCH I ROLA EDUKACYJNA POLOZNYCH

Pregnancy issues - level of knowledge of pregnant women and educational role of

midwifes

Katarzyna ZelazKko!, Marta Kaminska?, Anna Jaros?, Monika Przestrzelska?,

Malgorzata Patczynska*

1Zaktad Ginekologii, Katedra Ginekologii i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

2 Studentka Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

3 Zaktad Potoznictwa Praktycznego, Katedra Ginekologii i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
* Zaktad Potoznictwa, Katedra Ginekologii i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

adres do korespondencji: katarzyna.zelazko@umed.wroc.pl

STRESZCZENIE

Wstep. W Polsce kazda ubezpieczona kobieta ma prawo do wyboru
swojej potoznej Srodowiskowej. Podczas opieki nad ciezarng do zadan
potoznej nalezy nie tylko wykonywanie dziatan medycznych. Petni
ona role edukatorki, pomaga kobietom w rozwigzywaniu trudnych, jak
i btahych spraw, a takze jest wsparciem psychicznym dla nich. Osoba
petnigca opieke nad ciezarng ma obowigzek skierowania jej do potoz-
nej podstawowej opieki zdrowotnej miedzy 21. a 26. tygodniem ciazy.
Spotkania edukacyjne z potozng moga odbywac sie 1 raz w tygodniu
w okresie od 21. do 31. tygodnia cigzy oraz 2 razy w tygodniu od 32. ty-
godnia cigzy az do rozwiazania. Ich celem jest wyttumaczenie fizjologii
cigzy, pomoc przy radzeniu sobie z dolegliwo$ciami cigzowymi, przy-
gotowanie kobiety do macierzynstwa i porodu.

Cel pracy. Sprawdzenie, jakie dolegliwosci ciazowe sa najczestsze, czy
ciezarne posiadaja wiedze na ich temat i z jakich zrédet informacji ko-
rzystaja oraz okreslenie roli edukacyjnej potoznej.

Material i metody. Przeprowadzono anonimowe ankiety wsrdd cie-
zarnych w III trymestrze cigzy w oddziale szpitalnym oraz w przy-
chodniach/poradniach ginekologiczno-potozniczych. W badaniu udziat
wzieto 100 respondentek.

Wyniki i wnioski. Najwiecej dolegliwosci wystepuje w III trymestrze
ciagzy. Najcze$ciej wystepujaca przypadtoscia w czasie ciazy jest czest-
sze niz przed cigza oddawanie moczu, a najbardziej uciazliwa - poran-
ne nudnos$ci i wymioty. Duzy wptyw na wiedze miaty wiek i poziom
wyksztatcenia. Najwiecej ciezarnych jako zrédto wiedzy o fizjologii
cigzy wybrato lekarza oraz Internet, a 74% badanych udatoby sie do
potoznej, aby poszerzy¢ swoja wiedze na ten temat. Jednak ze spotka-
nia edukacyjnego z potozna skorzystato tylko 9% badanych, a 18% nie
wiedziato o takiej mozliwosci.

Stowa kluczowe: dolegliwosci cigzowe, fizjologia cigzy, rola edukacyj-
na potozne;j.

WSTEP

Rola potoznej jest niewatpliwie kojarzona z kobieta, bardzo
czesto niestety tylko z rodzaca w sali porodowej. Niewiele oséb
wie, ze potozna jest cztonkiem zespotu interdyscyplinarnego,
Ze moze by¢ réwniez doradca czy edukatorka, mato kto zna jej
kompetencje. Zajmuje ona gtéwne miejsce w opiece potozniczo-
-ginekologicznej, nie tylko szpitalnej. Opieka nad kobieta na
kazdym etapie jej zycia, w kazdym wieku - dojrzewajaca nasto-
latka, planujaca poczecie, ciezarna, rodzaca, potoznica, w me-
nopauzie, z dolegliwo$ciami ginekologiczno-onkologicznymi,
zdrowa i chorg, mtodaistarg, nad jej dzieckiem od poczecia, no-
worodkiem, niemowleciem do 2. miesigca zycia, nad jej partne-
rem - s3 to zadania potoznej. Zgodnie z polskim prawem kobieta
ubezpieczona moze wybrac sobie jedng potozna podstawowej
opieki zdrowotnej. W ramach jej §wiadczen jest profilaktyka, pro-
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SUMMARY

Background. Every insured woman in Poland has the right to choose
her midwife. There are not only medical actions in midwife’s duties
during pregnancy care. She has a role of an educator, helps women in
solving both: difficult and trivial problems, and is a mental support for
them as well. A person which takes care of a pregnant woman has an
obligation to send her to basic health care midwife between 21. and
26. pregnancy week. Educational meetings with midwife can take
place once a week in a period from 21. to 31. pregnancy week and twice
a week from 32. week, until delivery. Their purpose is to explain the
physiology of pregnancy, to help dealing with pregnancy issues and to
prepare woman to motherhood and delivery.

Objectives. The purpose of this study is to determine, which pregnancy
issues are most common, whether pregnant women have knowledge
about them and what sources of information they use, and also to define
an educational role of the midwife.

Material and methods. There were polls made among women in the
third semester of pregnancy at the hospital ward and health centres/
/gynecological and obstetric clinics. A hundred respondents took part
in the survey.

Results and conclusions. Most of pregnancy issues occur in the third
trimester of pregnancy. The most common one during pregnancy is
a frequent urination which is more frequent than before pregnancy,
and the most onerous one - morning sickness and vomiting. Respon-
dents’ age and educational level had a great influence over their knowl-
edge. The majority of pregnant women chose a doctor and Internet as
a source of knowledge about the physiology of pregnancy, and 74%
of them would go to the midwife to broaden their knowledge on this
subject. However, only 9% of the respondents took advantage of educa-
tional meetings with midwives, and 18% did not know about this pos-
sibility.

Key words: pregnancy issues, physiology of pregnancy, midwife’s edu-
cational role.

mocja zdrowia, dziatalno$¢ edukacyjno-zdrowotna nie tylko ko-
biet, ale catej rodziny, nauka metod planowania rodziny, opieka
przedkoncepcyjna nad ciezarnag i jej dzieckiem, edukacja zwia-
zana z przygotowaniem do porodu i pielegnowania noworodka,
opieka nad potoznica, doradztwo laktacyjne. Dziatania medycz-
ne to nie jedyne obowiazki potoznej. Oprocz tego powinna by¢
ona wsparciem psychicznym dla kobiety, osoba, do ktérej moz-
na sie zwrdci¢ o pomoc i porade zaréwno w trudnych, jak i bta-
hych sprawach [1-3].

Gléwnym tematem pracy jest rola potoznej podczas opieki
nad kobietg ciezarng. Osoba prowadzaca cigze ma obowiagzek
skierowac¢ ciezarng do potoznej podstawowej opieki zdrowot-
nej miedzy 21. a 26. tygodniem cigzy. Spotkania edukacyjne
z potozna moga odbywac sie 1 raz w tygodniu w okresie od 21.
do 31. tygodnia cigzy oraz 2 razy w tygodniu od 32. tygodnia
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cigzy az do rozwiazania. Potozna wraz z ciezarng ustalajg plan
edukacji dotyczacy fizjologii ciazy, stylu zycia ciezarnej, mini-
malizacji dolegliwos$ci cigzowych, zagrozen, przygotowania do
porodu, macierzynstwa i potogu. Plan edukacji, zgodnie z pra-
wem, jest dotgczany do dokumentacji ciezarnej [1]. Zadaniem
potoznej jest stuzenie swoja wiedza i do§wiadczeniem, bycie
wsparciem, zapewnienie kobiecie poczucia bezpieczenstwa.
Celem edukacji ciezarnych jest zmniejszenie ich leku oraz obaw
w trudnym okresie przed- i okotoporodowym, a takze podnie-
sienie ich kompetencji rodzicielskich [3].

CEL PRACY

Celem pracy byto ukazanie edukacyjnej roli potoznej, jaka odgry-
wa dla kobiety w cigzy, sprawdzenie zapotrzebowania na profe-
sjonalne doradztwo oraz wsparcie wéréd ciezarnych, a takze
ocena wiedzy na temat mozliwo$ci uzyskania porady u wybra-
nej potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w okresie przed-
porodowym.

MATERIAL I METODY

Badania zostaty przeprowadzone na podstawie opinii Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu nr
KB - 69/2014 z dnia 13.02.2014 r. Projekt przeprowadzono na
podstawie ankiety wtasnego autorstwa.

W badaniu wzieto udziat 100 respondentek. Dane respondentek
pozostaty anonimowe. Ankiete przeprowadzono w okresie od
lutego do kwietnia 2014 r., Wéré6d ciezarnych w III trymestrze
cigzy przebywajacych na terenie Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej i w Poradni Ginekologiczno-Potoz-
niczej w Kepnie, a takze w Praktyce Lekarskiej Vimed w Obor-
nikach Slaskich.

Najwiecej ankietowanych kobiet byto w wieku 26-30 lat - 41%,
powyzej 30. roku zycia byto 35% respondentek, w przedziale
wiekowym 18-25 lat byto 22% ankietowanych, a najmniej - 2%
miato ponizej 18 lat.

W badanej grupie byto 47% kobiet z wyksztatceniem wyzszym,
34% kobiet z wyksztalceniem $rednim. 16% ankietowanych
miato wyksztatcenie zawodowe, a najmniej - 3% wyksztatcenie
podstawowe.

Zdecydowana wiekszo$¢ ciezarnych - 64%, przebywata na
zwolnieniu lekarskim. 13% sposréd badanych byto aktywnych
zawodowo. Nie pracowato 23% respondentek. Pierwiastki sta-
nowity 57% , a wielor6dki - 43% ankietowanych ciezarnych.

NAJCZESCIE] WYSTEPUJACE DOLEGLIWOSCI PODCZAS CIAZY

Najczesciej wystepujacymi dolegliwo$ciami w czasie I tryme-
stru cigzy wéréd ankietowanych byty: senno$¢, poranne nudno-
$ci i wymioty, ostabienie, czestsze niz przed cigzg oddawanie mo-
czu. Najrzadziej wystepujaca dolegliwo$cia w I trymestrze cigzy
byty wahania nastrojow.

WS$rdéd najczesciej wystepujacych dolegliwosci w czasie 11 try-
mestru cigzy wymieniono: czestsze niz przed ciaza oddawanie
moczu, zgage/odbijanie. Wielokrotnie ciezarne skarzyty sie tez
na wahania nastroju. Podczas II trymestru powszechne byty
réwniez sennos¢ i $wiad powtok brzusznych.

W III trymestrze cigzy najbardziej powszechna dolegliwoscia
byto czestsze niz przed ciaza oddawanie moczu, béle okoli-
cy krzyzowo-ledzwiowej. Wielokrotnie ciezarne skarzyty sie
tez na zgage/odbijanie, §wiad powtok brzusznych i trudnosci
w oddychaniu. Kazda z respondentek mogta wpisa¢ 2 przypadto-
$ci, ktore byty dla niej najtrudniejsze do zniesienia. Ankietowane
uznaty, Ze najbardziej ucigzliwg dolegliwos$cia sg poranne nud-
nos$ci/wymioty - 29 wskazan. Druga z kolei ucigzliwg dolegli-
woScig jest zgaga/odbijanie - 22 wybory. Dla 17 kobiet trudny
do zniesienia byt bél plecow, a dla 14 - czestsze niz przed cigza
oddawanie moczu. Inne ktopotliwe przypadtosci to: trudnosci
w oddychaniu i bdl brzucha - po 8 zaznaczen, zmeczenie/osta-
bienie i senno$¢ - po 7 zaznaczen. Zaparcia i bezsenno$¢ wymie-
nito po 6 kobiet. Po 4 respondentki wybraty skurcze w tydkach,
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a takze obrzeki rak, nég i twarzy. Dla trzech ciezarnych ucigzli-
we byty hemoroidy oraz zawroty gtowy. Najmniej ucigzliwe - po
jednym wskazaniu - wahania nastroju, préchnica, rozkojarze-
nie, niedokrwisto$¢, $wiad powtok brzusznych oraz wzdecia.

ZRODLA WIEDZY NA TEMAT RADZENIA SOBIE Z CIAzOWYMI
DOLEGLIWOSCIAMI

Kazda ankietowana mogta zaznaczy¢ 3 Zrédia informacji. Naj-
wieksza cze$¢ respondentek, aby poszerzy¢ wiedze na temat
dolegliwos$ci cigzowych, korzystata z porady lekarza - 28%
oraz z Internetu - 23%. Mame/siostre/szwagierke/itp. jako
Zzrédto informacji wskazato 13% kobiet. Z porady potoznej
i z czasopism skorzystato po 9% ciezarnych. 8% kobiet czytato
poradniki dla ciezarnych. Kolezanki radzito sie 7% ankietowa-
nych, a najmniej - 3% - uzyskato informacje o dolegliwo$ciach
cigzowych w szkole rodzenia (ryc. 1).

7% 3%

OLekarz

O Potoina

0O Czasopismo dla ciezarnych

B Poradnik dla ciezarnych

B internet

B Mama/siostra/szwagierka/itp
B Kolezanka

£ Szkota rodzenia

Rycina 1. Zrédta informacji na temat dolegliwosci cigzowych

SAMOOCENA WIEDZY NA TEMAT FIZJOLOGII CIAiY I DOLEGLI-
woscI CIAiOWYCH WEDLUG RESPONDENTEK

61% badanych kobiet uwaza, Ze posiada wystarczajaca wiedze
na temat fizjologii cigzy i dolegliwosci cigzowych, natomiast
39% respondentek sadzi, Ze powinna pogtebi¢ swoja wiedze
(ryc. 2).

OWystarczajgca
O Niewystarczajgca

Rycina 2. Samoocena wiedzy na temat fizjologii cigzy i dolegliwosci
cigzowych wedtug respondentek

CHEC POSZERZENIA SWOJEJ] WIEDZY POLOZNICZE] U POLOZNE]
W PORADNI PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

Ponad potowa badanych kobiet (56%) zglositaby sie do po-
toznej, aby poszerzy¢ swojg wiedze o fizjologii cigzy i dolegli-
wosciach cigzowych, bo uwaza ja za osobe kompetentna. 17%
ciezarnych zostato poinformowanych przez potozng o checi
pomocy im w radzeniu sobie z trudno$ciami i watpliwoscia-
mi w czasie cigzy. 1% respondentek zglositoby sie do potoznej
po rade, bo nie wie do kogo sie zwréci¢. 18% ankietowanych nie
wiedziato o takiej mozliwosci, 8% wolato skorzysta¢ z innego
zrédta informacji. Zadna ciezarna nie uznata potoznej jako oso-
by niekompetentne;j.

DYSKUSJA

Dolegliwo$ci ciazowe bardzo czesto s3 przyczyna ztego samo-
poczucia i dyskomfortu w ciazy. Z przeprowadzonych badan
wynika, zZe najwiecej przypadtosSci wystepuje podczas III try-
mestru cigzy. Duza cze$¢ ankietowanych ciezarnych skarzy sie
na czeste oddawanie moczu, a najbardziej uciazliwg, wedtug
respondentek, dolegliwoscig sa poranne nudnosci i wymioty,
a takze zgaga i odbijanie. Mozna im zapobiega¢ przez prawidto-
wa diete i zdrowy tryb zycia.

Z badan opisanych przez Anisse Hamid-Sowinska [4] wynika, Ze

dolegliwo$ciami czesto wystepujacymi i ucigzliwymi w czasie
ciazy sa boéle kregostupa, obrzeki koniczyn oraz zmeczenie sie
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i ostabienie organizmu. Réwniez z wtasnych przeprowadzonych
badan ankietowych mozna wywnioskowa¢, ze bdle plecéw oraz
zmeczenie s3 dolegliwosciami, ktére dokuczaja wielu ciezar-
nym. Az 64% ankietowanych znajduje sie na zwolnieniu lekar-
skim. Wedtug Hamid-Sowinskiej, béle krzyzowe s3 jedna z naj-
czestszych przyczyn zwolnien lekarskich wsréd ciezarnych.
Mozna im zapobiega¢ przez regularng aktywnos¢ fizyczna (3-5
razy w tygodniu, co najmniej 30 min.). Autorka tekstu pisze tez,
ze u kobiet ¢wiczgcych w czasie cigzy bole kregostupa wystepu-
ja rzadziej niz u kobiet nie¢wiczacych [4].

Respondentki na pytania ankietowe sprawdzajace ich wiedze
na temat dolegliwosci cigzowych w wiekszosci odpowiada-
ty prawidtowo i wykazaty sie znajomoscia tej tematyki. Duzy
wplyw na poprawnos$¢ odpowiedzi miaty wiek i poziom wy-
ksztatcenia. Ciezarne powyzej 20. roku zycia oraz posiadajace
wyksztatcenie wyzsze lub $rednie radzity sobie lepiej niz ich
mtodsze kolezanki z wyksztatceniem zawodowym lub podsta-
wowym. Przeszto$¢ potoznicza nie miata duzego oddziatywa-
nia na udzielane przez respondentki odpowiedzi, dlatego nie
zostaty uwzglednione przy ocenie wiedzy respondentek.

Ewa Janiuk [3] w artykule Wptyw edukacji zdrowotnej ciezar-
nej na dobrostan dziecka uwaza, ze do poloznej trafiaja kobiety
inteligentne, ktére sg najbardziej dociekliwe i zainteresowane
edukacja przedporodowg - wyszukaja informacje w Internecie,
ulotkach, od znajomych, a ciezarne z grupy mniej wyksztatco-
nych, o niskim statusie socjoekonomicznym, ktérym pomoc jest
najbardziej potrzebna, nie wiedza, gdzie jej szuka¢. Swiatowa
Organizacja Zdrowia promuje system opieki, w ktérym potozna
sprawuje opieke nad ciezarng i jej dzieckiem - prowadzi cigze,
pordd ipotég oraz edukacje przedporodowa. Taka role potoznej
popiera réwniez Miedzynarodowa Federacja Ginekologéw i Po-
toznikéw (FIGO). Dzieki temu kobiety majg utatwiony dostep
do $wiadczen medycznych [2]. W Polsce nieliczne potozne pro-
wadza samodzielng praktyke. Przewaznie gabinety potoznych
znajduja sie w duzych miastach, a kobiety z mniejszych miejsco-
wosci nie maja mozliwo$ci skorzystania z ich ustug. Nie spetnia
to oczekiwan ciezarnych. Opieka potoznicza nie jest powszech-
nie dostepna [5]. Kazda ciezarna miedzy 21. a 26. tygodniem
ciazy powinna by¢ skierowana do potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej w celu objecia jej opieka [6]. Przy zapisywaniu sie
do lekarza rodzinnego kobieta sktada deklaracje wyboru potoz-
nej. Jednak wiekszos¢ kobiet nie wie, Zze moze skorzystac z jej
pomocy, nie ma z nig kontaktu i najczesciej w pierwszej kolej-
nosci udaje sie do ginekologa. A przeciez zdrowie dziecka jest
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determinowane zdrowiem rodzicéw (szczegoélnie matki) przed
oraz w momencie jego poczecia. Bardzo wazna jest edukacja
rodzicow i promocja zdrowia - nauka prawidtowego zywie-
nia i zachowan w cigzy, przygotowanie do porodu, karmienia
piersia, opieki nad noworodkiem, odpowiedZ na wiele pytan
i watpliwosci ciezarnych. Rola potoznej - edukatorki jest cze-
sto pomijana [2]. W badaniach wtasnych potozng jako osobe
kompetentng w zakresie edukacji przedporodowej uznato 56%
ankietowanych, jednak w czasie cigzy z porady edukacyjnej
u potoznej skorzystato tylko 9% sposréd 100 ankietowanych,
a 18% badanych ciezarnych nie wiedziato o takiej mozliwosci.
61% respondentek uznaje swoja wiedze na temat fizjologii cigzy
jako wystarczajaca, a 39% kobiet potrzebuje jej uzupetnienia.
Najchetniej ciezarne czerpia informacje o dolegliwo$ciach cig-
zowych od lekarza (28%) lub z internetu (23%).

Rowniez Monika Jodlowska-Sowinska w artykule Oczekiwania
kobiet ciezarnych XXI wieku przedstawia internet jako gtéwne
zrodto informacji z zakresu potoznictwa. W badaniach autor-
ki wiekszo$¢ ankietowanych (98%) ocenita informacje zdobyte
w czasie cigzy jako przydatne podczas porodu [5]. Zatem eduka-
cja przedporodowa jest uznana przez same ciezarne za bardzo
wazny etap przygotowan do rodzicielstwa i wiele kobiet potrze-
buje profesjonalnego doradztwa potozniczego.

WYNIKI

1. Potozna jest postrzegana przez ciezarne jako osoba kompe-
tentna (56% ankietowanych) i 74% kobiet chetnie zwrécito-
by sie do niej, aby poszerzy¢ swojg wiedze potoznicza.

2. 18% ciezarnych nie wie o przystugujacej im od 21. tygo-
dnia cigzy mozliwoSci uczestnictwa w spotkaniach eduka-
cyjnych z potoznymi podstawowej opieki zdrowotnej, 17%
ankietowanych korzystato z edukacji okotoporodowej pro-
wadzonej przez potozna.

3. Rola edukacyjna potoznej jest w Polsce niedoceniana.
Gtéwnym Zrodtem wiedzy, z ktérego czerpig ciezarne jest
Internet, a z personelu medycznego - lekarz. Bardzo rzad-
ko ciezarne korzystaja ze spotkan edukacyjnych z potozna
(9% badanych). Osoby sprawujace opieke nad ciezarnymi to
gtéwnie lekarze ginekolodzy-potoznicy, ktdrzy nie kieruja
swoich podopiecznych do potoznych podstawowej opieki
zdrowotnej, a kobiety spotykaja sie z potozng srodowisko-
wa dopiero po porodzie.
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