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Streszczenie:

W artykule zwr6cono uwage na zZrédta i mechanizmy ksztaltowania sie
samooceny dziecka. Ustyszane komunikaty oceniajgce od os6b znaczacych,
zaréwno ich tre$¢ jak i forma, przyczyniaja sie do kreacji wewnetrznego
obrazu siebie i §wiata. Badanie samooceny na poziomie jawnym, §wiadomym
jest obarczone istotnym btedem, dlatego warto poszukiwac sposobow wery-
fikacji poziomu samozadowolenia w sposéb ukryty, poprzez pytania ,nie
wprost”.

Stowa kluczowe: samoocena dziecka, poczucie wartosci, styl wyjasniania

Abstract:

The article points out the sources and mechanisms of the child’s self-con-
cept formation. Evaluation messages heard from important people, both
their content and form, contribute to the creation of an internal image of
oneself and the world. Examining self-concept on a conscious level, is subject
to significant error; therefore, it is worth looking for ways of verifying the
level of complacency in a hidden manner, through “indirect” questions.
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Osobowos¢ cztowieka formuje sie do okoto 18 roku zycia, powoli
ksztattujac obraz $wiadomego Ja, sktadajacy sie z dwoch aspektow:
samowiedzy - elementu poznawczego oraz samooceny — komponentu
emocjonalnego, wzajemnie na siebie wptywajacychl. Poczatki pozna-
wania siebie, w znacznym stopniu pochodza od informacji z otoczenia,
ktére tworza tzw. ja odzwierciedlone?. Kolebka tej struktury jest ro-
dzina, wraz jej cztonkami-wzorcami i relacjami miedzy nimi. Z cza-
sem, w zyciu dziecka pojawia sie coraz wiecej 0s6b znaczacych, ktore
wptywajg na ksztattowanie poczucia siebie. Sa to nie tylko osoby
doroste, ale réwniez koledzy i koleZzanki.

Poczucie wlasnej warto$ci zaczynaja dzieci tworzyé w wieku
przedszkolnym. Swoje zdolnosci i mozliwosci czesto oceniajg bardzo
wysoko, nie doceniajac stopnia trudnos$ci zadan. Konczac edukacje
przedszkolng zaczynaja formutowa¢ sady wartosciujace o sobie i in-
nych3. W okresie wczesnoszkolnym gtéwnym Zrédtem informacji o so-
bie samym w coraz wiekszym stopniu staje sie wtasna refleksja nad
soba i swoimi dziataniami, przez co samoocena staje sie coraz bar-
dziej realistyczna i niezalezna od zmiennych opinii otoczenia.

Wedtug ojca wspoétczesnej psychologii Williama Jamesa poczucie
wtlasnej warto$ci jest stanem uczu¢ takich jak zawstydzenie, zadowo-
lenie, czy satysfakcja, powstajace w odpowiedzi na doswiadczane suk-
cesy w stosunku do oczekiwan wzgledem siebie?. Jest konsekwencjg
catego zbioru sukceséw i porazek w relacjach ze swiatem. Wysoka sa-
moocena napedza kolejne sukcesy dziecka, za$ niska, bedaca konsek-
wencjg probleméw domu i w szkole, przyczynia sie do kolejnych trud-
nosci i niepowodzens.

Samoocena jest ewaluacjg wtasnej osoby. Moze dotyczy¢ poszcze-
gblnych aspektéw wiasnej osoby lub tworzy¢ ocene ogdlng, globalng

1 P. K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003, s. 237.

2 P. K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii..., op. cit,, s. 235.

3 G. Rudkowska, Samooceny a oceny réwiesnikéw dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym, ,Psychologia Rozwojowa” 2005, t. 10, nr 2, s. 61-71.

4 M. E. P. Seligman, W matym ciele duzy zuch, Gliwice 2010, s. 43.

5 Ibidem, s. 47.
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i jest jednym z najwazniejszych rezultatbw rozwojowych w wieku
szkolnym. Czeste sukcesy oraz pozytywne informacje zwrotne od
rodzicéw, nauczycieli, treneréw i rowiesnikéw przyczyniaja sie do
uformowania wysokiej, realistycznej samooceny, stanowigcej cenny
kapitat na przysztos$¢, ktory zwieksza odporno$¢ na niepowodzenia
i efektywno$¢ w radzeniu sobie z trudnosciami. Kiedy zostanie
uksztattowana zachowuje wzgledna trwato$¢ i znacznie trudniej jg
przeformutowaé. Niemniej, na przestrzeni Zycia w zakresie samooce-
ny zachodza zmiany: obniZenie w okresie dorastania, stopniowy
wzrost w trakcie dorostosci i znéw obnizenie u schytku zycia¢.

Realistyczna opinia o sobie adekwatnie okres§la mozliwosci i daje
wglad zaré6wno w mocne, jak i stabe strony dziecka, jest wiec pomoc-
na w wyznaczaniu celéw, osigganiu sukcesow i zmniejszaniu ryzyka
porazek. Przecenianie lub niedocenianie swoich mozliwo$ci utrudnia
dopasowanie zadan i zmniejsza szanse na kolejne sukcesy. Gtdwnymi
mechanizmami ksztattujacymi nierealistyczng samoocene jest brak
witasciwych informacji zwrotnych, koncentracja na stabych stronach
dziecka, negowanie lub niedopuszczanie do jakiejkolwiek krytyki oraz
nieadekwatny system kar i nagr6d?.

Szczegblne znaczenie dla dzieci w wieku szkolnym maja nauczy-
ciele. Spojne i konsekwentne oddziatywania obojga rodzicow i nau-
czycieli umozliwiaja budowanie, rozwijanie i utrwalanie wtasciwego
obrazu $wiata dziecka. Poprzez posiadana wiedze i umiejetnosci nau-
czyciel jest traktowany jako zrodto kompetencji, ktérych opanowanie
przybliza dziecko do Swiata dorostych. Jego pochwata, nagana czy
ignorancja Kksztattuje samoocene i poczucie wtasnej skutecznosci
dziecka. Doznawanie radosci ze swoich osiagnie¢ wraz z przychylng
oceng spoteczny, staje sie zrodtem wysokiej i realistycznej samooceny.
Sukces osiggany na drodze $wiadomych i ponawianych wysitkéw uczy
wytrwatosci, odpornosci na niepowodzenia i przeszkody w dziataniu

6 P. K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii..., op. cit,, s. 262.
7K. Appelt, Wiek szkolny. Jak rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] Psychologiczne
portrety cztowieka, A. 1. Brzezinska (red.), GWP, Gdansk 2005, s. 293-296.
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oraz radzenia sobie z frustracja. Jest pomocny w trenowaniu mecha-
nizméw samokontroli, rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci, po-
zwala tworzy¢ optymistyczny obraz rzeczywistosci, jako otoczenia
dajacego sie zrozumie¢, kontrolowac i zmieniaé, a siebie jako kogos,
kto moze osigga¢ upragnione cele, bez wzgledu na trudnosci8. Kumu-
lacja sukceséw czy porazek ulega generalizacji, wywiera wplyw na
przekonanie o wtasnej skutecznosci i ksztattuje oczekiwanie skutecz-
nosci osobistej w przysztych sytuacjach®.

Brak sukceséw w okresie wczesnoszkolnym i nieradzenie sobie
z zadaniami, moze prowadzi¢ do poczucia nieadekwatno$ci wobec
oczekiwan spotecznych oraz zahamowan w wykorzystywaniu swoje-
go potencjatu rozwojowego. Konsekwencja staje sie wzrost niepowo-
dzen w dziataniu oraz utrata pozycji w grupie réwiesniczej, bedace
bezposrednig przyczyng ksztalttowania poczucia nizszej wartosci.

Wedtug autoréw zachodnich na przetomie 11 i 12 r.z. nastepuje
gwaltowny spadek zaufania do siebie i swoich mozliwosci, wyrazony
silnie obniZzong oceng wtasnej skutecznosci, oczekiwaniem porazki
w dziataniu oraz pesymistycznymi prognozami, co do poradzenia so-
bie z przysztymi trudno$ciami. Za przyczyne tego zjawiska upatruje
sie rozpoczecie okresu adolescencji oraz przejscie na wyzszy poziom
edukacyjny?o.

Niskie poczucie wtasnej wartosci przejawia sie w rézny sposoéb:
jako strach przed porazka, przechwatki, obawa przed zyciem, usuwa-
nie sie w cien, defetyzm (brak wiary w powodzenie), wyniosto$¢, po-
czucie winy, naduzywanie szkodliwych substancji, agresywne zacho-
wanie, ktopoty z uktadem trawiennym itd.11.

Ludzie posiadajacy negatywng samoocene nie wykorzystuja szans
na osiggniecie sukcesoéw, tam gdzie majg ku temu obiektywne mozli-
wosci, poza tym czesto generalizujag konsekwencje porazki na wszel-

8 R. Stefanska-Klar, PéZne dzieciristwo. Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia roz-
woju cztowieka, B. Harwas-Napierata, ]. Trempata (red.), PWN, Warszawa 2010, s. 145.

9 P. K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii..., op. cit,, s. 214.

10 R. Stefanska-Klar, P6Zne dziecinstwo..., op. cit., s.146.

11]. Juul, Twoje kompetentne dziecko, Podkowa Le$na 2011, s. 93.
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kie aspekty swego funkcjonowania. Co gorsza, pragnac dobrze wypas¢
w poréwnaniu z innymi, oczerniajg ich i przypisujg im negatywne
atrybuty!2. Swoje porazki ttumacza wrogoscig zewnetrznego $wiata
spotecznego, demonstruja negatywne postawy wobec innych ludzi
i zamykajq sie przed nimi!s.

WyraZnie negatywna nie jest niska samoocena, lecz ambiwalentna,
niepewna i niespojna. Osoby o niskiej samoocenie odznaczajg sie
wiekszg reaktywno$cig na informacje zwrotne, ale rdwniez wieksza
plastycznoscia, gdyz tatwo przyjmuja skrajne informacje, co stanowi
pewien element adaptacyjny niskiej samooceny. Niemniej, tatwiej
wierza krytyce niz pochwalom. Sukcesy wydaja im sie nieosiagalne,
wiec nie zabiegaja o nie z przekonaniem i wytrwatoscia, raczej sku-
piaja sie na unikaniu porazek, ktore tatwiej przyjmuja niz osoby o wy-
sokiej samoocenie. Lepiej motywuje je lek przed kleska niZ pragnienie
chwaty, odwrotnie niZ osoby z wysoka samooceng, ktére skupione s3
na umacnianiu siebie, a w dziataniach - na swoich mocnych stronach.
Osoby z niskg samooceng koncentruja sie na ochranianiu siebie i na-
stawione sg na wyréwnywanie swoich ,brakéw”, unikaja ryzyka,
zwracania na siebie uwagi i starajg sie ukrywac potencjalne wady.
Osoby z wysoka samooceng majgc przekonanie o swoich zdolnosciach
eksponuja swoje zalety, wykazuja wieksza pewnos¢ siebie, chetnie
przyjmuja pozytywne informacje zwrotne, a negatywne ignorujg!+.

Przyjeto sie uwazad, ze nieustanne, szczodre pochwaty wzmacniajg
samoakceptacje dziecka. J. Juul (2011) uwaza, ze takie postepowanie
rozwija u wielu os6b ,rozdete ego bedagce marnym substytutem po-
czucia wtasnej wartosci”. Okazywanie dzieciom mitosci przez nad-
mierne pochwaty lub krytyke ma dtugotrwaty wptyw na rozwdj ich
osobowosci, bowiem kreuje sie osobowosci zalezne, sterowane ze-
wnetrznie. Dzieci wychowane tg metoda majg niskie poczucie wtasnej

12 M. Kofta, D. Dolinski, Poznawcze podejscie do osobowosci, [w:] Psychologia. Pod-
recznik akademicki, . Strelau (red.), GWP, Gdansk 2004, T. 2.s.581.

13 Ibidem.

14 P. K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii..., op. cit., s. 254-255.

- 148 -



Aleksandra Jedrzejewska - Samoocena dziecka...

warto$ci, brakuje im zdolnoSci realnej samooceny, a dodatkowo mar-
nuja swoja zywotno$¢ na trwajace czasem cate zycie, proby zdobycia
sympatii innych i dzialania w sposdéb, jaki wydaje sie im wiasciwy.
Dodatkowo poprzez nieustanne dgzenie do akceptacji majg tendencje
do nadmiernego egocentryzmu?s.

To, jak zdolni sie czujemy, nie podnosi przyjemnosci bycia ze soba.
Na ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci wptywaja dwa doswiad-
czenia: kiedy czujemy, Ze osoby najwazniejsze w naszym zyciu do-
strzegaja nas i akceptuja takimi, jacy jesteSmy, a nie za to, co potrafimy
zrobi¢. Kolejnym warunkiem jest rozumienie i akceptowanie przezy-
wanych uczu¢ i doSwiadczen dziecka oraz wyrazanie odpowiednich,
zgodnych jego potrzebami informacji zwrotnych. Dzieci potrzebuja
by¢ dostrzeganymi, a nie osgdzanymi. A nadmierne pochwaty moga
by¢ rownie destrukcyjne dla poczucia wilasnej wartosci, jak kryty-
cyzml6,

Ludzie majg wzglednie stale sktonnosci do snucia okreslonego
typu ogoélnych przewidywan, rozciggnietych na skali od pesymizmu
(oczekiwania tego, co najgorsze) do optymizmu (oczekiwania tego, co
najlepsze). Wybdér sposobu reagowania na problem wynika zaréwno
z sytuacji, jak i z osobowosci. Nastawienie na problem np. poprzez
proby usuniecia lub ominiecia zrodta stresu, sg bardziej prawdopo-
dobne w przypadkach wiary wplywu na sytuacje. Reakcje skierowane
ku wtasnym emocjom, sa bardziej prawdopodobne, gdy ludzie nie
sadza, aby ich dziatania mogty co$ zmienié. Optymisci majg wieksza
sktonnos¢ do reakcji nastawionych na problem, a pesymisci - skiero-
wanych do wewnatrz. Optymisci przedktadaja aktywne rozwigzywa-
nie probleméw poprzez konkretne, zaplanowane kroki zmierzajace
do rozwigzania trudnosci, s bardziej skoncentrowani na swoich dzia-
faniach i elastyczni, co sprzyja skutecznej adaptacji. Dzieki optymi-
zmowi pokonuje sie wiele trudnosci i obaw, ktére pesymistom wydaja
sie nie do przebycia. OptymiSci réwniez starajg sie dostrzec jasne

15 . Juul, Twoje kompetentne dziecko, op. cit., s. 103.
16 Ibidem, s. 89-100.
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strony zlych sytuacji. Pesymis$ci natomiast czeSciej zaprzeczaja pro-
blemom, uciekajg od nich i poddajg sie im, co nie sprzyja zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu??.

Z poczuciem wiasnej warto$ci zwigzany jest pewien stan umystu,
nazywany stylem wyja$niania. Postrzeganie samego siebie w ztym
Swietle nie jest bezposrednia przyczyng porazkKi, lecz przekonanie, ze
problemy beda trwaty wiecznie i uniemozliwig osiggniecie czegokol-
wiek. To powoduje, Ze przestaje sie podejmowac jakiekolwiek stara-
nia, poddaje sie losowi, kierujac sie ku kolejnym porazkom, obnizajg-
cym samoocene!ls,

Wiekszos¢ dzieci w wieku ponizej o$miu lat ma juz swéj styl wyja-
$niania. Dzieci, szczeg6lnie dziewczeta, przed okresem pokwitania s3
wielkimi optymistami, pelnymi nadziei i uodpornionymi na bezrad-
no$¢. Wiekszo$¢ uwaza, ze pomyslne wydarzenia beda trwaty zawsze,
beda dla nich korzystne we wszystkich sytuacjach i sg ich zastuga.
Wydarzenia niepomys$lne zdarzaja sie od czasu do czasu, niejako na
uboczu zycia, szybko przemijajg i zawsze wynikaja z winy innej osoby.
Wydaje sie, ze zadna osoba dorosta nie ma takich poktadéw nadziei
na pozytywng przysztos¢, jak dziecko. W okresie pokwitania dzieci
tracg znaczng cze$¢ optymizmu i odpornosci na niepowodzenia. Te,
ktére uzyskuja wyniki powyzej przecietnej na skali optymizmu,
w przysztosci rzadziej beda ulega¢ depresji, osiaggng wiecej i beda
zdrowsze, niz dzieci uzyskujace wyniki zdecydowanie nizsze?°.

Na podstawie badan okazuje sie, ze styl wyjasniania sukceséw i po-
razek przez dzieci, ksztaltowany jest przez trzy zrodia. Pierwszym sg
wyjasnienia osoby wychowujacej dziecko, zazwyczaj matki, ktora
okresla przyczyny zdarzen, majacych miejsce w codziennych sytua-
cjach w dziecinistwie. Drugim Zrdédtem jest forma uwag krytycznych,
ktérych dziecko wystuchuje, od réznych oséb, w domu i w szkole,
kiedy mu sie nie powiedzie. Jezeli przyczyny niepowodzen okres$lane

17 L. A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdansk 2002. s. 330-334.
18 M. E. P. Seligman, W matym ciele..., op. cit,, s. 48.
19 Ibidem, s. 191-193.
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s3 jako state i o zasiegu uniwersalnym, obraz wtasnej osoby staje sie
pesymistyczny. Trzecim Zrddiem sa kryzysy, ktére maja miejsce
w dziecinstwie. Pokonane trudnos$ci ksztattujg optymizm i postrzega-
nie niepowodzen jako chwilowe i zmienne. Jesli pozostajg state i o za-
siggu uniwersalnym, sg poczatkiem rodzacej sie bezradnos$ci?°.

Dziecko uczy sie pesymizmu od dorostych, ktérych darzy szacun-
kiem i z ktorymi spedza wiekszo$¢ czasu. Jest jak ggbka, ktéra wchta-
nia wszystko, ,co sie méwi wraz z tym jak sie mowi”21. Wstuchuje sie
w interpretacje niepowodzen dorostych i nasladuje ich ttumaczenia.
Glosna samokrytyka dorostego w obecnosci dziecka ksztattuje jego
samoobwiniajacy sposéb wyjasniania zdarzen. Nadmierne samo-
oskarzanie sie wywotuje wysokie poczucie winy i wstydu, co znieche-
ca do podejmowania préb zmiany. Ciggte obwinianie sie za wszelkie
przydarzajace sie niepowodzenia zwieksza ryzyko depresji zar6wno
u dzieci jak i dorostych. Z kolei brak jakiegokolwiek krytyki ostabia
poczucie odpowiedzialno$ci i utwierdza je przekonaniu, Ze niczego
nie trzeba zmieniac.

Wazne jest by nauczy¢ sie odpowiedniego podej$cia do samego sie-
bie, wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny i naprawiac¢ swoje nie-
wlasciwe zachowanie, lecz z drugiej strony nie chcemy by dzieci
tracity poczucie wtasnej wartosci w sytuacjach, gdy nie sa niczemu
winneZ?2,

Niepochlebne komunikaty o trwatym i globalnym charakterze za-
szczepiajag w dziecku pesymistyczny styl wyjasniania. Negatywna
ocena charakteru lub zdolno$ci dziecka przyczynia sie do ksztattowa-
nia poczucia bezradno$ci wobec niemozliwych do zmiany cech, a tym
samym efektow jego dziatalno$ci. Karcone za lenistwo, utwierdzane
jest w przekonaniu, Ze jego porazki sg skutkiem trwatych i niezmien-
nych czynnikdw, z ktérymi nie da sie walczy¢ i zmienié. Sg skazywane
na niepowodzenia przy kazdej nastepnej prébie. Gdy krytyka odnosi

20 M.E.P. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczy¢, Poznan 1993, s. 193-205.
21 ]bidem, s. 185.
22 |bidem, s. 76.
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sie do konkretnych i tymczasowych czynnikéw, dziecko uczone jest
optymizmu i wzmacniane jest jego poczucie kontroli nad przysztymi

zdarzeniamiz?3.

Jako przykiady pozytywnych i negatywnych komunikatéw moga

stuzy¢ wypowiedziz4:

KRYTYKA (OCENA) NEGATYWNA

KRYTYKA (OCENA) POZYTYWNA

Trwate (pesymistyczne) podejscie:
Nie posprzatate$ zabawek. Dlaczego
nigdy nie robisz tego, o co cie prosze?

Tymczasowe (optymistyczne)
podejscie:
Nie posprzatate$ zabawek. Dlaczego nie
zrobite$ tego, o co cie prositam?

Globalne podejscie:
Ona jest nieSmiata. Nigdy nie bawi sie z
innymi dzie¢mi.

Lokalne podejscie:
Ona ma ktopot z dotaczeniem sie do
grupy bawiacych sie dzieci.

Podejscie wewnetrzne, ogdlne,
pasywne:
Kolejna dwojka? Nie nalezysz do
prymusow.

Podejscie wewnetrzne, konkretne,
aktywne:
Kolejna dwoéjka? Musisz wiecej czasu
poswieci¢ na nauke.

Oprdcz rodzicow, bardzo istotny jest wptyw nauczycieli i treneréw,
poniewaz ich codzienng praca jest ocenianie sukceséw i porazek
dziecka. Nieumiejetna krytyka mentoréw ksztattuje w dziecku nega-
tywna teorie siebie i $wiata. Ten sam nauczyciel potrafi ograniczy¢ sie
tylko do stwierdzenia faktdw, jak réwniez poprzez krytyke odzwier-
ciedli¢ swoje uprzedzenia lub niewtasciwe nawyki komentowania.
Szczegdblnie czesto zauwaza sie réznice w sposobie oceniania dziew-
czat i chtopcow. Wyjasnieniem przyczyn ktopotéw w nauce u dziew-
czat sa zazwyczaj braki w umiejetnos$ciach (,matematyka nie jest
twoja mocng strong”), co daje informacje o trwatym, niezmiennym
charakterze niepowodzen. Te stwierdzenia odwzorowujg sie w po6z-
niejszych wyjasnieniach dziecka np.: ,nie rozumiem matematyki”,
»,mam to po mamie”. W przypadku wystepowania probleméw z naukg

23 |bidem, s. 81.
24 Ibidem, s. 81-82.
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u chtopcoéw, czesto obwiniane sg czynniki tymczasowe i zmienne np.
stabe staranie sie, nieuwaga, rozrabianie (,gdyby$ sie lepiej postarat,
to praca bytaby lepsza”, ,nie uwazates, gdy ttumaczytam”)2s.

Rozwigzaniem wecale nie jest pozbawianie dzieci problemoéow. Cze-
sto rodzice mysla, Ze szczesliwe dzieci to dzieci bez trosk i ktopotow.
Interweniujac w kazdej niekomfortowej dla dziecka sytuacji pozba-
wiajg go opanowania niezbednych umiejetnosci spotecznych i wysy-
tajag komunikat: ,nie jeste$ sam sobie poradzi¢”. Takie dzieci szybko
zaczynaja oczekiwad, ze rodzice, a potem réwniez inni ludzie rozwiaza
wszelkie ich problemy. W ten sposéb dziecko pozbawiane jest odpo-
wiedzialnosci za dokonywane wybory, jak rowniez pogiebia sie jego
bezradno$¢ i obniza poczucie wartosci. W sytuacji problemowej be-
dzie lepiej, gdy dorosty okaze wsparcie i pomoc w doj$ciu do samo-
dzielnego rozwigzania przez dziecko?26.

Optymizm nie polega na obwinianiu innych za wtasne niepowo-
dzenia. Uchylanie sie od odpowiedzialno$ci jedynie pogarsza sytuacje.
Nie chodzi o unikanie smutku i zto$ci czy zaprzeczanie tychze uczu¢,
bowiem one sklaniajg nas do checi zrozumienia problemu i zmiany
jego przyczyn. Optymizm wzbudza w dziecku ciekawos$¢ $wiata, uczy
stawiac czota przeciwnosciom i skutecznie zwalcza¢ problemy. Dlate-
go nalezy uczy¢ dzieci trafnego oceniania faktoéw. Kwestionujac prze-
konania dziecka wazne jest, by pokrywaly sie z rzeczywistoScia.
Zaprzeczanie jednej nieprawdy inng, nie przynosi rezultatow. Gdy
dziecko moéwi: ,Nie nadaje sie do druzyny, jestem fajtltapa”, proste
zaprzeczenie "to nieprawda”, nie jest rozwiazaniem. Potrzebne jest
zwrocenie uwagi na konkretny problem i przypomnienie cho¢ drob-
nego sukcesu zwigzanego dang sytuacjg, ktory kwestionowatby my-
Slenie dziecka i dawat nadzieje na zmiane: ,Moze rzeczywi$cie miates
gorszy dzien. Popracuj nad celnoscig strzatu. Czy pamietasz, jak $wiet-
na byta twoja obrona podczas ostatniego meczu?”"?7.

25 M. E. P. Seligman, W matym ciele..., op. cit., s. 125.
26 [bidem, s. 262.
27 Ibidem, s. 327-328.
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Brak zalezno$ci (wplywu na sytuacje) i poczucia kontroli wywotuje
chec poddania sie, pasywnos$¢ i depresje, co potwierdzily setki ekspe-
rymentéw na zwierzetach i ludziach. Dziecko staje sie bezradne, gdy
nie obserwuje zalezno$ci pomiedzy swoim dziataniem a pojawiajacy-
mi sie efektami. Za$ poczucie kontroli wzmacnia samopoczucie i ak-
tywnos¢. To nie dZzwiek grzechotki wywotuje $miech dziecka, lecz fakt,
Ze to ono go wywotato?s,

Popularnym narzedziem psychologicznym do badania samooceny
jest Skala Samooceny Rosenberga, gdzie oceniana jest wzglednie stata
i Swiadoma postawa wobec Ja. Zadaniem badanego jest udzielenie
odpowiedzi na 10 pytan, dokonujac wyboru na czterostopniowej skali,
w jakim stopniu zgadza sie z kazdym z okreslonych stwierdzen. Pyta-
nia dotycza ogdlnego poziomu samopoczucia, zadowolenia z siebie
i swoich dziatan. Innym przyktadem kwestionariusza samooceny jest
Kwestionariusz Samoopisu wg M. Dymkowskiego, ktory réwniez ba-
zuje na Swiadomej ocenie Ja.

W literaturze spotka¢ mozna postulaty dotyczace przejawdédw sa-
mooceny nie tylko w sferze $wiadomosci jednostki, ale réwniez
w obrebie proceséw nieswiadomych. Wedtug Greenwalda pomiar sa-
mooceny oparty na samoopisie jest obcigzony wptywem zmiennych
posredniczacych: aprobaty spotecznej, tendencji do robienia dobrego
wrazenia, obawy przed oceng, samooszukiwania i samowzmacniania.
Pomiar samooceny na poziomie jawnym moze by¢ nietrafny i dostar-
cza¢ motywacji osobie badanej do prezentowania sie w pozytywnym
Swietle lub sktonnosci do stosowania mechanizméw obronnych. Na
globalng samoocene jednostki wedtug modelu dwusktadnikowego,
sktadaja sie oba poziomy samooceny: jawny - dostepny $wiadomosci
i komunikowany wprost otoczeniu oraz utajony — poziom niedostepny
jednostce na poziomie swiadomym, ktoérego weryfikacja jest mocno
utrudniona?°.

28 [bidem, s. 305-306.
29 M. L. Porebiak, Samoocena jawna i utajona: model dwusktadnikowy, ,Nowiny
Psychologiczne” 2005, nr 2.
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Przeprowadzanie testéw wsrod dzieci jest obarczone wiekszymi
btedami niz w przypadku oséb dorostych. Dzieci staraja sie wypas¢
lepiej niz rzeczywiscie o sobie mysla. Ukrywajg swoje objawy i nega-
tywne opinie, szczegblnie przed rodzicami. Innym btedem moze by¢
nierzetelnie wykonanie testu, z powodu chociazby niecheci wobec
niego. Zmienny i tymczasowy nastéj dziecka moze réwniez znaczaco
wptyna¢ na wyniks3o.

W obliczu zdarzen wartosciowanych przez podmiot, jako sukces
lub porazka poziom samooceny wykazuje istotng tendencje do zmian,
szczegoblnie u 0s6b o niskim jej poziomie, zaré6wno na poziomie $wia-
domym jak i nieSwiadomym, lecz samoocena utajona wykazuje wiek-
szg stabilno$¢3l. W okresie rozwojowym, kiedy poczucie wartos$ci
dziecka ksztattuje sie, jest ono szczeg6lnie wrazliwe na fluktuacje pod
wptywem przezywanych doswiadczen.

W celu dokonania samooceny dziecka poprzez pytania ,nie wprost”
mozna postuzy¢ sie Kwestionariuszem Atrybucyjnego Stylu u Dzieci -
CASQ M. Seligmana32. Wyniki uzyskane tym narzedziem wydaja sie
bardziej miarodajne i ukazujgce blizszy rzeczywistosci obraz poczucia
warto$ci dziecka. Kwestionariusz oparty jest na stylu wyjasniania nie-
pomyslnych i pomyslnych wydarzen, ktore zdarzyly sie lub mogtyby
sie wydarzy¢. Odwotuje sie do sposobu myslenia, ktéry wywodzi sie
wprost z opinii, jakg mamy o sobie samym i o swoim miejscu na $wie-
cie, i zalezy bezposrednio od tego, czy uwazamy sie za osobe warto-
Sciowg. W kwestionariuszu oceniane sg trzy istotne wymiary stylu
wyjasniana: statos$¢, zasieg i personalizacja, ktére decyduja o tym, czy
jesteSmy optymistami czy pesymistami3s.

W celu poréwnania dwodch réznych sposobéw spojrzenia na po-
ziom samooceny, przeprowadzono badanie chtopca w wieku 11 lat,
u ktorego z powodu probleméw wystepujacych w szkole pojawity sie

30 M. E. P. Seligman, W matym ciele..., op. cit.,, s. 105.

31 M. L. Porebiak, Samoocena jawna..., op., cit.

32 M. E. P. Seligman, Optymizmu mozna..., op. cit., s. 180-189.
33 [bidem, s. 71-72.
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problemy emocjonalne (obnizony nastroj, nieche¢ do szkoty, niepokoj,
smutek, drazliwos$¢), potwierdzone badaniem psychologicznym. Bada-
nie samooceny przeprowadzono po o$miu miesigcach wprowadzenia
korzystnych zmian Zyciu szkolnym dziecka. Byto to przejscie do klasy
czwartej, z czym wigzata sie zamiana jednego nauczyciela na kilku
innych oraz okreslenie problemu dziecka, jakim bylto stwierdzenie
dysleksji i wprowadzenie $rodkdw pomocy (dostosowanie wymagan
edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych dziecka, zajecia korek-
cyjno-kompensacyjne).

Badanie chlopca za pomoca Kwestionariusza M. Dymkowskiego
(Karta Samoopisu34) wykonano w dwéch formach: jakim sie czuje
oraz jakim chciatby by¢ (Ja idealne). W zakresie wszystkich wymie-
nionych cech badany okresla siebie istotnie lepiej niz rowiesnikdw.
W siedmiu cechach chlopiec ocenia sie na maksymalnie wysokim po-
ziomie, natomiast do osiggniecia ideatu w pozostatych siedmiu braku-
je mu najwyzej 20%. Wyniki te przedstawiaja zdecydowany, powyzej
przecietnej poziom zadowolenia z siebie.

Drugim kwestionariuszem wykorzystanym w badaniu byt opisany
powyzej Kwestionariusz Seligmana, odpowiednio przygotowany dla
dzieci w wieku 8-13 lat, w ktérym ocena wynikéw nastepuje wedtug
ponizszych poziomow:

1 - Wielki optymizm, my$lenie optymistyczne

2 - Umiarkowany optymizm

3 - Przecietny pesymizm, wynik przecietny

4 - Umiarkowany pesymizm

5 - Wielki pesymizm

34 Kwestionariusz udostepniony zostat przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego.
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Badanie chtopca ujawnito nastepujace wyniki:

WYDARZENIA NIEPOMYSLNE

WYDARZENIA POMYSLNE

staty charakter niepowodzen:
PRZECIETNY PESYMIZM

staty charakter pomys$lnych wydarzen:
PRZECIETNY PESYMIZM

zasieg niepowodzen:
PRZECIETNY PESYMIZM

zasieg pomyslnych wydarzen:
WIELKI OPTYMIZM

poziom nadziei:
PATRZENIE W PRZYSZLOSC Z PEWNA NADZIEJA (wynik przecietny)

personalizacja niepowodzen:
PRZECIETNA SAMOOCENA

personalizacja powodzenia:
GLEBOKI PESYMIZM

Ogo6tem wydarzenia niepomyslne:

Ogo6tem wydarzenia pomyslne:

UMIARKOWANY OPTYMIZM

PRZECIETNY PESYMIZM

og6lny poziom optymizmu: UMIARKOWANY OPTYMIZM

Z powyzszego testu wynika, Ze ogdlne myslenie chtopca jest umiar-
kowanie optymistyczne, o poziom wyZej niz warto$¢ przecietna. We-
dtug chlopca, wydarzenia pomys$lne maja zaré6wno staty charakter
(z.natury jestem wesoty), jak i chwilowy (czasami ludzie sq mili). Przy-
czyny wydarzen pomyslnych maja zazwyczaj zasieg uniwersalny
(mam szczescie), co $wiadczy o duzym optymizmie chtopca w tym
wymiarze. Niepowodzenia wedtug chtopca, cze$ciej majg charakter
chwilowy (czasami jestem nieostrozny), ale moga rowniez mie¢ cha-
rakter staty (tramwaje zawsze sie spdzniajq), natomiast ich zasieg by-
wa zaréwno ograniczony (tego dnia nie uwazatem) jak i uniwersalny
(ta osoba jest nieuczciwa).

Na powyzsze wyniki, istotnym cieniem ktadzie sie kolejny aspekt
stylu wyjasniania, jakim jest personalizacja, ktéra wplywa na to, co
mysli sie o sobie i co wydaje sie by¢ kluczowym elementem samoo-
ceny. Pod tym wzgledem, w zakresie wiary w swoje mozliwosci i po-
wodzenie, chtopiec osiggnat najnizszy poziom (gteboki pesymizm).
Badany nie ufa swoim umiejetno$ciom i zdolno$ciom, i nie jest skton-
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ny przypisywac sobie sukceséw (mam dobre stopnie, bo nauka jest
tatwa).

Przeprowadzone badanie chtopca za pomoca dwoch odmiennych
kwestionariuszy wskazuje na istotne réznice w wyznaczonym pozio-
mie samooceny. Karta Samoopisu M. Dymkowskiego badajgca po-
strzeganie cech przez dziecko, pokazuje stosunkowo wysoka samoo-
cene, natomiast Kwestionariusz Atrybucyjnego Stylu u Dzieci M. Selig-
mana ujawnia, Zze pomimo ogélnie optymistycznego myslenia, samo-
ocena chlopca jest niepewna. Wydaje sie, Ze statos$¢ i zasieg wydarzen
sa pochodng przede wszystkich stylu wyjasniania przejetego z domu
rodzinnego, natomiast personalizacja porazek i sukceséw ksztattowa-
na jest w znacznej mierze na arenie szkolnej, w obliczu poréwnan
i komentarzy ze strony nauczycieli i réwie$nikow.

Styl wyjasniania dziecka mozna rozpozna¢ wstuchujac sie w jego
ttumaczenie przyczyn zaistnialych wydarzen. Dzieci posiadajace wy-
soka samoocene kompetencji szkolnych swoje sukcesy przypisuja po-
siadanym zdolno$ciom, natomiast porazki uzasadniajg zewnetrznym
okoliczno$ciom, takim jak niewystarczajace starania czy wyjatkowa
trudnosé. Taki rodzaj atrybucji jest motywujacy do podejmowania
dalszych dziatan. Uczniowie z poczuciem niskiej skutecznosci, swoim
i najczesciej statym cechom przypisujg porazki, zas sukcesy - wysta-
pieniu szczesliwych okolicznosci. W ten sposéb nie dostrzegajg mozli-
wosci poprawy osiggnie¢ poprzez swoje dziatania, a w obliczu trud-
nos$ci doznajg uczucia zagubienia, szybko sie poddaja, co prowadzi do
porazki i utwierdzenia o swojej nieporadnosci3s. Dzieci te nie tgczg
swoich wysitkbw z osiagnieciami, przez co nie rozwijajg strategii
wspomagajacych efektywnos$¢ swojej pracy intelektualnej. W konse-
kwencji skazuje to ucznia na regulatory zewnetrzne jako jedyny spo-
s6b motywowania do podjecia pracys3s.

35 A. Kotodziejczyk, PdZne dziecinistwo - mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia
rozwoju cztowieka, ]. Trempata (red.), PWN, Warszawa 2011, s. 252.
36 Ibidem.
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Podsumowanie

To, w jakie komunikaty dziecko sie wstuchuje od najmtodszych lat,
przyczynia sie do ksztattowania jego wizji Swiata i siebie. Rodzice,
nauczyciele, trenerzy okreslaja, czy Swiat dziecka jest bezpieczny i czy
nadarzajace sie sytuacje podlegajg kontroli.

Juz w wieku dwoch lat dzieci zaczynajg werbalizowaé¢ wyjasnienia
przyczynowe (,mama jest niedobra”). Po ukonczeniu trzeciego roku
zycia dostrzegaja zwiazki przyczynowo-skutkowe rzgdzace Swiatem
i poszukujg odpowiedzi na pytania , dlaczego?”37. Ustyszane wowczas
wytyczne sg kierunkowskazami na reszte zycia.

Szczegdlng role w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci dziec-
ka odgrywa szkota, ze wzgledu na okres rozwojowy, systematyczno$¢
i dtugotrwatos¢ oddziatywan oraz zakres wiedzy o sobie, ktorg uczen
w niej zdobywa.

W spoteczenstwie osiggnie¢ wymaga sie od dzieci sprostania wy-
sokim wymaganiom, osiggania ambitnych celéw, wygrywania w rywa-
lizacji i kolekcjonowania sukceséw. Porazka jest czym$ wstydliwym
i zagrazajacym zyciowemu dobrostanowi. Oddziatywania wychowaw-
cze prowadzone w duchu ideologii sukcesu, mogg prowadzi¢ do leku
przed pomytka i perfekcjonizmu.

Kazde dziatanie wiaze sie z ryzykiem btedu, a niepowodzenia do-
starczajg wyraznych informacji zwrotnych o niewtasciwie dokona-
nych wyborach. Wyciggajac odpowiednie wnioski ustrzegamy sie tych
pomytek w przysztosci. Umiejetno$¢ akceptacji niepowodzen wymaga
pokory, uznania wtasnej omylnosci oraz odwagi przyznania sie do
btedéw. Lek przed porazka mozna zmniejszy¢ ksztattujgc w dziecin-
stwie aktywng nadzieje na sukces czyli przekonanie, Ze dzieki odpo-
wiedniemu zaangazowaniu mozliwe jest osiagniecie celu. Wazna jest
postawa rodzicdw wobec osiggnieé, styl przywigzania oraz dawanie

37 M. E. P. Seligman, W matym ciele..., op. cit,, s. 320-321.
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przyktadu. Dorosli powinni ksztattowaé¢ w dzieciach przekonanie, ze
kazdy ma prawo do btedéw, bowiem sg one naturalnym i nieuchron-
nym elementem aktywnos$ci i rozwoju. Kiedy dziecko jest kochane
niezaleznie od osiagnie¢, czuje sie bezpiecznie w obliczu niepowodzen
i tatwiej mu sie z nimi zmierzy¢3s,

Wazne jest, by dziecko wiedziato, ze dany problem moze by¢ skut-
kiem wielu réznych przyczyn i umiato wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
swoj wkiad, nie obwiniajac sie za rzeczy, ktére nie s3 od niego zalez-
ne3’. Istotne jest nauczenie dzieci trafnego diagnozowania przyczyn
problemoéw i przekonania, Ze ktopoty sg przejSciowe i daja sie poko-
nac poprzez odpowiednie dziatania. Wtasciwa interpretacja niepowo-
dzenia nie spowoduje, Ze trudnosci znikng, ale utatwi dojscie do zrod-
ta problemu i skupienie sie na dziataniach naprawczych#°. Wypraco-
wanie w dzieciistwie odpowiedzialnos$ci za swoje sukcesy i porazki
jest podstawa realnej, stabilnej i pozytywnej samooceny, decydujacej
o jako$ci zycia jednostki.
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