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Seniorzy w bibliotece

Abstrakt: Rosnaca liczba osob w wieku senioralnym sprawia, ze konieczne staje
si¢ tworzenie systemu dziatan aktywizujacych t¢ grupe spoteczna. Wérod form zajeé
przedtuzajacych sprawnos$¢ seniorow wymienia si¢ takze kontakt z literatura. Osrod-
kami propagowania czytelnictwa sa biblioteki, ktore organizuja spotkania autorskie
i wystawy, zaktadaja Dyskusyjne Kluby Ksiazki promujace czytanie, inicjuja kon-
takty z ,.ksiazka mowiona” wsréd osob niedostyszacych.

W dziatalno$ci Dyskusyjnych Klubow Ksiazki niezwykle wazny jest dobor
stosownej literatury dla osob starszych. W artykule podano propozycje kilku tytu-
tow ksiazek z uzasadnieniem wyboru oraz ciekawych zaje¢ poszerzajacych typowa
dyskusje.

Przed bibliotekami stoja duze wyzwania. Wprowadzane metody upowszechnia-
nia czytelnictwa obejmuja ciagle zbyt mate grono czytelnikéw i stuchaczy. Istnieje
potrzeba tworzenia migdzypokoleniowych grup czytelniczych, by uswiadomié¢ spote-
czenstwu, ze do starosci nalezy si¢ przygotowac.

Stowa kluczowe: Aktywnos¢. Biblioteka. Dyskusyjny Klub Ksiazki. Ksiazka. Senior

Staro$¢ nie jest dla mnie wigzieniem, w ktorym sie
siedzi w odosobnieniu, lecz balkonem, z ktoérego
widzi si¢ dalej...

Marie Luise Kaschnitz

Cecha wspolczesnej cywilizacji jest starzenie si¢ spoteczenstwa,
odsetek osob powyzej 60. roku zycia stale wzrasta. Z prognoz Glow-
nego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2020 r. okoto 24% Polakow
osiagnie wiek 60+, przewiduje si¢ state wydtuzanie przecigtnego trwania
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zycia'. Jest to trend europejski, dlatego problemy zwigzane z funk-
cjonowaniem o0sOb starszych powinny by¢ priorytetowe dla rzadow
wszystkich panstw. Granice staro$ci bywaja roznie okreslane, stosowane
w badaniach zasady podzialow lat senioralnych sg rozne’.

Jak konstatuje Ewelina Konieczna, wielu badaczy unika szczeg6-
towej periodyzacji tego okresu ze wzgledu na zroznicowanie psychiki,
zdrowia i zachowan ludzi w wieku senioralnym, przyjmujac, ze okres-
lanie granic wiekowych ma charakter wylacznie umowny (Konieczna,
2016, s. 11). Tempo starzenia si¢ kazdego cztowieka jest indywidualng
sprawa.

Gerontolog Olga Czerniawska pisze, ze ,staros$¢ jest faza zycia
najbardziej zréznicowang. Nie mozna mowi¢ o jakiej$ staro§ci. Mozna
moéwic o starosci okreslonej osoby. Nie ma bowiem zadnych jednolitych
schematow przezywania starosci. Kazdy przezywa ja sam w sposob
indywidualny, staro$¢ jest czescig zycia” (Czerniawska, 2000, s. 122).

Psychologia starzenia zajmowato si¢ wielu naukowcow. Stanista-
wa Steuden zwrocita uwagg, ze poczucie zagubienia o0sob starszych
w $rodowisku oraz konflikty miedzypokoleniowe potwierdzajg potrze-
be poglebionej refleksji, ktora, szeroko upowszechniona, uchronitaby
cztowieka przed uprzedmiotowieniem. Sposoby funkcjonowania osob
starszych sg bardzo rézne i zaleza od wielu czynnikdéw, m.in. od ro-
zumienia zmian, akceptacji siebie w kazdym okresie zycia i realnej
oceny wilasnych mozliwosci (Steuden, 2011, s. 54). Zaréwno badania
psychologiczne, jak i gerontologiczne wskazuja, iz aktywny tryb zycia
wydtuza zycie i zapewnia wigkszy komfort.

Proces starzenia w duzej mierze jest uwarunkowany kulturowo.
,»W aspekcie kulturowym wazne staje si¢ zapewnienie osobom starszym
uczestnictwa w zyciu spotecznym, podtrzymanie réznych form ich ak-
tywnosci, umozliwianie im dalszego ksztalcenia i nabywania nowych
umiejetnosci” (Steuden, 2011, s. 31). Wspodlczesnie duza role w upo-
wszechnianiu kultury pelnig mass media, a uczestnictwo w kulturze
znaczaco wplywa na proces przezywania spokojnej starosci. Zastepu-
jace prace zawodowa formy aktywnosci ludzi starszych bywaja rozne,

' S. Steuden (2011, s. 16) powoluje si¢ na szczegdtowe dane na podstawie prog-
noz GUS i dodaje, ze w 2020 r. w Polsce przecigtna dtugos$¢ zycia kobiet przekroczy
80 lat, mg¢zczyzn 73 lata. Szacuje sig, ze do 2035 r. liczba ludnosci Polski zmniejszy
si¢ 0 5,2%.

? Swiatowa Organizacja Zdrowia poczatek starosci sytuuje okoto 60. roku zycia
i dzieli ja na trzy okresy: 60—74 lat, 75-79 lat, 80—89 lat, powyzej 90. roku zycia —
dtugowiecznosé. ,,Wiazanie poczatku starosci z wiekiem chronologicznym jest czysto
umowne, konwencjonalne i rozpowszechnito si¢ wraz z systemem zabezpieczen spo-
tecznych” (Konieczna, 2016, s. 11).
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a wyrazaja si¢ w dziatalnosci spotecznej, charytatywnej, towarzyskiej,
hobbystycznej. Wymieni¢ tu tez nalezy ogladanie telewizji, stuchanie
radia, czytanie prasy i przede wszystkim kontakt z ksigzka.

Badacze podkreslaja funkcje ,,substytutywng” ksigzek, czyli moz-
liwo$¢ zastgpowania lub kompensowania nimi trudnosci zyciowych.
A wiec czytanie ksigzek niweluje poczucie osamotnienia, pozwala
konfrontowa¢ poglady i dowarto§ciowywac sig¢, zwigksza tez poczucie
bezpieczenstwa (Wojciechowski, 2008, s. 103—104).

Renata Aleksandrowicz omawia dodatkowa funkcje literatury w zy-
ciu seniorow, tzw. funkcje ewazyjna, ,,polegajaca na ucieczce senioréw
w $wiat literatury, ktora daje mozliwo$¢ oderwania si¢ od codziennej
rzeczywistosci, pomaga w rozwigzywaniu probleméw natury psycholo-
gicznej” (Aleksandrowicz, 2012, s. 72-73).

Temat akceptacji przez senioréw typowych dla ich wieku niedogod-
no$ci porusza Douwe Draaisma, holenderski badacz nauki i psycholog,
w ksigzce pt. Fabryka nostalgii. O fenomenie pamieci wieku dojrzatego.
Autor podejmuje probe zrozumienia natury pamigci. Prezentuje teori¢ na
temat: ,,Jak zyje wspomnienie?”. I to zagadnienie powracania i pamig-
tania starych wspomnien jest tematem przewodnim ksigzki. Powotujac
si¢ na psychologéw, D. Draaisma nazywa je ,.efektem reminiscencji”
(Draaisma, 2010, s. 9) i stara si¢ wyjasni¢ zjawisko ujawniania wspo-
mnien dopiero w wieku senioralnym, bazujac na wybranych biografiach.
Jak si¢ okazuje, w wielu przypadkach fotografie pozwalaja odswiezy¢
wydarzenia w pamigci. Teza bylaby truizmem, gdyby nie dokonana przez
D. Draaisme¢ wnikliwa analiza przezy¢ z tym zwigzanych; zdjecia z za-
foZzenia maja wspiera¢ pamigé. Dostrzega on roznice miedzy fotografiag
a pamigcig. Wedtug niego na fotograficzny obraz przeszlosci naktadaja
si¢ pozniejsze wydarzenia. Tym samym ujawniajace si¢ wspomnienia nie
do konca ujmujg prawdziwa przeszios¢. Ale czy to jest najwazniejsze?
Moze na jako$¢ wspomnien wplywa nastrdj chwili? — pyta autor.

Zastanawia si¢ tez, w jaki sposob wspomnienia odzywaja: ,,Przy-
pominajgc sobie co$, tworzymy $lad neuronowy, a nastgpnym razem,
gdy pozornie przypominamy sobie to samo, w rzeczywistosci zostaje
zaktywowany $lad, ktory powstal najpdzniej. Wspomnienia, rowniez te
najstarsze, podrézuja w miar¢ uptywu czasu w naszej tkance mozgowej,
lecz wciaz od nowa towarzysza im kolejne kopie. Zgodnie z ta teoria,
gdy wracamy mys$lg do pierwszego wspomnienia, [...] najstarsze staje
si¢ na chwilg najnowszym, pierwsze ostatnim” (Draaisma, 2010, s. 6).

O. Czerniawska akcentuje duzg rolg¢ tworczosci wspomnieniowej
seniorow. ,,Opowiadanie o zyciu nie tylko przynosi satysfakcje, ale
ulatwia pozytywng ocen¢ wiasnej osoby, odswieza i pozwala zachowacé
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pami¢é, odbudowuje doswiadczenia i przezycia” (cyt. za: Konieczna,
2016, s. 97). Zatem gdy w kregu dziatalno$ci literackiej bibliotek
znajda si¢ osoby piszace wspomnienia, dobrze jest owe wspomnienia
publikowac.

W zyciu seniorow przywotywanie przesztosci ma duze znaczenie
i warto to wykorzystywa¢ w pracy bibliotek. Godne upowszechnienia
sa doswiadczenia inicjowania wspomnieniowej twdrczosci seniorow we
wspotpracy z biblioteka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rybniku,
gdzie takie wspomnienia réwniez zostaly wydane drukiem w 2016 r.
pt. Zainspirowane... Prace uczestniczek warsztatow kultury regionalnej
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Rybniku.

Wspomnienia odkrywaja przesztos¢ wyraznie, ostro, nie w ,,0kru-
chach”. To, co przez dlugi czas bylo przemilczane, zostalo opisane
w indywidualny sposéb do tego stopnia, ze fragmenty autobiografii
staty si¢ forma psychoanalizy.

Adela Mazelanik, pragmatyczna dziewieédziesiecioletnia Slazaczka,
we wstegpie zaznacza, ze napisala o swojej $laskiej rodzinie, poniewaz
»tam siggaly jej korzenie”. Przywotujac odlegla przesztosé, siegajaca
konca I wojny §wiatowej, uprzytomnita sobie, ze pisze dla potomnych,
by ,,wnuki i prawnuki mieli pamiatke i poznali dzieje rodzinne”.

Jako autorka tekstu Ja i moja Slgska rodzina udowodnita, ze nie-
prawda jest, iz z uplywem czasu wszystko si¢ zaciera. Zyjac w tym
samym $rodowisku i powracajac do historii mtodosci, szczegotowo
i wiarygodnie nakre$lita obrazy zycia codziennego. Czytelnik nie ma
wrazenia, ze wspomnienia sg bardzo odlegte, one bowiem na nowo
zyja’ — w rodzinnym $wietowaniu, pielegnowaniu $laskiej tradycji
z gwarg 1 $piewaniem, w zyciu towarzyskim. Na staros$¢, dzieki poczu-
ciu godnie przezytego zycia i ciaglej aktywnos$ci, A. Mazelanik dobrze
sobie radzi. Mieszka sama, bardzo duzo czyta; kilkudziesigciotomowe
sagi norweskie zalegaja jej pokdj 1 kraza w obiegu czytelniczym senio-
row Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Swoj tekst konczy stowami: ,,Czas
uptywa i maleje kondycja fizyczna, wraca si¢ wowczas do przesztosci
i dobrze, ze jest do czego wraca¢” (Mazelanik, 2016, s. 47).

Zupehie inny charakter maja wspomnienia Jadwigi Mandery zaty-
tutlowane Obrazki z dziecinstwa. Pisane pigkna proza poetycka, bedace
jakby kopiami odlegtych przezyé. Wiasciwie sg to obrazy dziecinstwa,
ktore utkwity w pamigci 1 przez zawarte w ich przekazie emocje au-
torka przezywa je ponownie. Obrazy rodzicow, utrwalone nie tylko

* Analiza wspomniefi A. Mazelanik potwierdza teoric D. Draaismy o prawdzi-
wosci wspomnien.
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w stowie, ale rowniez w starych fotografiach w kolorze sepii. Smutne
dziecinstwo wojenne, gdy ojciec autorki zagingt, i powojenne, kiedy
nie powroécit (zostat rozstrzelany przez NKWD w Twerze, pogrzebany
w Miednoje). Nieobecnos¢ ojca dla dwuletniej dziewczynki wiagze si¢
z cigglym oczekiwaniem na jego powr6t. Matka na wies¢ o powrocie
jencow wojennych wktada najpickniejsza suknig¢, zachowane z okresu
przedwojennego buty. Staje si¢ pickna i jasniejaca. Zazdrosne dzie-
cko, ,,zdziwione, z poczuciem bezradnosci” ucieka do pobliskiego lasu
i wraca dopiero o zmroku. Widzi odmieniong matke, ,,zgi¢ta [...], ze
zlamang nadzieja, z trudnym zyciem i wiarg w cud powrotu meza —
do konca [...], kiedy to [...] odeszta [...] w cisze, w szczescie, w mgle”
(Mandera, 2016, s. 65).

Organizowane przez bibliotek¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Rybniku zajecia dla senioréw, podczas ktoérych majg oni okazje
przekaza¢ innym swe wspomnienia, przyczyniaja si¢ do zachowania
aktywnos$ci umystowej 1 dobrej kondycji psychiczne;.

Czytanie ksigzek jest sprawdzonym i czesto wymienianym, nie
tylko w literaturze naukowej, sposobem na trenowanie moézgu®. Duzg
role w zakresie promowania czytelnictwa wsrod seniorow odgrywaja
biblioteki, poprzez swoja dostepnos¢, posiadanie réznorodnych, uniwer-
salnych zbiorow, a takze nieodplatng oferte czytelnicza.

Wybor tekstow dla tej grupy osob nie jest tatwy. By poleci¢ ksigzke
indywidualnemu czytelnikowi, konieczne jest posiadanie przez bibliote-
karza specjalistycznej wiedzy. Ustalanie listy takich lektur to zadanie
dla badaczy literatury, bibliotekarzy, pedagogdéw, socjologow i mitosni-
kow ksigzek. Przyktady podaje Malgorzata Bortliczek, zwracajac uwage
na ,,pozytywng moc stowa”, ,,magiczng moc stowa” (Bortliczek, 2015,
s. 143, 132). Jej zdaniem ,warto czytac [...] teksty nasycone stowami
mito$ci, przyjazni, wiary, troski o drugiego cztowieka, spetnienia, za-
dowolenia, akceptacji i atencji”’; autorka cytuje zwigzki wyrazowe, by
przekonaé czytelnikow, ,,jak silna i sprawcza jest moc stowa” (Bort-
liczek, 2015, s. 131, 132). Niezwykle wazna rolg odgrywa pozytywny
obraz $wiata, ktory ,,jest jednym z podstawowych sktadnikow terapii
dobrym stowem bez wzgledu na wiek czytelnika” (Bortliczek, 2015,

*'W ,,Angorze” (2019, nr 15) na stronie tytulowej zamieszczono nastgpujacy
tekst wyttuszczonym drukiem: ,,6 minut czytania dziennie przedtuza zycie o 2 lata”.
W tym samym numerze pisma, na s. 17 znalazt si¢ przedruk artykulu M. Piorun
pt. Ksigzka — lekarstwo dla mozgu z ,,Dziennika Lodzkiego”. Autorka powotuje si¢ na
amerykanskie badania prof. B. Levy, ktora potwierdza, ze juz 3,5 godziny czytania
w tygodniu zmniejszaja ryzyko $mierci o 23%, na podobny efekt moga liczy¢ takze
czytelnicy gazet i czasopism, cho¢ klasyczne ,,mole ksigzkowe” wypadaja lepiej.
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s. 134). ,,Stowo utrwala i zatrzymuje to, co istotne, warte uwagi. Na-
tomiast czytanie ksigzek pisanych przez osoby, ktore afirmujg zycie,
a przy tym majg pami¢¢ i doskonate wyczucie stowa, to wart propago-
wania pomyst na popularyzowanie optymizmu, smakowanie zycia, na
luksus towarzyszenia wielu osobom i bycia w wielu miejscach” (Bort-
liczek, 2015, s. 143). Autorka proponuje dla seniorow lekture ksigzek,
ktore wplywaja pozytywnie na ich samopoczucie. Zwraca uwage na
ksigzki biograficzne, autobiograficzne, sagi rodzinne, ksigzki quasi-
-biograficzne (np. RoZowe tabletki uspokajajqce Krystyny Jandy; Kocha,
lubi, zartuje Beaty Tyszkiewicz; Lapa w tape — rozmowy Kamili Lapi-
ckiej z mg¢zem). Uznaje je za niezwykle warto§ciowe, mogace sprawic,
by seniorzy nauczyli si¢ dostrzega¢ w codziennosci ,,cud zycia, moc
mitosci i teatr ztudzen”. To ksigzki pelne humoru, madrosci, a zarazem
dystansu do $wiata.

Wsréd godnych uwagi publikacji M. Bortliczek wymienia takze
sage rodziny Stuhrow pt. Stuhrowie. Historie rodzinne ze wzgledu na
zaakcentowang rol¢ rodziny i domu w zyciu cztowieka. Ponadto peing
humoru i opiséw odczuwania szczescia ksigzke Krystyny Sienkiewicz
pt. Cacko oraz Wspomnienia z niepamieci Magdaleny Zawadzkiej. Ty-
tuly te majg réwniez duze walory edukacyjne i kulturowe. Pomagaja
w trudnych sytuacjach, po prostu pomagaja zy¢.

W bibliotekach mozna stymulowa¢ aktywno$¢ seniorow przez roz-
ne formy kontaktow z ksiazka. Badacze, zwlaszcza formutujacy teorie
przystosowania do staro$ci, proponuja ciekawe formy aktywnosci. Po-
zwalaja one okresla¢ cele, realizowa¢ marzenia i zadania, pokonywaé
ograniczenia zwigzane z wickiem. Wazna jest przy tym potrzeba indy-
widualnego rozwoju, a takze troska o innych ludzi.

Od 2007 1. przy bibliotekach dziataja Dyskusyjne Kluby Ksigzki. To
koordynowany przez Instytut Ksigzki z Krakowa projekt adresowany
do czytelnikow bibliotek publicznych, realizowany w ramach ogolno-
polskiego programu promocji czytelnictwa i wsparcia sektora ksigzki
»lu Czytamy”. Kluby czesto angazuja polonistéw ze szkot srednich
do prowadzenia dyskusji, zabezpieczaja dostateczna liczbe ksigzek,
prowadza wypozyczenia miedzybiblioteczne. Seniorzy tworza roéwniez
kluby w bibliotekach Uniwersytetow Trzeciego Wieku we wspodlpracy
z bibliotekami miejskimi. Metoda pracy polega na stanowiacej dalszy
cigg obcowania z tekstem dyskusji o wybranej wczesniej ksigzce.

W Rybniku, gdzie badalam dziatalno$¢ Dyskusyjnych Klubow
Ksigzki, funkcjonujg trzy o$rodki pracy z seniorami. Cztonkami dwoch
sg tylko osoby starsze, natomiast w bibliotece glownej czytelnicy sa
zroznicowani pod wzgledem wieku. To klub migdzypokoleniowy.
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Rybnicey uczestnicy comiesigcznych dyskusji o ksigzce przyjeli re-
gulamin, okreslajacy osobliwy zestaw praw. Regulamin ten, wzorowany
na lekkim, zabawnym eseju Daniela Pennaca pt. Jak powiesé¢, moze wy-
dawac si¢ kontrowersyjny, poniewaz klubowicz ma wytacznie prawo do:
. nieczytania,

. przeskakiwania stron,

. nieskonczenia ksigzki,

. nieczytania jeszcze raz,

. bovaryzmu (mitomanii),

. czytania byle czego,

. czytania byle gdzie,

. czytania na wyrywki,

. czytania na glos,

. milczenia — niekomentowania ksigzki.

Regulamin ten nie obowigzuje w klubie ksigzki w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Rybniku. Tam zaklada si¢, ze kazdy uczestnik
dyskusji sigga po zaproponowang lekture, chociaz z réoznym skutkiem.
Nie ma jednak oficjalnego przyzwolenia na nieznajomos$¢ tresci ksigzki.

Duzg trudno$¢ sprawia dobor ksigzek. Wplywa na to zroéznicowa-
nie grupy pod wzgledem zarowno wyksztatcenia, jak i zainteresowan
oraz przygotowania do wypowiadania wlasnych pogladéw, szczegolnie
w sytuacji zywej dyskusji. Analiza przebiegu zaje¢ potwierdza orygi-
nalny i tworczy sposob odbioru tekstu przez senioréw. Poruszane prob-
lemy i tematy zaproponowane do dyskusji czesto staja si¢ pretekstem
do powotywania si¢ na wlasne do§wiadczenia, co potwierdza opisany
przez D. Draaisme¢ ,fenomen pamigci wieku dojrzatego”. Seniorzy
oczekujac, ze klub bedzie spetniat funkcje edukacyjna, chca za posred-
nictwem biblioteki poznawa¢ osiggnigcia wspotczesnej nauki, kultury,
spotyka¢ si¢ z pisarzami, aktorami, naukowcami. O wyborze ksigzek
decyduje rowniez liczba egzemplarzy w bibliotece glownej i filiach;
dostarczenie ksigzki na miejsce, tatwy do niej dostep ma wplyw na
liczbe czytelnikow; trudno byloby zmobilizowaé osoby starsze do
szukania ksigzek.

Zatem jakimi kryteriami kierujg si¢ prowadzacy Dyskusyjne Kluby
Ksigzek w wyborze tytutow? Jednym z kryteriow moze by¢ tzw. efekt
generacyjny, czyli wigz pokoleniowa migdzy autorem a czytelnikiem
wyrostym czgsto w podobnym systemie kulturowym i spotecznym, cza-
sem tez politycznym. Przyktadem moze by¢ powies¢ Ostatnie rozdanie
Wiestawa Mysliwskiego. Urodzony w 1932 r. autor wydat ja w wieku
81 lat. W Dyskusyjnym Klubie Ksigzki odbyta si¢ dyskusja na temat
tej ksigzki.

OO0 LNk W~
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Ten wybor wydawat si¢ dobry; pozycja skierowana jest do spe-
cyficznej grupy odbiorcow — 0sob starszych. Wazny motyw stanowi
przywotywanie przesztosci, co doskonale przystaje do teorii D. Draais-
my, ktory, jak wspomniatam wczes$niej, duzo miejsca poswigcit w swej
rozprawie wspomnieniom. Bohater Ostatniego rozdania, siadajac po
wielu latach przy oknie z widokiem na kwitngce w wiosennym ogrodzie
drzewa, ma niezwykle odczucia. Pyta wowczas: ,,Czy mozliwe jest ist-
nienie §wiata niezalezne od czlowieka? Co poza czlowiekiem mogloby
zapewni¢ istnienie $wiatu?” (Mysliwski, 2013, s. 40). Okazuje si¢, ze
jest to cztowiek ,,probujacy si¢ wydostac¢ spod ciezaru wiasnej pamigci”.

Porzadkowanie zycia, nieobce nikomu, wiaze si¢ w powiesci W. My-
Sliwskiego z watkiem notesu, ktory staje si¢ pomocny w przywotaniu
przesztosci, odnajdywaniu w pamigci osob, stow, obrazow, adresow, nu-
merow telefondéw. Porzadkujac 6w notes, bohater probuje podjac decyzje,
kogo moze juz wykresli¢, poniewaz wiele osob zatarto si¢ w pamigci.
Niektérzy poumierali, inni sa nieobecni w jego zyciu.

Notes miat chroni¢ przed putapka niepamigci, ale w wielu wypadkach
nie spetnit swej funkeji, gdyz ,,pami¢¢ nie respektuje takich granic i sigga
sobie w przeszto$¢ jak chce, przywolujac czesto to, co najdawniejsze,
a pomijajac, co niedawne” (Mysliwski, 2013, s. 163); ,,Pami¢¢ nie jest od
pamigtania, lecz od wspominania, a to nie to samo” (Mysliwski, 2013,
s. 135). Podczas dyskusji wsrod czytelnikow klubu wylonit si¢ ten wihas-
nie problem: kogo mozna wykresli¢? Pytanie pozostato bez odpowiedzi.

W toku rozmowy seniorzy zwrocili uwage na zawarte w powiesci
sentencje, bliskie w jesieni zycia, np.: ,,Czy jakiekolwiek zycie da si¢
zmiesci¢ w tym, co najwazniejsze?” (Mysliwski, 2013, s. 6); ,,Moze
poruszamy si¢ rowniez w jakiej$ nieznanej nam sferze, w ktorej od czto-
wieka do cztowieka jest znacznie blizej, niz nam si¢ wydaje, w ktorej
wszyscy mieszkamy pod wiasnym adresem” (Mys$liwski, 2013, s. 59).
Refleksja nad nimi byta waznym ogniwem w dyskusji.

Czytelnicy identyfikowali si¢ z rzeczywistoscig literackg wykreowa-
ng przez W. Mysliwskiego, Chodzi np. o trudnosci z porzadkowaniem
rzeczy osobistych, z podjeciem decyzji: co zostawi¢, a czego si¢ pozby¢.
Problemy z porzadkowaniem rzeczy majg ci, ktorzy zzywajg si¢ z nimi,
»IZeczy ustanawiajg ich $wiat”, dajg ,,poczucie istnienia”. W. Mysliwski
rzeczy antropologizuje, nadaje im moc wywotania buntu, przywotywa-
nia fragmentoéw przesztosci, ktore, jak si¢ zdawalo, sa juz poza pamigcig.

W Ostatnim rozdaniu jest wiele godnych uwagi motywow, poleca-
nych do dyskusji w gronie czytelnikow w wieku starszym, np. watek
listow odnawiajacych coraz bardziej mglista pami¢¢. Bohater przyznaje:
»Nie przypuszczatbym, ze kiedys w dalekiej przyszlosci, pogubi¢ si¢
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w tych wszystkich imionach, adresach, telefonach, zaplacze niby w jakims
gaszczu [...] czy to ja, ten, ktory chciatby by¢, a nie potrafi zdoby¢ si¢
na siebie [...] ustanowi¢ siebie w okreslonej przestrzeni, w okreslonym
ksztalcie” (Mysliwski, 2013, s. 165). A obok jest i samotnos$¢, i mitos¢.

Wypada si¢ usprawiedliwic, dlaczego autorowi Ostatniego rozdania
poswigcitam tak duzo miejsca. Uwazam, ze jego ksigzki moga staé
sie¢ wazne w procesie wymiany doswiadczen czytelnikow i autora,
jako przedstawicieli podobnej grupy wiekowej. Sktaniaja do zadawania
pytan, a odpowiedzi na nie pozostawiajg czytelnikowi. Nadrzednag war-
toscia w powiesciach W. Mysliwskiego staje sie¢ mitos¢: ,,Poza mitoscia
nie ma nic, tylko $mier¢. Mito$¢ jest najwyzszym stanem madrosci, na
jaki sta¢ czlowieka. Ona z istoty swojej jest madroscig. [...] Ona po
prostu moze nie zaistnie¢. Ale jest w cztowieku co$ takiego, co kaze mu
wierzy€, ze marzenie si¢ zisci. I on bedzie czekat na t¢ milos¢ wbrew
rozsadkowi i nadziei” (Mysliwski, 2018, s. 16).

W dziatajacym od trzech lat Dyskusyjnym Klubie Ksigzki w Rybni-
ku przedmiotem rozmow byty takze dwie ksigzki Matgorzaty Szejnert:
Czarny ogrod 1 Wyspa wezy. Ta ostatnia stata si¢ pretekstem do szerokiej
dyskusji nad historig Polski, poniewaz dziadek jednej z uczestniczek
spotkania podczas II wojny $wiatowej przebywal w Anglii. Z kolei Czar-
ny ogrod to ksigzka wpisujaca si¢ w tematyke slaska. Nast¢pnie czytano
opowiadania Zofii Kossak-Szczuckiej Nieznany kraj. Tworczos¢ tej pi-
sarki znana juz byta z wyktadu, a w dyskusji panelowej potaczonej z od-
czytaniem wybranych fragmentéw wzieto udzial wielu statych czlonkéw
klubu ksigzki i innych stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Interesujacym do$wiadczeniem byto potaczenie dyskusji na temat
ksiazki Szczepana Twardocha Drach z ogladaniem jej adaptacji teatral-
nej w rezyserii Roberta Talarczyka. Forma spotkania cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem stuchaczy. Podobny eksperyment przeprowadzono po
dyskusji o powiesci biograficznej Frida Barbary Mujicy, zapraszajac
uczestnikow na przedstawienie teatralne w formie monodramu w Tea-
trze Ziemi Rybnickie;j.

Takie metody pracy sprawiaja, ze zwigksza si¢ grono senioréw zain-
teresowanych literaturg. Na uwage zastuguja rowniez dziatania bibliotek
zapobiegajace wykluczeniu oséb starszych ze wzgledu na ograniczenia
zdrowotne. Chodzi o osoby niedowidzace i niewidome, ktore moga
korzysta¢ z ksigzki mowione;j.

Kasety magnetofonowe zostaty zastgpione tzw. audiobookami (pty-
ty CD, nagrania w formacie mp3 czy mp4). Oferta ksigzek czytanych
jest duza, w Rybniku zbior wynosi okoto 3000 ptyt. Problem stano-
wi szerzenie informacji o takich mozliwosciach kontaktu z literatura.
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Wprawdzie biblioteki notujg wzrost zainteresowania ta formg zbiordw,
ale ciggle korzysta z nich zbyt mato osob. Poza tym nagrania nowosci
wydawniczych wymagaja posiadania odtwarzacza mp3, mp4. Kupno
takiego sprzetu moze by¢ poza mozliwosciami finansowymi emerytow.
Dla os6b z lekarskim orzeczeniem o niedowidzeniu przeznaczone sa
ksigzki nagrane na tzw. czytakach; nagrania moga by¢ dokonywane na
zyczenie czytelnika.

Przekonanie oséb w wieku senioralnym do stuchania ksigzek jest
trudne. Z lekturg wiagze si¢ dla nich nieodzownie szelest kartek, zapach
i dotyk papieru, ogladanie zamieszczonych fotografii. Natomiast glos
lektora czesto narzuca stuchaczowi interpretacje. Seniorzy narzekaja, ze
w trakcie stuchania ksigzki dekoncentrujg si¢, czasem nawet zasypiajg.
Warto jednak przekonywac ich do nowej formy poznawania literatury,
a nawyki czytelnicze mozna zmieni¢, cho¢ w pewnym wieku jest to
trudniejsze. Lepiej sprawdza si¢ powtorne stuchanie ksigzki méwione;.

Najwazniejsze w systemie pracy z osobami w wieku emerytalnym
pozostaje stwarzanie sytuacji wyzwalajacych ich aktywnosé. Wykorzy-
stujac wiedze na temat roli czytania w poprawianiu komfortu ich zy-
cia, przed bibliotekami postawiono zadanie systemowej pracy zar6wno
z seniorami, jak 1 w grupach migdzypokoleniowych.

Biblioteki organizuja spotkania autorskie, narodowe czytanie ksig-
zek, na stronach internetowych podaja informacje o ciekawych wyda-
rzeniach kulturalnych, tworza Dyskusyjne Kluby Ksigzki, gdzie zacheca
sie czytelnikow, by zapoznali si¢ wykazem ksigzek do przeczytania oraz
uczy dyskutowania na okreslone tematy; niektorzy czytelnicy przynosza
na spotkania notatki.

Obserwacje dzialalnosci klubow, w tym obserwacja uczestniczaca,
wykazaty koniecznos¢ poszerzenia ich oferty, tzn. zwigkszenia liczby
zakupywanych egzemplarzy tych samych ksigzek dla wigkszej liczby
czytelnikow, a takze zatrudnienia moderatorow do organizacji spot-
kan. Dyskusja rozumiana jest jako kontynuacja czytania, stad projekt
zaktada, ze spotkania klubow beda miaty charakter towarzyski, troche
domowy, przy herbacie i ciastku.

Praktyka spotkan dowodzi, iz istnieje potrzeba opracowania kanonu
lektur uwzgledniajacych cechy psychiczne seniordéw, zmiany osobowos$ci
powodowane przez wiek, mozliwo$¢ konfrontacji z losami bohaterow li-
terackich. We wczesniejszej czgsci artykutu dokonano uzasadnienia wy-
boru niektorych ksigzek. Préba uwzglednienia zyczen seniorow na ogot
konczy si¢ fiaskiem; pojawiaja si¢ propozycje od krwawych kryminatow
po literatur¢ popularna, a niektorych tytutdw nie mozna zaakceptowaé
rowniez ze wzgledow organizacyjnych, gdyz po prostu sg niedostepne.
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Ksigzki précz wymienianych wczesniej funkceji odgrywaja role w te-
rapii psychologicznej i temu zagadnieniu nalezy poswigci¢ szczegdlng
uwagg.

Upowszechnienie dziatalnosci klubow wymaga podawania infor-
macji na ich temat nie tylko na stronach internetowych bibliotek; nie
wszystkie osoby w wieku emerytalnym z nich korzystajg. Z duzym wy-
przedzeniem nalezy zamieszcza¢ wykaz ksigzek i zachecajace recenzje.

Dla bibliotek priorytetowe powinno by¢ przede wszystkim zwigk-
szenie kontaktow seniorow ze stowem drukowanym.
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Senior citizens at the library

Abstract: The rising number of seniors in the society forces the state to engage
in creating activities which would motivate and activate this social group. The vari-
ous forms of such activities meant to extend the mental and physical faculties among
the senior citizens have been the subjects of an ongoing multidisciplinary effort, and
contact with literature has been one such activity meant to stimulate the mental fac-
ulties. Libraries, as centers for the propagation of readership, organize book signings
and readings, exhibitions and, first and foremost, create Book Clubs, which serve to
talk about literature and promote reading as well as facilitate the contact with “the
spoken book™ for the people with hearing impairments. Those Book Clubs require help
with the selection of literature suitable to the seniors. The article recommends several
titles alongside with the justification for the choice, as well as a selection of activities
meant to facilitate further discussion.

Libraries are facing difficult challenges. The implemented methods of reading
popularization do not reach a wide enough audience. Moreover, it is crucial to form
multigenerational reading groups in order to make the society realize that old age
requires preparation.

Keywords: Activity. Library. Book Club. Book. Senior citizen



