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Wstep

Wydaje sig, ze narasta obecnie zainteresowanie problematyka matl-
zefstwa i rodziny'. Z jednej strony, na szczgécie, coraz wyrazniejsze
i bardziej skoordynowane sa wysilki na rzecz obrony matzenskiej wspél-
noty, ukazania ;jej istoty, ostrzezenia przed czynnikami zagrazajacymi’.
Z drugiej strony, pewne sity daza do zakwestionowania sensu samego
malzenstwa, badZ objecia tym okres§leniem nie tylko zwiazku kobiety
imezczyzny (sakramentalnego, lub, w przypadku niewierzacych, cywil-
nego), ale takze zwiazkow homoseksualnych, czy tez tak zwanych zwiaz-
kéw nieformalnych’. Wydaje sig, ze we wspolczesnej cywilizacji instytu-
cja malzenstwa przezywa bardzo powazny, socjologicznie i psychologicz-
nie biorac, kryzys. W Europie zawieranych ;jest coraz mniej malzenstw,
coraz czesciej sie one rozpadaja, coraz wigeej dzieci rodzi si¢ poza zwiaz-
kami matzenskimi®.

W tym miejscu pragng wyrazi¢ podziekowanie Ksiedzu Dziekanowi An-
drzejowi Rurarzowi za posrednie przyczynienie si¢ do powstania tego arty-
kutu poprzez zaproszenie mnie do gloszenia konferencji w ramach kursu
przygotowujacego narzeczonych do przyjecia sakramentu matzeristwa.

Zob. np. XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny, Fundacja ,,Rodzina Na-
dziejg Jutra”, Katolicka Agencja Informacyjna, Warszawa 1994.

Przyktadem tego moze byé toczaca sie na przetomie lat 1998/99 we Francji
dyskusja na temat praw zwiazkéw homoseksualnych.

Zob. np. Carlo Casini, glos w dyskusji na temat: Parstwo opiekuricze czy
lekcewazqce, w: XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny, dz. cyt., thum.
J. Jarco, s. 145-151.
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Kryzys matzenstwa zawsze powiazany ;jest z krzywda kobiety, mez-
czyzny i, przede wszystkim, dziecka. Dlatego nie dziwi, ze Kos$ciot z taka
troska patrzy na matZzenstwo i rodzin@5. Kos$ciét probuje na nowo ukazaé
wspolczesnemu czlowiekowi nadprzyrodzony sens matzenistwa ijego nie-
rozerwalny charakter. A czyni to na wielu plaszczyznach. Wydaje sig, ze
w pogiebieniu zrozumienia przyczyn kryzysu matzefistwa i, na tym tle,
odkryciu gtebi mitosci Boga do cztowieka, ktdrej znakiem ;jest malzen-
stwo, moga pomdce osiagnigcia psychologii egzystencjalnej®. Do tej pory
matzefistwo bylo ujmowane, od strony psychologicznej, najczescie]
w kontekscie osiggnie¢ psychologii behawiorystycznej’, poznawczej, sys-
temowej® oraz personalistyczne;j’.

5 Zob. np. Jan Pawel 11, Evangelium vitae, w: Encykliki Ojca $w. Jana Pawta

11, Krakow 1996, t. 11, s. 639-752; Jan Pawel 11, Familiaris consortio, w: Jan
Pawet 11, Familiaris consortio. Tekst i komentarze, Lublin 1987, s. 5-106;
Jan Pawet 1, List do Rodzin, Katolicka Agencja Informacyjna, Warszawa
1994.

Przez psychologie te (okre$lana czgsto takze jako psychologia egzystencjali-
styczna) rozumie si¢ ten kierunek psychologii, ktérego przedstawiciele inte-
resuja si¢ zagadnieniami podmiotowosci czlowieka, jego zdolnosci do trans-
cendencji, odkrywania sensu, wartosci i komunikacji migdzyludzkiej.
W psychologii tej czlowieka ujmuje si¢ jako osobg, jedyng i niepowtarzalna,
wolna i zdolng do odpowiedzialnosci. Do gloéwnych przedstawicieli tego kie-
runku zalicza si¢ Ludwika Binswangera, Viktora Emila Frankla, Ericha
Fromma, Rollo May'a, Martina Bubera. Zob. Z. Chlewinski, Egzystencjali-
styczna psychologia, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4, red. R. Lukaszyk,
L. Bienkkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1985, kol. 739-740; V. E. Franki,
Homo patiens, thum. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa 1984; Hall, Lin-
dzey, Teorie osobowosci, thum. J. Kowalczewska, J. Radzicki, Warszawa
1990, s. 291-322; K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Lublin 1993.
Tu zaliczytbym, na przyktad, prace Bogdana Wojciszke pt. Psychologia mi-
fosci, Gdansk 1993 i Zuzanny Celmer pt. Malieristwo, Warszawa 1989,
atakze Jana Rostowskiego Zarys psychologii mafzerstwa, Warszawa 1987.
Od razu nalezy stwierdzi¢, Ze perspektywa neobehawiorystyczna
z uwzglednieniem pewnych osiagnig¢ i odkry¢ psychologii poznawczej jest
niewystarczajaca i, przy mato krytycznym zgeneralizowaniu wnioskéw pty-
nacych z pewnych koncepcji, moze ukazaé¢ malzenstwo w falszywym $wie-
tle. Malzenstwo w takiej perspektywie widziane jest jako ,gra” bodzcow
i reakcji oraz ,,bilansowania” strat i nagréd. Ignoruje si¢ w tej perspektywie,
albo redukuje do zespotu bodzcéw, na przyklad $wiat wartosci czlowieka
(tak czynig wspomniani wyzej autorzy), nie uwzglednia si¢ tez czgsto wy-
miaru religijnego i jego znaczenia dla malzefistwa. Dlatego, przy opuszcze-
niu (zignorowaniu) tak wielkiej i podstawowe]j czgsci doswiadczenia ludz-
kiego, pojawia si¢ w ksigzce Wojciszke rozdzial sugerujacy, ze malzenstwo
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Niedostatecznie, w podej$ciu do zagadnienia matzenstwa, reprezen-

towane jest ujecie egzystencjalne. W tym kierunku za istotne uznaje si¢ to,
co sie dzieje ,miedzy”, w relacji czlowieka-osoby do, szeroko, wielo-
aspektowo rozumianej rzeczywistoéci'’. Psychologia egzystencjalna pod-
kresla podstawowe znaczenie faktu ludzkiego ,bycia-w-swiecie”'', jego

5514

zdolnosci do transcendencji'?, bycia w dialogu" i otwarcia sig na ,ty”'*.
Odkrycie i whasciwe przezycie faktu relacji, dialogalnosci jest, zdaniem
tych psychologéw, warunkiem odkrycia sensu wlasnego zycia i realizacji
petni ludzkich mozliwosci'.

koniczy si¢ nieuchronnie rozwodem (rozdz. VII, Zwiqzek pusty i jego rozpad,
s. 193-230). W tej perspektywie niedostatecznie uwzglednia si¢ fakt
podmiotowosci cztowieka, tego, ze czlowiek ma zdolnos¢ wiasnego, jedy-
nego ustosunkowania si¢ do swojego doswiadczenia, odkrycia sensu, nawet
sensu cierpienia (zob. V. E. Franki, Homo patiens, dz. cyt.), bojest wolny i
skierowany na wartoéci (K. Popielski, Noetyczny..., dz. cyt.), a ostatecznie
na Boga (V.E. Franki, Nieuswiadomiony Bdg, thum. B. Chwedenczuk,
Warszawa 1978), absolutne ,,Ty” (Jan Pawet 11, List do Rodzin, dz. cyt.; G.
Marcel, Homo viator, thum. P. Lubicz, Warszawa 1984).

Tu mozna zaliczy¢ prace Elzbiety Celmer, Maizenstwo, dz. cyt. i Jana Ro-
stowskiego, Zarys psychologii matzehstwa, dz. cyt.

Z tej najpelniejszej, wiaczonej w perspektywe antropologii chrzescijanskiej,
pozycji pisza swoje prace Maria Braun-Gatkowska (np. Psychologia domo-
wa, Olsztyn 1987), Wlodzimierz Fijatkowski (np. W. Fijatkowski,
K. Neugebauer, A. Stelmaszczyk, Dar jednosci, Warszawa 1988), Jan Klys
(Ich dwoje, Poznan 1991), Wanda Poltawska (np. Przygotowanie do matzen-
stwa, Krakow 1993), Maria Rys$ (Psychologia maitzeristwa. Zarys problema-
tyki, Warszawa 1993) 1 Elzbieta Sujak (np. Kontakt psychiczny
w malzenstwie, Katowice 1977; Zycie jako zadanie, Warszawa 1982).
Wigcej informacji na temat gtdwnych twierdzen psychologii egzystencjalnej
i pogladow glownych jej przedstawicieli znalezé mozna w: Wprowadzenie
do psychologii egzystencjalnej, red. M. Opoczynska Krakow 1999.

L. Binswanger, The Existential Analysis School of Thought, w: Existence —
a New Dimension in Psychiatry and Psychology, eds. R. May, E. Angel,
H. F. Ellenberger, New York 1958, s. 191-213; M. Heidegger, Bycie i czas,
thum. B. Baran, Warszawa 1994; R. May, Psychologia i dylemat ludzki,
tlum. T. Mieszkowski, Warszawa 1989.

V. E. Franki, Homo patiens, dz. cyt.

M. Buber, Ja i Ty, thum. J. Doktor, Warszawa 1992.

G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.

Zwroémy uwage, ze taka koncepcja cztowieka zbiezna jest tylko formalnie
(podobiefistwo uzywanych poje¢) z danymi antropologii chrzescijafiskiej
(zob. M. Krapiec, Ja - czlowiek, Lublin 1991, s. 106-111). Bezkrytyczne
przyjecie tresci wszystkich pogladow egzystencjalistoéw grozi popadnigciem
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Malzenstwo jest ,rzeczywistoscia dialogowa”, dialogiem mezczyzny
i kobiety oraz, ujete sakramentalnie, Boga z czlowiekiem. Wtaczone jest
ono w szersza wspolnote (Koscidt). Jednoczesnie jednak cztowiek wspot-
czesny czesto nie dostrzega sensu malzenstwa... Wydaje sie wiec, ze war-
to$ciowa bedzie proba odnalezienia egzystencjalno-psychologicznego sen-
su sakramentalno$ci matzenstwa. Bedzie to jednoczes$nie proba odpowie-
dzi na pytanie o to, dlaczego wspdlczesnie cztowiek czgsto niedostatecznie
rozumie religijne przestanie skierowane do niego'®.

Préba ukazania psychologiczno-egzystencjalnego sensu sakramentu
malzenstwa, w $wietle psychologii egzystencjalnej, zostanie podjeta
w niniejszym artykule. Jednoczesnie jednak nie bedzie to ,,czysto” psy-
chologiczna analiza. Prowadzona ona bedzie w $wietle nauki Kosciola
(sakrament) i z wykorzystaniem dorobku filozoféw, zwlaszcza Gabriela
Marcela. Spowodowane jest to tym, ze w podejsciu do cztowieka zawsze

w relatywizm, historyzm i fenomenizm. Mozliwa jest jednak tre$ciowa in-
terpretacja niektérych twierdzen podejscia egzystencjalnego w ramach kato-
lickiej nauki o czlowieku. Dlatego analizy prowadzone w tej pracy beda
mialy charakter gléwnie poszukiwania psychologicznej interpretacji sakra-
mentu matzenstwa, z odwolaniem si¢ do twierdzen psychologii egzysten-
cjalnej o potrzebie znaczenia, sensie, dialogu, osobowym istnieniu itp. przy
ich rozumieniu w $wietle nauki Kosciota. Ponadto warto zauwazy¢, ze,
przynajmniej u niektérych autordw, zaleta tego podejscia jest to, iz jest to
koncepcja stojaca w opozycji do teorii ujmujacych czlowieka skrajnie indy-
widualistycznie, widzacych czlowieka jako pewna monade, zyjaca tylko dla
siebie (egzystencjalizm ateistyczny). W tych koncepcjach celem zycia czlo-
wieka wydaje si¢ by¢ zdobycie maksymalnej autonomii, ,,uwolnienie si¢” od
innych. Inni ludzie ujmowani sa tu jako ,toksyczni”, ich wplyw widziany
jest negatywnie. Czlowiek musi si¢ ,,uniezalezni¢” od zwiazkéw z innymi.
Te koncepcje, mimo ze popularyzowane (zob. np. S. Forward, Toksyczni ro-
dzice, Warszawa 1995; R. Skynner, J. Cleese, Zy¢ w rodzinie i'przetrwad,
tlum. A. Dodziuk, Warszawa 1992), sa nie do pogodzenia z chrzescijanska
wizja czlowieka. Sa to koncepcje mocno zwigzane z egzystencjalizmem ate-
istycznym i skrajnie biologistycznie, nawet satanistycznie, ujeta psychoana-
liza (zob. np. F. E. Hoevels, Psychoanaliza ireligia, thum. W. Kunicki,
Wroctaw 1997). Pewnym osiagnieciem psychologéw egzystencjalnych jest
sygnalizowanie wielu probleméw (przemoc, ,,dominacja” nad dzieémi, kto-
poty zwlasna uczuciowodcia) przezywanych nieraz przez wspolczesnego
czlowieka. Natomiast nie do przyjgcia, z punktu widzenia antropologii
chrzescijanskiej, sa  proponowane rozwiazania  (deterministyczne
i socjologizujace).

Zob. np. Jak wspoiczesnemu czlowiekowi méwié o Bogu?, red. B. Bejze,
Warszawa 1997.
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nalezy, z punktu widzenia danej nauki, uwzglednia¢ inne aspekty
i widzie¢ kazdy problem interdyscyplinarnie'’.

W artykule przedstawione zostana kolejno niektére zagrozenia osoby
ludzkiej i, na ich tle, specyfika sakramentu matzefistwa jako dialogu Boga
z cztowiekiem oraz mezczyzny i kobiety migdzy soba.

1. Niektore zagrozenia osoby ludzkiej

Czlowiek ‘jest osoba, twierdza psychologowie egzystencjalni. Jako
osoba jest jednoscia bio-psycho-duchowa'®. Jako osoba cztowiek jest kims
jedynym i niepowtarzalnym, kims, kto poszukuje sensu swojego zycia
w $wiecie'’. Czlowiek jest otwarty na dialog, poszukuje ,,ty”, ktérym jest
Bog, drugi cztowiek, przyroda®.

Czlowiek wspodtczesny ma jednak duze trudnosci z doswiadczeniem
siebie jako osoby. Czg¢sto ma on trudnosci z okresleniem i odczuciem sen-
sownos$ci swojego zycia. Nie potrafi tez nieraz wejs¢ w dialog z drugim
czfowiekiem, lub czuje si¢ w takim dialogu nieszczg¢$liwy. Dlaczego? Zda-
niem psychologdéw egzystencjalnych spowodowane jest to w duzym stop-
niu tym, ze pewne cechy wspolczesnej cywilizacji technicznej
»uprzedmiotowiaja” cztowieka i:jego przezycia. W wyniku dziatania tych
czynnikoéw cztowiek niejednokrotnie odczuwa Igk przed tymi przezyciami,
lub dos$wiadcza zjawisk takich, jak: poczucie braku znaczenia, ocena sie-
bie jako pewnej funkeji i samotnogé?.

17 Zob. Z. Rosinska, D. Flader, Wstep, w: Psychoterapia i kultura, red.

Z. Rosinska, E. Olender-Dmowska, Warszawa 1997, s. 7-10.

Zob. V. E. Franki, Homo patiens, dz. cyt.; K. Popielski, Noetyczny..., dz. cyt.

' A. Adler, Sens zycia, thum. M. Kreczowska, Warszawa 1986; K. Popielski,
Noetyczny..., dz. cyt.

20" Zob. M. Buber, Ja i Ty, dz. cyt.

2l Zob. na ten temat np. V. E. Frankl, Homo patiens, dz. Cyt.; E. Fromm, Mie¢
czy byé, thum. J. Karlowski, Poznan 1995; Jan Pawel 11, Redemptor hominis,
w: Encykliki Ojca $w...., dz. cyt., t. 1, nr 15, 16; G. Marcel, Byé i mieé, thum.
P. Lubicz, Warszawa 1986; G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.; J. Marianski,
W.poszukiwaniu sensu zycia, Lublin 1991; R. May, Psychologia..., dz. cyt.
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1. 1. Poczucie braku znaczenia

We wspotczesnym $wiecie ludzie czesto przezywajg poczucie braku
znaczenia swojej osoby i swojego zycia’’. Czynnikami zwigkszajacymi
prawdopodobienstwo takich doswiadczen i uksztaltowania tego typu
ogolnej postawy do samego siebie sa: duza zmiennos¢ form zycia, plyn-
nos¢é, na przykiad oczekiwanych kwalifikacji, przekonanie o dzialaniu sit
spotecznych, ktérych do konca si¢ nie rozumie (a wigc nie mozna ich kon-
trolowac), ktére jednak istotnie wplywaja na los ,szarego cztowieka™
i, czesto, brak jasnych regut zachowan miedzyludzkich oraz coraz wigkszy
wplyw maszyn (komputery, roboty, satelity) na zycie czlowieka. Do-
$wiadczenie poczucia braku znaczenia moze si¢ ksztalttowaé na podstawie
tego, ze czlowiek przezywane fakty, zwlaszcza z obszaru zjawisk spotecz-
nych, ocenia na dwéch plaszczyznach znaczen: konkretnej (na przykiad:
sukces lub porazka) i ogélniejszej, odnoszacej je do oceny siebie, swojego
miejsca w swiecie 1 sensu zycia. Mechanizmy tego odnoszenia moga byé
rézne™.

Skutkiem ogoélniejszej oceny roznych zdarzen, zwlaszcza tak zwa-
nych znaczacych, moze by¢ wilasnie poczucie braku znaczenia wiasnej
osoby. Moze sie ono ujawni¢ czy wytworzy¢ na skutek wielu zdarzen.
Przykladowo cziowiek uczciwy, zdobywszy wyksztalcenie, chce uczciwie
pracowaé, zalozy¢ rodzing, by¢ dobrym obywatelem, chce odkry¢ znacze-
nie swojej osoby i tego, co robi. I styszy w zakladzie pracy, ze w wyniku
»redukcji” zatrudnienia zostanie zwolniony. Moze on przezy¢ ten fakt
bardzo dramatycznie i to w kategoriach poczucia bezsensu, poczucia bra-
ku znaczenia. Moze ustyszane stowa (na przyklad: ,Niestety, bedziemy
musieli pana zwolni¢. Przykro nam!(...)”") odnie$é do oceny siebie, obrazu
siebie i zmieni¢ jje w komunikat wyrazony na przyklad w wewnetrznym
dialogu stowami: ,Powiedzieli mi: >Cieszymy si¢, Ze pan :jest uczciwym
cztowiekiem, ze stara si¢ pan dobrze pracowaé, ze ma pan wielkie kwali-
fikacje. Niestety teraz sg one nam niepotrzebne, sa nam nieprzydatne.
Dziekujemy panu<”. Jezeli do takiego faktu dotacza sie konflikty w rodzi-
nie (brak pieni¢dzy, niepewna przyszto$é¢) i bedzie to stan trwajacy diuz-

22 Dlatego egzystencjalizm ujmuje si¢ jako filozofi¢ ,,bezdomnosci”, czyli opi-

su stanu, w ktorym cztowiek czuje si¢ zagubiony, ,nie u siebie”. Zob.
M. Opoczynska, Czlowiek w rozumieniu wspdlczesnej filozofii bezdomnosci,
w: Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 43-77.

Zob. na ten temat, E. Gellner, Uwodzicielski urok psychoanalizy, czyli chy-
trosé antyrozumu, thum. T. Hotéwka, Warszawa 1997, s. 54-63.

Zob. S. Siek, Formowanie osobowosci, Warszawa 1986, s. 253-334.

23

24
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szy czas, moze pojawic si¢ gleboki kryzys, wyrazony stowami: ,Moje zy-
cie nie ma znaczenia!”.

Podobne doswiadczenie braku znaczenia, albo znaczenia sprowadzo-
nego do warto$ci materialnych moglo sta¢ za decyzjami samobojczymi
podejmowanymi na przyklad przez rolnikow, ktérzy nie mogli splaci¢
kredytow wczesniej zaciagnigtych. Nie mogli tego uczyni¢ z powodu, ko-
niecznych skadinad, przemian ekonomiczno-spolecznych. Wydaje sig, ze
za niejedng tak tragiczng decyzja stato przekonanie, ktére mozna wyrazi¢
stowami: ,,Wszystkim we wspdlczesnym $wiecie jest pienigdz. Skoro nie
potrafi¢ go zdobyé¢, skoro nie potrafi¢ splaci¢ kredytu, zawiodtemjako go-
spodarz, jako maz, jako ojciec™®. Duma nie pozwalata szukaé rozwiazania
gdzie indziej.

Dla wspolczesnego czlowieka czesto trudnym faktem moze by¢ do-
$wiadczenie typu: ,,0 mnie za duzo”. Ludzie moga obecnie przezywac to
doswiadczenie na skutek przegranej rywalizacji w;jakiej$ dziedzinie. Do-
$wiadczenie to moze by¢ udzialem miodego czlowieka, ktéry nie dostat
si¢ na studia, bo bylo zbyt wielu kandydatoéw, bo nie do konca jasne byly
zasady rekrutacji, bo nie miat ,,plecow”, albo brat korepetycje nie u tego
wykladowcey itp. Wielu wowczas dochodzi do wniosku: ,,To wszystko nie
ma sensu. Moje zycie nie ma znaczenia, to cale uczenie sig jest do nicze-

33

go”.

Tego typu przezycie moze pojawic si¢ takze w sytuacji poszukiwania
pracy, zakupu akcji, specjalistycznego leczenia, dotarcia do wysokiej kla-
sy fachowca itp. W sytuacji egzystencjalnie niesprzyjajacej*® takie zdarze-
nia moga doprowadzi¢ do doswiadczenia braku znaczenia.

To doswiadczenie moze wynika¢ takze z poczucia istnienia niepoko-
nalnego dystansu miedzy wlasnymi aspiracjami, potrzebami i dazeniami
a rzeczywistymi, przewidywalnymi mozliwosciami ich zrealizowania i za-
spokojenia. Czlowiek wspélczesny o wiele czgsciej podlega presji
wsztucznych potrzeb™’, ktére pojawiaja sie w jego motywacji na skutek,
na przyklad, oddziatywania intensywnej reklamy, nie zawsze etycznie go-
dziwej, mody, presji otoczenia itp. Nie mogac ich zaspokoi¢ moze on
doznawa¢ frustracji i zwatpienia w swoje mozliwosci, w sens swojego

» Potwierdza to wielu moich rozméwcow, zwlaszcza ze wsi. Wielu z nich

wspomina, ze mieli w tamtym czasie takie mysli.

Taka moze by¢ przykladowo kryzys rodziny, zbyt rozbudowane oczekiwania,
nastawienie na szukanie tylko wartosci materialnych, ostabiona religijnos¢.
Zob. E. Fromm, Mie¢ czy byé, dz. cyt.

26
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znawaé frustracji i zwatpienia w swoje mozliwosci, w sens swojego zycia
.. , . 28
i miejsca w spoleczenistwie®.

1. 2. Skutki poczucia braku znaczenia

Skutki poczucia braku znaczenia moga by¢ wielorakie. Niejednokrot-
nie tez byly one opisywane w wielu pozycjach, przy uzyciu moze innych
terminow. Wydaje sig, ze jednym z najtragiczniejszych skutkdw jest nara-
stajgca brutalno$é i agresja. Jednym z jej zrédet moze byc¢ to, ze czlowiek
wspotczesny zyje w swiecie przeniknigtym atmosfera lekcewazenia ludz-
kiego zycia, przekonania o jego znikomej wartosci. Czlowiek wspolczesny
zyje w S$wiecie, gdzie niejednokrotnie ustawowo ,ocenia si¢” wartosé

ludzkiego zycia i pozwala najego niszczenie®.

Wobec tego niejeden mlody czlowiek, poddany takze presji piosenek
czesto kwestionujacych wartos¢ i znaczenie zycia czlowieka, dokonuje
najbardziej nawet okrutnych zbrodni i dziwi sig, dlaczego wokot danego
morderstwa, dokonanego przez niego, powstalo tyle ,szumu”. Dziwi sie,
dlaczego wyrazane ;jest takie oburzenie, dlaczego ;jest tyle protestow, dla-
czego zadania wysokich kar. ,,Dlaczego?” - pyta taki przestepca i twierdzi:
»Przeciez nic takiego sie nie stato, zginat «tylko» stary czlowiek. Ale czy

® Bogdan Wojciszke zwrocit uwage, ze w tworzeniu tego typu frustracji

w zyciu czlowieka moze tez mie¢ swoje znaczenie czytanie popularnych
»Harlequinow” czy ogladanie seriali typu ,,Dynastia”. Ich potencjalne od-
dzialywanie Wojciszke opisuje nastgpujaco: ,,Jest z pewnoscia wzruszajace,
ze On ma oczy «koloru tropikalnej zatoki». Jednak czytajac ksiazki z serii
«Harlequin» (...) szybko orientujemy sig, ze tym, co pozwala naprawde do-
strzec kolor tak wyszukany, jest towarzyszacy owym oczom kolosalny spa-
dek, $wietnie prosperujaca firma, a przynajmniej posiadanie «srebrzystego
lincolna». Powstaje pytanie, nad ktorym czytelniczki serii «Ogrodéw mito-
$ci» wola sie nie zastanawiaé, co zrobi¢, kiedy On dysponuje dziesieciolet-
nim fiatem, w ktérym siada jak nie resor, to skrzynia biegow, kiedy Jego for-
tuna ogranicza sie do M-3, kiedy Jego oczy, c6z, jak oczy - patrza
z udrgczeniem na cieknacy w tazience kran. Tesknota za srebrzystym lincol-
nem jest tylez zrozumiala, co pozbawiona realizmu” (B. Wojciszke, Psycho-
logia mitosci, dz. cyt., s. 24-25).

Na ten dramat naszych czaséw zwraca uwagg Jan Pawel II, chociazby
w encyklice Evangelium vitae. Takze liczni przedstawiciele nauk humani-
stycznych wskazuja na te atmosfere lekcewazenia znaczenia ludzkiego ist-
nienia i zycia. Zob. np. R. Fenigsen, Eutanazja. Smieré¢ z wyboru?, Poznan
1994; E. Fromm, Mieé czy by¢, dz. cyt.; G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.;
J. Masson, Against therapy, London 1990; B. Stachelin, Haben und Sein,
Zurich 1969,
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to ma jakie$ znaczenie?° Dziwi sie tym bardziej, Ze niejednokrotnie byt
$wiadkiem, czy styszat o innych formach (tym razem czgsto bezkarnych),
lekcewazenia godnosci czlowieka. Wie o zabijaniu dzieci nienarodzonych,
wie o czesto ,,uniewinnianych” sprawcach eutanazji na Zachodzie, wie
o, kupowanych” dla zdobycia narzadéw ludziach. Moze sam dos$wiadczyt
w domu tego, ze jest ,,nikim” dla swoich rodzicéw? Moze byt bity, poni-
zany, o$mieszany i, wobec bezkarnosci, uznat, ze tak musi by¢: cztowiek
jest nikim. Tym bardziej dziwi si¢ karze za dokonanie zbrodni. Moze na-
wet tg kara nie przejmuje sig, bo sadzi, ze i tak jego zycie nie ma wigksze-
go znaczenia i uwaza, ze mial tylko pecha: trafit na silniejszego (panstwo).

Innym skutkiem poczucia braku znaczenia moze by¢ zgoda na demo-
ralizacie. W kontekscie przekonania o braku wartosci ludzkiego zycia nie-
jeden czlowiek zyjacy wspodlczesnie moze doj$¢ do wniosku, ze nie ma
wiekszego znaczenia réznica migdzy dobrem i zlem, ze wlasciwie zlo nie
istnieje. Bo nie ma wigkszego znaczenia to, czy wzgledem czlowieka czy-
ni¢ ,tak zwane” dobro, czy dokonam zla. Przeciez jego zycie nie ma zna-
czenia. Poza tym, paradoksalnie, niektérzy moga widzie¢ w demoralizacji
(oczywiscie wprost tak nie nazwanej) zrédlo intensywnych przezy¢, na-
wigzywania relacji, a wiec rzekomo odkrycia swojego znaczenia® .
W atmosferze braku poczucia znaczenia ludzkiego zycia rzeczywiscie za-
nika poczucie winy, bo co sie wlasciwie w przypadku uczynienia zla, my-
$§li niejednokrotnie czlowiek, stalo. Przeciez to i tak nie ma wiekszego
znaczenia. Stad ;juz niedaleko jest do przedmiotowego traktowania ludzi,
ich wykorzystywania i porzucania’”.

Tak wigc wydaje si¢, ze rzeczywiscie czlowiek dzisiejszy zyje
w §wiecie, w ktorym wyrazniej widoczne jest zagrozenie poczuciem braku
znaczenia. Poczucie to dotyka wielu ludzi, wielu innych spostrzega je na
horyzoncie wlasnego zycia, jako potencjalnie istniejace zagrozenie, moga-
ce kiedys stac si¢ faktem. To poczucie moze ujawnié si¢ w wielu dziedzi-

" Takim stowami mozna stresci¢ wiele postaw ujawnionych przez mtodych

przestepcow w trakcie przestuchan. Na temat potencjalnego oddzialywania
muzyki rockowej, na przykiad przez tres¢ utwordéw i inne czynniki zob. np.
K. P. Piasta OFM, Elementy demoniczne w muzyce rockowej na podstawie
literatury polskiej i zagranicznej, w: Satanizm, rock, narkomania, seks, red.
A. J. Nowak OFM, Lublin 1999, s. 8§1-214.

Tym Rollo May tlumaczy popularmosé tak zwanego ,,chodzenia ze sobg”
i erotyzacji zwigzkéw miodych ludzi. Zob. R. May, Psychologia..., dz. cyt.,
s. 51-52.

2 Zob. E. Fromm, Mie¢ czy byé, dz. cyt., s. 178-184. Por. G. Marcel, Homo

viator, dz. cyt., s. 13-24, 71-128.
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nach®. Szczegolnie jakby sprzyjajaca mu okolicznoscia jest to, ze obecnie
cztowiek czesto ocenia, wartosciuje swoje zycie w oparciu o petniong
przez siebie taka czy inng funkcje.

1. 3. Czlowiek jako funkcja

Roznice miedzy traktowaniem siebie jako funkcji i widzeniem czlto-
wieka catosciowo, jako osoby, doskonale mozna ukazaé na pewnym przy-
ktadzie; przyktadzie roznicy, jaka wystgpuje migdzy traktowaniem siebie
przez ludzi w supermarkecie i matym sklepiku w nieduzym miasteczku.
W supermarkecie w relacji ,,sprzedawca - klient” dominuje funkcja spraw-
nosci w obliczaniu sumy przez kasjera i;jej placeniu przez klienta. Pozo-
stata czgs$¢ ich osobowosci, postaw, problemow, radosci, nadziei:jest w tej
sytuacji niewazna i nieistotna. Klient moze by¢ zdenerwowany, gdy ka-
sjerka zbyt dlugo oblicza nalezno$¢, albo wydaje resztg. Nie probuje
wniknaé w motywy tego ,,zaktécenia” funkcji (moze na przykiad kasjerka
jest chora, albo choruje jej dziecko, moze jej matzenstwo przezywa kry-
zys, moze grozijej zwolnienie z pracy); reaguje na nie gniewem i preten-
sja. Podobnie kasjerka moze si¢ denerwowaé na ,,niewtasciwe” zachowa-
nie klienta (musi czekaé na zbyt daleko potozony na tasmie towar, szuka-
nie pieniedzy w portmonetce, przeliczanie wydanej reszty). I znowu nie
obchodzi kasjerki to, dlaczego klient tak sie zachowuje. Moze ;jest chory,
moze biedny, zmartwiony jakimi$ problemami, moze si¢ $pieszy. To jest
niewazne, wazna jest funkcja oraz:jej jak najszybsze i sprawne wykonanie.
Kasjerka i klient sg dla siebie anonimowi. Ktos inny za kasa, kto$ inny

¥ Jan Pawet I w Liscie do Rodzin, nr 17 sygnalizuje na przyktad fakt niedoce-

nienia pracy kobiet w domu oraz ich roli w wychowywaniu dzieci. To po-
czucie braku znaczenia mozna zauwazy¢ takze w dziedzinie religijnej. Zna-
kiem jego istnienia moze by¢ w spoleczenstwie chrzescijanskim (gdzie in-
dziej jest ona uwarunkowana innymi czynnikami) ,moda” na wiare
w reinkarnacj¢. Wydaje sie, ze psychologicznym zrodlem przyjecia tej wiary
moze by¢ niejednokrotnie przekonanie o braku znaczenia ludzkiego zycia.
Przekonanie o reinkarnacji jakby ,,odpowiada”, psychologicznie ,,pasuje” do
tego poczucia. Bo czy, w kontekscie wiary w reinkarnacje, moze mie¢ jakies
znaczenie moje obecne Zycie, skoro za mna, a 1 przede mna takze
w przyszlosci, jest jeszcze iles innych moich istnien? Czy ma jakie$ znacze-
nie wybor migdzy dobrem i ztem? Przeciez bede miat jeszcze tyle szans, po-
dobnie jak cztowiek, ktorego ewentualnie krzywdze. Wobec tego nie trzeba
sie zbytnio staraé, bo to nie ma istotniejszego znaczenia. Mozna chyba za-
uwazy¢, ze tam, gdzie dominuje wiara w reinkarnacje, lekcewazy sie ludzkie
Zycie, traci znaczenie na przykltad poczucie i sens czasu. Zob. np. J. Salij
OP, Szukajqcym drogi, Poznan 1993, s. 53-56.
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z towarem nie spowodowalby zadnej zmiany; wszystko jest funkcja: ,,za-
kup - zaplata - wydanie reszty”.

Zupehie inaczej moze wyglada¢ relacja ,kupujacy - przedawca”
w malym sklepiku. Tu jest ona czgsto pelma. Klient i wlasciciel sklepu
znaja si¢ nie tylko ze sklepu. Duzo rozmawiaja, rowniez przy okazji zaku-
pow, majg swoje zainteresowania, problemy i radosci, wiedza wiele
o swoich rodzinach. Przy okazji zakupéw rozmawiaja o innych rzeczach,
o ostatnich doniesieniach z polityki, o wydarzeniach sportowych,
o sprawach rodzinnych itp. Sprzedawca z latwoscig zauwazy, gdy klient
dhugo nie przychodzi; moze si¢ ta sprawa zainteresowa¢. Podobnie klient
bedzie zdziwiony, gdy za lada znanego sobie sklepu zauwazy nowa twarz.
Zapewne zapyta o to, co si¢ stalo, co si¢ dzieje z wlascicielem (,,starym”
sprzedawca), dlaczego go nie ma. Widzimy, ze zmiana begdzie tu miala
duze znaczenie. Relacja ,sprzedawca - klient” nie ogranicza si¢ tu bo-
wiem do funkcji ,,sprzedaz - zakup”, ale obejmuje o wiele wigkszy obszar
spraw, probleméw i wydarzen. Czlowiek w takiej relacji ma wigksza szan-
s¢ na doswiadczenie znaczenia swojej osoby, jej historii, jej kontekstu, nie
tylko funkcji zaplaty, czy podazy ...

Sygnatem ulegania mentalnosci ,,funkcjonalnego” traktowania siebie
i innych moze by¢ wyrazne podkreslanie i przeciwstawianie sobie sfery
zycia prywatnego i publicznego. Czgsto czlowiek jest przekonany, ze
w zyciu publicznym (roli spolecznej), na przyklad ;jako bankier, informa-
tyk, polityk, ma obowiazek kierowa¢ si¢ tym, czego oczekuja od niego lu-
dzie, tym jak ,,powinien” si¢ zachowa¢. Natomiast w zyciu prywatnym
moze ,.by¢ sobg”, co dla wielu oznacza ,.kim$ zupelnie innym”. Czesto
uwaza sig, ze W zyciu publicznym wystarczy udawacé (na przyklad uczci-
wos€), ze si¢ ma pewne cechy; niewazne jest natomiast, czy rzeczywiscie
sq one elementami osobowosci. A wigc czgsto twierdzi sig, ze wazne jest,
by umie¢ udawac¢ posiadanie pewnych cech w sferze publicznej, natomiast
mniej wazne :jest to, czy dana cecha wplywa na postgpowanie w kazdej
sferze, nie tylko publicznej*.

Takie ,,marketingowe” traktowanie siebie i innych, taka ,,marketin-
gowa” (Fromm) osobowo$¢ w koncu przestaje rozumie¢ siebie, bo nie po-
trafi odrozni¢ wartosci czy cech oczekiwanych przez innych, ,udawa-
nych” od tych, ktére rzeczywiscie posiada®. Przy takim nastawieniu po-
jawia si¢ czgsto poczucie braku poczucia siebie jako osoby. Ponadto lek-
cewazy si¢, jako nieistotne, niewazne, inne, niepubliczne (czy ,,mniej” pu-

** Na ten temat zob. E. Fromm, Mie¢ cay byé, dz. cyt., s. 224-227.
¥ Tamze.
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bliczne) dziedziny swojego zycia. Czesto uwaza si¢ je za wylaczone
z ocen moralnych, istniejace ,,poza moralnoscia”. I tak, na przykiad, zapo-
biegliwy o sprawy swojej firmy dyrektor moze zupetnie ignorowac swoja
rodzing, ubogich, czy zasady ruchu drogowego. Tu, w:jego zachowaniach
(spoza biznesu), moze ujawnic si¢ motywacja zewnetrzna:jego moralno-
sci i zachowan. Wtedy czlowiek zachowuje si¢ ,,poprawnie”, o ile istnieje
jakie$ prawdopodobienistwo zauwazenia, oceny czy reakcji ze strony in-
nych ludzi. Gdy nie ma tego zewngtrznego czynnika, cztowiek taki czuje
si¢ ,,zwolniony” z moralnej oceny i odpowiedzialno$ci, moze ,,robi¢, co
chce”; przeciez nikt nie widzi®®. Takie $ciste rozgraniczenie
i przeciwstawienie pewnej funkcji, uznawanej za priorytetowa (zwykle ja-
kiej$ roli spotecznej), catej reszcie zycia, najczesciej prywatnej, uznanej za
mato wazng, prowadzi w konsekwencji do rozdwaojenia zycia psychiczne-
go i braku autentycznosci®’.

Innym skutkiem takiej ,,funkcjonalizacji”, wystgpujacej niejedno-
krotnie takze w produkcji przemys%owej”, jest poczucie anonimowosci.
Ludzie spostrzegaja siebie jako ,,wymienne” czgsci wigkszej calosci. Sens
ma catos¢ i funkcja wykonywana przez nich. Natomiast oni indywidual-
nie, z tym co w nich niepowtarzalne, nie maja znaczenia. Mozna ich
»wymieni¢”, wybrac ,lepszy element”; nie ma nic ,,na zawsze”. Czlowiek
spostrzega siebie jako ,.element statystyczny”, ,,obiekt”, , przedmiot od-
dziatywania”; zawsze ,.jeden z wielu”, zawsze ,powtarzalny”, zawsze uj-

%% Tak niejednokrotnie Husprawiedliwia si¢” i ,rozgrzesza” zdrad¢ matzenska.

Méwi sie wtedy: ,,Przeciez nie stato si¢ zadne zto! Nikt nas nie widzial. Zo-
ny nie skrzywdzitem, bo ona si¢ o tym nie dowie. Jak moze ja skrzywdzié
co$ o czym nie wie?” Na temat motywacji zewnetrznej i koncepcji czlowie-
ka zewnatrzsterownego zob. np. J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne
cztowieka, Warszawa 1998, s. 19-89.

Czasami  takie rozdwojenie 1  przeciwstawienie ,prywatnego”
i ,publicznego” mozna zauwazy¢ takze, niestety, w postawach oséb du-
chownych. Zdarza sie ustysze¢ ksigdza mowiacego, na przyklad na przyje-
ciw: ,, Tu jestem prywatnie; prosz¢ mnie nie pyta¢ o sprawy religijne. Prosze
nie widzie¢ we mnie ksigdza. Ksiedzem jestem przy oftarzu”.

Takie zjawisko wystepuje, na przyklad, w ,ta§mowej” organizacji pracy,
gdzie cztowiek przy tasmie wykonuje jedna, okre$long czynno$¢ bez nadziei
na jej zmiang. Spostrzegany jest tu, i tak spostrzega innych, jako funkcja;
z nig jest kojarzony. Prébuje si¢ temu zjawisku zapobiec przez inna, bardziej
»Zespotowa” i ,,wymienna” (gdy chodzi o spelniane funkcje), organizacje
pracy. Zob. postulaty Jana Pawta II idace w tym kierunku, Laborem exer-
cens,nr 14, 15, 19.
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mowany fragmentarycznie’®. To wywoluje niejednokrotnie, na innej juz
drodze, do$wiadczenie braku znaczenia, a w konsekwencji prowadzi do
obnizenia, czy zaniku odpowiedzialnosci. Skutkiem tego moze by¢ zwigk-
szony poziom demoralizacji i, w jej ramach, przestepczosci®’.

Czlowiek spostrzega wowczas caty swoj $wiat jako  strzaskany”
(le monde cassé - Gabriel Marcel), osobowosé :jako ,rozparcelowang™',
siebie za$ jako przypadkowe zetknigcie réznych elementéw i czesci, kto-
rych nic nie taczy, ktdre nie stanowig calosci, ktdre nie posiadajg czynnika
jednoczacego, czy nadajacego im kierunek. Cztowiek nie spostrzega -
wowcezas sensu caloSci swojego zycia, a w konsekwencji przezywa fru-
stracje egzystencjalna’’, zagubienie w $wiecie odniesien do Boga, ludzi,
$wiata i wartosci. Czlowiek w takiej sytuacji zauwaza brak ram czy punk-
tow odniesienia dla swojego Zycia; nie umie go oceni¢, nie moze go po-
réwnaé z kim- czy czymkolwiek. A przeciez posiadanie takich ram, czy
ukfadu, jest jedna z jego najgtebszych potrzeb®. Wowczas tatwo takim
odniesieniem staje si¢ sama cecha nowosci, odmiennosci, czy intensywno-
sci danego ,,do$wiadczenia” czy ,,propozycji”44. To z kolei moze dopro-

* Zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt., s. 19-29, 81.

**" Nie trzeba dowodzi¢, ze oba wskazniki sa wyZzsze w warunkach zwigkszonej
anonimowosci i jednoczesnie wiekszego zageszczenia kontaktéw migdzy-
ludzkich (na przyktad w sytuacji zamieszkiwania w duzym mieécie). W ta-
kiej sytuacji czgsto nastgpuje wspomniane juz ,zwolnienie si¢”
z odpowiedzialnoéci. Zjawisko to moze by¢ tez interpretowane jako jedna
z form ,;rozproszenia odpowiedzialnosci”. Wystepuje ono czgsciej w duzych
zbiorowiskach ludzi, w ktérych ludzie nie znaja si¢ zbyt dobrze. Zob.
S. Mika, Psychologia spoleczna, Warszawa 1987, s. 95-101. Por.
P. G. Zimbardo, F. L. Ruch, Psychologia i zycie, thum. J. Radzicki, Warsza-
wa 1988, s. 596-608.

Zob. G. Marcel, Od sprzeciwu do wezwania, Warszawa 1965, s. 149.

42 7ob. V. E. Franki, Homo patiens, dz. cyt. s. 12, 128,141-142; K. Popielski,
Noetyczny..., dz. cyt. s. 22, 26-27.

Zob. Ericha Fromma analizy dotyczace tak zwanych potrzeb egzystencjal-
nych, zwlaszcza potrzeby posiadania ukladu odniesienia i czci. E. Fromm,
Szkice z psychologii religii, thum. J. Prokopiuk, Warszawa 1966, s. 37-147.
Nalezatoby dokladniej zbada¢, czy tego aspektu skutku ,.funkcjonalizacji”
nie wykorzystuja w swoich oddzialywaniach sekty i handlarze narkotykow.
Miodziez czgsto znajduje sie w sytuacji jakiegos zakwestionowania ,,stare-
go” systemu odniesien i nie ma jeszcze ,,nowego” (ktérym czesto staje sie
ten ,,stary”, ale samodzielnie i wewnetrznie zaakceptowany) ukladu odnie-
sienia. Z sytuacji takiego zagubienia, przy do$wiadczanym nieraz poczuciu
samotnosci, opuszczenia przez najblizszych, trafhym, w oczach takiego
miodego czlowieka, wyjéciem moze wydawac si¢ sprébowanie tego, co no-
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wadzi¢ do sytuacji alienacji, poczucia wyobcowania tak od samego siebie
jak i od roéznych spraw, w ktore jest si¢ zaangazowanym. Czlowiek w ta-
kiej sytuacji czgsto mowi: ,,To wszystko nie ma sensu”, ,niewarto si¢ o
cokolwiek stara¢””’. W konsekwencji moze on w dojmujacy sposob prze-
zywal poczucie samotnosci.

1. 4. Samotno§¢

Wydaje sig, ze wspolczesny czlowiek czuje si¢ czesto samotny™. Jest
to tym bardziej zastanawiajace, ze gdy chodzi o mozliwosci kontaktdw,
o ilo$é tych kontaktéw cztowiek ma ich o wiele wigcej niz dotychczas. Zy-
jemy przeciez w spoteczenstwie komunikacji i podrézy, masowych zabaw,
koncertéw, wydarzen sportowych itp. Jednakze, jak zwracaja uwagg psy-
chologowie egzystencjalni, sg to kontakty ,,zewnetrzne”, plytkie i anoni-
mowe. Najczesciej spotyka si¢ tu jednostka z:jednostka, nie osoba z oso-
ba'’. Nie ma tu zainteresowania catym $wiatem drugiego czlowieka, nie
ma tu zaangazowania i wzigcia odpowiedzialnosci. Drugi czlowiek
widziany jest jako ,,wspoluczestniczacy w”, ,,bedacy razem w/na...”. Kon-
takt z nim ograniczony jest do ram danego ,,zdarzenia” i nic ponad to.
Niektdrzy twierdza wobec tego, ze im glosniejszy na zewnatrz (,,ryczacy”
samochdd, nastawiony na caty regulator ,,sprzet”, glosne zachowanie sie,
szokowanie tamaniem norm obyczajowych) jest wspotczesny czlowiek,
zwlaszcza mlody, tym bardziej sygnalizuje on fakt tego, ze czuje si¢ sa-

we, niezwykle, intensywne. Zob. A. Zwolinski, Anatomia sekty, Krakéw
1996; A. Zwolinski, Drogami sekt, Krakéw 1998; zob. tez wspomnienia Lot-
ty Danielson, Droga donikqd. Hare Kriszna, thum. S. Kaznowski, Krakéw
1997, zwlaszcza s. 8-52.

Por. Jan Pawel 1, Redemptor hominis, nr 16. Jan Pawel I, Sollicitudo rei
socialis, nr 36; R. May, Psychologia..., dz. cyt., s. 51.

Zob. charakterystyczny tytul ksiazki Davida Riesmana, Samotny tium, thum.
J. Strzelecki, Warszawa 1996.

Zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt., s. 19-29; J. Maritain, Pisma filozo-
ficzne, thum. 1. Fenrychowa, Krakéw 1988, s. 325-337; A. H. Maslow,
W strone psychologii istnienia, thum. 1. Wyrzykowska, Warszawa 1986,
s. 26-73; R. May, Blaganie o mit, thum. B. Moderska, T. Zysk, Poznan 1997;
R. May, Mitosé¢ i wola, thum. H. i P. Spiewakowie, Warszawa 1978, s. 223-
248.
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motny, opuszczony, Ze nie ma si¢ do kogo zwréci¢ z tym, co najistotniej-
sze, co moze bolesne™.

Wyrazem wewngtrznego poczucia samotnosci moze tez by¢ zbyt in-
tensywne, narzucajace si¢, gorszace zewngtrzne okazywanie sobie gestow
sympatii, na przyktad przez chtopaka i dziewczyne. Nieraz wydaje sig, ze
im bardziej sa oni ,,blisko” zewnetrznie, tym dotkliwiej wewnetrznie od-
czuwaja lgk przed samotnoscia, opuszczeniem, czy zlekcewazeniem.
Cztowiek nie Igkajacy si¢ samotnosci, cztowiek ufajacy raczej ,.chroni”
gesty sympatii i zewngtrzne jej okazywanie przed spojrzeniem
i ciekawoscia anonimowego ttumu.

Poczucie samotnosci wydaje si¢ Scisle zwiazane z Zyciem
w warunkach cywilizacji konsumpcyjno-technicznej. Jednym z praw dzia-
fania ,,rynku” popytu i podazy, w roéznych dziedzinach, jest rywalizacja i
walka o klienta, o glosy wyborcéw itp. Walka ta ;jest czgsto bezpardono-
wa. W takiej atmosferze jakakolwiek informacja ,,dodatkowa” moze zo-
sta¢ ujawniona i wykorzystana przeciwko temu, o kim owo co$ ,,dodatko-
wego” si¢ wie. Dzi$ nie wystarczy mie¢ racjg; trzeba jeszcze wiedzied, jak
ja ,.sprzeda¢””. Bez tej wiedzy mozna, nawet majac racje, okazaé sig
,,przegranym”so.

Atmosfera tej rynkowej, w pewnym sensie bezwzglednej, gry przeni-
ka do mentalno$ci wspotczesnego cztowieka i rzutuje czgsto na jego wi-
dzenie stosunkéw migdzyludzkich. Niejednokrotnie widzi je on:jako wal-
ke i rywalizacje, w ktdrej musi okaza¢ sig¢ ,,mocny”, bez wad, twardy (bez
okazywania uczuc), ,nieomylny” (nie wolno przyznawaé si¢ do swoich
wad) i niewrazliwy. Lagodno$é, wrazliwo$¢, zawahanie, ,mickkos¢”
wzgledem innych moga by¢ spostrzezone ;jako stabosé, jako cecha, przez
ktora czlowiek moze ,przegra¢”. Wobec tego niejeden cztowiek dochodzi
do wniosku, ze w zyciu nie wolno nikomu ufaé, zwlaszcza w tym, co naj-
glebsze 1 najbardziej intymne. Czlowiek czgsto nosi w sobie, w swojej
glebi rézne pytania, dramaty, problemy... Chciatby nieraz si¢ zwierzyc,
zapyta¢, ,,wypowiedzie¢”, ale jednoczesnie si¢ boi. I w sytuacji, gdy cze-

“ Zob. np. R. May, Blaganie..., dz. cyt., s. 81-86; zob. tez charakterystyczne

listy zamieszczone w: M. Braun-Gatkowska, Trudne pytania, Olsztyn 1990,
s. 74-108.

Psychologie ,,posiadania” sekretu doskonale opisat Gabriel Marcel. Zwrécit
on uwagg, ze sekret jest czesto wykorzystywany jako zrédio przewagi nad
drugim czlowiekiem. Do istoty bowiem sekretu, zwraca uwage Marcel, na-
lezy, obok tego, ze si¢ go ,,posiada”, to, Ze moze on zosta¢ ujawniony. Zob.
G. Marcel, Byé i mieé, dz. cyt., s. 139.

% Zob. E. Fromm, By¢ i mieé, dz. cyt., s. 223-227.
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sto odebrano mu wiare w Chrystusa, w Kosciot’', kiedy bezpardonowa,
kfamliwa propaganda zohydzono mu sakrament pokuty, w sytuacji, gdy
lekarstwo, namiastka uzdrowienia w postaci psychoanalizy czy psychote-
rapii jest zludna i zbyt kosztowna, czlowiek czuje si¢ samotny
i opuszczony. Doswiadcza nieraz takze tego, ze gdy chce porozmawiaé
powazniej, ludzie jakby uciekaja od takich rozméw, boja si¢ zaangazowac,
wzia¢ udziat w dramacie. Z drugiej strony, gdy oni okazuja sympatig, zro-
zumienie i zainteresowanie, z kolei sam czlowiek z problemem boi si¢
ujawni¢, boi sig¢ méwi¢ o tym, co najglebsze, co bolesne. Boi sig, ze to
wypowiedzenie si¢ zostanie odczytane ;jako stabos¢, ze zostanie wykorzy-
stane przeciw niemu, Zze przez to stanie si¢ ;jeszcze bardziej bezbronny,
a w konsekwencji samotny”.

Czlowiek wspbdlczesny czgsto jest przekonany, ze wypowiedz,
zwlaszcza ,,glebsza”, na swdj temat jest okazaniem stabosci i moze byé
wykorzystana przeciw niemu. Na skutek tego czuje si¢ nieszczesliwy.
Z jednej strony czuje sie samotny, a nie chciatby tego; spetni¢ siebie moze
przeciez tylko w wyjsciu ku drugiemu cztowiekowi™. Z drugiej za$ strony
czuje si¢ zawiedziony i oszukany przezywanymi przez siebie kontaktami
z innymi; nie satysfakcjonuja go one. Sa one bowiem tylko ,,zewnetrzne”,
jednowymiarowe i ,,na chwilg”. Powoduja wigcej frustracji niz daja rado-
$ci. Cztowiek w takich relacjach nie moze ofiarowacé siebie, nie umie tez
zaufa¢. Moze wdwczas powsta¢ w cztowieku nierozwiazywalny, wydawa-
loby sig, dylemat, napigecie miedzy potrzeba, pragnieniem ,bycia z...”,

! Przykfadem takiego bezpardonowego, opartego na kfamstwie i oczernianiu,

ataku na Kosciot katolicki jest ksigzka Wilhelma Reicha Mordercy Chrystu-
sa (thum. H. Smagacz, Warszawa 1995).

Tak problem ,ujawnienia si¢” i ,,zagrazajace” ,unicestwieniem” spotkanie
drugiego czlowieka widzial, migdzy innymi, Jean Paul Sartre (Zob. tegoz,
Spojrzenie, ,,Znak”, 1974, 3, s. 327-330). Stwierdzit on, ,,Piekto to sa inni”
(J.P. Sartre, Przy drzwiach zamknietych, w: 1.P. Sartre, Dramaty, Warszawa
1957, s. 176). O tym, ze niejednokrotnie tak moze by¢ przekonuja dramaty
niejednego czlowieka, ktory ,,wypowiedziat si¢” gleboko na réznego rodzaju
spotkaniach. Dwie studentki kiedy$ opowiedzialy wiecej o sobie na tak zwa-
nych ,treningach wrazliwosci” w grupie przypadkowych, ,,zewnetrznie” tyl-
ko sobie znanych o0séb. Po ,treningu” styszaly pod swoim adresem rozne
aluzje, nawiazania do sesji, $Smiechy. W koficu nie byly w stanie odr6znié
tego, co rzeczywiscie bylo skierowane do nich od tego, co podpowiadata im
jedynie ich wilasna fantazja. Jedynym wyjsciem okazala si¢ w tej sytuacji
Zmiana uczelni.

3 Zob. Jan Pawel 11, List do Rodzin, dz. cyt.; M. Buber, Ja i Ty, dz. cyt,;

G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.
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,bycia dla...” i Igkiem przed tym ,byciem”, lgkiem spowodowanym przez
zagrozenie bycia wykorzystanym, oszukanym i zawiedzionym. Poczucie
samotnosci, brak do§wiadczenia osobowych kontaktow z innymi:jest wigc
wielkim zagrozeniem osoby ludzkiej, zagrozeniem szczegoélnie bolesnie
odczuwanym dzisiaj.

Powyzej przedstawione zostaly niektore zagrozenia osoby ludzkiej
tak, jak opisuja;je i analizuja psychologowie egzystencjalni i jak, niestety,
sa one przezywane niejednokrotnie przez wspodiczesnego czlowieka, albo
widziane przez niego w obszarze potencjalnych zagrozen. Na czoto wysu-
nely si¢ tu poczucie braku znaczenia, sprowadzanie warto$ci swojej
i innych do wartosci pelnionej funkcji oraz poczucie samotnosci.

Teraz ukazany zostanie na tym tle sakrament malzenstwa w aspekcie
jego dialogalnej struktury; struktury, w ktorej Bog mowi do ludzi, mez-
czyzny i kobiety, oraz oni méwia nawzajem do siebie*. ,,Jezyk” tego dia-
logu, obszar w ktérym on si¢ dzieje i znaczenia, do ktdrych si¢ odwotuje
sa przeciwstawne wobec sytuacji powyzej opisywanej”. Dialog ten ;jest
zaproszeniem do przezwyci¢zenia tej sytuacji, do wejscia w inny, bardziej
ludzki, a zarazem Bozy, wymiar.

Sakrament matzenstwa zostanie przedstawiony ;jako doswiadczenie
znaczenia, odzyskanie podmiotowosci i przezwyciezenie samotnosci’’.

3 Zob. np. Jan Pawel 11, Familiaris Consortio, dz. cyt.; Jan Pawel 11, List do
Rodzin.

Tym, migdzy innymi, mozna tlumaczyé brak zrozumienia jezyka wiary
przez wielu ludzi. Przytloczeni nieraz atmosfera wspélczesnej cywilizacji,
presja ideologii popytu i podazy oraz wykorzystywania siebie nawzajem,
lansowang nieraz przez mass-media, dzialajacy w ramach ,,struktur grzechu”
(zob. Jan Pawel 11, Sollicitudo..., nr 36-37), nie rozumieja jezyka odwoluja-
cego si¢ do wielkosei, godnodci, ofiary itp. A nawet rozumiejac, czesto nie
wierza w mozliwosé zycia tymi prawdami w codziennosci. Czesto jest to
spowodowane brakiem przezycia tego typu wartosci, brakiem ich doswiad-
czenia, zwlaszcza w domu rodzinnym, szkole, zakochaniu, grupie réwiesni-
czej, czy tez we wspolnocie Kosciota. Szczegblnie bolesny okazuje si¢ tu
brak przezycia migdzyosobowej wspélnoty.

Oczywiscie nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze nie chodzi o pewna ,,funkcjonal-
no$¢” matzenistwa, o to, ze matzonkowie zawieraja malzefistwo ,,dla” poko-
nania samotnosci, odnalezienia znaczenia, czy podmiotowosci. Taka moty-
wacja bylaby, psychologicznie patrzac, niedojrzala. Matzenstwo jest jedno-
$cig mezezyzny i kobiety zawierzajacych siebie w bezinteresownym darze z
siebie (np. Jan Pawet 11, List do Rodzin, dz. cyt.), jest celem samym w sobie.
Jednakze niejako ,,po drodze”, ,ubocznie”, czlowiek ofiarujac sie wspoimal-
zonkowi odkrywa, ze malzefistwo ,,w nagrode” ubogaca sens jego istnienia,
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2. Sakrament malzenstwa: dialog Boga z czlowiekiem

Bog, poprzez sakrament malzenstwa, prowadzi dialog z mezczyzng
i kobieta, zawierza ich sobie wzajemnie57. Bog od poczatku ustanowit
malzenistwo po to, by maz i zona stanowili ,,jedno ciato™®. Bog oczekuje,
Zze maz i zona beda wzajemnie wzrastali w prawdziwej milosci, ze coraz
bardziej beda dorastali do mitosci, ktora otrzymali, Zze coraz bardziej ich
mito$¢ bedzie znakiem mitosci, jaka taczy Chrystusa i Koscior”.

Tak wigc mito$¢ malzenska jest zarazem darem od Boga jak
i zadaniem, jakie stoi przed matzonkami. Poprzez sakrament malzenstwa
maz i zona sa przez Boga powotani i wezwani. Bog oczekuje ich odpo-
wiedzi®. Sakrament malzenstwa jest zatem dialogiem, w ktorym uczest-
niczy Bog oraz mezczyzna i kobieta. Jest to dialog, ktory winien charakte-
ryzowaé si¢” wzajemnoscig (wezwanie - odpowiedz), dwukierunkowo-
Scia, bezpos’rednios’ciafz, wielowymiarowos$cia idynamika. Zadaniem
szczegOlnym, jakie stoi przed matzonkami, jest odkrycie, takze w plasz-
czyznie egzystencjalnej i psychologicznej, sensu i znaczenia tego, co Bog
do nich mowi, do czego ich wzywa. Dopiero uswiadomienie sobie tego
sensu umozliwia pelne przezycie i doswiadczenie wielkosci wezwania i
poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ danej Bogu odpowiedzi. Wydaje

chroni go przed zagrozeniami powyzej opisanymi. Ponadto nalezy podkre-
§li¢, ze perspektywa psychologiczna nie moze by¢ ani jedyna, ani najwaz-
niejsza w spojrzeniu na matzenstwo. Zawsze pierwsza i wskazujaca kieru-
nek, odpowiadajaca na pytania musi by¢ perspektywa Boza objawiona w
nicomylnym nauczaniu Kosciota. Jezeli o tym si¢ nie pamigta, to
absolutyzuje si¢ perspektywe psychologiczng i antropocentryczna, co grozi
psychologizmem i ksztaltowaniem egocentryzmu. Na niebezpieczenstwo to,
zawsze ‘jako$ zwiazane z uprawianiem psychologii, wskazat w przekonujacy
merytorycznie sposob William Kirk Kilpatrick (Psychologiczne uwiedzenie.
Brzemie wlasnego ,,ja”. Swieckie pokusy, thum. R. Lewandowski, Poznan
1997).

*7 Zob. Jan Pawet 11, List do Rodzin, dz. cyt.

% Rdz2,24.

* EfS.

80 Zob. Jan Pawet 11, Familiaris Consortio, dz. cyt.; Jan Pawet 11, List do Ro-

dzin, dz. cyt.

Wykorzystujemy tu analizy Martina Bubera (zob. M. Buber, Ja i Ty, dz.

cyt.)

Nalezy tu podkresli¢, ze Ko$cioljako wspolnota ochrzczonych i wierzacych

w Chrystusa jest tu miejscem tego dialogu i relacji. To posrednictwo Koscio-

fa nie odbiera jednak dialogowi matzonkéw z Bogiem cechy bezposrednio-

$ci, gdyz s oni Jego (Kosciofa) czastka.
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sie, ze mozna w jakiej$ mierze ukaza¢ egzystencjalno-psychologiczny
aspekt tego sensu z wykorzystaniem dorobku psychologii egzystencjalne;.

2. 1. Do$wiadczenie znaczenia osoby wlasnej
i wspolmalzonka

Co mowi Bog mezezyznie i kobiecie poprzez sakrament matzenstwa?
Moéwi im dokfadnie co§ odmiennego od tego, czego nieraz doswiadczajg
w warunkach zycia w cywilizacji techniczno-konsumpcyjnej, a co zostato
omdwione powyzej

Przez sakrament matzenistwa Bog mowi czlowiekowi, mezczyZznie
i kobiecie, ze wierzy w nich, ze im ufa, ze na nich liczy. Bog méwi, ze tak
bardzo matzonkom ufa, iz zawierza im, kazdemu z nich, drugiego czlo-
wieka - wspotmatzonka i dzieci. Bog mowi mezczyznie i kobiecie, ze sa
jedyni i niepowtarzalni®. B6g méwi mezczyznie, ze liczy na niego. Ufa
mu tak bardzo, ze zawierza mu osobg zony, ufa, ze z jego pomoca bgdzie
ona szczgsliwa, coraz lepsza i kiedys osiagnie szczgscie wieczne w niebie.
Bog mowi mezowi, ze zona ma tu na ziemi jedna jedyna szans¢ na do-
$wiadczenie szczgscia, sensu i wartosci zycia. Szansa ta, mowi Bog po-
przez sakrament malzenstwa, w najwyzszym stopniu jest zwiazana
zme¢zem. Bog uswiadamia mu, ze chce jego pomocy w uszczgsliwianiu
i zbawianiu zony. Bog moéwi, ze liczy na niego. Mowi mezowi, ze jest on
w tym zadaniu niezastapiony i, jesli zawiedzie, nikt nie stanie w jego miej-
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Ta odmienno$¢ sensu Bozego méwienia do czlowieka wzgl@dem tego, czego
cztowiek nieraz do$wiadcza we wspolczesnym $wiecie, a czego ,sens”
sprowadza si¢ do ,,dehumanizacji” (zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt.;
E. Fromm, Mieé czy byé, dz. cyt.; R. May, Psychologia..., dz. cyt), moze-
czesciowo tlumaczy¢ fakt trudnosci uchwycenia przez wielu ludzi wierza-
cych wladciwego znaczenia sakramentu malzefistwa. By¢ moze niejeden
czlowiek uznaje sakrament ten za co$ bez znaczenia, zbgdna funkcje, przy-
mus ze strony Kosciola itp. Niejednokrotnie, wydaje sie, trudno cztowiekowi
wspolczesnemu uwierzyé w bezinteresowna mitosé, dar, w to, ze kto$
w niego wierzy. | woéwczas nawet tak wzniosta rzeczywistos¢ jak sakrament
matzenstwa redukuje, obniza do wia$ciwych ram, w jakich zyje. To obnize-
nie moze przejawia¢ sie jako wolny zwiazek, matzenstwo na probe, czy
zwigzek nieformalny (zob. Jan Pawet I1, List do Rodzin, nr 14).
Doswiadczenie jedynosci i niepowtarzalnosci jest jednym z najbardziej pod-
stawowych wymiaréw czlowieka jako osoby. Zob. V. E. Franki, Homo
patiens, dz. cyt., s. 235-236. Jednocze$nie jest ono sensotworcze, gdy chodzi
o stosunek cztowieka do samego siebie, Boga, innych ludzi i $wiata. Przez
sakrament matzetistwa jest ono dostepne bardzo wielu ludziom.
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sce, nikt nie spetni tego zadania za niego®. Bég méwi mu, ze chce jego
wsp&tudziatu w dziele mitosci, jakie podejmuje.

65

W tym miejscu moze powsta¢ my$l, ze przeciez ludzie moga by¢ szczesliwi
w kolejnym zwiazku, ;jeseli malzenistwo sakramentaine okazato si¢ nieudane.
Mysl taka jest nieprawdziwa. Pomijajac juz tak podstawowe zubozenie in-
nych niz malzenstwo zwiazkéw jak pozbawienie si¢ obcowania
z Chrystusem, przychodzacym do nas w tajemnicy Eucharystii, jak niemoz-
liwo$¢, chyba ze pod specjalnymi warunkami, otrzymania rozgrzeszenia, na-
lezy zwroci¢ uwage takze na inne, psychologiczne, konsekwencje. Te na
najglebszym, egzystencjalnym poziomie moga by¢ bolesne, bolesne tak bar-
dzo, ze czgsto zostaja zepchnigte do podswiadomosci. Jak wynika z moich
osobistych rozméw (rozmowa to charakterystyczna metoda psychologii eg-
zystencjalnej) z wieloma ludZzmi, przyznaja sie oni do ich przezywania po
otrzymaniu sakramentalnego rozgrzeszenia (kiedy wiedza, Zze zostato to im
odpuszczone, ze moga o tym mowi¢ w poczuciu bezpieczenstwa), albo w
okresie tak zwanego kryzysu potowy zycia, kiedy dokonuja bilansu swojej
przesziosci i probuja ja ocenic, a przyszios$¢ chea przezywaé w duchu pogle-
bionego rozeznania i pojednania z przesztoécia. Kilkanascie oséb odkrywato
konsekwencje zycia w innym niz sakramentalny zwiazku (kolejnym)
i méwito mi o tym tuz przed swoja $miercia. Warto zwroci¢ uwage na dwie
konsekwencje, po stronie ,,winnej” i ,,niewinnej”.

W matzonku, ktéry zostat opuszczony, moze zrodzi¢ sie ,,syndrom porzu-
cenia”, swiadomos¢, ze jego zaufanie, oddanie na cale zycie, zostalo zlek-
cewazone, ze okazalo si¢ ,,niewazne”. Poprzez takie przezycie zostaje jakby
zakwestionowane poczucie jedynosci i niepowtarzalnosci. Poprzez to moze
ulec zachwianiu przezywanie poczucia sensu zycia. Problem ten moze zo-
sta¢ psychologicznie ,,pomniejszony” przez kolejny zwiazek, ale nie zmieni
on faktu porzucenia i zakwestionowania niepowtarzalnosci. ,,Syndrom po-
rzucenia” moze by¢ uzdrowiony tylko przez Jezusa Chrystusa, gdy malzo-
nek ,,porzucony” zawierza Chrystusowi sytuacje porzucenia, przenosi ja na
plaszczyzng religijna. Woéwczas odkrywa fakt tego, ze w oczach Zbawiciela
matlzefistwo wcigz trwa, a wigc, ze poczucie jedynosci i niepowtarzalnosci
jest wciaz rzeczywiste i prawdziwe. Sytuacja ,,porzucenia” zostaje przezwy-
cigzona poprzez odkrycie jej najglebszego, Bozego sensu. Takie odkrycie
sensu malzenistwa i wiernosci mimo porzucenia nie jest tatwe, nie jest nigdy
osiagniete ,,raz na zawsze”, ale tylko ono jest prawdziwe i egzystencjalnie
twércze.

W malzonku, ktéry skrzywdzit, ktéry porzucit druga strone, pojawié¢ sie mo-
ze y,syndrom krzywdzacego”, czyli tego, ktory zawiddl, kto oszukal,
skrzywdzil. I, pomimo przezywania ,,szczescia” w nowym zwiazku, czto-
wiek ma $§wiadomos¢, chociaz nieraz ograniczona, tego, ze zakwestionowal
swoja jedynos¢ i niepowtarzalno$¢, ze zaprzeczyl najglebszemu znaczeniu
swojej osoby, ze skrzywdzit rowniez ukochana osobe, wspdtmatzonka, na
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Podobnie B6g méwi do zony. Styszy ona, ze w oczach Boga jest je-
dyna i niepowtarzalna i, Zze liczy On na nia. Takze ona doswiadcza tego, Ze
Bdg zawierza jej meza, ktoéry ma jedyna szansg przezycia tu na ziemi
szczescia, doskonalenia sig i osiagnigcia nieba, i w tej szansie najwigcej,
poza Bogiem, zalezy od niej - zony. W tym wyraza si¢ najbardziej pod-
stawowy sens i znaczenie jej zycia i zadania. Bég mowi i zonie, ze w tym
jej zadaniu nikt jej zastapi¢ nie moze, nikt nie moze ,,za nig” uczyni¢ do-
bra, ktore od niej zalezy i nikt, w ptaszczyZnie doczesnej, nie naprawi zla,
ktére by ewentualnie popelnita. B6g mowi jej, ze bardzo na nig liczy i jej
wierzy.

Tak wiec poprzez sakrament matzefstwa, a zwlaszcza jego nieroze-
rwalnos$¢, matzonkowie odkrywaja znaczenie siebie jako oséb i swojego
zycia. Doswiadczaja tego ich w swietle Bozej mitosci, ktorej znakiem jest
taczacy ich sakrament. Doswiadczaja takze i odkrywaja, Ze mitos¢ ich ta-
czaca jest Bozym darem. To, Ze siebie spotkali i sobie zawierzyli, jest ta-
jemnica Bozej mitosci, jest Jego darem®. Odkrywaja fakt tego, Ze sa sobie

najglebszym, niezastepowalnym poziomie. Ponadto moze pojawic¢ sig po-
czucie winy z powodu szukania ,,szczescia” za wszelka ceng, nawet za ceng
odrzucenia wiernoéci. Na problem ,;szukania szczgécia za wszelka ceng”
zwrocit uwage we wnikliwej analizie Clive Staples Lewis (Bdg na fawie
oskarzonych, thum. M. Mroszczak, Warszawa 1993, s. 110-117). Malzonek
,winny” moze od takiej §wiadomosci ,,uciekac¢” na przyktad w propagowa-
nie ,,swobody”, kwestionowanie nauki Ko$ciola o nierozerwalnosci matzen-
stwa, oskarzanie wspotmalzonka itp. Wydaje sig, ze z religijnego i najglebiej
egzystencjalnego punktu widzenia jedynym wyjsciem jest wtedy nawrdce-
nie. Moze ono oznacza¢ powrdt do wspoétmatzonka, albo samotne trwanie
w wiernosci. Jesli natomiast jest to niemozliwe, bo zaistnial nowy zwiazek
i dzieci z niego zrodzone, nawrdcenie oznacza¢ bedzie modlitwe za wspoét-
matzonka z sakramentalnego zwiazku, ofiarowanie za niego Bogu swojego
starania si¢ o ,,bycie dobrym” i dyskretne ,,czuwanie” nad nim z pospiesze-
niem mu z pomoca, gdy jej potrzebuje.

Oczywiscie malzonkowie, zastanawiajac si¢ nad swoja mitoscia, moga po-
dawac¢ rézne powody tego, ze sie spotkali, Ze sie polaczyli. Mogg podawaé
zupehie prozaiczne powody: ona jest najpigkniejsza, on jest najprzystojniej-
szy, ona jest najlepsza, on jest najczulszy itd. Przy glebszym jednak zasta-
nowieniu odkryja z pewnoscia, ze to nie thumaczy catkowicie i do kofica ich
milosci. Bo na kazdym z wymiaréw (uroda, przystojno$¢, dobro¢, czutoéé
itp.) znalazlaby sie, moze niejedna, osoba ,,lepsza”. Tak wigc odkrywa sig tu,
tkwiaca u podstaw mitosci, tajemnice, tajemnice Bozej Opatrznosci i Bozej
troski. Oczywidcie, przy upadku wiary, mozna tajemnice ,,sproblematyzo-
wac” (Gabriel Marcel), zwulgaryzowac¢. Mozna to uczyni¢ na przyklad przez
ulegnigcie poganskiemu przekonaniu o tym, ze o wszystkim zdecydowaty
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zawierzeni i za siebie, w sposob jedyny i niepowtarzalny, odpowiedzialni.
Matzenstwo okazuje si¢ obszarem, w ktorym cztowiek ocala i odkrywa
swoja godno$¢ i swoje znaczenie. Nie trzeba podkreslaé, ze poprzez prze-
Zywane w peini matzenstwo czlowiek staje si¢ ,,odporny” na do§wiadcze-
nia ignorowania tego znaczenia. Staje si¢ tez bardziej zdolny do obrony
godnosci swojej i innych, jest na t¢ sprawe wrazliwy.

To doswiadczenie jedyno$ci i niepowtarzalnosci wiasnych oséb zo-
staje wzmocnione poprzez macierzynstwo i ojcostwo. W tej sytuacji maz
i zona do$wiadczaja bardzo bezposrednio, namacalnie, ze B6g wzywa ich
do przekazania zycia nowemu cziowiekowi, ze zaprasza ich do udzialu
w jednym z najwiekszych cudéw. | tu znowu, w postawie wdzigcznosci
wobec Boga i siebie wzajemnie, odkrywaja, w sposob ijeszcze wyrazniej-
szy, wiasng ;jedyno$é i niepowtarzalno$¢ wlasnego znaczenia. Poprzez
macierzynstwo i ojcostwo Bog mowi im, zZe dziecko, ktore im zawierzyl,
jest gsoba, kim§ jedynym, kim§, kto nie moze mie¢ innej matki i innego
ojca®.

Poprzez przekazanie dziecku zycia matzonkowie uswiadamiaja sobie
jeszcze wyrazniej, ze Bég ufa im tak bardzo, tak bardzo liczy na nich®.

gwiazdy, ze tak musiato by¢, bo wynika to ze znakéw zodiaku itp. Na ta-
jemnice zakorzenienia kazdej ludzkiej mitosci, wtym takze malzenskiej,
w Bogu, w wiecznym ,,Ty” i na niebezpieczenstwo ,,sproblematyzowania”
(uczynienia zrozumiata, bardziej logiczna) tej tajemnicy, na przykiad po-
przez astrologie, zwracal uwage, migdzy innymi, Gabriel Marcel. Zob. te-
goz, Byé i mieé, dz. cyt., Homo viator dz. cyt., Tajemnica bytu, tham.
M. Frankiewicz, Krakow 1995.

Bardzo trafnie ujela to jedna z matzonek i matek, ktéra stangwszy wobec dy-
lematu, albo praca zawodowa: albo pozostanie w domu i opieka nad dziec-
kiem, wybrala to drugie. Jej uzasadnienie tej decyzji wskazuje na glebokie
zrozumienie psychologiczno-egzystencjalnego sensu macierzynstwa. Swoja
decyzj¢ uzasadnita stowami: ,,Jako pracownica bytabym jedna z wielu; jako
matka jestem jedyna”. Informacje t¢ przekazata mi jedna z zon i matek dzia-
fajacych w Ruchu Domowego Kosciota. Oczywiscie ta kobieta miata szcze-
$cie, ze mogla sobie pozwoli¢ na wybér. W naszym kraju, niestety, na sku-
tek kryzysu ekonomicznego (ubdstwo coraz wiekszej ilosci rodzin) wiele
kobiet musi pracowa¢, albo chciatoby pracowac, by zaradzi¢ biedzie.
Wydaje sig, ze fakt Bozego liczenia na cztowieka, Bozego zaufania wzgle-
dem czlowieka jest, poza dzietami Ojca Swietego Jana Pawta I1 i mistykow,
akcentowany. Tymczasem moze on w zupeinie nowy, dla wspoéiczesnego
cztowieka pociagajacy i uzdrawiajacy jego do$wiadczenie sposéb, ukazad
Boza mitos¢ i wielkos$¢ ludzkiego powotania. Dla uwypuklenia wielkosci te-
go Bozego zawierzenia czlowiekowi moze warto odwotaé sie do pewnego
przykiadu z tak bardzo dzi$ cenionej i zrozumiatej ekonomii. Wyobrazmy

67

68



Ks. B. Grulkowski Aspekt:psychologiczny sakramertu matzeristwa 259

Przez to jeszcze bardziej czuja si¢ odpowiedzialni za dziecko, gotowi dla
jego obrony i dobra, dla jego Zycia poswigci¢ nawet wiasne zycie®.

Na tym tle jeszcze wyrazniej wida¢ ogrom zbrodni zabijania dzieci

nienarodzonych. Fakt targniscia sie na zycie wlasnego dziecka jest prze-
Zywany przez rodzic w ' . dramatycznie (chociaz nieraz po wielu latach)
miedzy innymi wlasnie dlatego, ze nie do sttumienia jest $wiadomos¢ te-
go, iz zawiodlo si¢ zaufanie Boga, ze zakwestionowalo si¢ znaczenie zycia
ludzkiego i swoich czyndéw. Zlekcewazylo sig to, co jest tak wielkie, jedy-
ne i niepowtarzalne70.
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sobie czlowieka, ktéry daje nam walizke z milionem dolaréw i prosi o jej
przewiezienie z Gdanska do Warszawy. Zapewne u niejednego czlowieka
pojawitaby si¢ pokusa, by wzia¢ walizke, po czym znia ,,znikna¢” i ,,urza-
dzi¢ si¢” na cale zycie. Zalozmy jednak, ze cztowiek taki pokuse owa prze-
zwycigzy i postanawia wypehié¢ zlecona sobie misje. Wowczas, jadac do
Warszawy taksoéwka albo pociagiem, mégtby sobie pomysle¢ o tym, jak
bardzo ufa mu éw czlowiek, ktéry dat mu milion dolaréw do przewiezienia.
To uswiadomienie sobie faktu zawierzenia i zaufania drugiej osoby umocni-
loby zapewne w nim poczucie wlasnego znaczenia i poczucie odpowiedzial-
nosci za powierzong sobie misje. Czlowiek taki wyrazniej odkrylby to, ze
zostat dostrzezony i doceniony. Na tle tego przykladu widzimy wielko$é,
nieskonczong Bozego dostrzegania i doceniania kazdego czlowieka. Bog
zawierza czlowiekowi kogos, a wigc osobe, kogos, kogo wartosé jest nie-
skonczenie wigksza niz milion dolaréw, kogo warto$¢ jest nieporéwnywalna
i niesprowadzalna do czegokolwiek. Wydaje sie, ze tego podkreslania Boze-
go zaufania wzgledem czlowieka nigdy, zwlaszcza w tak trudnym dla niego
czasie, nie bedzie za wiele.

Tu mozna odwota¢ si¢ do $wiadectwa zycia wielu bohaterskich matek, ktére
dla uratowania zycia dziecka wybieraly wlasng $mier¢. Taka matka byla na
przyklad bt. Gianna Molla, ktéra wprost i w petni $wiadomie, bedac lekarka,
powiedziala, ze zada ratowania zycia dziecka.

Jedna z kobiet, ktéra zabila swoje dziecko i dopiero po tej zbrodni
uswiadomita sobie cale znaczenie tego czynu, pisze tak: ,, Tlumaczysz sig, ze
inni tak zrobili i potrafia zy¢ z ta $wiadomoscia, to pewnie i tobie si¢ uda.
Ale tak ci si¢ tylko wydaje, bo nie potrafisz dotrze¢ do wnetrza tych ludzi,
nie potrafisz dotrze¢ do ich psychiki, a w zwiazku z tym nigdy nie dowiesz
sig, co czuja i jak cierpia. Przekonasz sie o tym dopiero wtedy, gdy bedzie za
poézno. Wtedy kazde dziecko, kazda zabawka, bucik czy ubranko bedzie
zbieralo w tobie morze fez. I choébys miata nie wiem ile dzieci, stracisz
wiar¢ w sens zycia. I wtedy bedziesz cheiata p6j$¢ do lekarza i powiedzieé
mu, ze si¢ zastanowitas i chcesz, zeby ci oddal to dziecko. Ale tylko to
dziecko, ktdre zabil, zadne inne. Tylko czy on jest w stanie to uczynié?
Skoro nie, to dlaczego chce by¢ panem zycia i $mierci? Wtedy, gdy zadna
ziemska istota nie jest w stanie ci pomdc, pozostanie ci tylko goraca, zarliwa
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A tymczasem rodzicielstwo malzonkow jest znakiem Bozej mitosci,
potwierdzeniem ich jedynosci i niepowtarzalnosci. Widzimy wiec, ze sa-
krament malzenistwa jest potwierdzeniem wyjatkowego znaczenia mez-
czyzny i kobiety, znaczenia wynikajacego z Bozego powotania do wspot-
pracy w dziele mitosci. To powotanie jest catosciowe - obejmuje catg oso-
be, tak meza jak i zony.

2. 2. Godnos¢ osoby odzyskana

Pamigtamy, ze wspolczesnie czesto wartos¢ i godnos¢ czlowieka
sprowadza si¢ do znaczenia jakiegos wycinka jego aktywnosci, pozycji,
badz znaczenia. Cziowieka czesto traktuje sie jak funkcje. Tymczasem
poprzez sakrament matzenstwa Bog moéwi mezczyznie i kobiecie, ze waz-
ni sa onijako osoby, a na tle tej godnosci wazne jest to wszystko, co czy-
nig, méwia i mysla. Uczynki, mysli i mowa maja by¢ potwierdzeniem tej
osobowej godnosci wlasnej 1 wspoétmatzonka. Dlatego na réznych pozio-
mach relacji (na przyktad swiadomym i nieSwiadomym, cielesnym, emo-
cjonalnym i duchowym) ma by¢ wyrazane to samo - godnosé¢ osoby. Mat-
zeniska wspolnota jest poznawaniem siebie”' w prawdzie. Relacja ta, mie-
dzy mezem i zona, jest caloSciowa, a jednoczesnie ,,szczegdtowa”. Na
kazdym poziomie wyraza cato§¢ godnosci dwojga oso6b i jest z ta godno-
$cia zgodna.

Wyraza ona przede wszystkim wzajemna akceptacje siebie
i wspotmatzonka. Na poziomie duchowym akceptacja ta bedzie si¢ wyra-
za¢ w §wiadomosci i uszanowaniu tego, ze osoba wiasna i wspétmaltzonka
naleza najpierw do Jezusa Chrystusa, a potem dopiero do siebie nawza-
jem. Poprzez sakrament matzefistwa Bog wzywa do takiej wlasnie akcep-
tacji. Nastepnie akceptacja na tym poziomie oznacza wierno$¢ nauce Ko-
sciola, poprzez ktora Bég wyraza swoja wole, w kazdej dziedzinie mal-
zenskiego zycia. Akceptacja duchowa oznacza tez akceptacje
i wspotudzial w modlitwie, uczestniczenie we mszy $w., korzystanie
z sakramentu pokuty. Oznacza takze pomoc we wzrastaniu duchowym,
stawaniu si¢ coraz lepszym, z jednoczesna zgoda na istnienie we wlasnej
osobie i wspétmalzonku wad, ludzkich ograniczen i grzesznosci. Akcepta-

stanie ci pomdc, pozostanie ci tylko goraca, zarliwa modlitwa do Boga, zeby
jeszcze raz dat zycie twemu dziecku...” (J. Bilewicz, Radosé czystej mitosci,
Poznan 1993, s. 33).

Zob. Jan Pawel I, Familiaris consortio, Jan Pawet I, List do Rodzin:
E. Fromm, O sztuce mifosci, tham. A. Bogdanski, Warszawa 1971.
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cja oznacza tu wole pracy nad tym, by w duchu pokory i cierpliwosci
wyeliminowa¢ to, co zle.

Na poziomie psychicznym (emocjonalnym i komunikacji) akceptacja
bedzie oznaczaé zgode na istnienie w sobie i osobie wspotmatzonka emo-
cji (negatywnych i pozytywnych). Oznacza ona umiejgtno$é wyrazania
tych uczué ,we wilasnym imieniw”’? i zgode na ich wyrazanie przez
wspotmatlzonka. Akceptacja oznacza tu takze trwanie przy wspdtmatzonku
mimo wielu negatywnych sytuacji. W obszarze komunikacji cato$ciowa
akceptacja godnosci bedzie si¢ wyraza¢ w umiejetnosci méwienia we wia-
snym imieniu (w pierwszej osobie liczby pojedynczej) i koncentracji,
zwlaszcza w sytuacjach trudnych, na informowaniu o swoich uczuciach,
przekonaniach i postawach. Znakiem:jej bedzie tez unikanie zwrotéw typu
»zawsze”, . nigdy”, stale””. Akceptacja ta wyraza si¢ takze w umiejgtno-
$ci stuchania. Oznaczaé ona bedzie zaangazowanie w to, co wspotmalzo-
nek méwi. Jej znakiem bedzie umiejetnos¢ streszezenia tresci i oddania
uczué méwiacej osoby oraz gotowos¢ do ponownego wstuchiwania sig’.

Na poziomie cielesnym godno$¢ bedzie doswiadczana w akceptacji
catego ciata: swojego i wspdélmatzonka. Wyraza si¢ ona poprzez troske
o zdrowie, higiene i pickno. Jej znakiemjest tez zachwyt i wdzigcznos¢ za
ciato wspdtmatzonka, ktore jest znakiem catkowitego, w Bogu, oddania
si¢ sobie, ktore umozliwia porozumiewanie sie, wyrazanie siebie, wspie-
ranie,;jednoczenie i przekazywanie zycia.

Szczegblnie wazne w doswiadezeniu godno$ci na poziomie ciele-
snym ;jest zaakceptowanie plciowosci wlasnej i wspohmalzonka jako daru,
jako znaku szczegblnego blogostawienstwa. Bog mowi przez ptodnosé
matzonkéw, ze tak bardzo im ufa, iz oddaje do ich dyspozycji ten szcze-

2 Na ten temat zob. np. M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza syste-

moéw rodzinnych oséb zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Lu-
blin 1992; Z. Celmer, Mafzerstwo, dz. cyt., s. 69-91; F. Fischaleck, Uczciwa
kiotia matzenska, thum. A. Makowska, E. Sujak, Warszawa 1990; M. Gry-
gielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami,
Lublin 1994; E. Sujak, Komunikacja miedzyosobowa w zyciu codziennym
rodziny, w: Jan Pawet 11, Familiaris consortio, dz. cyt., s. 211-214; E. Sujak,
Kontakt psychiczny..., dz. cyt.

Zob. E. Sujak, Komunikacja..., dz. cyt., s. 213-214. Zob. tez zasady terapii
wedlug Rogersa, W. C. R. Rogers, Terapia nastawiona na klienta. Grupy
spotkaniowe, thum. A. Dodziuk, E. Knoll, Wroclaw 1991, s. 8-21. Por.
J. Mellibruda, Ja - Ty - My, Warszawa 1986.

E. Sujak, Komunikacja..., dz. cyt., s. 213. Takze, M. Szentmartoni SJ, Psy-
chologia pastoralna, thum. D. Prokuiska, Krakéw 1995, s. 50-57.
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golny dar i site tak wielka, ze poprzez niag moga by¢ najscislej jedno”
i moga przekazywaé zycie potomstwu. W zaakceptowaniu plodnosci jako
Bozego daru istnieje uznanie nieroztacznej jednosci tych dwéch wymia-
réw (okazanie mito$ci i otwartos¢ na przekazanie zycia) piciowosci’. Ten
szczegblny Bozy dar wzywa do postawy odpowiedzialnosci, liczenia sig¢
znim w swoich decyzjach, szanowania go, nigdy walki z nim. Z tego
punktu widzenia szczegdlnie wielkim zlem ‘jest antykoncepcja. W swojej
istocie zgoda na nia oznacza uznanie plciowosci za co$ zlego, cos z czym
nalezy walczy¢, bo ,,zagraza”. Antykoncepcja oznacza bunt wobec Boga
i Jego daru’’. Natomiast znakiem akceptacji ludzkiego ciala jest kierowa-

> Zob. Jan Pawet 11, List do Rodzin, dz. cyt., nr 12.

% 7ob. na ten temat Pawel VI, Humanae vitae, Krakow 1968, nr 12.

77 Zastanawiajace jest, ze wsrod psychologéw egzystencjalnych (i nie tylko)
rozpowszechniony jest mit o rzekomym dobru $rodkéw antykoncepcyjnych.
Mitowi temu ulega, w co trudno uwierzy¢, nawet Viktor E. Frankl, gdy
twierdzi, ze umozliwia ona ,,wyzwolenie seksu” i osiagnigcie przez niego
»potencjalnej rangi zjawiska ludzkiego” (V. E. Franki, Nieuswiadomiony
Bdég, thum. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 117). Jakie sa podstawy ta-
kiego twierdzenia? Tu Franki jakby zaprzecza swoim twierdzeniom
o wolnosci czlowieka, jego odpowiedzialnosci, woli odkrywania sensu. Bo
antykoncepcja jest wlasnie zanegowaniem tych wartosci. Przez antykoncep-
cje sugeruje sie cztowiekowi, ze ,musi” wspolzy¢, nie jest zdolny do odpo-
wiedzialno$ci (przerzuca jg na ,,$rodek™) i nie musi szukaé sensu plodnosci i
plciowosci. Te konsekwencje antykoncepcji dostrzegt Rollo May, gdy
stwierdzit, ze skutkiem ich rozpowszechnienia stala sie ,banalizacja seksu i
mitosci”, rozpowszechnienie swobody seksualnej iucieczka od niepokoju
zwiazanego z rezygnacja z odpowiedzialnosci. ,,Czyz antykoncepcja nie jest
naduzywana w stuzbie wyalienowanej, niewybiorczej postawy wobec seksu?
- pyta Rollo May. Akt plciowy, ktéry ma w sobie tak wielka moc, jest sita
oddzialujaca na osobowos$¢ i gatunek - nie moze by¢ uwazany za banalny i
niewazny bez czynienia gwaltu na naszych ,naturach”, jesli nie na Naturze
samej” (R. May, Mifo$¢ i wola, thum. H. i P. Spiewakowie, Warszawa 1978,
s. 156). Rollo May uwaza, ze antykoncepcja ma takze negatywne skutki wy-
chowawcze. Jednym z nich jest ,,ubdstwienie” dzieci (w sensie ,,zaglaskiwa-
nia”, odebrania im wolnosci) jako reakcja na poczucie winy wobec nich. Po-
czucie winy bierze sie z tego, Zze chcemy decydowaé zamiast Boga (tamze, s.
154-155). I mimo takich twierdzeni Rollo May popiera antykoncepcje. Jakby
chcac si¢ usprawiedliwi¢ (z czego?) przed czytelnikiem stwierdza: ,,Oczywi-
$cie jestem za antykoncepcja i planowaniem ciazy - rzecz tak oczywista, ze
nie trzeba o niej wspomina¢” (tamze, s. 154). [ takze May zaprzecza sam so-
bie. A wigc w stosunku do antykoncepcji uwidacznia si¢ stusznos¢ zarzutu o
to, ze psychologia egzystencjalna, poprzez niejasnos¢ jej twierdzen, wielos¢
mozliwych interpretacji, moze prowadzi¢ do subiektywizmu (,,dobre jest to,
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nie sie w postepowaniu wzgledem ptodnosci naturalnymi metodami jej
rozpoznawania78. Naturalne metody sa wyrazem rozpoznania natury Bo-
zego daru i dostosowania do niej swoich decyzji.

Nalezy w tym miejscu wyraznie podkre§li¢, ze wymiar duchowy,

psychiczny i cielesny nie oznaczaja poszczegdinych funkcji, ale rézne po-
ziomy wyrazania sie osoby. Osoba jest jednoscig cielesno-psychiczno-
duchowa. Jest ona nierozdzielna, to znaczy stosunek do jakiejs jej czesci
zawsze jest zarazem stosunkiem do danej osoby jako catosci”. Jest ona

78

79

czego ja chee™), relatywizmu (,,co dzi$ jest dobre, nie musi by¢ dobre jutro™)
i egoizmu. Moze by¢ ona forma redukcjonizmu. Jego przyktad, spoza obsza-
ru psychologii egzystencjalnej, ale dotyczacy antykoncepcji, dal Wolfgang
Wickler, ktéry w reakcji na encyklike Pawta VI Humanae vitae, napisat
ksiazke Czy jestesmy grzesznikami? (tham. A. D. Tauszynska, Warszawa
1974). W ksigzce tej ,naturg¢” czlowieka zredukowat do biologicznych me-
chanizméw i bio-spotecznej celowosci (ewolucja, przekaz genéw, zwycig-
stwo ,,silniejszego™) i to rodem ze $wiata zwierzat (co tam wystgpuje jest
,haturalne” u cztowieka). W tym konteks$cie autor ocenia nauczanie Papieza.
Norma natury ma by¢ biologizm, nie rozumno$¢ i wolno$¢ cztowieka, nie
Boze objawienie. Twierdzenia psychologéw egzystencjalnych (o wolnosci,
sensie, intencjonalnosci itp.) musza wigc by¢ interpretowane w $wietle pel-
nej (otwartej na kazdy wymiar, takze Bozy) antropologii i w postawie wier-
nosci caloksztattowi ludzkiego dos$wiadczania i przezywania. W tym kon-
tekécie, jak zauwazyl Balthasar Stachelin, zastanawia¢ musi burza gniewu
i protestéw przeciw encyklice Pawla VI. Sama ta gwaltowno$é reakcji
wskazuje, ze ludzie czuja, ze w antykoncepcji co$ ,,jest nie w porzadku”, jest
co$ zlego. Encyklika Humanae vitae zmusza do zapytania o istot¢ mifosci i
jej sens. Uswiadamia, ze mitos¢ to nie jest seksualno-popedowe pozadanie
szczgscia, przebiegajace zgodnie z prawami warunkowania Pawlowa, ale
uczestniczenie w wiecznos$ci, duchowa postawa przezywania pehni, ofiaro-
wania iwolnosci od iluzji, dodajmy takze iluzji antykoncepcyjnej (zob.
B. Stachelin, Haben und Sein, dz. cyt., s. 64-69).

Czasami ludzie pytaja o to, gdzie w Piémie Swietym antykoncepcja jest wy-
raznie zakazana. Pomijajac nawet fragment o grzechu Onana (Rdz 38, 8-10)
i unikajac bledu ,biblicyzmu” (poglad, ktdry ,,chciatby uczynié lekture Pi-
sma Swigtego i jego egzegeze jedynym miarodajnym punktem odniesienia”,
Jan Pawet 11, Fides et ratio, Tarnéw 1998, nr 55), mozna wskazaé, ze po-
$rednio zlo antykoncepcji, jako forma nienawisci do ciata, jest ukazane
w Liscie $w. Pawla do Efezjan. Czytamy tam: ,Mgzowie powinni mitowad
swoje zony, tak jak wlasne cialo. Kto miluje swoja zong, siebie samego mi-
uje. Przeciez nigdy nikt nie odnosi si¢ z nienawiscia do whasnego ciala, lecz
[kazdy] je zywi i pielegnuje...” (5, 28-29).

Dlatego nie mozna, na przyktad, twierdzié, torturujac czyjes cialo: ,, Torturu-
je «tylko» jego/jej ciato, ale jego/jej uczucia i wiare jak najbardziej szanuje”.
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zawsze nowa, a wigc kazdy czlowiek jest jedyny i niepowtarzalny. Jest
ona wreszcie niesumowalna®.

Godnos$¢ ludzkiego ducha, psychiki i ciata wyraza si¢ w tym, ze po-
przez nie widzimy rézne aspekty Bozej mitosci wzgledem meza i Zony.
One (cialo, psychika, duch) zawsze wyrazaja cato$¢ osoby. Dlatego
w postawie matzonkoéw wzgledem siebie musi istnie¢ poszanowanie swo-
jej godnosci w oparciu o takie wartosci jak wiara, mitos¢, poswiecenie,
szacunek. Bog méwi bowiem matzonkom poprzez sakrament matzenstwa,
ze postuszenstwo Jemu jest jak najbardziej zgodne z tym, co ludzkie.
Godno$¢ wyraza sig w tym, ze to, co cielesne i psychiczne, prowadzi do
Boga, a to, co od Boga pochodzi, uczy wtasciwej postawy wzgledem tego,
co psychiczne i cielesne.

2. 3. Samotnos¢ przetamana

W sakramencie malzenstwa przezywanym w duchu tego, co Bog rze-
czywiscie mowi, mezczyzna i kobieta odkrywaja, ze nie sa samotni, ze
réwniez wtym, co najgiebsze i najtrudniejsze, moga zaufaé¢ temu/tej,
z ktorym/ktéra stanowia ,jedno ciato”. Wiasnie to biblijne wyrazenie
wskazuje na brak samotnosci, na solidarno$é i jedno$¢ wspétmalzonkow®'.
W pierwszym i podstawowym sensie oznacza ono jednos¢, wiasciwa kaz-
demu ciatu, wzrastania, dazen, trosk i zadan. Sw. Pawet ttumaczy, ze
w ciele musi, aby ono bylo zdrowe, istnie¢ jedno$¢ i wspdtdzialanie dazen
réznych jego czesci®’. Podobnie i wspéimatzonkowie maja si¢ odnosi¢ do
siebie jak do wlasnego ciata, to jest z miloscia, szacunkiem, troska
i pos’wiqceniem“. W tym sensie, w odniesieniu do ciala, nowotwér ozna-
cza ,egoistyczny” rozwdj jakiej$ tkanki, ktérego skutkiem jest zagtada -
$mier¢ tak ,egoisty” jak i catego organizmu. Podobnie w matzenstwie,
egoizm jednej ze stron moze doprowadzi¢ do ,$mierci” catoéci - malzen-
stwa. Dlatego Bog wzywa malzonkéw, poprzez sakrament ich taczacy, do
jednosci, ktora przetamuje samotnos¢.

Nie, albowiem stosunek do ciata bedzie tu wskaznikiem stosunku do catej
osoby.

80 Zob. V. E. Franki, Homo patiens, dz. cyt., s. 235-236.

' W malzenstwie, zdaniem egzystencjalistow, mozliwe staje sie spotkanie
i najpehiejsze poznanie siebie nawzajem. Zob. M. Opoczynska, Psychologia
egzystencjalna wobec pytan o mozliwosci i granice poznania drugiego czfo-
wieka, w: Wprowadzenie do..., dz. cyt., s. 163-192,

82 Zob. 1 Kor 12,12-26.

83 Zob. Ef5.
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Podstawa jednosci jest zaufanie. Samotno$¢ zostaje przetamana tylko
przez zaufanie, zawierzenie komus. W matzefistwie zona, ufajac Bozej
mocy i mitosci oraz przysiedze swojej i meza, nie boi si¢ zwierzen
i wyrazania swoich rado$ci oraz smutkéw, nadziei, trosk i zmartwien. Nie
boi sie dzieli¢ swoimi pogladami, nie boi si¢ nawet prowadzi¢ sporow.
Wie bowiem, ze jest akceptowana, ze nie bedzie o$mieszona, nie bedzie
wykorzystana ani skrzywdzona. Moze zaufaé, bo wie, ze jest ,jedno”
zmezem w dazeniach, postawie wzgledem siebie, my$leniu i wartosciach.
Podobnie i maz nie leka sie zawierzenia Zonie, okazania w jej obecnosci
zwatpien, ,,miekkosci” i czufosci, nie boi si¢ méwi¢ o zmartwieniach
i sukcesach. Wie, ze nie jest sam. Nie musi tlumi¢ w sobie tego, co naj-
glebsze, co trudne, co moze napawa lgkiem®. Tylko w takiej postawie
wspolnych dazen, planéw, rozmowy, a przede wszystkim modlitwy, zosta-
je przetamana samotnosé. Wiecej, tylko na tej drodze, gdy chodzi
o malzenstwo, czlowiek do$wiadcza ,,wyrwania” z samotnosci, tego, ze
jest kochany przez drugiego cztowieka, rozumiany i upragniony, w jedyny
i niepowtarzalny sposob, ze jest godny zaufania, ze jest potrzebny i to na-
wet Panu Bogu.

Tylko na takiej drodze do$wiadczania pokonania samotno$ci matzon-
kowie sg zdolni do jej przelamania takze u innych ludzi. Potrafia dostrzec
ich samotno$¢ i jej zaradzi¢. Tak, najgiebiej, po Bozemu, matzonkowie
przezywajacy swoje matzenstwo, beda zdolni do lepszego widzenia ludzi
samotnych wokot siebie, beda czesciej ich odwiedzaé, pomagaé, zapra-
szaé, sprzataé, gdy trzeba, ich mieszkanie, posytaé do nich dzieci itp.

To doswiadczenie przetamania, jakze nieraz bolesnie do$wiadczanej
samotnosci, przetamania przez malzenstwo, ma szczegdlne znaczenie dla
ich dzieci, zwlaszcza w okresie ich dorastania, dojrzewania. Ten aspekt
jest szczegdlnie wazny, gdyz nastoletnia mtodziez bardzo czesto skarzy sie
na to, ze jest samotna, ze nie ma z kim porozmawia¢ o swoich proble-
mach, ze boi si¢ zaufaé, nawet swoim rodzicom, ze w trudne problemy
swojego wieku musiata wchodzié na zasadzie domyslania sie, czy préb

% 0d tej strony patrzac nalezy zauwazy<, ze u podstaw wielu decyzji samobéj-
czych z powodu dlugéw, czy braku pienigdzy, moze tkwi¢ przekonanie
o tym, ze dla Zony tojest najwazniejsze, ze bedzie miala pretensje. A wiec
moze w tych wypadkach decydowaé poczucie samotnosci, mimo zycia
w malzenstwie. W takich sytuacjach to poczucie moze wynikaé z braku
rozmowy, z zastapienia jej wyobrazaniem sobie, na przykfad na podstawie
telewizyjnych seriali, tego, co tez ona (zona) moze sobie mysleé. Moze tu
wystgpowa¢ takze uogolnienie wyniku jakiejs ktétni. Zawsze bedzie to jed-
nak jakie$ poczucie samotnosci, by¢ moze opuszczenia.
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i bledéw. To jest bardzo bolesne i wywoluje czesto w mlodym czlowieku
poczucie braku znaczenia®. Wiasnie do$wiadczanie przez malzonkéw
faktu przetamania, przezywanej nieraz wczesniej samotnosci, wiasnie fakt
sakramentu uwrazliwia ich,jak juz méwiliSmy, z jednej strony na istnienie
w dziecku sytuacji przezywania samotnosci i izolacji, z drugiej za$ wska-
zuje srodki jej zaradzenia. Sa nimi obecnos$¢, zyczliwos¢, dyskrecja
i pewnos¢. .

Pokonanie samotnosci, przezywanej nieraz na bardzo glebokim po-
ziomie, ;jest mozliwe dzigki nierozerwalnosci sakramentalnego zwiazku.
To przez nig Bog tak wyraznie mowi matzonkom, ze sa dla siebie:jedyni,
ze kochaja si¢ i maja kocha¢ mitoscia wylaczna i niepowtarzalna, ze w ich
najglebszy, najbardziej intymny $wiat nikt nie moze wej$¢, ze moga sobie
zaufaé. Nie trzeba podkresla¢, ze w innych zwiazkach, niesakramental-
nych, gdzie ta cecha nie istnieje, gdzie ponadto nie ma petnienia Bozej
woli, najglebszy poziom przetamywania tej samotnosci jest duzo trudniej
osiagalny i duzo bardziej narazony na zawéd.

Dla faktycznego przetamania poczucia samotnosci w matzenstwie
niezbedna jest komunikacja matzonkéw i to przebiegajaca na wszystkich
poziomach: $wiadomym i nieswiadomym, cielesnym, psychicznym
i duchowym, werbalnym i niewerbalnym. W tym miejscu warto zwrécid
uwagg, ze aby to przetamanie samotnosci, doswiadczenie ;jednosci, bylo
autentyczne, osobowe, komunikacja ta powinna na kazdym z pozioméw
wyrazaé to samo, mie¢ ten sam znak. Nie moze to by¢ komunikacja zakl6-

%5 Szczegolnie drastycznie brzmi tu wyznanie jednego z miodych ludzi, wy-

chodzacego z uzaleznienia narkomana. Okreslit on siebie jako syna bardzo
bogatych rodzicéw, ktérzy pozwalali mu na wszystko, na wszystko dawali
pieniadze. Tylko, ze ,,nigdy nie byto ich w domu”. To nawet mlodemu chio-
pakowi imponowato; mogt zaprasza¢ na imprezy kolegow i kolezanki, bylo
wesolo... Do czasu... Kiedys jadac z rodzicami do domku nad jeziorem za-
uwazyl, ze ojciec prowadzi samochdd bardzo ostroznie, omija dziury, ka-
mienie, zwalnia itp. Wtedy, jak wspomina, przyszta mu do glowy refleksja,
Ze ojciec tak bardzo obawia sie rozbicia czy uszkodzenia samochodu, nato-
miast zdaje sie, ze jest catkowicie obojetny na to, jaka drogg zycia idzie on -
jego wihasny syn. Stwierdzil, ze rodzice jakby go nie zauwazaja, Zze dla nich
jest mniej wazny niz samochod. Postanowit zaprotestowa¢. Najpierw zaczat
wagarowaé, ale ojciec wszystko zalatwial pieniedzmi. Wobec tego syn sig-
gnat po narkotyki, by ,,dali w ratowaniu mnie cos wigcej z siebie, nie tylko
pienigdze”. Rzeczywiscie, rodzice walczyli o niego, doswiadczyt ich mito-
$ci, poSwigcenia i pomocy. Stwierdzil, ze byt jednak w ich ocenie zbyt su-
rowy. Czy jednak, mozna zapytaé, rodzice okazywali mu dostateczng troske,
skoro moégt ,;robi¢ co chce”? Chyba jednak bolala go faktyczna samotnosé.
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eona (zablokowana na jakim$ poziomie), ani zafalszowana (wyrazajaca na
roznych poziomach rozne, czgsto sprzeczne, tresci). Komunikacja zakto-
cona wywoluje zwykle konflikty. W takich sytuacjach konieczne jest
przywrocenie autentycznej komunikacji poprzez moéwienie w swoim
imieniu (,ja”), mowienie o swoich uczuciach, unikanie oskarzefi (,,ty”),
uogblnien (,,zawsze”, ,,nigdy”)86. Wiasnie takie mOwienie i rozwiazywanie
konfliktow jest wyrazem do$wiadczanej jednosci i przekonania, ze nie je-
stem sam/sama, bo mowi¢ ijestem wystuchany /wystuchana i rozumia-
ny/rozumiana oraz akceptowany/akceptowana. Taka komunikacja prowa-
dzi do porozumienia, jej przeciwienstwo moze pogiebic konflikt®’.

Z tego punktu widzenia znaczenie czynnika szczegdlnie niszczacego
przejrzystosé (ten sam znak komunikatu na wszystkich poziomach) komu-
nikacji migdzy matzonkami stanowi antykoncepcja. W antykoncepcji za-
chodzi zjawisko sprzecznosci komunikatow przekazywanych na roéznych
poziomach. I tak, na poziomie werbalnym moga to by¢ zapewnienia o mi-
losci, szacunku, catkowitej akceptacji, gdy tymczasem poprzez zachowa-
nia niewerbalne (wspdlzycia z zastosowaniem S$rodkéw antykoncepcyj-
nych) przekazywany jest wspdtmatzonkowi komunikat, ktéry mozna wy-

% Na ten temat zob. np. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, dz. cyt.;
Z. Celmer, Matzerstwo, dz. cyt.; F. Fischaleck, Uczciwa kidnia..., dz. cyt.;
E. Sujak, Komunikacja..., dz. cyt.; E. Sujak, Kontakt psychiczny..., dz. cyt.

%7 Jeden ze szcze$liwych mezéw powiedzial mi kiedys, iz pewnego razu ude-
rzyt w czasie kiétni zone. Zatuje i wstydzi si¢ tego do dzi$. Pamigta, mowi,
ze zona wykrzykneta mu wtedy: ,, Ty chamie, ty mnie nie kochasz!”. Maz 6w
mial, jak sie¢ wyrazil, ochote uderzy¢ ja jeszcze raz. Czul, ze Zona jego z ko-
lei obrazita tymi stowami. To, co powiedziala, bylo przeciez straszna nie-
prawda. W s$wietle tego, co powiedzielisSmy powyzej, reakcja meza (cheé
ponownego  uderzenia  zony) staje si¢  bardziej  zrozumiata
(w psychologicznym sensie). Zona, w reakcji na straszne zachowanie (ude-
rzenie jej; czego zreszta maz do dzi$ zaluje) zaatakowala z kolei meza
(oskarzenie, zaczynajace sie od ,,ty”"), odwolata sie do czegos ogdlnego (mi-
1o$¢), gdy tymezasem chodzito o konkretny fakt (uderzenie jej przez meza) i
powiedziata nieprawde (maz ja naprawde kochat i kocha). Wiasciwa jej re-
akcja byloby, na przyktad, stwierdzenie: ,,Czuje si¢ jak najbardziej ponizony
czlowiek!” Byloby to wypowiedziane we wiasnym imieniu (,ja”), wyraza-
Joby jej prawdziwe uczucia, nie bytoby oskarzaniem meza i ukazaloby mu
rzeczywisty efekt jego czynu - upokorzenie zony. Wtedy, przypuszczalnie,
nie chcialtby jej uderzy¢ jeszcze raz, ale bylby skfonny do natychmiastowych
przeprosin. Widzimy wiec, ze w tej sytuacji, paradoksalnie, im bardziej maz
ja kochat, tym mocniejsza mogt odczuwac pokuse powtérnego jej uderzenia,
w reakcji na nieprawdziwy komunikat. Zupehie inaczej wyglada sytuacja,
gdy komunikat jest prawdziwy.
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razi¢ stowami: ,,Kocham ciebie, ale cos mi w ‘tobie przeszkadza, musze
ciebie ,,poprawic¢”; , Kocham ciebie, ale czego$ w tobie sie boje, przeszka-
dza mi i napawa mnie lekiem twoja plodno$é”.® W takiej sytuacji czlo-
wiek, ma poczucie, czgsto nieuswiadomione®, bycia przedmiotem, kim$
odartym z bardzo waznego wymiaru; czuje si¢ ponizony.

Natomiast pozycie regulowane rozpoznaniem naturalnego rytmu
plodnosci i nieptodnosci prowadzi do poglebienia komunikacji migdzy
matzonkami i coraz wyrazniejszejjej zgodnosci na wszystkich poziomach.
Komunikat, jaki przekazuja tu sobie wspdtmatzonkowie w obszarze za-
chowan niewerbalnych, mozna wyrazi¢ nastgpujacymi stowami: , Kocham
ciebie cata/catego, z twoim cialem, plodnoscia, uczuciowoscia, rozumnos-
cia i wolno$cia, kocham ciebie:jako dziecko Boze, z twoja wiara i mitoscia
do Boga. Dlatego szanuj¢ ciebie, dzigkuj¢ Bogu za ciebie takiego/taka, ja-
ki/jaka jeste$”™ . Ponadto naturalne metody regulacji pocze¢ poglebiaja

88 Zob. na ten temat na przykiad E. Wojcik, O wychowaniu dzieci i modziezy,

Pelplin 1993, s. 164-171.

To nieuswiadomione poczucie moze si¢ jednak, na poziomie $wiadomosci,
ujawni¢ w postaci tak zwanych bezprzedmiotowych, rozlanych uczu¢ nega-
tywnych. Zona, na przyklad, stosujac na zyczenie meza $rodki antykoncep-
cyjne, moze z czasem odczuwaé nieokres$lona nieche¢ do niego, ztos¢, ukry-
ta agresje. Moze nie odkry¢ zrodta tych uczué, wobec czego nasilaja si¢ one,
staja si¢ coraz mniej kontrolowalne, moga czyni¢ matzonkow coraz bardziej
sobie obcymi (psychicznie). Moze zaj$¢ jeszcze inny proces psychologiczny,
uswiadamiajacy (w sensie: bedacy sygnatem) nieswiadome poczucie
uprzedmiotowienia. Zona moze czué sie winna tego, ze nie jest taka, jaka
chciatby ja mie¢ maz, czuje sie winna z powodu swojej ptodnosci. Ten stan
poczucia winy moze si¢ przerodzi¢ w nieche¢ do siebie, a nawet w agresje
wzgledem siebie. Moze sie to przejawi¢ jako lekcewazenie wiasnego zdro-
wia, palenie papieroséw, potepianie siebie, zycie w ciaglym poczuciu winy
(z moralnego punktu widzenia jak najbardziej uzasadnionym), napigcie i
brak spontanicznosci (to ostatnie jako znak leku przed sama soba). Oczywi-
$cie, te procesy moga si¢ ujawni¢ z pewnym opozZnieniem. Jedna z najgleb-
szych motywacji ludzkiego postepowania, psychologicznie patrzac, jest bo-
wiem obrona pozytywnego obrazu siebie. Ta motywacja powoduje, ze skut-
ki nawet zlego postgpowania ujawniaja sie¢ nie od razu, ale z pewnym ,,po-
$lizgiem”, sa procesem rozlozonym nieraz na dlugim odcinku czasu. Na te-
mat obrony obrazu siebie zob. np. S. S. Siek, Formowanie osobowosci, dz.
cyt., s. 283-297.

Tak odbieraja sens naturalnych metod ci matzonkowie, ktorzy kieruja sie
nimi w swoim pozZyciu. Stopniowo odkrywaja oni naturalne metody jako
Zrédlo poglebiania i zabezpieczenia poczucia wlasnej godnosci, wlasnego
i wspétmatzonka znaczenia, wzajemnego zrozumienia oraz szacunku. Zob.

89

90
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zrozumienie i akceptacje siebie, ucza wyrazania siebie i mitosci na wiele
roznych sposobdw, ubogacaja mitos¢ matzonkow.

Szczegdlnym Zrodtem doswiadczenia jednosci i przetamania samot-
nosci jest tu odkrycie wiasnej zdolnosci do samoopanowania, do opano-
wania tak wielkiej, picknej i ,,groznej” zarazem sily, jaka jest seksualizm.
Cztowiek odkrywa, na drodze czystosci przedmatzenskiej i potem stoso-
wania si¢ w swoich zachowaniach matzenskich do naturalnego rytmu
ptodnosci i nieptodnosci, ze jest panem siebie i jest zdolny odpowiedzial-
nie i catkowicie ofiarowaé si¢ drugiej osobie i z tego ofiarowania czerpad
rado$¢’’. Do$wiadcza tez wdzigcznosei tej drugiej osoby (wspétmatzon-
ka). Doswiadcza najgl¢bszej jednosci i solidarnosci’.

Poczucie jednosci, osiagajacej najglebsze poziomy w dojrzale prze-
zywanym, sakramentalnym malzenstwie, rodzi w cztowieku postawg
wdzigcznosci, zwlaszcza, gdy wcezesniej, przed malzenstwem, przezywat
on dojmujaco poczucie samotnosci. Na kazde zjawisko, fakt, czy trwanie
czegos, mozna spojrze¢ albo z pozycji egocentrycznej (,,Nalezy mi si¢”;
,Jestem taki wspaniaty/taka wspaniata, ze on/ona musi mnie kochac”), al-
bo z pozycji poczucia bycia obdarowanym, ubogaconym (,,Jak to mozli-
we, ze on/ona kocha mnie, tak stabego czlowieka; jakie to cudowne, ze
zostatem/zostatam dostrzezony/dostrzezona”)’>. Wybér jednej z tych opcji
ma powazne konsekwencje psychologiczne. Z postawa egocentryczng
zwiazana ;jest postawa roszczeniowa, w ktorej uwaza si¢ kazde dobro
otrzymane za oczywiste, za naturalnie nalezne. Nie ma tu wobec tego
miejsca na wdzigcznosé, sa natomiast nieustanne pretensje. Taka postawa
poglebia poczucie samotnosci, niezrozumienia i krzywdy. Powoduje ona,
zwlaszcza u strony uwazajacej si¢ za pokrzywdzong, psychiczne zamyka-
nie si¢ w sobie. Natomiast postawa zadziwienia prowadzi do poczucia

M. Szczepanowicz, Mifosé mozliwa jest, Krakéw 1992. Stopniowo odkrywa-
ja takze sens ekologiczny naturalnych metod. Zob. na ten temat np.
W. Fijatkowski, Ku afirmacji zycia, Warszawa 1989, s. 26-67. Ponadto na
tej drodze malzonkowie odkrywaja mitos§¢ Boga. Zob. $wiadectwo prote-
stanckiego lekarza, S. Emst, Czy encyklika , Humanae vitae’ jest
przestarzata?, Gdansk, bdw.

Zob. D. Ange, Twoje cialo stworzone do mitosci, thum. J. Plecifiski, Poznan
1994; D. Ange, Twoje ciato stworzone do Zycia, thum. J. Plecinski, Poznan
1994.

Na ten temat zob. K. Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982,
s. 116-123.

Na temat tych dwdéch postaw zob. G. Marcel, Homo viator, dz. cyt., s. 19-29,
62-63, 148-157. B. Grulkowski, Elementy motywacyjne postaw , byé”
i, mie¢”, Lublin 1996, s. 17-18.
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wdzigcznosci i radosci, zadziwienia dobrocig wspotmatzonka. W tej po-
stawie widoczny jest wysilek dorastania do otrzymywanej milosci, pra-
gnienie stawania si¢ godnym tej mifosci. Charakterystyczne dla tej posta-
wy jest doskonalenie siebie’® i pragnienie, by ;jak najlepiej na mitos¢ od-
powiada¢ mitoscia. Przy takiej postawie wspoimatzonkéw narasta w nich
poczucie ;jednosci, zanika zas poczucie samotnosci.

Nie trzeba zbytnio si¢ starac, by zauwazy¢, ze takiej postawie sprzyja
i do takiej postawy prowadzi odkrycie sensu sakramentu malzenstwa. Po-
przez ten sakrament Bog obdarza mezczyzneg i kobietg taskami, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami. Boég okazuje im swoja nieskonczong mitosc,
ukazuje im swaj plan wzgledem nich. Bog:jednoczesnie mowi mezezyznie
i kobiecie, ze oczekuje od nich, liczac na nich, odpowiedzi na to obdaro-
wanie niezglgbiona mitoscia. Jezeli czlowiek, w postawie zadziwienia,
odkryje ten wymiar sakramentu matlzenstwa, tym bardziej zdobywa si¢ na
obdarowywanie wspéimatzonka wihasnie taka postawa i mitoscia. To pro-
wadzi do poglebiajacego sie, zwlaszcza moze poprzez wspdlnie przezy-
wane i pokonywane kryzysy oraz trudnosci, poczucia wzajemnej jednosci
i solidarnosci. Okazuje si¢ wigc, ze poprzez sakramentalne matzenstwo
zostaje przelamane poczucie samotnosci i nastgpuje (moze nastapic) wej-
$cie w obszar osobowej jednosci, gdzie ,ja” i ,ty” przeradza sie w ,,my”,
w ktérym coraz glebiej przezywa sig tak osobg wlasng jak i osobg wspol-
matzonka.

Na zakonczenie stwierdzamy wigc, ze Bog poprzez sakrament mal-
Zenstwa obdarza cziowieka niezglgbiong i niewyrazalng mitoscia. Jedno-
czesnie, obdarzajac mezczyzne i kobiete tym szczegélnym darem, Bog
mowi im, Zze wierzy w nich, liczy na nich i im ufa. W $wietle tej Bozej mi-
fosci i Jego zawierzenia cztowiek doswiadcza znaczenia osoby wiasnej
i wspétmalzonka. Matzonkowie odkrywaja, ze sa:jedyni i niepowtarzalni,
ze Bog im ufa i na nich liczy. Jednoczesnie stwierdzaja, ze wazna jest
godnos¢ ich catych oséb, ze w tej godnosci nie chodzi o ,,funkcje”, ale
o poziomy (cielesny, psychiczny, duchowy) przezywania godno$ci wia-
snej i wspdtmalzonka jako osob. Odkrywaja oni, Ze ;jako osoby sa nowi,
niepowtarzalni, niepodzielni i ,,niesumowalni”. W tak przezywanym i do-
$wiadczanym matzenstwie matzonkowie przetamuja swoje poczucie sa-
motnosci i wchodza w obszar doswiadczania coraz glebszej, coraz trwal-
szej 1 coraz bogatszej wzajemnej jednosci i solidarnosci. W tym dos$wiad-
czeniu szczegolnie wazng rolg odgrywa komunikacja wzajemna (porozu-
miewanie si¢), na kazdym poziomie wyrazajaca to samo, co do tresci i

**  Zob. B. Grulkowski, Metoda pomiaru i psychologiczna charakterystyka po-
staw ,,byé” i ,,mieé”, ,Rocmiki Filozoficzne”, t. XLIII, 1995, z. 4, s. 202.



Ks. B. Grulkowski Aspeks psychologiczny sakramentu mazeristwa 271

znaku jej nadawanego (pozytywny lub negatywny, akceptacja lub odrzu-
cenie). Tak ukazany sens i znaczenie sakramentu matzenstwa jest nie tylko
darem, jaki ofiaruje czlowiekowi (mezczyznie i kobiecie) Bog, ale
i zadaniem, jakie staje przed wspétmatzonkami. To zadanie mozna odrzu-
ci¢, zyjac czyms przeciwnym do tego, czego oczekuje Bég, albo mozna w
réznym stopniu je realizowa¢. I do tego realizowania Boég, Koscidt
(zwlaszcza glosem QOjca Swietego) i samo najglebiej przezywane cztowie-
czenstwo nieustannie wzywa wspdtmatzonkéw.

Zakonczenie

W zakoficzeniu warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie sa psychologicz-
ne warunki umozliwiajace czy ulatwiajace takie dos$wiadczanie i przezy-
wanie sakramentu malzenstwa. Wydaje sig, ze warto tu zwrdci¢ uwage na
dwa takie warunki. Pierwszym jest ksztaltowanie w sobie wlasciwej po-
stawy egzystencjalnej, odnoszacej si¢ do catoksztattu rzeczywistosci, do
przezywania rzeczywistosci, zycia jako pewnych catosci. Tymi postawami
moga by¢ postawy ,,by¢” lub ,mie¢””. Aby odpowiedzie¢ adekwatnie na
Boze powolanie, takze w malzenstwie, trzeba w sobie ksztattowac posta-
we by, W postawie tej cztowiek przezywa zachwyt rzeczywistoscia
(takze drugiej osoby), czuje si¢ obdarowany, odkrywa zaufanie wzglgdem
siebie, czuje sie zobowiazany do adekwatnej odpowiedzi, cala rzeczywi-
sto$¢ traktuje osobowo (jako ,,ty””), wymaga najpierw od siebie, jest ak-
tywny, umie sie poswieci¢. W postawie ,,mie¢” natomiast czlowiek jest
nastawiony obronnie iroszczeniowo, wiecej wymaga od innych, takze
osoby traktuje przedmiotowo (maja spelnia¢ jego zachcianki, nie maja
swoich przezy¢, maja stuzy¢). Matzonkowie winni wigec pytac siebie, co
jest dla nich wazniejsze: ,,jestem megzem/zona”, czy ,,mam zong¢/meza’™?
Wazniejsze powinno by¢ to pierwsze. Wtedy cztowiek odkrywa wymaga-
nie skierowane najpierw do niego, odkrywa, Ze to najpierw od niego zale-
zy, czym jest jego malzenstwo, uczy si¢ coraz wiecej dawac, zapominaé
o sobie, odkrywa¢ sens wszystkiego (nawet cierpienia). Uczy si¢ tez, ze na
wiele sposobéw mozna by¢ mezem/zona, ojcem/matka, nawet, gdy me-
za/zony, dzieci nie ma si¢ przy sobie (na przyktad, gdy jest si¢ w delegacji,

Ich ogolniejsza charakterystyke mozna znalezé w: E. Fromm, Mie¢ czy byé,

dz. cyt.; B. Grulkowski, Elementy..., dz. cyt.; G. Marcel, By¢ i mieé, dz. cyt.
Na waznos¢ tej problematyki, takze dla malzenstwa, wskazuja tez M. Braun-
Gatkowska, W te samq strone, Warszawa 1994, s. 58-61; F. Fischaleck,
Uczciwa kiotnia..., dz. cyt., s. 21-23.

% Zob. Jan Pawel II, Sollicitudo..., dz. cyt., nr 28.
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w rejsie, albo, co szczegolnie trudne, gdy zostalo si¢ opuszczonym przez
wspdtmatzonka, albo dzieci sa juz ,na swoim” °7 Jesli dla cztowieka
wazniejsze jest ,,mie¢ meza/zong” wowczas tatwo wkrada si¢ w postawe
wzgledem matzefistwa egocentryzm, sprowadzajacy si¢ do dominacji
oczekiwah od meza/Zzony, pragnienia posiadania meza/zony na swéj ob-
raz’®, czy pokusy zmiany partnera. Wiadomo, skoro rzecz nie stuzy juz
dobrze zmienia si¢ ja... W kontekscie analizy postaw egzystencjalnych na-
lezy zauwazy¢, ze takze z punktu widzenia psychologicznego, racje ma
wielki teolog, ojciec Jacek Salij OP, gdy stwierdza: ,,Stad warto z gory za-
tozy¢, ze nasza mito$¢ matzeniska jest wciaz jeszcze niedojrzata i trzeba
nad nig pracowal. Zwlaszcza trzeba przekracza¢ konsumpcjonistyczne
pojecia o mitosci, wedle ktorych mitos¢ jest najprostsza droga do szczg-
$cia. Kto powiada: «kocham ciebie, bo jest mi z toba dobrze», nie wyszedt
jeszcze poza swoje ja. Prawdziwa mito$¢ zaczyna si¢ dopiero wdwczas,
kiedy kocham ciebie bezinteresownie, ze wzgledu na ciebie””. Tak wigc
chcac adekwatnie, coraz adekwatniej odpowiadac¢ na Boze wezwanie, co-
raz prawdziwiej przezywaé matzenstwo, matzonkowie musza coraz bar-
dziej ,,by¢” i unikaé, psychologicznie rozumianego, ,,miec”.

Drugim warunkiem wilasciwego przezywania malzenstwa, jeszcze
wazniejszym, jest modlitwa. Pisanie o modlitwie z psychologicznej per-
spektywy jest niezwykle trudne. Przede wszystkim nalezy wystrzega¢ si¢

7 Na ten temat zob. np. E. Fromm, Mieé czy byé, dz. cyt; M. Braun-

Gatkowska, W te samq..., dz. cyt.; K. Obuchowski, Psychologia dazer: ludz-
kich, Warszawa 1983, s. 206-207.

Dla lepszego wyjasnienia o co tu chodzi, odwotam si¢ do smutnego przykia-
du z wizyty duszpasterskiej. W jednym z mieszkan spotkatem mtodego
mezezyzng (z kartoteki parafialnej wynikalo, ze jest megzem), ktory kolede
przyjat sam. Zapytatem go, gdzie jest zona. On stwierdzil, ze Zony juz nie
ma, bo okazato sig, ze ona nie moze mie¢ dzieci. A on, stwierdzil, nie chce
mie¢ takiej zony, bo zawsze wyobrazal sobie, ze zona bedzie mu rodzié
dzieci. Wowczas zapytalem go, czy on kiedykolwiek kochat te kobiete, swo-
ja zone, czy kiedykolwiek kochat ja, czlowieka ,,z krwi i kosci”, czy tez
zawsze kochat tylko swoje wyobrazenie zony, swoj ,ideal’, do ktérego
chciat dopasowaé zong. Zapytatem, czy kiedykolwiek ,,byt” mezem. Zapyta-
fem tez, dla podkreslenia o co mi chodzi, czy gdyby, powiedzmy, dwa tygo-
dnie po slubie ulegt wypadkowi i znalazt si¢ na wézku inwalidzkim uwazal-
by, ze zona, gdyby go opuscita, uczynitaby stusznie. Moglaby przeciez
stwierdzi¢, ze nie takiego meza sie spodziewata i nie takiego chciata... Od-
powiedzia byly metne i charakterystyczne dla postawy ,mie¢” argumenty
o swoich prawach, oczekiwaniach itp.

*?J. Salij OP, Dekalog, Ksiegarnia $w. Wojciecha, Poznan 1990, s. 87.
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redukcjonizmu'®. Wydaje sie, ze spojrzenie na modlitwe z punktu widze-
nia psychologii egzystencjalnej najlepiej chroni przed tym niebezpieczen-
stwem. Z tego bowiem punktu widzenia modlitwa bedzie widziana jako
majaca podstawowe znaczenie (w sensie wartosci, nie funkcji!) ijako sy-
tuacja dialogu cztowieka (ludzi) z Bogiem, ktérego to dialogu inicjatywa
i dar pochodzi od Boga. Czlowiek w modlitwie odpowiada na wyjscie Bo-
ga ku Niemu.

Modlitwa jest wigc przede wszystkim stanigciem w obecnosci Boga,
Boga, ktory przychodzi do cztowieka jako Niepojety, Wszechmogacy, Mi-
fosierny, Wymagajacy, Przebaczajacy i liczacy na czlowieka, ufajacy mu.
Bég jednoczesnie poprzez swoje wyjscie ku czlowiekowi odpowiada na
najglebsza jego potrzebg, potrzebe Absolutu, bezwarunkowej mitosci,
przebaczenia i liczenia na niego, stawiania mu wymagan. Bég odpowiada

na ludzka potrzebe sensu'"".

Odpowiedzia czlowieka na to doswiadczenie Boga, na Jego wyjscie
ku niemu jest modlitwa poprzez uwielbienie Jego obecnosci, mitosci
i majestatu, przeproszenie Go za grzechy i wlasng stabos¢, podziekowanie
za otrzymane flaski, za to, ze rowniez poprzez osobe czlowieka Bog
wprowadza swoja mitos¢ w Swiat. Odpowiedzia czlowieka jest rowniez
prosba o Jego pomoc i opieke'®”. Zrodzone z tej rozmowy doswiadczenie
Boga i siebie zyjacego w Jego obecnosci rodzi w sercu cztowieka pokdj,
rados¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Z autentycznej modlitwy rodzi si¢ pragnienie ofiarowania siebie Bo-
gu, zycia dla Niego. Modlitwa zatem, przez taki swéj charakter, otwiera
czlowieka na Boga, na Kogo$ poza soba. Cztowiek wyrazniej odkrywa, ze
J2yje dla..”'®, ze ze swojej istoty jest allocentryczny, skierowany poza
siebie. Modlitwa uczy bowiem wypetniania woli Boga'®. Allocentryzm,

"% Jego niebezpieczefistwo istniejace w naukach psychologicznych sygnalizo-
wat migdzy innymi Viktor Emil Franki. Zob. tenze, Redukcjonizm, ,\Wiez”,
1970, 9, s. 3-14. Por. Z. Chlewifiski, Dajrzatosé, Poznan 1991, s. 122.

"' Zob. Jan Pawet I1, Fides et Ratio, dz. cyt., nr np. 1-2, 107.

192 Na temat modlitwy zob. np. J. Woroniecki OP, Peinia modlitwy, Poznan
1984.

193 Zob. K. Popielski, Noetyczny..., dz. cyt, W. Prezyna, Funkcja postawy reli-
gijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1981; W. Prezyna, Spoleczno-
religijne odniesienia dla poczucia sensu 'zycia i psychoterapii, w: Czlowiek -
wartosci - sens. Studia z psychologii egzystencji, red. K. Popielski, Lublin
1996, s. 371-380.

' Jak wazne jest odkrycie i akceptacja woli Boga w swoim zyciu dla kazdego
powotanego, takze powolanego do malzenstwa, opisuje ojciec Walter
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jakiego wymaga i jakiego uczy modlitwa, jest autentyczny (wewngtrzny),
pogtebiony i bezwarunkowy (do$wiadczany w obecnosci mitujacego
i wszechmogacego Boga Ojca). Wymaga on, predzej czy pozniej odkry-
wanej, konieczno$ci odréznienia woli Boga od wtasnych psychicznych
upodoban, na przyktad do wzniostych uczu¢. Wola Boza jest czyms$ in-
nym. Przykfad peinienia woli Bozej dat nam Jezus Chrystus i tylko
w jednosci z Nim jeste$my zdolni ja petni¢. Matzonkowie odkrywaja ja
przede wszystkim w tresci i znaczeniu sakramentu matzenstwa. Uczac si¢
coraz bardziej, przez swoje malzenstwo, méwi¢ Bogu: ,,Badz wola Two-
ja” odkrywaja jednocze$nie coraz bardziej ,ludzki” sens tej woli.

J. Ciszek SJ. Stwierdza on, ze odkrycie Bozej woli i pojscie za nig chroni
przed pokusa ucieczki od powotania. Zdaniem Ciszka taka pokusa nachodzi
kazdego; ratunkiem jest Boza wola. Pisze on o tym nastgpujaco: ,,Jest to ta
sama pokusa, ktorej podlega kazdy, kto poszedt za powotaniem I stwierdzit,
Ze rzeczywistoS¢ zyciowa jest zupelnie inna niz to, czego oczekiwal
w pierwszym porywie swej wizji i swego entuzjazmu. To pokusa, ktéra na-
wiedza kazdego, kto na przykiad zostal zakonnikiem z palacym pragnieniem
shuzenia Bogu i tylko Jemu, a przekonal sie, iz zycie codzienne w zakonie
jest monotonne i prozaiczne, tak samo petne chwil ludzkich nieporozumien,
codziennych obowiazkow i roztargnien, jak zycie Swieckie, ktore pozostawit
za soba w $wiecie. To ta sama pokusa, przed ktora staja mtode malzenstwa,
kiedy minie miesiac miodowy i musza patrze¢ w przyszto§¢ wspélnego zy-
cia pozornie nieskoficzona, na tym samym miejscu i w ten sam stary sposoéb.
Jest to pokusa, by powiedzie¢: «To zycie nie jest takie, jakiego si¢ spodzie-
watem. Nie jest tym, na co bylem przygotowany. Nie jest takze tym, czego
pragnatem. Gdybym byt wiedziat, ze bedzie takie, nigdy bym go nie wybrat.
Nigdy bym nie zlozyt tej obietnicy. Musisz przebaczy¢ mi, Boze, ale chce
odejs¢. Nie mozesz wymaga¢ ode mnie wiernosci obietnicy uczynionej w
nie$wiadomosci; nie mozesz oczekiwac, ze dotrzymam umowy opartej na
wierze bez uprzedniej znajomosci prawdziwych faktow zycia. To nie jest
uczciwe. Nigdy nie myslatem, ze to bedzie takie. Po prostu nie moge tego
znie$¢ i nie zniose¢ dtuzej. Nie chce stuzyéy. Jest to pokusa, ktora nachodzi
kazdego, mezczyzng i kobietg, niekiedy codziennie. (...) I nagle pewnego
dnia obaj przejrzelismy. (...) Byla to po prostu faska spojrzenia na nasza sy-
tuacje raczej z Jego niz z naszego punktu widzenia. Byla to taska niesadze-
nia naszych wysitkéw wedtug norm ludzkich czy tez naszych wlasnych che-
ci i oczekiwan tego, co si¢ moze zdarzyé, ale wedlug planow Bozych. Byla
to taska zrozumienia, ze nasz dylemat, nasza pokusa, byly naszym wlasnym
wytworem i istnialy tylko w naszych umystach; nie mogly kolidowa¢ z
prawdziwym $wiatem rzadzonym przez Boga i kierowanym jedynie Jego
wolg” (W. J. Ciszek SJ, D.L. Flaherty SJ, On mnie prowadzi, Warszawa
1990, s. 33-35).
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Gléwnym zagadnieniem podjetym w artykule jest problem sakramen-
talno$ci matzenstwa w aspekcie psychologicznym. Wskazuje si¢ na to, ze
dotychczasowe psychologiczne ujecia (neobehawiorystyczne, poznawcze,
systemowe) byly niewystarczajace. Dlatego proponuje si¢ w analizie sa-
kramentalnosci matzenstwa wykorzysta¢ gléwne odkrycia psychologii eg-
zystencjalnej (fakt podmiotowosci cztowieka, dialogalnos¢, poszukiwanie
sensu zycia, zdolno$¢ do transcendencji, poszukiwanie wartosci, poczucie
godnosci osobowej, szukanie znaczenia wilasnej egzystencji), ktorej gtow-
nymi przedstawicielami sa Rollo May, Erich Fromm i Victor E. Franki.
W artykule problem ujeto interdyscyplinarnie, z wykorzystaniem dorobku
filozofii (Gabriel Marcel, Martin Buber, Martin Heidegger, Jean Paul Sar-
tre, Karol Wojtyla) oraz tresci nauczania Kosciota (Jan Pawet II, Jacek Sa-
lij OP). Tylko w kontekscie nauki Kosciola, chrzescijanskiej antropologii
twierdzenia psychologii egzystencjalnej staja si¢ jednoznaczne, wolne od
relatywizmu, subiektywizmu i naturalizmu.

W artykule wskazano, ze w $wietle twierdzen psychologii egzysten-
cjalnej, cztowiek zyje wspdlczesnie w $wiecie, gdzie doswiadcza zagroze-
nia przez brak poczucia znaczenia swojego zycia (doswiadcza tego przez
np. demoralizacj¢ i wrogos$¢ wobec zycia), przez sprowadzenie jego war-
tosci do uzytecznosci funkcji, jaka petni oraz przez samotnosé, przezywa-
na zwlaszcza na najglebszych poziomach doswiadczania. Oczywiscie
cztowiek nie powinien szuka¢ malzenstwa dla pokonania tych doswiad-
czen (negatywnych egzystencjalnie), ale ofiarujac siebie bezinteresownie
i catkowicie w malzenstwie odkrywa, ze niejako po drodze, ubocznie, do-
$wiadcza wolnosci od tych zagrozen.

W kontekscie tych bowiem zagrozen egzystencjalnych sakrament
malzenstwa ukazuje si¢ jako doswiadczenie tego, ze Bég méwi do czto-
wieka (mgzczyzny i kobiety) dokladnie co$ przeciwnego: ich zycie ma
znaczenie (jedyne, niepowtarzalne i niezbywalne), wazny jest caty czto-
wiek ;jako osoba (catos¢ i jednos$¢ bio-psycho-duchowa), Bog pokonuje
samotnos¢ czlowieka. Malzenstwo ukazuje sie jako dialog Boga
z cztowiekiem i ludzi (kobiety i mezczyzny) miedzy soba. Bég rozpoczy-
na ten dialog i obdarza taska oraz zawierza sobie mezczyzne ikobiete
w milosci jedynej, niepowtarzalnej i nieredukowalnej do czegokolwiek.
W tym kontekscie szczegdlnym zagrozeniem malzenskiej wspolnoty zdaja
si¢ by¢ zaprzeczenie tej godnosci i sakralnosci matzenstwa i zaktdcenia
w komunikacji migdzyosobowe;j (tu szczegdlnie grozna jest postawa rosz-
czeniowa i mentalno$¢ antykoncepcyjna). Dla odkrycia i wiernosci calej
egzystencjalnej i teologicznej wymowie sakramentu matzenstwa koniecz-
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ne jest ksztattowanie w sobie postawy “byé” i wiernos¢ dialogowi z Bo-
giem poprzez modlitwe.

Summary

The main problem of this article is seeking for psychological aspect
of the sacrament of marriage. Existential psychologists (i. e. Rollo May,
Erich Fromm, Victor E. Franki) show the lack of meaning, person seen as
a function and loneliness as the main problems of modern man. In this
context the sacrament of marriage is seen as a dialogue between God and
man (man and woman) and between man and woman. God says by the
sacrament of marriage that man's and woman's lives have an unending
value (unique and unrepeatable). The sacrament of marriage is seen as an
unselfish gift of God and man and woman for each other. The most
dangerous for this sense and aspect of marriage is pretension attitude and
disturbance of the dialogue between wife and husband (i.e. by
contraception). For finding out of this, existential and religious, meaning
ofimarriage and for life according to this sense wife and husband should
be faithful in prayers and should form an existential attitude ,,to be”.



