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WSTEP

Funkcja edukacyjna turystyki jest jedng z najpopularniejszych, na co niejednokrot-
nie wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu (Kowalczyk, 2001; Markiewicz-Pat-
kowska i in., 2017; Olesniewicz i Widawski, 2013). Turystyka to ztozone zjawisko
spoleczne, kulturowe i gospodarcze, spelniajace wiele funkcji. Do najistotniejszych
nalezy funkcja wypoczynkowa. Wsréd innych nalezy wymieni¢ funkcje ekono-
miczng — wplyw na rozwdj gospodarczy regionu turystycznego — jednak autorzy
od lat zajmujg si¢ badaniami nad funkeja edukacyjna oraz wychowawcza turystyki.
W pierwszym przypadku turystyka jest traktowana jako istotne narzedzie poznania.
Wskazuje si¢ na edukacyjny charakter doswiadczenia nabywanego w trakcie podré-
zowania. Gléwnym elementem funkcji wychowawczej jest ksztaltowanie pozadanych
postaw. Poznanie waloréw regionu moze stanowi¢ wazng cz¢$¢ wychowania patrio-
tycznego. Poznawanie innych kultur uczy otwarcia i tolerancji w stosunku do réz-
nych sposobéw organizowania $wiata. Wiele form turystyki pomaga w zdobywaniu
takich zdolnosci, jak wspélpraca w grupie czy radzenie sobie w nietypowych sytu-
acjach. Ponadto poprzez obcowanie z przyroda ksztaltuje si¢ postawa $wiadomosci
ekologicznej, zrozumienie potrzeby dbania o srodowisko przyrodnicze (Czerwiriski,
2015; Gaworecki, 2000; Gotembski, 2002; Lobozewicz, Biefczyk, 2001).

Funkcja edukacyjna nie jest przypisana jedynie do wieku mlodzienczego. Czlo-
wiek uczy si¢, zdobywa do$wiadczenie przez cale zycie, takze w okresie senioralnym.
Senior definiowany jest réznie. Hossain i inni (2003) uzywaja terminu senior w od-
niesieniu do grupy wiekowej 55+ i niesenior dla grupy w przedziale wiekowym 15-55
lat. Dodatkowo dzielg wskazang grupe senioréw na starszych senioréw (w wicku
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65+) i mlodszych senioréw (w przedziale wickowym 55-64 lata). Z kolei Dabrowski
(20006) dzieli senioréw na trzy podstawowe grupy: osoby w wieku podesztym (60-75
lat), osoby w wieku starczym (76-90 lat), osoby dtugowieczne (po 90 roku zycia).

Podobny podzial proponuje Swiatowa Organizacja Zdrowia, a Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych wskazuje na 65 rok zycia jako prég starosci (Kowalik, 2009).
Ogodlnie kryterium definicji seniora wiaze si¢ z aspektem ekonomicznym i spolecz-
nym, jakim jest przejscie na emeryture.

Turystyka senioralna przezywa w ostatnich dekadach bardzo dynamiczny rozwdj.
Wzbudza zainteresowanie wielu badaczy. W kontekscie turystyki spotecznej sytuuje
ja Gorska (2010), podkreslajac szczegdlng sytuacje oséb starszych. Turystyka senio-
ralna idzie w parze z niepelnosprawnoscia ze wzgledu na wiek jej uczestnikéw, na co
wskazuja Darcy i Dickson (2009) czy Widawski (2010, 2011).

Turystyce senioralnej przypisuje si¢ wiele cech, jak cho¢by istotng dla calej turysty-
ki specyficzng sezonowo$¢. Turysci seniorzy to grupa korzystajaca z oferty turystycz-
nej regionu poza sezonem wysokim, co podkresla Sniadek (2006), wspominajac jed-
nocze$nie o innych potrzebach, takich jak odpowiedni $rodek transportu (wygodny,
szybki i niedrogi) czy bezpieczeristwo. Na potrzeby senioréw, a zwlaszcza potrzebe
kontaktu z innymi ludZmi, zwracaja uwage Acevedo (2003) czy Huang i Tsai (2003).

UWARUNKOWANIA FUNKCJI EDUKACYJNEJ
W TURYSTYCE SENIOROW

Badajac uwarunkowania funkcji edukacyjnej w turystyce senioralnej, postuzono si¢
metoda badan ankietowych. Grupa badana liczyta 120 mieszkaficéw Dolnego Slaska
po 50 roku zycia, cztonkéw Wroctawskiego Centrum Seniora. Badanie przeprowa-
dzono w listopadzie 2016 r.

Dysproporcje w udziale plci w badanej grupie byly znaczace. Jedynie 17% respon-
dentéw to mezezyzni, co wskazuje na wicksza aktywnos¢ kobiet z tej grupy wiekowe;j
w organizacjach zrzeszajacych senioréw. Najliczniejsza byla grupa senioréw w wieku
60-69 lat, czyli 0s6b wchodzacych w wiek emerytalny i tych, ktére niedawno go osia-
gnety. Odpowiednio 23% i 22% ankietowanych reprezentowato przedzialy wiekowe
70-79 i 50-59 lat. Zdecydowanie mniej aktywne, ze wzgledu na wiek i przypisane
mu klopoty w funkcjonowaniu organizmu, okazaly si¢ pozostate dwie grupy: 80-89
i powyzej 90 lat (po 3% ogétu badanych).

Wraz z wyksztalceniem wzrasta zwykle $wiadomos$¢ potrzeby aktywnego trybu
zycia. Najczestszym wyksztalceniem w badanej grupie bylo wyksztalcenie $rednie,
zadeklarowane przez 42% badanych. Niemal co czwarta osoba miata wyksztalcenie
wyzsze zawodowe (24%), a prawie co piata (18%) wyksztalcenie wyzsze magister-
skie. Pozostate 16% to seniorzy z wyksztalceniem zawodowym badz podstawowym.

Jesli chodzi o sytuacje zawodowa, to 77% stanowili emeryci badZ renciéci, po
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8% samozatrudnieni oraz pracownicy sektora prywatnego. W grupie rencistéw badz
emerytéw znalazto si¢ 80% badanych kobiet, ale tylko 60% calej grupy mezczyzn.

Stan cywilny z reguly przektada si¢ na aktywnos¢ turystyczna. Osobom w starszym
wieku, obciazonym zwykle jakas forma niepelnosprawnosci, tatwiej jest podrézowaé
w towarzystwie. To m.in. tej grupy dotyczy zjawisko multiklienta w turystyce (Wi-
dawski, 2011). Niemal potowa badanych (48%) to osoby pozostajace w zwiazku
malzeriskim. O wiele czgsciej, co warte uwagi, malzonkiem byl mezczyzna (70%
badanych w tej grupie) niz kobieta (43%). Jezeli doda¢ do tego 1% o0séb pozostaja-
cych w zwiazku partnerskim, nadal ponad potowa to osoby deklarujace samotnosé.
Co czwarty z respondentéw byt wdowcem, niemal co piaty deklarowal stan wolny,
a 7% to panny i kawalerzy. Uwzgledniajac wiek badanych, mozna zaktada¢, ze po-
fowa z nich doswiadcza zwigzanych z wyjazdami turystycznymi przeszkéd wynika-
jacych z braku towarzystwa. Najczestsza opcja jest wyjazd w gronie znajomych —
wskazalo na nig 46% badanych senioréw. Zdecydowanie mato popularne sa wyjazdy
samotne. Tylko 8% respondentéw decyduje si¢ na t¢ forme podrézowania; czgdciej
dotyczy to panéw (15% badanych mezczyzn).

Aktywno$¢ turystyczna uzalezniona jest od wielu czynnikéw, w tym od czynnika
ekonomicznego. Wielko$¢ miesigcznych dochodéw ma wplyw na wybér destynacji,
formy podrézy, czasu jej trwania i charakteru oferty. Na tle Europy, gdzie mobilnos¢
sektora trzeciego wieku jest znaczaca, rynek polski jest ciagle stosunkowo ubogi. Po-
nad pofowa badanych (51%) zadeklarowala dochody w przedziale 1501-2500 PLN.
W tej grupie znalazto si¢ 55% badanych kobiet. Az 23% respondentéw miato mie-
sieczne dochody na poziomie do 1500 PLN. W tej grupie takze dominowaly kobiety
— az 25% z nich wskazalo na taki poziom zarobkéw. Lepiej sytuowani okazali sig
mezezyzni. W najczesciej wskazywanej grupie znalazlo si¢ 30% z nich. Najwiecej (az
45%) zadeklarowalo zarobki w przedziale 2501-4500 PLN. Natomiast 5% stwier-
dzilo, ze zarabia do 6000 PLN (opdji tej nie wybrala zadna z kobiet, cho¢ zarobki
powyzej 6000 PLN wskazato 5% respondentek). Swiadczenia emerytalne w Europie
na tle wiadczeni polskich przedstawiaja si¢ zdecydowanie korzystnej, jednak nalezy
tu uwzgledni¢ przede wszystkim site nabywcza pienigdza w poszczegdlnych krajach.
Wysokos¢ zarobkéw jest wigce istotna, ale rdwnie wazne jest to, ile dana osoba musi
wyda¢ na tzw. podstawowe potrzeby zyciowe oraz ile moze i chciataby przeznaczy¢
na aktywno$¢ turystyczng. Duze znaczenie ma tez postrzeganie wlasnej sytuacji ma-
terialnej, poniewaz wydatki na turystyke nie sa traktowane jako niezb¢dne. Na pod-
stawie przeprowadzanych badan stwierdzono, ze 65% respondentéw (66% kobiet
i 60% mezczyzn) ocenia swojg sytuacje finansowa jako przecigtna, 24% jako dobra,
a 5% jako bardzo dobra. Warto podkresli¢, ze w tej grupie zdecydowanie przewaza
optymizm. Potencjalnie wigc niemal dla zadnego z respondentéw czynnik natury
ekonomicznej nie jest inhibitorem, ktéry blokowalby aktywnos¢ turystyczna.
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PREFEROWANE FORMY AKTYWNOSCI SENIOROW

Forma aktywnosci fizycznej w duzej mierze zalezy od wieku. Najczgstsza u 0séb star-
szych jest aktywnos¢ ruchowa, ktéra pozytywnie wplywa zaréwno na cialo, jak i na
psychike (ryc. 1).

m % ogétem
5 kobiet

m%mezazyzn

Ryc. 1. Preferowane formy aktywnosci
ZrodYo: opracowanie wlasne.

Wsréd siedmiu form aktywnosci, na ktére wskazywali respondenci, najpopular-
niejsza byta forma wypoczynku aktywnego — zwlaszcza spacery, nordic walking czy
jazda na rowerze. Na t¢ mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu wskazalo 29% respon-
dentéw. Jest to takze najpopularniejsza forma wérdd ankietowanych pan — wskazata
na nia niemal co trzecia z nich (31%). Mniej istotne, ale jednak wazne dla co pigtej
pytanej osoby (18%) jest zwiedzanie zabytkéw — nieznacznie wazniejsze dla panéw
(20% z nich) niz pan (18%). Na trzecim miejscu znalazly si¢ ex aequo: imprezy kul-
turalne oraz wypoczynek bierny — po 16% wskazan. Warto zwrdci¢ uwage zwlaszcza
na wypoczynek bierny w zaleznosci od plci. Forma ta jest preferowana zwlaszcza
w grupie panéw i okazata si¢ wsréd najpopularniejsza. Wskazato na nig az 30%
z nich. Sumujac udzial procentowy aktywnosci, takich jak zwiedzanie zabytkéw, im-
prezy kulturowe, zwiedzanie atrakgji przyrodniczych lub kulturowych oraz turysty-
ka pielgrzymkowa, uzyskujemy 51% wskazan na te formy aktywnosci, w ramach
ktérych realizowana jest funkcja edukacyjna turystyki, takze w grupie senioralnej.
Udziat w imprezach kulturalnych, poznawanie waloréw kulturowych czy przyrod-
niczych, a nawet uczestnictwo w wyjazdach pielgrzymkowych zawiera takze kon-
tekst edukacyjny, gdyz niezaleznie od wieku uczestnika, kazda podréz turystyczna to
szkota w plenerze.

Kolejnym zagadnieniem jest dlugos$¢ wyjazdéw turystycznych, w trakcie ktérych
podejmowana jest aktywno$¢, takze o charakterze edukacyjnym (ryc. 2). Dlugos¢ ta
jest zwykle uzalezniona od wielu czynnikéw, takich jak koszty podrézy, ogranicze-
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nia czasu wolnego lub, co istotne w przypadku badanej grupy, stan zdrowia. Wiek
respondenta moze mie¢ wplyw na preferencje zwiazane z czasem trwania wyjazdu.

45%

35%

30% u %ogolem
25% = % kobiet

20% u %émezazyzn
15%
10%

&

1dzien 2-3dni do 7dni powyzej 7 dni inne

Ryc. 2. Czas trwania wyjazdu turystycznego
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Najpopularniejsze wsréd senioréw w badanej grupie byly krétkie wyjazdy, okre-
$lane w literaturze mianem wyjazdéw weekendowych, trwajacych do 4 dni (33%)
(w wickszosci preferuja je panie — 35%). Na drugim miejscu znalazly si¢ dhuzsze wy-
jazdy, okreslane jako pobytowe, trwajace powyzej 7 dni. Co czwarta osoba (27%) woli

@ wyjazdy dtuzsze, ktére zwykle tacza wypoczynek z oferta kulturalng o charakterze ®

komplementarnym. Na trzecim miejscu znalazly si¢ wyjazdy trwajace do tygodnia. Co
piaty respondent (22%) pozostaje poza swoim miejscem zamieszkania do 7 dni. Ten
rodzaj wyjazdéw jest popularny zwlaszcza w grupie mezczyzn — potowa z nich wskazata
whasnie na t¢ dlugos¢ pobytu jako preferowana. Co si6dma osoba deklaruje si¢ jako
odwiedzajacy jednodniowy. Ten wybdr, motywowany z reguly ograniczeniami natury
ekonomicznej badz zdrowotnej, ma swoja specyfike przestrzenna. Zwykle zwiazany
jest z najblizszym otoczeniem, a aktywno$¢ ma charakter raczej rekreacyjny.

Cele wyjazdéw w przypadku grupy senioralnej sa podobne jak wéréd pozostatych
grup dorostych uczestnikéw turystyki, cho¢ procentowy rozklad preferencji moze
sie roznid.

Najpopularniejszy okazat si¢ cel zdrowotny. Swiadomos¢ potrzeby dbania o zdro-
wie w tej grupie spotecznej jest wysoka i wiele dziatan, takze na polu turystycznym,
ma pomdc zadba¢ o to deficytowe w tym wicku dobro (48% respondentéw). Po-
nad polowa pan (55%) wyjazd traktuje jako przedtuzenie lub urozmaicenie terapii,
podczas gdy w przypadku panéw jedynie dla 10% ten cel migracji turystycznej jest
najwazniejszy. Drugim z kolei celem jest cel wypoczynkowy. Wskazata nari co trzecia
osoba; jest to najpopularniejszy motyw wyjazdu wsréd mezczyzn (40%). Co siédmy
badany zadeklarowal cel poznawczy jako gléwny (w grupie mezczyzn 20%, w grupie
kobiet 12%).

Przy analizie funkcji edukacyjnej turystyki nalezy takze zbada¢ preferowane miej-
sce wyjazdu turystycznego (ryc. 3).
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Ryc. 3. Miejsce wyjazdu turystycznego
Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Najpopularniejszym miejscem wypoczynku sa obszary gérskie oraz wiejskie,
atrakcyjne dla 23% respondentéw. Krajobraz gérski, zaliczany do najatrakcyjniej-
szych widokowo, preferowali zwlaszcza mezczyzni — co trzeci z panéw wybiera géry
na miejsce swojego wypoczynku. Obszary wiejskie najpopularniejsze sa wéréd pan
— co czwarta z nich odpoczywa na wsi. Drugie miejsce zajely tereny uzdrowiskowe.
Mniej atrakcyjne okazaly si¢ pobyty nad woda, tzn. nad jeziorami lub nad morzem
(18% respondentéw). Co istotne, bez wzgledu na charakter krajobrazu badani senio-
rzy preferowali pobyty krajowe. Az 87% z nich pozostaje w kraju, jedynie co ésmy
wyjezdza za granice.

PODSUMOWANIE

Obecnie coraz wigkszy odsetek spoleczeristwa stanowig osoby starsze — gléwnie eme-
ryci i rencisci, a polskie spofeczefistwo postrzega okres senioralny w sposéb nega-
tywny. Wazne jest zatem, aby seniorzy po przejéciu na emeryture nie wycofywali sig
z aktywnego zycia, lecz je kontynuowali czy tez rozwijali nowe formy dziatalnosci.

Turystka senioralna to turystyka dla oséb w okreslonym wieku, z ktérego wy-
nikaja specyficzne konsekwencje. Grupg t¢ charakteryzujq ograniczenia nie tylko
zdrowotne, ale czgsto rowniez finansowe. Wigkszos¢ oséb w starszym wieku juz nie
podejmuje aktywnosci zawodowej, korzystajac tym samym jedynie ze $wiadczert
emerytalnych. Jest to wigc czas wolny, ktéry moze i powinien by¢ zagospodarowa-
ny na realizacj¢ celéw zwiazanych takze z hobby. Aby mozliwa byla realizacja pasji
poznawczych, musza zosta¢ spetnione okreslone warunki. Dopiero wtedy edukacja
poprzez turystyke bedzie mogta mie¢ miejsce. Nie wszystkie zmienne uwzgledniono
w powyzszym badaniu, mozna jednak wskaza¢ na pewne trendy charakterystyczne
przynajmniej dla grupy senioréw z Dolnego Slaska.

Waznym elementem jest stan cywilny i jego pochodna — rodzaj towarzystwa,
w ktérym realizowana jest podréz. Badania wskazuja na potrzebe towarzystwa. Zde-
cydowana mniejszos¢ decyduje si¢ na podréz, majac w perspektywie zwiedzanie sa-
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motne. Istotny jest tez czynnik ekonomiczny, ktéry nalezy rozwazaé co najmniej na
dwoch plaszezyznach. Pierwsza to dochody w wartosciach bezwzglednych, druga to
subiektywna ocena mozliwosci finansowych w opinii oséb decydujacych si¢ na ak-
tywno$¢ turystyczna.

Warto takze podkresli¢ swiadomos¢ potrzeby dbania o zdrowie. Jest to gléwny cel
wyjazdéw w omawianej grupie turystéw. Odpowiedni poziom wiedzy w tym zakresie
wplywa na zrozumienie potrzeby podjecia podrézy turystycznej. Turystyka rozwija, edu-
kuje jednostke na wielu polach — poczawszy od swiadomosci potrzeby dbania o whasny
dobrostan, poprzez potrzeb¢ wypoczynku, skoriczywszy na klasycznej formie funkgji
edukacyjnej, jak w przypadku realizacji celu poznawczego (zwiedzanie zabytkdw, pozna-
wanie waloréw kulturowych badz przyrodniczych, wyjazdy o charakterze religijnym).
Sukces realizacji funkcji edukacyjnej w turystyce senioralnej zalezy od wielu czynnikéw,
takich jak motywacja, sytuacja finansowa czy uwarunkowania rodzinne.
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EDURACYJNA FUNRCJA TURYSTYRI SENIORALNEJ

Stowa kluczowe: turystyka senioralna, funkcje turystyczne, podréze, motywacje turystyczne

Streszczenie: Artykul prezentuje wybrane uwarunkowania funkeji edukacyjnej turystyki se-
nioralnej w oparciu o analize badari przeprowadzonych w grupie senioréw z Dolnego Sla-
ska. Okreslono gléwne funkeje turystyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem funkeji edukacyjnej
i poznawczej oraz ksztaltowania postaw. W oparciu o literature przedmiotu zdefiniowano
zaréwno grupe seniordw, jak i turystke senioralna w kontekscie jej uczestnikédw, motywadji,
potrzeb, sezonu itp. Wskazano na preferowane formy wypoczynku turystycznego, scharakte-
ryzowano gféwne motywacje, sposob podrézowania, dtugos¢ podrézy i jej najistotniejsze cele.
Zwrdcono uwage na sytuacje materialng senioréw w powiazaniu z subiektywnym jej postrze-
ganiem, ktéra wywiera wazny wplyw na skfonnos¢ do podejmowania aktywnosci turystyczne;.

‘ ‘ 2018_16_ZN.indb 266 @ 15.05.2018 15:38:00 ‘ ‘



T EEEE ® | I | [ 7 |

Edukacyjna funkcja turystyki senioralnej 267

THE EDUCATIONAL FUNCTIONS
OF SENIOR TOURISM

Keywords: senior tourism, tourist functions, travels, tourist motivations

Abstract: The paper presents chosen conditions of the educational function of senior tourism
on the basis of research performed among a group of seniors from Lower Silesia. The main
functions of tourism were indicated, with special emphasis on the educational and cognitive
functions, as well as shaping attitudes. In the context of the subject literature, both the group
of seniors and senior tourism were defined within the framework of the participants, motiva-
tions, needs, season, etc. The preferred forms of tourist recreation were described; the main
motives, ways of traveling, journey length, and its most significant aims were characterized.
The authors paid attention to the material status of seniors as bound with its subjective per-
ception, which exerts a considerable influence on the inclination to undertake tourist activity.
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