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MARYJA JAKO WSPOMOZYCIELKA OSOB
STARSZYCH

Streszczenie

Artykut stanowi probe spojrzenia na zjawisko starosci w perspektywie mariologii. Opierajac
si¢ na tekstach Pisma Swietego, ojcow Kosciola, §wictych, a takze wspotczesnych teologow,
ukazuje szczegdlng relacje Maryi wobec 0sob starszych. Matka Boza pomaga tym osobom
zblizy¢ si¢ do Chrystusa i odkry¢ w Nim sens swojego zycia. Wspiera w oczyszczeniu uczuc,
W przezwyci¢zeniu postawy cigglego niezadowolenia. Umacnia w sytuacji pokus, cierpien
i lekéw. Umozliwia nawrocenie tym, ktorzy — wydawato si¢ — ostatecznie odeszli przed laty
od Boga. Niekiedy uzdalnia do podejmowania nowych wyzwan. Jest obecna przy cztowieku,
ktory przezywa czas proby i ciemnosci, jakim jest umieranie. Starszy cztowiek moze odna-
lez¢ w Maryi oparcie 1 gltgboki pokd;.

Stowa kluczowe: Maryja, mariologia, staros¢, osoba starsza, duchowa dojrzato$¢, umocnie-
nie, dobra $mier¢

Abstract

MARY AS A HELPER FOR THE ELDERLY

The article is an attempt to look at the phenomenon of old age in the perspective of Mariology.
Based on the texts of the Holy Scriptures, church fathers, saints and contemporary theologians,
he shows Mary’s special relationship with the elderly. The Mother of God helps these people
get closer to Christ and discover the meaning of her life in Him. It helps in cleansing feelings,

1 Ks. dr hab. Grzegorz Bachanek, prof. UKSW, Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie; gtowne zainteresowania badawcze: teologia Jozefa Ratzingera, spotkanie teologii z kultu-
ra wspolczesna, polska teologia w okresie zaboréw; ORCID: 0000-0002-9154-2299. Adres do korespondencji:
01-815 Warszawa, ul. Dewajtis 5, e-mail: g.bachanek@uksw.edu.pl.
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overcoming the attitude of constant dissatisfaction. It strengthens in a situation of temptation,
suffering and fear. It enables conversion for those who seemed to have finally left God years
ago. Sometimes it enables you to take on new challenges. It is present with a man who is going
through the time of trial and darkness, which is dying. An elderly man can find support and
deep peace in Mary.

Keywords: Mary, Mariology, old age, elderly person, spiritual maturity, strengthening, good
death

Wstep

Staro$¢ jest rzeczywistoscig realnie istniejgcg 1 do§wiadczang przez ogromng liczbe 0sob,
z drugiej strony jednak nietatwa do precyzyjnego zdefiniowania. W duzej mierze zalezy
od punktu odniesienia, czyli wieku obserwatora, a takze sity ducha?, zdrowia, sprawno-
$ci, samopoczucia cztowieka, ktory zastanawia si¢, czy ta rzeczywistos¢ stala si¢ takze
jego udziatem.

Pismo Swiete ukazuje wielko$¢ i pickno podesztego wieku, szczegolnie gdy taczy sig
on z madroscig 1 satysfakcja z dobrze przezytego zycia. Ale tez nie ukrywa zwigza-
nych ze staro$cig probleméw: ktopotow z poruszaniem si¢, spadku mozliwosci wtadz
umystowych, frustracji wynikajacej z poczucia bezuzytecznosci, braku szacunku oto-
czenia, dotkliwego 1 narastajgcego leku przed $miercia. Ze staros$cig wigzg si¢ nierzadko
specyficzne wady, takie jak upor, nadmierna ambicja, krzywdzace osady, lekcewazenie
milodszych. Pierwszy List do Tymoteusza sugeruje prog ukonczonych 60 lat jako pocza-
tek starosci (1 Tm 5,9)%.

Obecnie zaréwno w Polsce, jak i w calej Europie wystepuje zjawisko starzenia si¢
spoteczenstwa*. Wzrasta liczba 0sob, ktore z racji wieku sg juz niezdolne do pracy, a nie-
rzadko takze do samodzielnej egzystencji. Z powodu stabnacych wi¢zi spotecznych wiele
z tych oséb bolesnie przezywa sytuacje osamotnienia. Stabngce ciato 1 sprawnos¢ umy-

2 Jan Klinkowski, ,,Staro$¢ w kontekscie spoteczno-kulturowym starozytnego Bliskiego Wschodu”, Ateneum Ka-
planskie 172, 3 (2019): 427. Mozna probowac¢ okreslac¢ pojgcie starosci na ptaszczyznie nauk biologicznych i me-
dycznych, psychologii, socjologii, filozofii czy teologii. Niektdrzy z teologéw ujmuja staro$¢ jako uwyraznienie
celu zycia cztowieka w odniesieniu do Boga. Porownaj: Jarostaw Babinski, ,,Filozoficzne problemy w opisie sta-
ro$ci, w: Opieka nad osobg starszq. Studium moralno-spoleczne, red. Janusz Szulist, Wojciech Cichosz (Pelplin:
Wydawnictwo Bernardinum, 2018), 14-15.

3 Waldemar Chrostowski, ,,«Lecz i w staro$ci, i w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze». Staro§¢ w Biblii”,
Ateneum Kaplanskie 172, 3 (2019): 442—448.

4 Jednym z przejawow tego zjawiska jest wzrost przewidywanej przecigtnej dlugos$ci trwania zycia, ktory w Polsce,
w latach 1950-2013, w przypadku mg¢zezyzn zwigkszyt si¢ o 17, a w przypadku kobiet o ponad 19 lat. Innym
przejawem jest wzrost odsetka oséb w wieku poprodukcyjnym, ktéry w niektérych krajach Europy siega nawet
1/3 populacji. Porownaj: Marta Karkowska, ,,Staro§¢ w perspektywie socjologdw. Spojrzenie z konca XX i poczat-
ku XXI wieku”, w: Ludzie starzy i staros¢ na ziemiach polskich od XVIII do XXI wieku (na tle porownawczym,),
t. 1: Metodologia, demografia, instytucje opieki, red. Agnieszka Janiak-Jasinska, Katarzyna Sierakowska, Andrzej
Szwarc (Warszawa: Wydawnictwo DiG, 2016), 53—54.
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stowa prowadza do bezradnosci wobec zadan, ktore wczesniej wydawaty sie tatwe do
wykonania.

W s$wietle wiary chrzescijanskiej mozemy dostrzec w Maryi Wspomozycielke osob
starszych, wspierajacg ich zarowno w codziennej, doczesnej egzystencji, jak 1 w walce
0 Zycie wieczne.

1. Prowadzaca ku Bozej prawdzie

Swiety Efrem (+373 r.) ukazuje Dziewice Maryje i starca Symeona, $§wiadczacych wspol-
nie o Dzieci¢ciu, poniewaz wiedzg, czyim jest Synem’. Rene Laurentin, komentujac
YLukaszowy opis ofiarowania w $wiatyni (Lk 2,28), zaznacza, ze Symeon moze wziac¢
w ramiona Jezusa, bo Maryja nie jest zazdrosng Matka, ale podaje swoje Dzieci¢ star-
cowi, ktory uznaje w Nim Zbawiciela®. Maryja jest Ta, ktora pomaga starszemu cztowie-
kowi odkry¢ blask wiary, zblizy¢ si¢ do Chrystusa, dostrzec w Nim wypelnienie sensu
swojego zycia. W tym spotkaniu Maryja milczy, nie wypowiada stéw, ale Jej nasycona
modlitwg obecnos$¢ odgrywa tutaj istotng role. Takze liczaca osiemdziesigt cztery lata
prorokini Anna, dzigki Maryi, moze ujrze¢ Chrystusa i zblizy¢ si¢ do Niego (Lk 2,37-38).

Wedtug tradycji $w. Jan Apostot miat przezy¢ ponad sto lat, przekazujac wspotwyznaw-
com $wiadectwo Ewangelii odznaczajace si¢ wyjatkowa glebia spojrzenia na tajemnice
wcielenia’. Ewangelia $w. Jana pokazuje szczegolng wigz umilowanego ucznia z Matka
Pana, ktora zostaje mu powierzona z krzyza przez umierajacego Mistrza (J 19,26-27).
Mozna domysla¢ si¢ tutaj zwigzku madrej starosci czwartego Ewangelisty 1 opieki ze
strony Maryi. Maryja zostala postana przez Chrystusa, by czuwatla nad Jego uczniami
1 wspierata ich w przezyciu takze trudnego czasu starosci.

Swiety Jan Damascenski (+ ok. 749 r.), méwiac o tajemnicy Wniebowzigcia NMP,
zacheca do duchowego opuszczenia $§wiata doczesnego wraz z Maryja, do wstapienia
tesknota serca do Jej grobu, do odrzucenia namig¢tnos$ci ciata 1 podjecia zycia bez grze-
chu. Cate stworzenie jest wezwane do wyslawiania Bozej Matki — chory mtodych, umy-
sty medrcow, jezyki moéwcow. Takze czcigodni starcy sg wezwani, by wydawac owoce
kontemplacji®.

Staro$¢ moze by¢ czasem odkrywania Bozej prawdy. Chociaz szybkos¢, btyskotliwos¢
1 oryginalno$¢ myslenia czesto ulegaja obnizeniu, to modlitwa, a w szczegolnosci modli-
twa maryjna, wprowadza glebiej w §wiat Bozych tajemnic. Maryja, Matka Pana i Jego

5 Efrem Syryjczyk, ,,Pie$n o Maryi, Symeonie i Dziecieciu”, w: Ojcowie KoSciola greccy i syryjscy. Teksty o Matce
Bozej, thum. Wojciech Kania (Niepokalanow: Ojcowie Franciszkanie, 1981), 67.

6 Rene Laurentin, Maryja Matka Odkupiciela (Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX, 1988), 54.

7 Szczepan T. Praskiewicz, ,,Starzy wiekiem — miodzi duchem. Sylwetki wybranych dawnych i wspotczesnych
swietych starcow”, Ateneum Kaplanskie 172, 3 (2019): 472.

8 Janusz Kroélikowski, Maryja w pamieci Kosciota. Mariologia, cz. 1 (Tarnéw: Wydawnictwo Biblos, 1999), 159—
160.
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uczniow, odgrywa w tym procesie istotng role. Cztowiek starszy odkrywa Boza prawde
dla siebie, ale takze dla innych.

Piszac o Maryi, nie mozna pominaé roli Ducha Swietego, ktora objawia Chrystus Pan
podczas Ostatniej Wieczerzy: ,,Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was
do catej prawdy” (J 16,13). Zycie Maryi na ziemi byto zyciem w Duchu Swigtym. Przez
Niego dokonywato sie Jej dzieto u§wigcenia. On byt w Niej sprawcg radosci. Wlat pel-
ni¢ wiary, ktérg Maryja mogla umacnia¢ uczniow swojego Syna. Pod wptywem Ducha
Swietego doswiadczala w wyjatkowym stopniu glebi Bozej prawdy. Ale Duch Swiety
obdarzyl Maryje petnig task, by one mogty stawac si¢ i naszym udzialem. Maryja, rzecz
jasna, nie wspotzawodniczy z rola Ducha Swietego, ale wspotpracuje z Nim.

2. Pomagajaca osiggna¢ duchowg dojrzatos¢

W niektorych tekstach mariologicznych spotykamy spojrzenie na staros$¢ jako czas ducho-
wej dojrzatosci. Sw. Ludwik Grignion de Monfort (+1716 r.) zachgca do nabywania takiej
dojrzatosci poprzez oddawanie czci Maryi 1 catkowite postuszenstwo wobec Niej. W Jej
,fonie” stajemy si¢ ludzmi swigto$ci, oswiecenia, do§wiadczenia i madrosci’. Takie spoj-
rzenie pozwala na tatwiejszg akceptacje zjawiska starosci, a rOwnocze$nie dostrzezenie
w nim duchowego wyzwania.

Jacek Bolewski rozwazajac posta¢ 1 nauczanie dtugowiecznego Jana Apostota, wska-
zuje na zwigzek poboznos$ci maryjnej ze sferg uczu¢. Dzigki wzrastaniu w czulej, intym-
nej relacji do Boga jako Ojca 1 do Matki danej czlowiekowi przez Jezusa, jego zycie
duchowe moze stawac si¢ serdeczne i cieple, jego uczucia mogg zostaé¢ oczyszczone'.
Szczegolnie §wiat uczué osoby starszej moze potrzebowaé oczyszczenia m.in. z rozdraz-
nienia, irytacji na otaczajace zlo, poczucia niespetnienia, niedoceniania, rozczarowania
otaczajacym $wiatem i zmianami, ktore w nim zachodzg.

Komentujac mysl §w. Jana, autora Apokalipsy, Romano Guardini (+1968 r.) widzi
w dwudziestu czterech Starcach uosobienie ludzkosci przed Bogiem. W tym obrazie
biblijnym (Ap 4,1-4) dostrzega przeswiadczenie, ze ostatecznym wyrazem cztowieczen-
stwa jest wiek starczy, kiedy czlowiek wyprobowal swoje sity, przezyt glebie i wyzyny,
1 wszystko w nim dojrzato. Wedtug niemieckiego mysliciela ten obraz biblijny prébuje
przekaza¢ wspotczesnemu czlowiekowi, ze zycie nie jest przede wszystkim zmiang,
napieciem, czyms nieustannie nowym, ale raczej obecnoscig, trwaniem, spokojem pet-
nym mocy'l.

9 Ludwik Maria Grignion de Montfort, Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny, thum. Jan
Rybatt (Warszawa: Wydawnictwo Ksigzy Marianow, 1997), 125.

10 Jacek Bolewski, Odrodzenie — teraz i w godzing Smierci. Rekolekcje z Maryjg — drogg serca (Niepokalanow: Wy-
dawnictwo Ojcoéw Franciszkanow, 2006), 72—73.

11 Romano Guardini, Bog nasz Pan Jezus Chrystus. Osoba i zZycie, tham. Juliusz Zychowicz (Warszawa: Stowarzy-
szenie Kulturalne Fronda, 1999), 485-486.
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Maryja pomaga starszemu cztowiekowi w oczyszczeniu swojego zycia uczuciowego,
W przezwyciezeniu postawy ciggtego niezadowolenia, statego napiecia, w spokojne;j
akceptacji swojego istnienia w bliskiej relacji do Boga jako Ojca. Ludzie starsi czgsto
nie maja juz zyjacych na ziemi rodzicow. Tym bardziej potrzebujg Matki powierzonej im
przez Chrystusa.

3. Miejsce spoczynku, oparcie 1 umocnienie

Patriarcha Konstantynopola, $w. Tarazjusz (+806 r.) zwraca si¢ w modlitwie do Maryi:
,,Badz pozdrowiona bezpieczna podporo starcow”'?. Wskazuje w ten sposob na problem
wielu ludzi starszych, jakim jest brak poczucia bezpieczenstwa, doswiadczenie lgku,
obaw, r6znego rodzaju zagrozen. Czlowiek starszy moze si¢ oprze¢ na Maryi, zaufac jej,
powierzy¢ swoje zycie 1 troski.

Sw. German (+733 r.), ktorego zycie trwalo okoto stu lat, wkiada w usta kaptana
Zachariasza slowa prosby skierowane do Maryi: ,,podtrzymuj ma reke, ztamanego wie-
kiem, skorego do przekraczania przykazan, zatopionego w rzeczach ziemskich, zapro-
wadz mnie do wiecznego zycia! Ty jestes mg podporg dla chorej po grzechu natury’.
Czlowiek starszy moze szczeg6lnie bolesnie odczuwac swojg stabos¢ takze w wymiarze
duchowym, podatnos$¢ na uleganie pokusom, na tamanie Bozego prawa. Stad przyzywa
pomocy Maryi, nie chcac utraci¢ daru zbawienia.

Maryje mozna poréwnac do palmy, ktéra, chociaz ro$nie w gorgcym piasku potudnio-
wych krajow 1 znosi upal stonca, nie wiednie. Tak Maryja, stojac pod krzyzem Syna, zno-
sita zwyciesko najcigzsze cierpienia. Dla chrze$cijanina Maryja jest miejscem spoczynku,
umocnieniem w walce z pokusami. Jej obecno$ci towarzyszy zrddto taski Bozej. Dusza,
ktora utracita mitos¢ Jezusa 1 Maryi, staje si¢ podobna do pustyni wyniszczonej upatem
grzechéw. Jak wyciecie gajow palmowych niszczy oazy zycia, tak odejscie od Maryi
pozbawia ludzka dusze jej pigkna 1 Zyzno$ci. Nawet jesli na staros$¢ cialo czlowieka nie
moze juz grzeszyc¢, to ogien, wzniecony we wezesniejszych latach, nadal niszczy duszg'.
Staros¢ jest czasem zbierania owocow z catego zycia, czasem, w ktorym ujawniajg si¢
skutki takze ztych wyborow i decyzji weze$niej podejmowanych.

Stefan Wyszynski zwraca uwage na niezwykty spokoj Maryi wypltywajacy z wielkiej
wiary. Ten spokdj jest wyraznie widoczny w Betlejem, przy zapowiedzi starca Symeona,
podczas ucieczki do Egiptu, w Kanie Galilejskiej, a przede wszystkim podczas Mgki

12 Tarazjusz, ,,Homilia na Ofiarowanie Naj$§wietszej Maryi Panny”, w: Ojcowie wspolnej wiary. Teksty o Matce Bozej
(w. VIII-X1), tham. Wojciech Kania (Niepokalanow: Wydawnictwo Ojcéw Franciszkandw, 1986), 42.

13 German, ,,Homilia na Ofiarowanie Najswietszej Maryi Panny”, w: Ojcowie Kosciola greccy i syryjscy. Teksty
0 Matce Bozej, thum. Wojciech Kania (Niepokalanow: Ojcowie Franciszkanie, 1981), 160.

14 Norbert Bonezyk, Wyktad godzinek o Niepokalanem Poczeciu N. P. Maryi czyli Nowy Miesigc Maryi, w trzydziesci
i dwoch rozmyslaniach (Wroctaw: Naktadem Franciszka Goerlicha, 1872), 202-209.
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Syna'®. Taki spokdj jest potrzebny kazdemu, a szczegolnie cztowiekowi starszemu, doty-
kanemu doswiadczeniem straty osob bliskich, sprawnosci, zdrowia i jest wielkim szcze-
sciem, w przedziwny sposob si¢ udziela.

Rozwazajac ikone Narodzenia Chrystusa, ktora w swoim klasycznym ksztatcie istnieje
w Kosciele wschodnim od IV wieku, Joseph Ratzinger zwraca uwage na do§wiadczenie
pokusy, jakie spotyka starszego $w. Jozefa!® w obliczu nowiny o stanie btogostawio-
nym Maryi. To doswiadczenie pokusy przeciwko wierze, pokusy odrzucenia tajemnicy
wcielenia, dziewictwa Maryi, mozliwosci dzialania Boga w §wiecie, powtarza si¢ takze
w naszych czasach!’. Starszy, gleboko pobozny cztowiek niejednokrotnie doswiadcza
pokusy przeciwko wierze, zagubienia, rozdarcia, a w jego sercu szaleje burza sprzecz-
nych mysli.

Maryja jest podporg 0sob starszych, ktore bezpiecznie mogg si¢ na Niej oprze¢, szukaé
pomocy w sytuacji pokus, cierpien 1 legkéw, takze dtugotrwalych. Maryja Wniebowzieta,
duchowa Matka uczniéw Chrystusa, uczestniczy w ten sposob w realizacji powszech-
nego planu odkupienia Boga Tro6jjedynego. Modlitewna blisko$¢ z Maryjg moze by¢ zro-
dtem gtebokiego pokoju ptynacego z wiary.

4. Maryja a staro$¢ pelna wiary 1 nadziei

Niejednokrotnie osoby starsze unikaja kontaktow z ludzmi, izolujgc si¢ od otoczenia.
Obawiajg si¢ upadku, nieporozumien z innymi. Nie wierzg, ze mogg sprostac¢ trudno-
$ciom, buntuja si¢ przeciwko najblizszym, a nierzadko nawet przeciwko samemu Bogu'®.

Mozliwa jest jednak inna postawa. Gianfranco Ravasi widzi w prorokini Annie sta-
ro$¢ szczesliwa 1 blogostawiong przez Boga, czynna, pelng wiary i mitosci. W tej postaci
rozpoznaje siebie wiele kobiet, czcicielek Maryi, ktére, pomimo podesztego wieku,
potrafiag dawa¢ §wiadectwo swojej wiary, pomaga¢ innym w ukryciu, pocieszac strapio-
nych. Zyja nie tylko wspomnieniami, nie uwazaja swojej terazniejszosci za czas stracony,
ale — zgodnie ze stowami psalmu 92 — wydajg obfite owoce®.

Towarzyszacy Annie starzec Symeon przedstawiany jest na chrzescijanskich ikonach
jako Theodochos (ten, ktéry przyjmuje Boga), w wyraznym nawigzaniu do Theotokos
(Matki Boga). Prorockie przewidywanie trudnych wydarzen nie budzi w nim leku. Wie,
ze Maryja znajduje si¢ w samym centrum zmagania o przyjecie Chrystusa i w zwigzku

15 Stefan Wyszynski, Matka Syna Czlowieczego (Poznan: Pallottinum, 1984), 94-95. Wspolczesnie pojawiaja si¢
prace wskazujace na pozytywna role religijno$ci w radzeniu sobie ze stresem przez osoby starsze. Poréwnaj:
Barbara Wozniak, Zaangazowanie religijne a zdrowie w starosci. Mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki badan
(Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015), 77-83.

16 W odniesieniu do wieku $w. Jozefa ikona Narodzenia Chrystusa nawiazuje do Protoewangelii Jakuba.

17 Joseph Ratzinger, Blogostawienstwo Bozego Narodzenia. Medytacje, tham. Jarostaw Merecki (Krakow: Wydaw-
nictwo Salwator, 2005), 65-66.

18 Kazimierz Romaniuk, Lata podeszie i staros¢ wedtug Biblii (Warszawa: Wydawnictwo Siostr Loretanek, 1993),
19-20.

19 Gianfranco Ravasi, Maryja Matka Jezusa, ttum. Krystyna Kozak (Kielce: Jednos¢, 2018), 126—127.
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z tym musi dozna¢ odrzucenia; ale tracgc wszystko pod krzyzem wraz ze $§miercig Syna,
odzyskuje wszystko, stajgc si¢ Matkg Ko$ciota?. Przyjecie Boga na wzor Maryi sprawia,
ze czlowiek, ktory czuje zblizajacy si¢ koniec swojego zycia, moze go przyja¢ w wielkim
pokoju, pozosta¢ m¢zem ufnosci 1 nadziei, nie skupia¢ si¢ na swoich problemach i cier-
pieniu, ale z radoscig wita¢ nadchodzacego Pana.

Maryja niekiedy uzdalnia osoby starsze do podejmowania wielkich zadan. Ojciec
Juliusz Mancinelli SJ (1537-1618), w wieku ponad siedemdziesigciu lat, po otrzymaniu
objawienia Krolowej Polski, wyruszyt z dalekich Wtoch do Rzeczypospolitej 1 8 maja
1610 roku, po petnej niebezpieczenstw podrozy, dotart do katedry wawelskiej. Dzieki
niemu rozpoczat si¢ kult Krolowej Polski Wniebowzigtej*!.

Staro$¢ nie musi by¢ czasem braku aktywnos$ci czy kontaktow z ludzmi, leku czy
buntu. Moze by¢ przezywana w postawie wiary 1 nadziei na wzor Maryi. Laczy¢ sie
z akceptacjg swojego zycia, zainteresowaniem problemami innych, niesieniem pociechy
1 pomocy, niekiedy podejmowaniem nowych i trudnych zadan.

5. Inspirujaca do troski o starszych

Ewangelia §w. Lukasza ukazuje Maryje¢ troszczaca si¢ o swoja krewng, ,,posuni¢ta
w latach” (Lk 1,7) $w. Elzbietg. Aby ja nawiedzi¢, udaje si¢ ,,z poSpiechem w gory do
pewnego miasta w pokoleniu Judy” (Lk 1,39-40). Droga z Nazaretu do Ain Karim
w linii prostej to ponad 100 km. Pomimo swojego btogostawionego stanu Maryja wyru-
sza w dtuga 1 niezbyt bezpieczng droge. Nie tylko wspiera Elzbiete swojg obecnoscig
1 stowem, ale opiekuje si¢ nig przez okoto trzy miesigce.

Katarzyna Laboure (+1876 r.), orgdowniczka Matki Bozej czczonej w Cudownym
Medaliku, doswiadczyta objawien w 1830 roku, czterdziesci pie¢ lat swojego zakonnego
zycia po$wigcila ubogim starszym osobom, pracujagc z ogromnym pokojem serca we
wspoélnocie zakonnej w Reuilly. W zyciu tej $wigtej mozna dostrzec zwigzek poboznosci
maryjnej i troski o osoby starsze pozbawione opieki®.

W zyciu wielkiego czciciela Maryi $w. Zygmunta Szczesnego Felinskiego (+1895 r.)
wyrazna jest konkretna troska o osoby starsze wyrazajaca si¢ w osobistej pomocy,
ale takze w tworzeniu srodowisk, w ktorych takie osoby moga odnalez¢ swoje miej-
sce. W ostatnich latach swojego zycia osobiscie pielegnuje dziewiecdziesiecioletniego
ks. Bartlomieja Grykietysa, m.in. myjac nogi tego zniedotezniatego, ghuchego, niezdol-
nego juz do opuszczenia tozka, cztowieka®. Wczesniej zaktada Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi, ktérego jednym z celow byto wspieranie osob starszych

20 Ravasi, Maryja Matka Jezusa, 119—125.
21 Jozef Stanistaw Pietrzak, Niepokalana Krolowa Polski (Krakéw: Drukarnia Glosu Narodu, 1926), 22-24.

22 Maly stownik maryjny, thum. Konstanty Brodzik (Warszawa: Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej, 1987),
51.

23 Grzegorz Bachanek, Teologiczna odpowiedz Zygmunta Szczesnego Felinskiego na zagrozenia Kosciola w czasach
zaborow (Niepokalandw: Wydawnictwo Ojcow Franciszkanow, 2015), 19, 462.

179



Grzegorz Bachanek

180

zmagajacych si¢ z ubdstwem 1 bezdomnoscig. Organizuje w Petersburgu schronisko dla
ubogich rzymskokatolickiego wyznania. Jako biskup Warszawy dazy do zalozenia insty-
tutu dla ksiezy emerytow. Wspotpracuje w dziele pomocy zestancom.

Stefan Wyszynski wskazuje na Maryje jako umocnienie oséb starszych cierpigcych
z powodu samotnos$ci, ale takze przypominajaca o potrzebie pamigci i towarzyszenia
tym osobom: ,,Pocieszycielko Strapionych i Uzdrowienie Chorych! Tobie oddajemy star-
cow 1 chorych, do ktorych juz nikt nie dazy, ktérych juz nikt nie odwiedza, tylko my,
kaptani, kierowani postuga kaptanska i sercem wspolnej Matki Ko$ciota swigtego”.

Matka Boza cz¢sto dziata poprzez ludzi. Osoby przyjmujace wezwanie Maryi nie-
kiedy same sg juz u schytku swojego doczesnego zycia, a ich zasob sit 1 zdrowia jest
ograniczony. Tym niemniej potrafig dostrzec tych, ktorzy sa jeszcze stabsi. W szczegolny
sposob Maryja zacheca kaptanow 1 osoby zycia konsekrowanego do towarzyszenia 0so-
bom starszym 1 wspierania ich. Ko$cidol moze stawac si¢ uprzywilejowanym miejscem
pamigci i troski o osobg starsza.

6. Umozliwiajgca nawrdcenie

Staro$¢ moze byc¢ takze, niestety, czasem otwierania si¢ na zto cztowieka, ktory boi sie,
ze ucieka mu zycie. Staro$ci moze towarzyszy¢ pokusa kurczowego trzymania si¢ stano-
wiska, pysznego odrzucania z gory opinii innych, trwania w urazach, zgorzknieniu czy
zrzedliwo$ci®. Starszy cztowiek moze niestety by¢ przewrotnym, sprzeniewierzy¢ sig
swemu powotaniu, wzgardzi¢ Bogiem, upokarzac i niszczy¢ niewinnych?¢. Stad naglaca
potrzeba nawrocenia.

Ojciec Celestyn Napiorkowski wspomina najpiekniejszy dzien swojego kaptanskiego
zycia. W czasie nawiedzenia pewnego miasta przez kopie obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej przyszedt do spowiedzi starszy cztowiek, wyznajac, ze ostatni raz podszedt
do konfesjonatu sze$¢dziesigt dwa lata wczes$niej. Nie mial zamiaru si¢ spowiadac,
ale, kiedy w sagsiednim mieszkaniu bylo nawiedzenie obrazu, odczul dziwny niepokoj
1 naglace wezwanie, by pojednac si¢ z Bogiem. Przyszedt do kos$ciola, stangt za fila-
rem na koncu kolejki, zmagat si¢ ze sobg w czasie liturgii i po niej. Zmagal si¢ ze sobg
jeszcze wtedy, gdy wszyscy ludzie wyszli juz z kosciota. Wreszcie podszedt do kaptana,
ktory, mimo nieomal pustej §wiatyni, nie wychodzit z konfesjonatu. W czasie wyzna-
nia grzechow i pozniej ptakat z radosci, przezywajac swoje nawrocenie’”. Matka Boza
zadziatala w zyciu starszego czlowieka, gieboko zagubionego, ktory odszedt od Boga

24 Stefan Wyszynski, Gody w Kanie (Paris: Société d’Editions Internationales, 1962), 138.

25 Klinkowski, ,,Staro$§¢ w kontekscie spoteczno-kulturowym starozytnego Bliskiego Wschodu”, 438.

26 Eugeniusz Sakowicz, ,,Teologia starosci”, Ateneum Kaplanskie 173, 1 (2019): 11-12.

27 Stanistaw Celestyn Napiorkowski, ,,Maryjne ikony, ktére zyja na wschdd od Odry”, w: W nurcie polskiej mario-
logii. Materialy z sympozjum mariologicznego z okazji 50-lecia Katedry Mariologii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla II; Lublin, 24 pazdziernika 2007, red. Kazimierz Pek, Teofil Siudy (Cz¢stochowa—Lublin:
Polskie Towarzystwo Mariologiczne, 2008), 176—177.
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przed dziesigtkami lat 1, jakby si¢ wydawato, zamknat za sobg droge powrotu. Zadziatata
poprzez kopi¢ swojej ikony. Uzdolnita do pojednania z Bogiem i Ko$ciotem w sakramen-
cie pokuty.

7. Pani dobrej $mierci

Wybitny mariolog Rene Laurentin nazywa Maryj¢ Patronkg przejs¢ i przetomow, a takze
nocy duchowych. Cztowiek moze poleca¢ punkty zwrotne w swoim zyciu, okresy opusz-
czenia 1 ciemnosci, a w szczegolnosci ostatnig probe jego zycia, jaka jest umieranie. Jest
Ona jego Matka w godzinie narodzin dla nieba?®.

Na Kaszubach do dzisiaj odmawia si¢ przy konajacym rézaniec, Litani¢ loretanskq,
Pod Twojq obrone, Polecenie sie opiece Najswietszej Maryi Panny, Obranie Najswigtszej
Maryi Panny za Patronke i Opiekunke w Zyciu i przy smierci. Uzywana jest takze Lita-
nia do Matki Bozej Bolesnej. Jest to wyraz przekonania, ze Maryja jest patronkg dobre;j
$mierci®.

Maryja w szczegolny sposob towarzyszy cztowiekowi, ktory zbliza si¢ do kresu swo-
jego ziemskiego zycia i przezywa czas proby, jakim jest umieranie. To umieranie moze
dokonywac¢ si¢ w otoczeniu rodziny 1 przyjaciot albo w samotnosci, w domu lub w szpi-
talu, w czasie pokoju lub wojny, z poczuciem satysfakcji z zyciowych osiagnie¢ lub ze
swiadomoscig osobistej lub spolecznej kleski, z modlitwa, ktoérej towarzyszy Swiado-
mos$¢ obecnosci Boga albo w duchowej ciemnosci; ale w kazdej z tych sytuacji Maryja
jest obecna przy umierajagcym. Warto odchodzi¢ z tego §wiata z Jej imieniem na ustach.

Zakonczenie

Najs$wietsza Maryja Panna w ré6znorodny sposdb wspiera osoby starsze, ktore doswiad-
czajg utraty bliskich, stabniecia swoich sil, cierpig z powodu samotnosci, chorob, lekéw
1 przezywaja réznego rodzaju trudnosci, niekiedy rozdraznione otaczajacym Swiatem.
Prowadzi je ku Bozej prawdzie, pomaga osiagna¢ duchowa dojrzato$¢, umacnia w walce
z pokusami, a takze uzdalnia do przetrwania czasu cierpienia. Zach¢ca do przezywania
staro$ci w sposdb czynny, aktywny, otwarty na potrzebujacych, niekiedy do podejmo-
wania wielkich zadan, ktore wydaja si¢ przekracza¢ miare ludzkich mozliwosci. Inspi-
ruje do ptynacej z wiary troski o ludzi przygniecionych wiekiem. Wzywa grzesznikéw
do nawrdcenia. Wspiera w ostatniej walce w godzinie $mierci. Cztowiek starszy moze
bezpiecznie oprze¢ si¢ na Maryi, zaufac Jej, powierzy¢ swoje zycie.

28 Laurentin, Maryja Matka Odkupiciela, 130-131.

29 Jan Perszon, Na brzegu zZycia i Smierci. Zwyczaje, obrzedy oraz wierzenia pogrzebowe i zaduszkowe na Kaszubach
(Gdansk—Pelplin: Wydawnictwo Bernardinum, 2017), 132.
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