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Wybrane aspekty zorganizowanej turystyki dzieci i mlodziezy
szkolnej w Polsce

Streszczenie

Zgodnie z licznymi prognozami, turystyka dzieci i mtodziezy w niedalekiej przysztosci zanotuje
znaczny wzrost popularnosci. XXI wiek opisywany jest jako epoka intensywnego rozwoju turystyki
milodziezy i coraz cze$ciej takze dzieci (Przectawski 1996). Aktualnie mozna stwierdzi¢, ze w kra-
jach rozwinigtych dzieci i mtodziez staja si¢ grupa najbardziej aktywna turystycznie. Zdecydowanie
bardziej aktywna niz przecietni ,,doro$li” turysci, a nawet niz osoby przynalezace do tzw. ,,trzeciego
wieku”. Podobny trend zauwazalny jest juz w Polsce (Alejziak 2000).

Publikacja ma charakter przegladowy i dotyczy wybranych aspektow zorganizowanej turystyki
dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce. Artykut opiera si¢ na analizie literatury przedmiotu, dotyczacej
turystyki dzieci i mtodziezy szkolnej, w zakresie dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej w szkolnic-
twie oraz aktywnosci turystycznej w wieku szkolnym.

Stowa kluczowe: turystyka mtodziezowa, turystyka dzieci szkolnych, aktywno$¢ turystyczno-krajo-
znawcza, wycieczka szkolna.

Kody JEL: 732

Wstep

Turystyka wcigz postrzegana jest jako rodzaj pewnego luksusu, na ktory nie wszyscy
w polskim spoteczenstwie moga sobie pozwoli¢. Z drugiej strony, wsrod Polakow rosnie
$wiadomos$¢ potrzeby relaksu, oderwania si¢ od codziennych obowigzkéow zwigzanych
z praca czy naukg szkolna, chociazby w formie wycieczek krajoznawczych po najbliz-
szej okolicy. Jednak czgsto rodzicom, z uwagi na obowiazki zawodowe, brakuje czasu na
zorganizowanie indywidualnie dzieciom wypoczynku rekreacyjnego badz turystycznego.
Racjonalnym i powszechnym, a zarazem niedrogim rozwigzaniem jest zorganizowana tu-
rystyka szkolna.

Mtodzi konsumenci stanowig specyficzng grupe odbiorcow. W Polsce szczegolne zainte-
resowanie turystyka dzieci i mtodziezy szkolnej w ujeciu popytowym pojawito si¢ na poczat-
ku lat 90 ubieglego stulecia (Zelazna, Gorska-Warsewicz 2013, s. 36-51). Charakterystyczne
dla tej grupy konsumentow, z jednej strony sg specyficzne potrzeby i oczekiwania, z drugiej
natomiast obserwuje si¢ pewne ograniczenia finansowe i1 zmiany w zachowaniach nabyw-
czych, w zaleznosci od wysoko$ci otrzymywanych $rodkow od rodzicoéw, sytuacji ekono-
micznej rodziny, wieku oraz miejsca zamieszkania.
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Jednoczesnie turystyka szkolna, ze wzgledu na szeroki wachlarz form, jest waznym
sktadnikiem prawidlowej organizacji czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem realizacji indywidualnych potrzeb i zainteresowan mtodych ludzi. Jej istot-
no$¢ dotyczy grupy spotecznej o duzej liczebnosci, zorganizowanej i otwartej na uczestnic-
two w zorganizowanych wyjazdach turystycznych.

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ zwigkszone zainteresowanie turystyka dzieci i mto-
dziezy. Coraz wigcej szkot organizuje wyjazdy turystyczne, ktore oprocz tradycyjnych wy-
cieczek petnig role wyjazdow integracyjnych. Uczniowie preferuja te forme zajec szkolnych.
Niektore szkoty proponuja uczniom réwniez wakacyjne formy wypoczynku, w postaci obo-
zo6w specjalistycznych, zimowisk czy tez kolonii. Wszystkie wspomniane formy oprocz
dazenia tymczasowego, jakim jest pozyteczne spedzenie czasu wolnego, odgrywaja takze
wazng role z punktu widzenia dziatan przyszto§ciowych. Ich zadaniem jest rozbudzanie
upodobania do aktywnego spedzania czasu wolnego w okresie wakacji oraz rozwoj zainte-
resowania turystykg wérod dzieci i mtodziezy.

Artykut sktada si¢ z trzech cze$ci opartych na analizie literatury przedmiotu. W pierw-
szej czesci zreferowano ogolne zagadnienie turystyki dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce.
Druga czg$¢ zostala poswigcona dziatalno$ci turystyczno-krajoznawczej realizowanej
w szkotach, a czgs¢ trzecia aktywnosci turystycznej dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.
Celem analizy powyzszych zagadnien jest proba ukazania procesu ewaluacji zjawiska tu-
rystki dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce.

Turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej w Swietle literatury przedmiotu

W literaturze do XIX wieku nie pojawiaja si¢ zadne informacje o zorganizowanych
podrozach dziecigecych. Ma to zwiazek z faktem, ze dopiero pod koniec XIX wieku za-
czety powstawaé pierwsze organizacje, ktorych gtownym celem bylo popularyzowanie
turystyki i aktywnego wypoczynku wsrod dzieci i mtodziezy. Takim przyktadem byta za-
tozona w 1896 roku, w Niemczech szkolna organizacja turystyczna Schiilerwandergruppe
(Kowalczyk 2002).

Na ziemiach polskich korzenie turystyki szkolnej si¢gaja drugiej potowy XVIII wieku,
czyli okresu dziatalnosci Komisji Edukacji Narodowej, ktora w 1773 roku opracowata pro-
gram ksztatcenia i wychowania spoteczenstwa, wskazujac na potrzebg poznawania przez
uczniéw wlasnego kraju (Lobozewicz 1996). Turystyka szkolna od poczatku $cisle zwigza-
na byla z krajoznawstwem. Akcentowano w nim takze potrzebg poglebionego wychowania
patriotyczno-obywatelskiego dzieci i mtodziezy, dlatego tez KEN zalecala wszechstronne
stosowanie roznych form turystycznych jako sposobu nauczania, niezbednych w wychowa-
niu obywatelskim, rekreacji i pogltebianiu wiedzy. Obserwacja i poznawanie byty zasadni-
czym zrodlem wzbogacania wiedzy, przed zdobywaniem jej z ksigzek (Denek 2000).
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Wspoltczesny szkolny ruch krajoznawczo-turystyczny dzieci i mtodziezy szkolnej koor-
dynowany jest przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, ktore wspotpracuje w tej
dziedzinie m.in. ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego, Polskim Towarzystwem Turystyczno-
Krajoznawczym i Polskim Towarzystwem Schronisk Mtodziezowych. Obecny model
dziatalno$ci krajoznawczo-turystycznej sprecyzowany zostal w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r., na temat warunkéw i sposobu orga-
nizowania krajoznawstwa i turystyki przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki.

Zachowania turystyczne dzieci i mtodziezy nalezy analizowa¢ w szerszym kontekscie.
Turystyka dzieci i mtodziezy szkolnej daje mozliwo$¢ rozwoju wtasnej osobowosci, zmiany
stylu zycia, w kontekscie kontaktu z natura, regeneracji sit psychofizycznych, wypoczyn-
ku oraz relaksu (Gierczyk, Ocieczek 2001). Literatura przedmiotu wskazuje na szczegol-
ne zainteresowanie dzieci i mtodziezy turystyka wypoczynkowa, kulturowa, ,,towarzyska”
i sportowg (Gralak, Kacprzak 2012, s. 103), a wérdd najczesciej uprawianych form turystyki
wyodrebnia si¢: turystyke kwalifikowana, krajoznawcza, pielgrzymkowa-ruch oazowy oraz
turystyke pobytowa w grupach nieformalnych (Gaworecki 2007). Formami organizacyjny-
mi turystyki kwalifikowanej, istotnymi w turystyce dzieci i mtodziezy sa obozy turystyki
kwalifikowanej: wedrowne, zeglarskie, kajakowe, narciarskie, rowerowe itp., splywy, rejsy,
regaty, rajdy, zloty i zlazy, marsze-biegi na orientacj¢, biwaki oraz wycieczki i wedrowki,
a takze kolonie. W$rod wymienionych form autorzy proponuja takze pobyty sanatoryjne
(Gierczyk, Ocieczek 2001, s. 65-76), ktore w kontekscie turystyki zorganizowanej dzieci
1 mtodziezy szkolnej nie pasujg do powyzszych modeli, poniewaz wyjazdy te uwarunkowa-
ne sg przestankami zdrowotnymi, ktére w naszym odczuciu sg dalekie od turystki szkolnej.

W ksztaltowaniu zachowan turystycznych dzieci i mlodziezy istotng role odgrywa
aktywnos¢ turystyczno-krajoznawcza w szkotach, ktora traktowana jest jako alternatywa dla
edukacji formalnej oraz pospolitego, jednolitego i materialistycznego odbioru otaczajace;j
rzeczywistosci. W szczegdlnosci przejawia sie ona w formie zorganizowanych wyjazdow
o okreslonej tematyce, majacych na celu uatrakcyjnienie procesu edukacji i rozbudzajacych
ciekawos¢ swiata, w roznych aspektach zycia (Sadon-Osowiecka 2010, s. 156-161).

Zachowania turystyczne o charakterze zorganizowanym, warunkowane sa wzgledami
ekonomicznymi, instytucjonalnymi i edukacyjnymi. Uwarunkowania ekonomiczne nalezy
rozpatrywa¢ w kilku ptaszczyznach, zwigzanych w przypadku turystyki szkolnej z docho-
dami gospodarstw domowych i cenami ushug turystycznych. Jednoczesnie wielko$¢ grup
dzieci i mtodziezy, uczestniczacych w zorganizowanych wyjazdach, jest istotna dla ksztatto-
wania przychodoéw organizatoréw turystyki. Dla wlascicieli obiektéw noclegowych rozktad
wyjazdow w trakcie roku szkolnego, pozwala zwigksza¢ wykorzystanie bazy turystycznej
poza gtéwnym sezonem turystycznym. Innym aspektem jest uwzglednienie wzrostu liczeb-
nosci grup turystow w kontekscie dochodéw miejscowej ludnosci (Gorska-Warsewicz 2013,
s. 59).
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Uwarunkowania instytucjonalne rozwoju turystyki dziecigcej i mtodziezowej wyznaczane
sa przez ramy organizacyjno-prawne. Turystyke dzieci i mlodziezy upowszechniajg gtdwnie
organizacje pozarzadowe oraz szkoly i nauczyciele. Wiele programow i ofert jest realizowa-
nych takze przez komercyjnych organizatorow i posrednikow turystycznych. Wsrod prze-
pisow prawnych wymieni¢ nalezy ustawy i rozporzadzenia dotyczace o§wiaty i turystyki.

Wycieczki szkolne znalazty si¢ w programach edukacyjnych juz w odrodzonej Polsce
(Isanski 2004). Analizujac strukture zorganizowanych wyjazdow szkolnych dzieci i mto-
dziezy, znaczaca rolg wycieczek potwierdza przeglad literatury przedmiotu oraz liczne opra-
cowania o charakterze praktycznym (Denek 1997; Denek 2000; Drogosz 2009; Gierczyk,
Ocieczek 2001; Gracz, Sankowski 2001). Wycieczki tematyczne stanowig uzupetnienie wie-
dzy zdobytej w szkole oraz sg optymalna propozycja na spedzanie wolnego czasu.

Historia wycieczek szkolnych

Podstawowg i najpopularniejsza forma szkolnej dziatalnosci turystycznej sg wycieczki.
Znamy rozne definicje wycieczek szkolnych. Potocznie termin ten oznacza ,,celowe i zor-
ganizowane wyjscie w naturalne srodowisko przyrodnicze lub spoteczne” (Drogosz 2009,
s. 115-116). W Stowniku Pedagogicznym wycieczki szkolne okreslane sg jako ,,formy pracy
dydaktyczno-wychowawczej szkoty, umozliwiajace uczniom bezposrednie poznanie srodo-
wiska lokalnego, wlasnego regionu, kraju ojczystego badz innych krajow, ich wlasciwosci
geograficznych, historycznych, etnicznych, kulturowych lub gospodarczych” (Okon 1995).

Rola i znaczenie wycieczek szkolnych znaczaco zmienialy si¢ na przestrzeni dziejow.
W éredniowieczu tej formy praktycznie nie znano. Nie byly one wowczas zrodlem wie-
dzy o $wiecie, a odgrywatly jedynie role zabawy, za ktorg czgsto karcono. ,,Dopiero pra-
dy umystowe XVIII wieku pozwolity si¢ zwroci¢ dzieciom i mlodziezy w strong natury
1 srodowiska” (Stawiniski 2002, s. 17). Zasadniczy wplyw na rozwoj wycieczek szkolnych
wywarla przede wszystkim zasada pogladowosci wprowadzona przez wloskiego filozofa
T. Campanellego. Ide¢ wycieczek jako formy poznania propagowal réwniez francuski fi-
lozof i pedagog Rousseau J.J.. Duzy wktad w upowszechnienie si¢ koncepcji wycieczek
szkolnych miala takze Wielka dydaktyka J.A. Komenskiego.

W Polsce wycieczki szkolne upowszechnity si¢ w XVIII wieku za sprawg Komisji
Edukacji Narodowej — pierwszej panstwowej wladzy szkolnej w Polsce i Europie. W po-
towie XIX wieku zastynelty wyprawy naukowe pod przewodnictwem profesora nauk
przyrodniczych W. Jastrzebowskiego, organizowane dla uczniow Instytutu Gospodarstwa
Wigjskiego i Lesnictwa na Marymoncie w Warszawie. Profesor Jastrzgbowski, uznany p6z-
niej za prekursora krajoznawstwa 1 turystyki szkolnej, uwazat, ze nauke powinno zdobywac
si¢ zarowno w sali szkolnej, jak rowniez poza murami klas. Podobng role przypisuje si¢
Jerzemu Michejdzie, organizatorowi i popularyzatorowi wycieczek szkolnych z konca XIX
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wieku, autorowi wielu prac o tematyce dydaktyczno-krajoznawczej. Wazna role w propa-
gowaniu wycieczek szkolnych odegrata takze Rada Szkolna Krajowa Galicji, ktora w 1907
roku wydata okdlnik podkreslajacy wage i dydaktyczno-wychowawcze znaczenie wycie-
czek, szczegolnie w zakresie poznawania ziemi ojczystej.

Dzialalnos¢ turystyczno-krajoznawcza w szkolnictwie

Dziecinstwo to wazny okres pierwszych inicjacji turystycznych tzw. potykania ,,.bakcyla
podrézowania” (Turos 1996). Pierwsze do§wiadczenia w zakresie turystyki cztowiek zazwy-
czaj wynosi z domu rodzinnego. Dlatego tez powstajace wlasnie w tym stadium rozwojo-
wym pierwsze przytaczenia, na podobienstwo mechanizmu wdrukowania (imprinting), two-
rza warunki dla ksztattowania si¢ w przysztosci trwatych postaw jednostki. Uksztattowanie
w dziecku upodobania do podrézy i wychowania do turystyki, to zamierzone dziatanie wy-
chowawcze, rozpoczynajace si¢ w rodzinie i stale trwajace (Bochenek 2008). To wtasnie ro-
dzice zaszczepiaja w dziecku che¢ poznania najblizszej okolicy, nastepnie Polski, czy wresz-
cie $wiata. Niejednokrotnie jednak szerszy kontakt dziecka z turystyka ma miejsce dopiero
w szkole, w trakcie pierwszej wycieczki szkolnej. Okres poznego dziecinstwa, zwany tez
mlodszym wiekiem szkolnym, stanowi fazg przygotowawcza dla ksztattowania aktywnosci
turystycznej, decydujacej czesto o pozniejszych preferencjach dotyczacych miejsca i formy
podrozy (Winiarski, Zdebski 2008). Badania ekspertow dotyczace ksztattowania prozdro-
wotnych zachowan jednostki, wskazujg na ogromne znacznie szkolnego wychowania dla
ksztattowania odpowiednich postaw i trwatosci tych postaw po ukonczeniu nauki szkolnej,
w tym postaw proturystycznych (Gracz, Sankowski 2001). Z formalnego punktu widzenia
turystyka szkolna stanowi potaczenie pojec ,.turystyka” i ,,krajoznawstwo”. Dlatego naleza-
toby wyjasnic oba te pojecia.

Wedtug terminologii turystycznej Swiatowej Organizacji Turystyki (UNWTO) turystyka
to 0gol czynnosci osob, ktore podrozuja i przebywaja w celach wypoczynkowych, stuz-
bowych Iub innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim codziennym otoczeniem.
Natomiast bardziej pedagogiczna definicja turystyki okresla jg jako indywidualne i zbiorowe
wedrowki po kraju wlasnym lub po innych krajach, zarowno piesze, jak i z wykorzystaniem
wszelkich srodkow lokomocji-ptatnych i bezptatnych. Definiuje ona turystyke jako forme
czynng wypoczynku, dajaca nie tylko wytchnienie po pracy i rozrywke, lecz takze sprzyjajaca
poznaniu krain odlegtych, nawigzaniu kontaktéw z nowymi ludzmi, nagromadzeniu przezy¢
1 wzbogaceniu osobowosci oraz podkresla, ze turystyka wiaze si¢ z krajoznawstwem (Okon
1995). Jednoczesnie warto podkreslic, ze turystyka jest droga do krajoznawstwa, natomiast
krajoznawstwo jest srodkiem realizacji pozaekonomicznej funkcji wspotczesnej turystyki
(Gaworecki 2007). Znaczenie krajoznawstwa i turystyki w szkolnictwie jest dos$¢ szeroko
opisywane 1 definiowane. Krajoznawstwo szkolne okresla si¢ jako kompleksowa wiedze
o kraju, a jego istota opiera si¢ na poznawaniu przez uczniow zjawisk i proceséw zachodza-

Zeszyty-naukowe-54_2017.indd 266 @ 2017-07-31 16:00:45



EWELINA BLASZCZAK 267

cych w srodowisku geograficznym i spotecznym wraz ze wszystkimi ich uwarunkowaniami
(Lobozewicz 1985). Inaczej krajoznawstwo szkolne okresla si¢ jako gromadzenie i upo-
wszechnianie wiadomosci geograficznych, etnograficznych i historycznych o kraju ojczy-
stym lub o jednym z jego regiondw, a za podstawowg forme krajoznawstwa uwaza si¢ wy-
cieczki szkolne (Okon 1995). Jednoczesnie krajoznawstwo to kompleksowe lub tematyczne
poznawanie kraju, ze szczegdlnym uwzglednieniem wiasnego regionu, zgodnie z wltasnym
zainteresowaniem, ktorego znajomos$¢ osiaga si¢ w sposob bezposredni lub posredni, in-
dywidualnie lub zespotowo, przy osobistym zaangazowaniu i emocjonalnym przezywaniu.
Natomiast turystyke szkolng definiuje si¢ jako odmiane turystyki powszechnej, polegajaca
na wykorzystaniu zréznicowanych form dziatania w $rodowisku przyrodniczym i kulturo-
wym, realizowang pod kierunkiem opiekuna-nauczyciela, celem osiagnigcia planowanych
zatozen dydaktyczno-wychowawczych, z uwzglednieniem elementow krajoznawstwa i re-
kreacji (Janowski 2003). Istotne z punktu widzenia metodologii badan turystycznych wyda-
je sig odréznienie wycieczkowicza od turysty. Turysta, w odréznieniu od wycieczkowicza
przebywa co najmniej jedna noc w bazie noclegowej odwiedzanego miejsca (Gaworecki
2007). Dlatego uczniéw klas mtodszych nalezy zakwalifikowaé do wycieczkowiczéw, bo
zazwyczaj w ich harmonogramie wycieczki nie uwzglednia si¢ noclegu. Natomiast ucznio-
wie klas starszych i mtodziez mogg by¢ zaliczani do turystéw, bo ich wyjazdy szkolne czgsto
sa potaczone z noclegiem w odwiedzanym miejscu (Drogosz 2009).

Podr6z byta zawsze znaczacym wydarzeniem w zyciu jednostki, bowiem kazda podréz
jest konfrontacjg z innoscig, jest zmiang dotychczasowego $rodowiska (Podemski 2007,
s. 38). Wraz z rozwojem dziecka wzrasta jego zainteresowanie otaczajacym $wiatem, dla-
tego w precyzowaniu celéow turystyki i krajoznawstwa dzieci uwzgledni¢ nalezy mtodosé
1 duza pojemnos¢ recepcyjng umystu, Zywa emocjonalno$é, spontaniczng otwarto$¢ wobec
nowosci, plastyczno$¢ charakteru, duza energi¢ psychiczng i olbrzymig fatwo$¢ mobiliza-
cji do wysitku fizycznego. Cechy te stanowig doskonalg naturalng podbudowe dla $rod-
kow ksztattujacych, ktérymi dysponuje turystyka (Lobozewicz 1996). Wszystkie te zada-
nia mozna osiagnac przez organizowanie wycieczek, ktore sg przede wszystkim lekcjami,
a wiec jednostkami wprowadzajacymi, poglebiajacymi lub utrwalajagcymi tresci ksztatcenia.
Zdobywanie wiedzy w czasie wycieczek to nie tylko turystyczno-krajoznawcze przygody,
ale przede wszystkim nauka poza tawka szkolng (Denek 2000).

Zadanie nauczyciela w odniesieniu do postaw turystycznych polega na tym, aby przez
srodki, ktorymi dysponuje, uplasowaé warto§¢ turystyki jak najwyzej w hierarchii wartosci
dziecka. Aby tego dokona¢ nauczyciel moze postugiwaé si¢ roznymi formami aktywnosci,
ktore zmierzaja do zaspokojenia roznorodnych potrzeb ucznia przez czynnos$ci poznawcze
i motoryczne (Gracz, Sankowski 2001). Cele pracy krajoznawczej z dzie¢mi okresla si¢
jako wszechstronne poznawanie kraju, jego przemian i rozwoju, ksztattowanie patriotyzmu
i postawy obywatelskiej. Krajoznawstwo w szerszym rozumieniu tego terminu to poszu-
kiwanie autentyzmu, zyczliwe kontaktowanie si¢ z ludzmi, to rowniez poszukiwanie es-
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tetycznych, kulturalnych, patriotycznych przezy¢, nieschematycznych form wypoczynku
i kontaktu z przyroda. Na tresci krajoznawstwa szkolnego sktada si¢ nie tylko §wiat rzeczy
i zjawisk, lecz rowniez doznania i przezycia emocjonalne, towarzyszace procesom pozna-
wania i odkrywania, ktore przyczyniaja si¢ do utrwalania wiedzy i wzbogacania osobowosci
dzieci i mtodziezy (Lobozewicz 1996). Poznawanie to nie tylko przygoda i przyjemnosc¢, to
przede wszystkim nauka — nie szkolna, obowigzkowa, oceniana, ale zupehie inna — swo-
bodna, radosna, przyjemna, czgsto wakacyjna, i weale nie mniej skuteczna od nauki szkolnej
(Drogosz 2009).

Dziatalnos$¢ turystyczno-krajoznawceza moze przybierac rozne formy, ale kazda z tych
form powinna by¢ dobrana w zaleznosci od wieku i1 zdolnosci uczestnikow (Bienczyk
2003). Dla uczniow szkoty podstawowej powinny by¢ organizowane przede wszystkim
wycieczki przedmiotowe i krajoznawczo-turystyczne na terenie najblizszej okolicy, ma-
cierzystego wojewodztwa i regionu (Denek 2000). Rozwijaniu indywidualnych zainte-
resowan dziecka sprzyja tematyzacja wycieczek, czyli jednoznaczno$¢ prezentowanych
tresci i ich uzasadnienie w literaturze fachowej i popularnej (Mikos von Rohrscheidt 2009,
s. 107). Temat wycieczki musi kazdorazowo by¢ dobrany do wieku i poziomu wiedzy jej
uczestnikow.

Wpajanie postaw turystyczno-krajoznawczych wsrod dzieci powinno rozpoczaé sie od
najblizszego otoczenia, z ktorym dziecko jest zwigzane przez zamieszkanie. Jednak wymaga
to przetamania stereotypow myslowych i przeswiadczenia, ze atrakcyjne sg tylko wycieczki
do odlegltych zakatkéw kraju. Jednak krajoznawstwo i turystyke w szkole mozna uprawiac
w rejonach miejsc zamieszkania i siedzib szkot — najlatwiej osiggalnych, najmniej zattoczo-
nych, z reguly mato znanych, a zarazem atrakcyjnych (Drogosz 2009). Poznawanie $wiata
zaczyna si¢ od poznania ,,matej ojczyny”, kazdy cztowiek ma takie magiczne miejsce na
$wiecie, ktore otacza miloscig 1 sentymentem, najglebszym przywiazaniem i czutoscia, tro-
ska i serdecznym wspomnieniem. Tym miejscem jest maty skrawek ziemi, na ktorym przy-
chodzimy na $wiat, stawiamy pierwsze kroki, uczymy si¢ polskiej mowy i kultury (Turos
2004). Turystyka i krajoznawstwo stanowig lini¢ spiralna, ktorej $srodek wyznacza srodowi-
sko najblizsze dziecku, a nastepnie koliscie rozwinigte obwody tej spirali — srodowiska coraz
szersze 1 bardziej odlegte od miejsca zamieszkania. Poznawanie to stopniowo rozszerza swoj
zasigg 1 charakter, obejmujac nim nie tylko coraz dalsze regiony naszej ojczyzny, ale i kraje
sasiednie (Lobozewicz 1996). Nalezy podkresli¢, ze to wlasnie przed szkolq oraz instytucja-
mi pozaszkolnymi stoi odpowiedzialno$¢ za realizacje¢ powyzej opisanego procesu w sposob
permanentny, usystematyzowany i planowy.

Formy i organizacja wycieczek

Krajoznawstwo i turystyka w szkole mogg by¢ organizowana w ramach zaje¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych. Organizowanie krajoznawstwa i turystyki moze odby-
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wac si¢ w réznych formach. K. Denek (2010, s. 6) wsérod form zaje¢ terenowych wyrdznia:
wycieczki przedmiotowe i krajoznawczo-turystyczne, imprezy krajoznawczo-turystyczne,
imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, imprezy wyjazdowe zwigzane z reali-
zacjg programu nauczania, np. zielone, biate, ekologiczne-szkoty. Formy te inicjowane sa
gtéwnie przez nauczycieli, a realizowane celem poszerzenia wiedzy uczniéw oraz nabycia
przez nich umiejetnosci specjalistycznych. Wszystkie te formy zajg¢ terenowych powinny
uwzgledniad realizacje tematyki zawartej w programie nauczania, badz uzupetnia¢ obowia-
Zujacy program nauczania w ramach danego przedmiotu.

Podobny podziat zaje¢ terenowych proponuje M. Drogosz (2009, s. 115-116), klasyfiku-

jac je w nastgpujacy sposob:

- wycieczki: wycieczki-lekcje (spacery), wycieczki programowe (dydaktyczne), wyciecz-
ki krajoznawcze, wycieczki turystyczno-krajoznawcze;

- turystyka kwalifikowana: piesza, rowerowa, jezdziecka, kajakowa, zeglarska, narciarska,
motorowa, jaskiniowa;

- imprezy turystyki kwalifikowanej: rajd, sptyw, rejs, zlot, ztaz, biwak, kolonie, imprezy
na orientacje, oboz wedrowny, oboz staty;

- szkoty: zielona, biata-zimowa, ekologiczna.

Wybierana przez nauczyciela forma zajec terenowych wiaze si¢ z charakterem prowa-
dzonego przedmiotu nauczania, liczbg godzin przeznaczonych na jego realizacje, a takze
z zainteresowaniem uczniow. Najistotniejsze jest jednak to, ze ,,tematyka takich zaje¢ musi
by¢ dobrana do wieku i poziomu wiedzy jej uczestnikéw, stanu zdrowia, sprawnosci fi-
zycznej, stopnia przygotowania oraz musi wzbudza¢ w nich aktywna postawe wobec no-
wego ,,pozalawkowego” sposobu zdobywania wiedzy” (Kamel 2012, s. 8). Plener, wedtug
G. Btazejczyk (2008, s. 19), jest swoistym laboratorium, dajacym szans¢ bezposrednich
doswiadczen, ktore umozliwiaja jasniejsza i szybsza interpretacj¢ zjawisk i przyswojenie
nowych wiadomosci, rozwijanie spostrzegawczosci, wyobrazni i myslenia. Odbywanie za-
je¢ w plenerze utatwia takze utrwalenie posiadanej juz wiedzy, czyli pomaga w uzupetnia-
niu, przypominaniu i poglebianiu wiedzy. W plenerze znajdujemy to, czego nie ma w klasie
szkolnej 1 w szkolnych podrecznikach. Tu jest zywa materia, ktorej mozna doswiadczy¢
wszystkimi zmystami i najtatwiej sobie zapamietac.

Atutem zajec¢ terenowych jest tez fakt, ze ,,przyczyniajg si¢ one do przeciwdziatania hi-
pokinezji, bezruchu, a tym samym uposledzenia sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy. Sa one rowniez doskonatym sposobem na odpr¢zenie psychiczne oraz na har-
towanie organizmow juz od malucha” (Alejziak 2014, s. 1). Kazda z form zaje¢ terenowych
umozliwia bezposredni, szeroki kontakt z rzeczywistoscia, co rzutuje na wszechstronny roz-
woj uczniéw. Swoiste znaczenie majg w tym wzgledzie wycieczki.

Wycieczka szkolng, zdaniem K. Denka (2011, s. 200), jest ,.kazde wyjscie poza bu-
dynek szkoty, niezaleznie od charakteru i czasu jego trwania, w okreslonym, z gory za-
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planowanym celu. Jezeli wigc w sposob zorganizowany i dla $cisle okreslonych celow
wychodzimy ze szkoty, to mamy podstawe, aby to przedsigwzigcie nazywac wycieczka”.
Szkolne wycieczki mogg przybiera¢ rozne formy, a ich podziatu mozna dokonac ze wzgle-
du na cel, czas trwania, teren penetracji turystycznej, charakterystyke uczestnikow, srodek
transportu, organizatora (Klawender 2007, s. 40). Kazda wycieczka ma doktadnie sprecy-
zowane cele, bo tylko wtedy moze przynie$¢ okreslone rezultaty. Organizujac wycieczke
dydaktyczng, nauczyciele biorg tez pod uwage czas jej trwania, ktory wyznaczajg zatozo-
ne wczesniej cele. Zwazywszy na kryterium ,,celu”, J. Klawender (2007, s. 40-41) wyrdznia
wycieczki: turystyczno-krajoznawcze, edukacyjne, rekreacyjno-sportowe, o charakterze
ludycznym, wycieczki kulturowo-o$wiatowe, specjalistyczne. W obrebie wycieczek dy-
daktycznych wyrdznia sig:

- wycieczki przedmiotowe, ktorych celem jest poglebienie lub zweryfikowanie w praktyce
znajomosci w zakresie jednego wybranego przedmiotu, a odmiang tego typu wycieczek
moze by¢ wycieczka tematyczna, ktoéra zwigzana jest z okre§lonym tematem;

- wycieczki wieloprzedmiotowe — kompleksowe, interdyscyplinarne, zintegrowane,
globalne, taczace w sobie zagadnienia edukacyjne z kilku przedmiotéw nauczania.
Zaréwno jedne, jak i drugie nosza miano wycieczek dydaktycznych. M. Drogosz
(2009, s. 115) nazywa je programowymi, gdyz sg one wycieczkami parogodzinnymi
(obowigzkowymi), odbywajacymi si¢ w ramach zajec lekcyjnych, organizowanymi
dla potrzeb dydaktyczno-wychowawczych i wynikajacymi z programu nauczania. Ale
zdarza si¢ tez, ze wycieczki te taczg aktywnos¢ dydaktyczng z aktywnoscig krajoznaw-
czo-turystyczng.

Biorac pod uwagg kryterium podziatu wycieczek dydaktycznych ze wzgledu na zagad-
nienia realizowane podczas ich trwania, mozna wyrdzni¢: wycieczki przyrodnicze (biolo-
giczne, botaniczne, geograficzne, Srodowiskowe), polonistyczne, historyczne, sportowe,
plastyczne, spoteczno-przyrodnicze i kulturalne (Denek 2011, s. 209).

Przedmiot, w ramach ktérego odbywa si¢ wycieczka dydaktyczna, warunkuje tez czas

1 miejsce jej realizacji. Biorac pod uwage kryterium terenu, a doktadnie zasigg terytorialny,

mozna wyr6zni¢ wycieczki:

- lokalne — ograniczajace si¢ do najblizszego otoczenia szkoly (o zasiggu 30-40 km od
szkoty);

- regionalne — w granicach wlasnego regionu lub wojewodztwa;

- krajowe i zagraniczne (Drogosz 2009, s.116).
Natomiast uwzgledniajac rodzaj terenu, mozna wyréznic:

- wycieczki odbywajace si¢ w terenie naturalnym — nizinne, wyzynne, w terenie
podgorskim, gorskie i wysokogorskie;

- wycieczki w terenie sztucznym — zwiedzanie miast, terenow urbanistycznych, skanse-
now, muzeow (Klawender 2007 s. 42).
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Aktywnos¢ turystyczna w wieku szkolnym — jej rola i cele

Turystyka szkolna odbywajgca si¢ w terenie naturalnym umozliwia kontynuacje¢ proce-
su ksztatcenia i wychowania dzieci oraz mlodziezy w warunkach $rodowiska naturalnego.
Jest to zgodne ze $wiatowymi trendami prowadzenia procesu edukacji w terenie otwartym
okreslanym terminem ,,ksztalcenie i wychowanie plenerowe” (outdoor education). W wie-
lu krajach zachodnich waznym elementem ,.ksztalcenia i wychowania plenerowego” jest
»edukacja przygodowa” (adventures education). W XX wieku stata si¢ ona zasadniczym
elementem charakterystycznym w systemach wychowania w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii (Dougherty 1998). W tej koncepcji wychowawczej przezycie przygody
stanowi centralny i najbardziej istotny punkt procesu psychofizycznego rozwoju jej uczest-
nika (Miner, Bolt 2002). Elementem wychowania przez przygodg jest rowniez ,.turystyka
przygodowa” (adventures tourism), co w praktyce szkolnej moze oznacza¢ np. wycieczki
wysokogorskie w celu poznania geologii terenu czy zbierania ciekawych mineratow, ktore
po powrocie z wyprawy s przez uczniow badane i katalogowane (Sonelski 2008, s. 11-31).

Turystyka petni w edukacji dzieci i mtodziezy nieoceniong rolg, a krajoznawstwo wpisu-
je si¢ w nowoczesne metody nauczania i realizacj¢ szkolnych $ciezek edukacyjnych, pozwa-
lajac na utrwalenie wiedzy teoretycznej poprzez praktyczne doswiadczenie. Nalezy stwier-
dzi¢, ze zasadniczym walorem krajoznawstwa i turystyki szkolnej sg emocjonalne przezycia
1 doznania, towarzyszace poznawaniu w grupie, w sytuacjach pozaszkolnych (Domerecka
2008). Turystyka szkolna posiada takze funkcje poznawcze, edukacyjne, higieniczno-zdro-
wotne i spoteczno-wychowawcze, stanowigc tym samym jeden z bardziej atrakcyjnych spo-
sobow spedzania wolnego czasu (Wartecka-Wazynska 2007). Pozytywne rezultaty uczest-
nictwa w turystyce okreslane s3 mianem funkcji turystycznych (Gaworecki 2007; Winiarski,
Zdebski 2008), zgodnie z powszechnie przyjetym podzialem na funkcje i dysfunkcje tury-
styki (Gaworecki 2007). W literaturze przedmiotu mozemy spotka¢ rdwniez inng klasyfika-
cje — w aspekcie dziatalnosci sportowo-turystycznej na negatywne — dysfunkcje i pozytyw-
ne — eufunkcje (Rowinski 2007).

Turystyka szkolna w literaturze traktowana jest jako wstepny etap przygotowania mto-
dego cztowieka do uprawiania turystyki w wymiarze spotecznym (Isanski 2004). Natomiast
dziatania promocyjne prowadzone przez organizacje i instytucje o charakterze turystycz-
nym m.in. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych oraz Zwigzek Harcerstwa
Polskiego, sa komplementarne wobec dziatan szkoty, ktora peini inspirujaca i integracyj-
ng rol¢ w systemie wychowania oraz ksztatcenia dzieci i mtodziezy (Kogut, Gordon 1999,
s. 102-108). O rozmiarach ruchu turystycznego wspdtczesnych uczniow mozna wnioskowac
z danych zbieranych w szkotach, jak rowniez z organizacji turystycznych (Rozycki 2006).
Brak jest jednak reprezentatywnych badan tego zjawiska w skali catego kraju, co uniemozli-
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wia szacunkowa ocene stopnia, w jakim wskazane mozliwos$ci prawne i organizacyjne pro-
mowania aktywnosci turystycznej wsrod populacji szkolnej sa wykorzystywane.

Nauczyciele pracujac z uczniami, w ramach aktywnosci turystycznej realizujg cele za-
pisane w podstawie programowej, wymagajace dziatan dtugofalowych, zwigzane z rozbu-
dzaniem zamitowania do turystyki, zwiedzania, wedrowania, odpowiedniego traktowania
przyrody 1 dobr stanowiacych dorobek cztowieka, a w efekcie budowaniem postaw protu-
rystycznych i proekologicznych. Zwiazane sg one z procesem wychowania do §wiadome-
go 1 odpowiedzialnego udziatu w ruchu turystycznym na poziomie szkoty, a p6zniej takze
w dorostym zyciu.

Zajgcia plenerowe sg zrodlem cennych bodzcow, zarowno o charakterze biologicznym,
jak 1 psychologicznym, wzmacniajacym efekty aktywnos$ci fizycznej. Stuzg aktywizacji
naturalnych mechanizmow adaptacyjnych, zwigkszajac odpornos¢ organizmu na bodzce
termiczne, mechaniczne, Swietlne, przeciwdziataja upowszechniajagcemu si¢ wydelikace-
niu i nadwrazliwosci na bodzce fizycznej oraz psychicznej natury (Kozuchowski 2005).
Organizowanie zaje¢ z turystyki, w ktérych uczen bedzie zmuszony do intensywnego wy-
sitku fizycznego, pomoze w poprawianiu sprawnosci fizycznej lub w zapobieganiu jej spad-
kowi. Taki cel zostanie osiagnigty przez turystyke kwalifikowang, w czasie wedrowek pie-
szych, rowerowych czy kajakowych. Bedzie takze mozliwy do zrealizowania w sytuacji,
gdy w réznych formach turystycznych wystapig zabawy, gry lub inne zadania polegajace na
zaangazowaniu w wykonywang prace roznych grup migsniowych.

Cele wycieczek

Wycieczki i inne formy turystyki sg integralng forma dziatalnos$ci wychowawczej szkoty,
do celoéw ktorych zalicza sie: cele poznawczo-ksztattujace, cele rekreacyjno-zdrowotne oraz
cele wychowawcze.

Do celéw poznawczych zaliczamy z kolei: ksztattowanie i zaspokajanie potrzeb poznaw-
czych, sprzyjanie rozwojowi zainteresowan i uzdolnien, ksztattowanie naukowego pogladu
na $wiat, ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji, stwarzanie warunkow do ksztatcenia po-
litechnicznego, rozbudzanie nawykow samoksztatcenia, wzbogacanie wiadomosci i umie-
jetnos$ci, wigzanie nauki szkolnej z zyciem, ksztattowanie postawy dialektyczno-materia-
listycznej poznawania $wiata, stwarzanie sytuacji sprzyjajacych pogladowemu nauczaniu,
umozliwianie miedzy przedmiotowej korelacji wiedzy, utatwianie $wiadomego i aktywne-
go zdobywania wiedzy, oraz uczenie samodzielnego, racjonalnego myslenia i krytycyzmu.
Cele rekreacyjno-zdrowotne dzielimy na: wypoczynkowe (zaspokajanie potrzeby spokoju
1 odpoczynku od codziennych problemoéw i ograniczen), restytucyjne (zaspokajanie potrze-
by odtworzenia utraconych sit psychicznych i fizycznych), zabawowe (zaspokajanie potrze-
by rozrywki i odczuwania przyjemnosci), kondycyjne (podnoszenie sprawnosci fizycznej
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oraz jej utrzymanie), sportowo-wypoczynkowe (zaspokajanie potrzeby osiagnigcia sukcesu
w walce z innymi lub samym sobg oraz upowszechnianie form aktywnego wypoczynku),
poznawczo-ksztaltujace (zaspokajanie potrzeby zdobywania nowych doswiadczen oraz na-
wigzywania znajomosci). Cele wychowawcze obejmuja: rozbudzanie uczu¢ patriotycznych,
poznawanie kraju, jego Srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii;
poznawanie kultury i jezyka innych panstw; wyrabianie postawy obywatelskiej, sprowa-
dzajacej si¢ do poszerzania wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego
i kulturalnego oraz gotowosci do aktywnego udziatu w tym zyciu; uczenie dzieci i mto-
dziezy zasad demokratycznego wspotdziatania; wspomaganie rodziny i szkoty w procesie
wychowania; wyrabianie postawy opiekunczej; upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy
zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz umiej¢tnosci korzystania z zasobow przyro-
dy; przeciwdziatanie patologii spotecznej; poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢
w r6znych sytuacjach; rozwijanie tendencji do etycznych zasad wspolzycia, dotrzymywania
stowa, prawdomdwnosci, uczciwosci, uprzejmosci; wyrabianie zdolnosci adaptacji do no-
wych sytuacji i warunkow (Drogosz 2009, s. 112).

Podsumowanie

Zachowania turystyczne mtodziezy szkolnej, ksztattowane sg przez rodzicow, szkote
oraz innych organizatoro6w. Znaczenie turystyki mtodziezowej determinowane jest uwa-
runkowaniami ekonomicznymi, instytucjonalnymi i edukacyjnymi w kontekscie sytuacji
ekonomicznej spoteczenstwa (mozliwosci finansowych rodzicow), systemu edukacji oraz
przyjetych programow nauczania. Bez watpienia, turystyka mtodziezy wptywa na ksztat-
towanie postaw i preferencji turystycznych, ktore realizowane beda w pdzniejszym okre-
sie.

Zachowania turystyczne miodziezy na rynku ustug turystycznych, determinowane sa
wieloma uwarunkowaniami, zwigzanymi z charakterystyka tej grupy turystow, preferen-
cjami, stylem zycia, takze z formg organizacji wyjazdow. Specyfika tej grupy nabywcow
ushug turystycznych wynika z preferowania wypoczynku aktywnego, zmian w stylu zycia,
mozliwos$ci czasowych przy jednoczesnych ograniczeniach ekonomicznych. Poznanie tych
czynnikow pozwala na lepsze zaplanowanie oferty turystycznej, dobor zrodet informacji
oraz kanatow komunikacji. Jest jednoczesnie kluczowe dla ksztattowania postaw turystycz-
nych 0so6b dorostych, co ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju turystyki w kolejnych latach.
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The Selected Aspects of Organised Tourism of Children
and School Youths in Poland

Summary

Pursuant to numerous forecasts, tourism of children and youths will not in the years to come
a considerable growth of popularity. The 21 century is described as an epoch of the intensive devel-
opment of tourism of youths and more and more often also of children (Przectawski 1996). Currently,
one may say that in the developed countries children and youths become the most active group in
tourism terms. Definitely more active than the average ‘adult’ tourists and even than the individuals
belonging to the so-called third age. A similar trend is already noticeable in Poland (Alejziak 2000).
The publication is of the overview nature and it concerns the selected aspects of organised tourism
of children and school youths in Poland. The article is based on a review of the subject literature on
tourism of children and school youths as regards tourist and sightseeing activities in the system of
education as well as tourist activities at the school age.

Key words: youth tourism, tourism of school children, tourist and sightseeing activities, school tour.
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