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SKEONNOSCI DO PODEJMOWANIA RYZYKA WSROD OSOB
UPRAWIAJACYCH ROZNE ODMIANY SPORTU WSPINACZKOWEGO

Cel badan. Por6wnanie sktonnosci do ryzyka wsréd oséb uprawiajacych rézne dyscypliny wspi-
naczkowe: buldering, wspinaczke lodowa/drytooling, alpinizm/taternictwo, wspinaczke tradycyjna
(okreslang takze mianem ,,na wtasnej asekuracji”) oraz wspinaczke sportowa. Materiat i metoda.
Badaniami objeto 284 osoby, w tym 69 kobiet. Zastosowano metode sondazowa, technike ankie-
towa, jako narzedzie badawcze wykorzystujac Test Zachowan Ryzykownych Studenskiego. Wyniki.
Srednia wynikéw skali testu wyniosta 67,44 i odniesiona do norm stenowych opracowanych przez
Studenskiego oznacza silne sklonnosci do ryzyka i preferencje¢ zachowan niosacych ze soba ryzyko.
Kobiety i mezczyzni nie réznig sie pod tym wzgledem w sposoéb istotny, z wyjatkiem wymiaru
Poczucia lgkowej niepewnosci, ktéra okazata si¢ istotnie wyzsza u kobiet. Byla to zarazem jedyna
zmienna niezalezna od wieku. Réznice miedzy uprawiajacymi rézne dyscypliny wspinaczkowe
dotyczyly wymiaréw: Poczucia wewnetrznego przymusu do ryzykowania oraz Swiadomosci
uczestnictwa w zagrozeniu. W obu przypadkach najwyzsze wyniki uzyskali alpini$ci, natomiast
najnizsze uprawiajacy wspinaczke sportowa. Wnioski. Cho¢ wspinaczke zalicza si¢ do sportéw
ekstremalnych, osoby uprawiajace rézne jej odmiany wykazujg zréznicowane sktonnosci do ryzyka.

Stowa kluczowe: wspinaczka, ryzyko, Test Zachowan Ryzykownych

WPROWADZENIE

Cho¢ brak jednoznacznej i w petni akceptowanej definicji ryzyka, w najbardziej og6l-
nym rozumieniu oznacza ono mozliwo$¢ utraty jakiej§ wartosci. Utrata moze mie¢ charak-
ter fizyczny (b6l, uszkodzenie ciata, utrata zycia), psychiczny (brak poczucia bezpieczen-
stwa), spoleczny (utrata szacunku w otoczeniu spotecznym, o§mieszenie sie), ekonomiczny
(utrata sprzetu) (Opaschowski, 2000). Jednak - paradoksalnie — ryzyko jest Zrédtem
nie tylko zagrozen, ale i szans, stwarzajac mozliwos$¢ zyskania tych samych lub podob-
nych wartos$ci (Plummer, 2009) - szacunku otoczenia spolecznego, atrakcyjno$ci seksu-
alnej, sprawnosci fizycznej, podniesienia samooceny, zaspokojenia potrzeb samoreali-
zacji itp. Zapewne z tego wlasnie wzgledu dobér naturalny wzmacniat u ludzi zaré6wno
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tendencje asekuracyjne, jak i ekspansyjne, poszukiwanie bezpieczenstwa i poszukiwanie
ryzyka.

Obserwowany we wspotczesnych czasach dysonans migdzy rosnaca presja instytu-
cjonalna na maksymalizowanie bezpieczenstwa licznych obszaréw aktywnosci spo-
tecznej z jednej strony (wszechobecne informowanie o zagrozeniach zwigzanych nawet
z korzystaniem z przedmiotéw codziennego uzytku, restrykcyjne przepisy dotyczace
bezpieczenstwa zabawek i placéw zabaw dla dzieci itp.), a z drugiej strony pogonia
wielu ludzi za przystowiowym ,dreszczykiem emocji” owocuje — migdzy innymi - duza
popularnos$cia form aktywnosci ruchowej zwanych rekreacja ryzyka (risk recreation)
lub sportem ekstremalnym (extreme sport) (Brymer, 2010). Cho¢ wymykaja si¢ one
prébom jednoznacznego zdefiniowania, przyjmuje sie, ze sa to takie formy aktywnosci
fizycznej, ktore z racji warunkow, w jakich sg podejmowane, niosg ze soba ryzyko po-
waznego uszkodzenia ciata lub nawet utraty zycia (Hetland i Vitterse, 2012; Willig,
2008), niezaleznie od tego, czy sa praktykowane w $rodowisku przyrodniczym (np.
gory) czy w otoczeniu infrastruktury miejskiej (np. sztuczne $ciany wspinaczkowe,
budynki wykorzystywane do freerunningu lub BASE jumpingu). Gwoli $cisto$ci nalezy
jednak zauwazy¢, iz nie zawsze ich uprawianiu towarzyszy ryzyko obiektywne (rzeczy-
wiste zagrozenie zwigzane ze sposobem podejmowania aktywnosci i/lub warunkami
srodowiskowymi), cho¢ zazwyczaj wiaza si¢ — i tym przede wszystkim réznia si¢ od
aktywnosci ,nieryzykownych” - z wysokim ryzykiem subiektywnym (postrzeganie za-
grozenia przez osobe). Systematyczne badania nad osobowosciowymi korelatami za-
chowan ryzykownych podejmowane sg od kilkudziesieciu lat (Jack i Ronan, 1998;
Studenski, 2004a, b; Zaleskiewicz, 2005; Zuckerman, 1994) i za pomoca r6znych na-
rzedzi. W wielu z nich poréwnywano ludzi uprawiajacych sporty ekstremalne i ich
nieuprawiajacych, rzadziej osoby uprawiajace rézne odmiany danego ,,sportu ekstre-
malnego” r6zniace si¢ migdzy soba wielkoscia ryzyka, zwlaszcza obiektywnego (Kajtna,
Tusak, Bari¢ i Burnik, 2004).

Jedna z takich aktywnos$ci jest wspinaczka, definiowana w ,Wielkiej encyklopedii
gor i alpinizmu” (Kietkowska i Kietkowski, 2002) jako ,,pokonywanie trudnego terenu
gorskiego z wykorzystaniem jego naturalnej rzezby lub z pomoca sztucznych utatwien,
czesto z uzyciem specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego” (s. 493). Wspotczesna
wspinaczka przyjmuje wiele odmian; niektére w sposob ewidentny wykraczaja poza
taka definicje (teren nie tylko nie zawsze ma charakter gorski, ale wrecz bywa elementem
przestrzeni miejskiej, np. sztuczne $ciany wspinaczkowe), lecz przede wszystkim r6znig
si¢ one stopniem obiektywnego i subiektywnego ryzyka. Osoby je uprawiajace zwykle
koncentrujg sie na okreslonej subdyscyplinie wspinaczkowej lub subdyscyplinach po-
krewnych (np. wspinaczka sportowa i buldering, alpinizm i drytooling), w zwiazku z czym
nasuwa sie pytanie, czy jest to zwigzane ze zréznicowaniem sktonnosci do podejmo-
wania ryzyka, a nie jedynie ze swoisto$cig uwarunkowan motoryczno-fizjologicznych
danej formy aktywnosci.

CEL BADAN

Celem badan byto zatem poréwnanie sktonnosci do ryzyka wérod osob uprawiaja-
cych rézne dyscypliny wspinaczkowe: w kolejnosci od najbardziej do najmniej ryzykow-
nych - alpinizm/taternictwo (przebywanie przez wiele godzin lub nawet dni w duzej
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ekspozycji, zagrozenie czynnikami obiektywnymi - zatamania pogody, lawiny), wspi-
naczke lodowa / drytooling (wspinaczka na lodospadach lub w terenie skalnym i skalno-
-lodowym, wystepuje czesto ekspozycja, zagrozenie odpadnieciem z urwanymi kawatkami
lodu, wypadnieciem ostrzy czekandw itp.), wspinaczke tradycyjng (okreslang takze mia-
nem ,na wlasnej asekuracji”, tj. z uzyciem samodzielnie zaktadanych punktéw asekura-
cyjnych, ktore jako punkty kierunkowe mogg samoczynnie wypadac z miejsc zalozenia;
moga tez wystepowaé duze odlegtosci miedzy punktami asekuracyjnymi), wspinaczke
sportowg (wspinaczka po drogach ubezpieczonych w state punkty asekuracyjne, trwale
osadzone w skale lub $cianie przez wykwalifikowane osoby; drogi wspinaczkowe zazwy-
czaj nie wymagaja wysokiego wychodzenia ponad punkty asekuracyjne, jednak nie-
ktére drogi moga by¢ do$¢ mocno eksponowane) oraz buldering (wspinaczka na gtazy
i/lub sztuczne $cianki kilkumetrowej wysokosci, istotg jest sam ruch, nie wystepuja
manipulacje sprzetowe ani tzw. ekspozycja zwiazana z przebywaniem na duzej wysoko$ci
nad podtozem). Postawiono pytanie, czy miedzy uprawiajacymi poszczegélne dyscypliny
wspinaczkowe istniejg réznice w sktonno$ciach do ryzyka.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 284 osoby, kobiety i mezczyzn (odpowiednio n = 69 i n = 215), upra-
wiajace rézne odmiany wspinaczki: buldering (n = 32 osoby; 11%), wspinaczke lodowa/
drytooling (n = 15; 5%), alpinizm/taternictwo (n = 16; 6%), wspinaczke tradycyjna (n = 41;
14%) oraz wspinaczke sportowa (n = 180; 63%). Wiek badanych wynosit od 15 do 63 lat,
$rednio 30,20 roku (SD = 8,23). Wobec niemoznosci precyzyjnego ustalenia operatu
dobér préby mial charakter nieprobabilistyczny, a dane zbierano za posrednictwem
Internetu, zamieszczajac narzedzie badawcze na portalach tematycznych i zapraszajac
do anonimowego wypetnienia testu.

Do oceny sktonnosci do podejmowania ryzyka zastosowano Test Zachowan Ryzy-
kownych (TZR) (Studenski, 2004b). Narzedzie to obejmuje cztery podskale: Autotelicz-
nosci ryzykowania, Poczucia wewnetrznego przymusu do ryzykowania, Swiadomosci
uczestnictwa w zagrozeniu oraz Poczucia legkowej niepewnosci. Autoteliczno$é ryzyko-
wania operacjonalizowana jest jako celowe podejmowanie ryzykownych zachowan,
ktore staja sie dla podmiotu Zrodtem nagréd psychologicznych (poprawa samopoczu-
cia, satysfakcja). Wymiar Poczucia wewnetrznego przymusu do ryzykowania traktuje
ryzyko jako konsekwencje obierania trudnych i ambitnych celéw, ktoérych realizacja
bez jego podejmowania nie bytaby mozliwa. Swiadomo$é uczestnictwa w zagrozeniu
oznacza uzmystawianie sobie przez podmiot, ze udziat w trudnych i niebezpiecznych
zadaniach moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji. Ostatnia podskala dotyczy
odczuwania leku w trakcie wykonywania ryzykownej czynnosci.

Rzetelno$¢ podskal mierzona metodg zgodnos$ci wewnetrznej wzorem o Cronbacha
okazata sie wysoka. Wyniosta od a = 0,81 dla podskali Swiadomosci uczestnictwa w
zagrozeniu do o = 0,93 w przypadku podskal Autotelicznos$ci ryzykowania oraz Poczu-
cia wewnetrznego przymusu do ryzykowania.

Ocenione na podstawie skosnosci i kurtozy rozktady okazaty si¢ zblizone do normal-
nego, w zwigzku z czym do poréwnan miedzy Srednimi wykorzystano testy parame-
tryczne: t-Studenta oraz analize wariancji wraz z towarzyszacymi jej testami post hoc.
Oszacowano takze wielkos$ci efektu testami d Cohena w przypadku testu t oraz eta®
w przypadku analizy wariancji.



K. SAS-NOWOSIELSKI, M. GUTEK
6 Sport wspinaczkowy a podejmowanie ryzyka

WYNIKI

Srednia wynikéw skali TZR, wynoszaca dla catej proby badawczej 67,44, odniesiona
do norm stenowych opracowanych przez Studenskiego (2004b) oznacza silne sktonnosci
do ryzyka i preferencj¢ zachowan niosacych ze soba ryzyko. W tabeli 1 przedstawiono
wyniki poszczegélnych podskal odrebnie dla kobiet i mezczyzn. Jedynym wymiarem,
ktory roznicowat przedstawicieli obu plci, byto Poczucie lekowej niepewnosci zwiazanej
z uprawiana odmiang wspinaczki — okazato sie ono silniejsze u kobiet (tpsy) = 2,41; p =
0,017; d Cohena = 0,33). Wielkos$¢ efektu sugeruje, iz zwiazek miedzy plcig a omawia-
nym czynnikiem mozna okresli¢ jako staby do umiarkowanego.

Poczucie lekowej niepewnosci bylo zarazem jedyna zmienna, ktora nie zalezata od
wieku badanych (R? = 0,001; Fjj 252 = 2,29; p < 0,131). Modele regresji z wiekiem jako
predyktorem pozostatych czynnikéw skali TZR byty istotne statystycznie, wynoszac
dla poszczegdlnych podskal: Autotelicznosci ryzykowania: R? = 0,06; Fi; 252 = 17,17; p < 0,001;
Poczucia wewnetrznego przymusu do ryzykowania: R? = 0,04; Fj; 252 = 12,60; p < 0,001;
Swiadomosci uczestnictwa w zagrozeniu: R? = 0,02; F 282 = 5,62; p < 0,018. We wszyst-
kich przypadkach znak wspétczynnikéw kierunkowych wskazuje na malejace z wiekiem
nasilenie poszczegolnych wymiaréw sktonnosci do ryzykownych zachowan, najbardziej
w zakresie Autoteliczno$ci ryzykowania (3 = -0,24, b = -0,36; t = -4,14, p < 0,001), naj-
mniej w zakresie Swiadomosci uczestnictwa w zagrozeniu (B = -0,14, b = -0,08; ¢t = -2,37,
p < 0,018).

Oceny zaleznosci migdzy czynnikami skali TZR a rodzajem dyscypliny wspinaczko-
wej uprawianej przez badanych dokonano za pomoca analizy wariancji ANOVA (tab. 2).
Istotno$¢ statystyczna zaobserwowano w odniesieniu do Poczucia wewnetrznego przy-
musu do ryzykowania (p = 0,026) oraz Swiadomosci uczestnictwa w zagrozeniu (p = 0,003).
W obu przypadkach analiza post hoc ujawnita, iz istotne réznice wystepuja przede wszyst-
kim miedzy alpinistami a osobami uprawiajacymi buldering oraz wspinaczke sporto-
wa — wyniki alpinistéw byly istotnie wyzsze od pozostatych wymienionych grup wspi-
naczy, a wielko$¢ efektu wskazuje na umiarkowang site zwiagzku miedzy zmiennymi.

WNIOSKI

Celem badan bylo por6wnanie sktonnosci do ryzyka oséb uprawiajacych rézne od-
miany wspinaczki, zaliczanej do tzw. sportow ekstremalnych. Wspélczesnie wystepuje
ona w wielu odmianach, rézniacych si¢ nie tylko terenem i celami dziatania, ale takze
obecnoscia i wielko$cia ryzyk — obiektywnego i subiektywnego. Ryzyka te przyjmuja naj-
nizszy poziom w bulderingu i we wspinacze sportowej, najwyzszy natomiast w alpini-
zmie. Decyduja o tym takie czynniki jak duza ekspozycja (przepascisto$é) terenu dzia-
fania (minimalna w bulderingu, bardzo duza w alpinizmie), obecnos¢ obiektywnych
czynnikéw zagrazajacych ze strony pogody lub integralnosci terenu dziatania (ponownie
najwigksza w alpinizmie — wystepuje tu state zagrozenie lawinami kamiennymi lub
$nieznymi, a zatamanie pogody moze grozi¢ $miercia), a takze trudnosci z zaktadaniem
punktow asekuracyjnych i ich trwato$é¢, by wymieni¢ tylko kilka przyktadéw. Nasuwa
sie pytanie, czy preferencje co do okreslonych form wspinaczki nie sg zwigzane ze
zréznicowaniem sktonnosci do ryzykownych zachowan. Uzyskane wyniki zdaja si¢
przynajmniej cz¢$ciowo wskazywaé odpowiedz twierdzaca na tak postawione pytanie.

Rozpatrujac zaleznosci miedzy poszczegélnymi czynnikami skali TZR a dyscyplinami
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Tab. 1. Statystyki opisowe oraz poréwnanie podskal Testu Zachowan Ryzykownych
wsrod kobiet i mezezyzn

Poréwnanie kobiety/

Kobiety MezczyZzni mezczy#ni

Podskala

M SD M SD t(zgz) P d

Autoteliczno$¢ ryzykowania 24,42 13,13 25,14 12,32 -0,42 0,676 0,06
Poezucie wewnetrznego 2671 11,77 2729 1128 -037 0714 0,05
przymusu do ryzykowania
Swiadomos¢ uczestnictwa
w zagrozeniu

Poczucie lgkowej niepewnosci 3,97 1,81 3,37 1,81 2,41 0,017 0,33

11,39 5,07 1194 474 -0,83 0408 0,11

Tab. 2. Statystyki opisowe oraz poréwnanie podskal Testu Zachowan Ryzykownych
wsrod przedstawicieli pigciu subdyscyplin wspinaczkowych

Dyscypliny wspinaczkowe

~
3
2
= —_
g g Ti 3 < g < g ANOVA
0 = HY 4T N5 post hoc n?
R= & g2 9% 9z F 279
56 XN c 2 s 9 = 9
= £ &S E% i3
2 < £5 fE f%
M M M M M
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
Autoteliczno$é 26,15 28,40 25,63 26,51 24,06 0,76 ~ ~
ryzykowania (2,21) (3,23) (3,13) (1,96) (0,93) p=0,554
Poczucie
wewnetrznego 26,94 33,67 29,13 30,20 25,77 2,81 Al Td > Ws 0.04

przymusu do (1,99) (2,90) (2,81) (1,76) (0,84) p=0,026 Al > Bd
ryzykowania

Swiadomosé Al > Bd,Ws
11,66 15,60 13,06 12,93 11,16 4,16 Ld > Ws 0.06

uczestnictwa _

W Zagroeniu 0,83) (1,22) (1,18) (0,74) (0,35) p=0,028 Alend > Td"
Poczucie lekowej 3,69 4,00 3,56 3,20 3,51 0,65 B B
niepewnosci 0,32) (0,47) (0,46) (0,29) (0,14) p=0,628

* Tendencja w kierunku istotnos$ci réznic: p = 0,061

wspinaczkowymi, na ktérych sie skoncentrowano, zaobserwowano istotne roéznice w za-
kresie Poczucia wewnetrznego przymusu do ryzykowania i Swiadomosci uczestnictwa
w zagrozeniu, przy czym sita zwiazku w obu przypadkach przyjmowata wartosci umiar-
kowane. Zgodnie z oczekiwaniami, osoby uprawiajace alpinizm charakteryzowaty si¢
wynikami istotnie wyzszymi niz osoby uprawiajace wspinaczke sportowa w zakresie
obu wymienionych wyzej czynnikéw, a w aspekcie Swiadomosci uczestnictwa w zagro-
zeniu réwniez wzgledem wspinaczy uprawiajacych buldering. Takze wspinacze upra-



K. SAS-NOWOSIELSKI, M. GUTEK
8 Sport wspinaczkowy a podejmowanie ryzyka

wiajacy wspinaczke tradycyjna charakteryzowali si¢ wyzszymi wynikami w zakresie
czynnikéw: Poczucia wewnetrznego przymusu do ryzykowania oraz Swiadomosci
uczestnictwa w zagrozeniu niz uprawiajacy wspinaczke sportowa. Co interesujace, badani
o wigkszej $wiadomosci uczestnictwa w zagrozeniu podejmuja dziatania zwiazane z wyz-
szym ryzykiem niz ci, ktérzy uprawiaja ogdlnie bezpieczniejsze odmiany wspinaczki.

Zasadniczo, bez uwzgledniania rodzaju aktywnosci wspinaczkowej, sktonnosci do
ryzykowania wéroéd wspinaczy wydaja si¢ po czesci zalezne od ich plci i wieku. I tak,
kobiety doznaja wigkszego leku podczas wykonywanych czynnosci, co potwierdza bardzo
czgsto czynione — chod, rzecz jasna, spontaniczne — obserwacje partneréw wspinaczkowych
oraz instruktorow i treneréw wspinaczki, iz przedstawicielki ptci zenskiej czesciej i moc-
niej obawiaja sie wychodzi¢ ponad punkty asekuracyjne, podejmowac wspinaczke bez
asekuracji czy ze slabg asekuracjg. W zakresie drugiej ze wspomnianych zmiennych
demograficznych stwierdzono, iz z wiekiem zmniejszajq sie sktonnosci do celowego wy-
bierania ryzykownych zachowan, wewnetrzny przymus ryzykowania oraz §wiadomo$¢
uczestnictwa w zagrozeniu.

Traktowani cato$ciowo wspinacze w opisywanych badaniach deklarowali wysoki
poziom sklonnosci do ryzyka, wyzszy niz inne osoby badane testem TZR, w tym uprawia-
jace sporty przestrzeni, jak lotnictwo (Baran, 2011; Studenski, 2004a, b). Wynik taki
wpisuje sie w obraz dotychczasowych badan prowadzonych w ramach teorii poszuki-
wania wrazen Zuckermana (Guszkowska i Botdak, 2010; Jack i Ronan, 1998; Zucker-
man, 1994).

Pomimo warto$ci poznawczej przeprowadzonych badan nalezy wspomnie¢ o kilku
ograniczeniach, ktére nakazuja zachowa¢ ostrozno$¢ w generalizowaniu uzyskanych
wynikow. Przede wszystkim poszczegblne grupy roznity sie liczebnosciami, ze szcze-
g6lnie duzym udziatem wspinaczy sportowych. Po drugie, wobec niemoznosci utworze-
nia operatu i przeprowadzenia petnego losowania dobér proby nie byt w petni probabi-
listyczny. Po trzecie, cho¢ o przynaleznosci do okreslonej grupy decydowata deklaracja
badanych, ktorzy wskazywali dyscypline wspinaczkowa stanowiaca zasadniczy obszar
ich dziatalnosci, konsekwentne przypisanie do grup jest czgstokro¢ utrudnione. Pomimo
zasygnalizowanych ograniczen autorzy uwazaja, iz przeprowadzone badania i uzyskane
w nich wyniki poszerzaja stan wiedzy o ludziach uprawiajacych ryzykowne formy ak-
tywnosci sportowo-rekreacyjne;.
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ABSTRACT

Risk propensity among people practising various climbing disciplines

Background. The purpose of the study was to compare risk propensity among people practising
various types of climbing: bouldering, drytooling, alpinism, traditional climbing, and sports climb-
ing. Material and methods. The study involved 284 climbers, including 69 women. The partici-
pants filled in the Risky Behaviour Test by Studenski. Results. The mean test outcome was 67,44,
which, when related to sten norms by Studenski, means strong risk propensity among climbers
and preferences for risky behaviours. No gender differences were observed, except for anxiety
uncertainty, which was significantly higher in female subjects. It was also the only factor that turned
out not related to the age of the climbers. Differences between types of climbing concerned the
compulsion to risk and awareness of participation in risk. In both cases, the highest scores were
observed in alpinists and the lowest in sports climbers. Conclusions. Although climbing is gen-
erally recognized as one of the extreme sports, the risk propensity is different among climbers
representing various types of this activity.

Key words: climbing, risk, Risky Behaviour Scale



