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Aktywno$¢ religijna polskiej mtodziezy
i jej wplyw na ich zachowania konsumpcyjne

Streszczenie: Artykul jest rezultatem badan nad zachowaniami kon-
sumpcyjnymi polskiej mlodziezy prowadzonymi w latach 2004-2010.
Omawia zmiany, jakie obserwuje si¢ w postawach mlodziezy wobec re-
ligii. W tekscie oméwiono takze réznicowanie si¢ zachowan konsump-
cyjnych mlodych ludzi pod wptywem ich aktywnosci religijne;j.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ religijna, mtodziez, postawy wobec religii,
zachowania konsumpcyjne.

Problematyka zachowan konsumpcyjnych budzi od lat olbrzymie zaintereso-
wanie zaréwno teoretykow, jak i praktykow gospodarczych. Obecnie okre$lanie
potencjatu rynku, poszukiwanie obszaréw, na ktoérych firmy mogg zapropono-
wac swoje produkty stwarza uzasadnienie prowadzeniu rozpoznan i identyfikacji
determinant zachowan konsumentéw. Wykorzystywanie wynikéw takich badan
jedynie przez przedsigbiorstwa komercyjne, ktdre majg mozliwo$¢ kreowania
wartosci i potrzeb, a nastepnie ich zaspokajania, poglebia zjawisko konsumpcjo-
nizmu, konsumpcji ukierunkowanej wylagcznie na przyjemnos¢. Dlatego wydaje
sie wazne, aby wiedze o zachowaniach konsumentéw, zwlaszcza mlodych, wy-
korzystac takze do przygotowania programoéw wychowawczych i edukacyjnych.
Mlodziez jako konsumenci s grupa nabywcow szczegdlnie wazng dla wielu
przedsiebiorcow, poniewaz w ostatnich latach rosnie nie tylko sita nabywcza mto-
dziezy, ale i zakres dokonywanych przez nig wyboréw rynkowych oraz wpltyw
na decyzje zakupowe podejmowane w rodzinach. Czesto jej potrzeby sg traktowane
przez rodzicéw priorytetowo. Wreszcie podkresli¢ nalezy fakt, Ze obecna mlodziez
dorasta, a terazniejsze preferencje i postawy nastolatkéw beda w niedtugim czasie
decydowac o tym, jakich zakupéw dokonajg bedac dojrzalymi konsumentami.
Mlodzi ludzie wyjatkowo intensywnie poszukuja wzorcéw postepowania
i wartosci, ktére mogliby uzna¢ za ,swoje”. Jednoczesnie szczegdlnie mocno
pragng akceptacji otoczenia, a gléwnie aprobaty ze strony réwiesnikéw lub
innych waznych grup odniesienia. W zwiazku z tym ulegaja oni wptywom
tegoz otoczenia, m.in. w zakresie wyboru konkretnych produktéw na rynku.
Sytuacja ta przesadza o tym, ze jako konsumenci, miodzi ludzie potrzebuja
pewnej szczegdlnej ochrony, ktéra moze zapobiec podejmowaniu przez nig
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niewlasciwych, ryzykownych czy wrecz niebezpiecznych decyzji. Wprawdzie
prowadzona wspolnotowa polityka konsumencka ma zapobiec lub pomédc od-
wrdci¢ skutki zachowan nabywczych podejmowanych przez nieletnich, jednak
wydaje sig, Ze jej skuteczno$¢ bedzie niewielka, jesli mtodzi ludzie nie beda
w sposob $wiadomy, racjonalny podejmowac decyzji nabywczych. W tym
kontekscie istotne jest rozpoznawanie warto$ci waznych dla mtodych ludzi,
bo odwotywanie si¢ do nich zwigksza szanse, ze dzialania takie bedg skutecz-
ne. Identyfikacja determinant zachowan bedzie wiec umozliwiac¢ skuteczniejsza
wspolprace z mlodzieza w procesie socjalizacji i edukacji konsumenckiej oraz
pozwoli przewidywac¢ kierunki zmian w zachowaniach nabywcéw.

Jednym z interesujacych obszaréw badawczych jest okreslenie roli religii
w ksztaltowaniu zachowan konsumpcyjnych. Religia (zwlaszcza chrzescijan-
ska) jako czynnik ksztaltujacy zachowania nabywcze jest bardzo czesto pomijana.
Wynika to z faktu, ze jest ona traktowana jako temat tabu i prowadzenie wywiadu
wymaga ogromnej delikatnosci. Ponadto zmniejszajacy sie odsetek osdb aktyw-
nie praktykujacych i personalizacja religii sprzyja traktowaniu jej jako czynnika
marginalnego, ktdrego rola bedzie sie zmniejsza¢, co ma usprawiedliwi¢ pomija-
nie oddzialywania tej determinanty w badaniach konsumentow.

Badanie wplywu religii na zachowania mlodych konsumentéw jest zadaniem
trudnym. Zréznicowane czynniki i przyczyny postepowania konsumentéw sg od-
zwierciedleniem zaréwno ich przesztosci, w tym doswiadczen nabytych w okreslo-
nych warunkach srodowiskowych, jak i ciggtego oddziatywania wielu réznorodnych
czynnikéw, w tym ekonomicznych, demograficznych, zawodowych, spotecznych,
kulturowych. Nie ma watpliwosci, ze charakter wyznania, zwigzek jednostki z Kos-
ciolem i jego sila oraz intensywnos¢ uczestnictwa w zyciu religijnym réznicuje zacho-
wania czlowieka w ogdle, a takze wtedy, kiedy odgrywa on role konsumenta. Kosciot
i organizacje religijne sg zrodlem norm i wartosci, ktdre kierujg wyborami dokony-
wanymi w procesach zaspokajania potrzeb. Prawdopodobnie religia, jako czynnik
ma takze dodatkowe znaczenie, bowiem ksztattuje podatnos¢ jednostki na oddzia-
lywanie innych determinant, w tym sklonno$¢ do ulegania wptywom okreslonych
grup spolecznych i rodziny. Ponadto pewne zachowania jak np. uczestnictwo w zyciu
religijnym stanowi efekt proceséw socjalizacji, jakie maja miejsce w rodzinie, nie jest
wiec czynnikiem pierwotnym i jedynym. Niemozliwe wiec staje si¢ okreslenie roli
religii w oderwaniu od innych czynnikéw ksztattujacych zachowania mtodziezy i na-
lezy je rozpatrywac jako wiazke, zespot czynnikéw.

Celem tego opracowania jest charakterystyka roli religii w ksztaltowaniu
zachowan rynkowych mlodych polskich konsumentéw oraz okreslenie zwigz-
ku pomiedzy religijnoscia, identyfikowang przez uczestnictwo w spotkaniach
religijnych, a innymi determinantami zachowan nabywczych.

Praca jest rezultatem rozpoznan realizowanych w formie ogélnopolskich
badan trackingowych metodg ankiety audytoryjnej w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w latach 2004, 2006 i 2010. W badaniach wzi¢to udziat
w 2004 — 1380 0s6b, w 2006 — 1760 os6b a w 2010 — 530 oséb.
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1. Zmieniajaca si¢ rola religii w zyciu spolecznym
mlodych Polakéw

Wprawdzie wspolczesne ponowoczesne spoleczenstwo przejawia zwigkszone
zainteresowanie religijno$ciag i uduchowieniem, jednak zjawiska te zachodza
w wiekszym stopniu w kulturze masowej, poza kosciotami'. W spoteczenstwie
ponowoczesnym wzajemne relacje miedzy religia i spoteczenstwem podlegaja
zmianom, ktérym najwyrazniejszym przejawem jest sekularyzacja i deprywa-
tyzacja. Sekularyzacja oznacza procesy marginalizacji instytucjonalnej obec-
nodci religii w zyciu zbiorowym. Zjawisku temu towarzyszy indywidualizacja
i relatywizacja moralno$ci.

Deprywatyzacja religii oznacza procesy powrotu doktryny religijnej, religij-
nych wartoscii jej instytucjonalnych wymiaréw do zycia spotecznego zaréwno
w plaszczyznie normatywnej, jak i behawioralnej?.

Sekularyzacja i deprywatyzacja to procesy spoteczne, ktoérych charakter
i przebieg uwarunkowane sg historycznie i kulturowo, to znaczy ze w réznych
epokach historycznych oraz kregach kulturowych relacje migdzy nimi ksztat-
tujg sie rozmaicie i sinusoidalnie’.

Reprywatyzacja religii w zsekularyzowanym spoleczenstwie bywa postrze-
gana jako jej nadmierne uczestnictwo w zyciu spolecznym. Prawie potowa lud-
nosci Unii Europejskiej postrzega role religii w zyciu zbiorowym jako zbyt duza.
Z badan prowadzonych przez TNS Opinion & Social na zlecenie Komisji Euro-
pejskiej wirdd 30 tys. respondentdw z wszystkich panstw cztonkowskich oraz
Tureckiej Republiki Cypru Péinocnego wynika, Ze najczgsciej mieszkancy Cy-
pru (81%), Malty (70%) i Wloch (63%) uwazaja, ze religia zajmuje zbyt wazne
miejsce w spoleczenstwie. Taka opinie¢ najrzadziej wyglaszajg Bulgarzy (20%),
Estoniczycy (20%) i Finowie (23%)*. Wyniki badan wskazuja, ze istniejace roz-
nice w postawach wobec roli Ko$ciota nie s3 uwarunkowane ani przez wiek, ani
wyksztalcenia ani przez poglady polityczne. Nie jest tez dostrzegalny zwigzek
pomiedzy rozwojem ekonomicznym kraju a satysfakcja z miejsca, jakie zajmuje
religia (wiekszo$¢ Finéw, Holendrow i Niemcdw uwaza, Ze nie jest ona zbyt
wazna, natomiast Brytyjczycy sa w wiekszosci przeciwnego zdania).

Wrykres 1 prezentuje odsetek ludnosci w poszczegdlnych krajach Unii Eu-
ropejskiej, ktdra uwaza, ze religia odgrywa zbyt duza role w zyciu spolecznym

' M. R. Solomon uzasadnia np. zainteresowanie filmem Titanic, ksigzka Niebiatiska przepo-
wiednia ich duchowym wydzwigkiem, nawigzujacym do chrzescijanistwa; zob. M. R Solomon,
Zachowania i zwyczaje konsumentéw, Gliwice, 2006, s. 505.

2 W. Swigtkiewicz, Migdzy sekularyzacjg i deprywatyzacjg. Socjologiczne refleksje wokét pol-
skiej religijnosci w kontekscie europejskim, Katowice 2010, s. 8.

> Tamze.

* O znaczeniu religii w UE, Informacja prasowa TNS OBOP z dn. 23 stycznia 2007 r., http://
www.tnsglobal.pl/centrum/2007/2007-01 (odczyt z dn. 27 maja 2011 r.).
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oraz odsetek spoteczenstwa bedacego wyznawcami dominujacej w danym
kraju religii. W Stowenii, na Wegrzech, we Francji, Wloszech, Stowaciji,
Austrii, Litwie, Belgii, Irlandii, Luksemburgu, Polsce, Portugalii, Hiszpanii
i na Malcie dominujaca religiag jest katolicyzm. W takich krajach jak Lo-
twa, Estonia, Finlandia, Szwecja i Dania przewazaja wyznawcy protestanty-
zmu, a w Grecji, Rumunii, Bulgarii i na Cyprze - Kosciota prawostawnego.
W Wielkiej Brytanii najwiecej jest wyznawcow Kosciola anglikanskiego,
w Niemczech nie ma religii dominujacej - jest tam rédwna liczba protestan-
tow i katolikow, a w Czechach i Holandii najwiekszy odsetek spoleczenstwa
(po 40%) jest agnostykami.

Nie istnieje prosta zaleznos¢ pomiedzy odsetkiem oséb bedacych wyznaw-
cami religii dominujacej a odsetkiem spoteczenstwa niezadowolonego ze zbyt
duzej roli religii. Wydaje si¢ jednak, ze w krajach protestanckich mniej jest oséb
okreslajacych wptyw religii na zycie spoteczne jako zbyt duzy. Wraz ze zmniej-
szaniem si¢ udzialu ludnosci wyznajacej dang religi¢ spada odsetek niezado-
wolonych z udziatu religii w Zyciu spotecznym.

Jednoczesnie obserwuje sie w ostatnich latach spadek udzialu w praktykach
religijnych, a przekonania religijne ulegaja relatywizacji i s coraz czesciej opar-
te na osobistych przemysleniach, a coraz mniej na zbiorowych autorytetach®.
W Polsce zmiany te po 1989 r. zachodzily na tyle dynamicznie, ze zostaly do-
strzezone przez badaczy. Zjawisko to dotyczy takze mlodziezy.

Badania z 2002 r. wskazuja, ze dwie trzecie mlodych Polakéw, uczniow
szkol $rednich deklaruje si¢ jako wierzacy, a 11% jako gleboko wierzacy, jako
niewierzacy deklaruje sie¢ 4%; obojetni 9%, a niezdecydowani 12%°.

Badania z lat nastepnych dowodzg, Ze odsetek oséb wierzacych spada
i wzrasta procent tych, ktorzy definiujg si¢ jako obojetni badz niezdecydowa-
ni. Jednoczes$nie wzrasta odsetek mtodziezy gteboko wierzacej. Deklaracje do-
tyczace religijnosci nie idg w parze z konkretnymi zachowaniami: tylko 30%
mlodziezy uczestniczy regularnie w niedzielnych mszach $w. i mniej wiecej tyle
samo odmawia modlitwe codzienng. Zwigksza si¢ odsetek tych, ktorzy wcale
nie chodza do kosciola i nie modlg si¢”.

Mlodzi ludzie dzi$ nie odrzucaja religii i/lub Boga i uwazaja, Ze s one po-
trzebne cztowiekowi. Jednak obserwuje si¢ oderwanie wiary od postepowa-
nia: w codziennym mysleniu dominuje przekonanie, ze bez Boga mozna si¢
obejs$¢. Mlodziez z jednej strony wyznaje wiareg, a z drugiej zyje tak, jakby Boga
nie bylo: autorytet Kosciota w kwestiach moralnych uznaje 31% mlodziezy,
a o tym, co dobre, co moralne rozstrzyga sumienie. Relatywizm moralny de-
klaruje 81% mlodziezy®.

> Tamze.

¢ K. Pawlina, Religijnos¢ polskiej mtodziezy, ,Wychowawca” 2002, nr 11, http://www.wycho-
wawca.pl/miesiecznik/11_119/05.htm (odczyt z dn. 27 maja 2011 r.).

7 Tamze.

$ Tamze.
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Wykres 1. Odsetek ludnos$ci w krajach Unii Europejskiej postrzegajacy religie,
jaka odgrywajaca zbyt duza role w Zyciu spoteczenstwa w krajach
o réznych religiach dominujacych
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Z badan prowadzonych przez Jozefa Baniaka wérdd gimnazjalistow wyni-
ka, ze o ostabieniu $wiadomosci religijnej decyduje w mniejszym stopniu pte¢
i miejsce zamieszkania nastolatkow, a decydujacy jest zwigzek miedzy swiado-
moscia religijng a typem rodziny, w ktérej zZyje mlody cztowiek. Rodzina zin-
tegrowana i pelna zdecydowanie lepiej sprzyja rozwojowi religijnosci dzieci,
anizeli rodzina zdezintegrowana, rozbita i niepetna’.

Waznym czynnikiem, decydujacym o postawie mlodziezy wobec religii
jest takze odczuwanie kryzysu tozsamosci. Im wyzszy jest poziom kryzysu
tozsamosci osobowej jednostki, tym mniejsza jest jej sSwiadomos¢ religijna,
i odwrotnie — im stabszy jest ten kryzys lub jesli mlody czlowiek nie odczuwa
kryzysu, tym bardziej wzrasta religijna $wiadomos¢ osoby™’.

Badania prowadzone od wielu dziesiagtkéw lat przez ks. Janusza Marianskiego
wskazuja, ze pokolenie os6b w wieku 16-24 lat charakteryzuje sie religijnoscia selek-
tywna i indyferentyzmem religijnym. Wiek réznicuje postawy wobec religii: w star-
szych pokoleniach narasta zasieg postaw $§wiadczacych o koscielnie uksztalttowanej
religijnodci i zmniejsza si¢ zasieg postaw »nonkonformistycznych« wobec religii''.

Postawy religijne mtodych Polakow sg raczej stabilne: mlodziez nie zmienia
ogolnej przynaleznosci wyznaniowej i religijnej, a Bog jest nadal centralnym
obiektem postaw mlodziezy. Zmienia si¢ natomiast wizja Boga, bowiem nie
zawsze jest on rozumiany w sensie chrzescijanskim, jako Bég osobowy. Wsréd
mlodziezy zaczynaja si¢ ksztaltowaé nowe srodowiska ateistow, agnostykow
i przeciwnikéw Kosciola, ale takze nowe ruchy religijne. Mamy wiec do czy-
nienia zaréwno z tendencjami sekularyzacyjnymi, jak i reewangelizacyjnymi.

Mlodzi Polacy nie odrzucaja Boga, religii, wiary jako wartosci, pozostaja
jednak niezalezni wobec Ko$ciota jako instytucji i proponowanych przez niego
warto$ci. Powstaje zatem pytanie, czy Kosciol jako instytucja lub wspoélnota
oddzialuje na zachowania konsumpcyjne mtodziezy.

2. Kosciol jako grupa odniesienia polskiej mlodziezy

Przeprowadzone przez Aleksandre Burgiel badania wsrod licealistéw miaty
pozwoli¢ zidentyfikowa¢ najwazniejsze dla mtodziezy grupy odniesienia oraz
role, jaka pelni Kosciol, jako grupa normatywna oraz determinanta wyboru
innych grup odniesienia'.

?]. Baniak, Swiadomos¢ religijna dzisiejszych gimnazjalistéw polskich. Studium socjologiczne
na przyktadzie Kalisza i okolic, ,,Teologia Praktyczna” 2006, t. 7, s. 208.

1 Tamze, s. 209.

'], Marianski, Dynamika przemian religijnosci wiejskiej w rejonie ptockim w warunkach in-
dustrializacji (1967-1976), Poznan - Warszawa 1984 s. 429; cyt. za: L. Gajos, Swiadomos¢ religijna
i moralna miodziezy polskiej w badaniach Janusza Marianskiego. Od opisu do konkluzji teoretycz-
nych, ,Teologia Praktyczna” 2005, t. 6.

12 A. Burgiel, Przejawy nasladownictwa w zachowaniach mtodych konsumentéw (na przykta-
dzie mtodziezy licealnej), w: Zachowania konsumentow — determinanty, racjonalnos¢, red. E. Kiezel,
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W literaturze przedmiotu:* wyrédznia sie trzy typy grup odniesienia norma-
tywng, komparatywng i statusowa'*. W obrebie statusowej grupy odniesienia jed-
nostka poszukuje akceptacji, pragnie zdoby¢ jej uznanie. Grupg normatywng jest
grupa, ktérej wartosci, normy i standardy s przyjmowane przez jednostke do oce-
ny wszelkich zjawisk §wiata zewnetrznego. Ksztaltuje ona normy i wzorce poste-
powania jednostki". Grupa poréwnawcza (komparatywna) wykorzystywana jest
do oceny sytuacji lub pozycji, okresla cele, wzorce, do ktorych czlowiek aspiruje.

Badani licealisci wskazywali w wigkszosci (90%), ze grupe normatywng sta-
nowia dla nich rodzice zaréwno w odniesieniu do ogoélnych zachowan zycio-
wych, jak i postepowania mtodych na rynku. Koéciét i spotkanie religijne jako
zrodto norm dotyczacych ogétu zachowan wskazywany byl przez 32% mlodych
ludzi - nieco tylko rzadziej niz réwiesnicy (36,8%), filmy i ksigzki (35,7%) i na-
uczyciele (32,3%). Kosciol byt wzorem dla wickszej czgsci badanych niz media
(28%), starsi koledzy (19%) i krewni (13%). Kosciot i spotkania religijne zajmuja
piate miejsce na liscie zrodet ogélnych norm, jednak warto zauwazy¢, ze te gru-
pe odniesienia wybrata blisko 1/3 badanych, a wskazanie jest niemal identyczne
jak dla nauczycieli. Relatywnie wigksza sklonnos¢ do czerpania norm z Kosciota
i spotkan religijnych wykazuje mtodziez z liczniejszych rodzin o stabej i sredniej
sytuacji materialnej, cze$ciej dziewczeta niz chtopcy. Ponadto sklonnos¢ ta rosnie
wraz ze spadkiem wyksztalcenia rodzicéw badanych nastolatkéw. Kosciél i grupy
religijne nie stanowig natomiast zrédfa norm dotyczacych zachowan konsump-
cyjnych mtodziezy. Podobnie koscielne wspolnoty religijne nie byty wymieniane
jako grupy komparatywne ani statusowe. W obydwu przypadkach najwazniej-
szymi grupami odniesienia byli réwiesnicy i starsi koledzy.

Badania pozwalajg stwierdzi¢, ze przyjecie Kosciota jako grupy normatywnej
w pewnym stopniu ukierunkowuje pozostalte wybory mtodziezy dotyczace grup od-
niesienia, jednak nie jest to zaleznos¢ bardzo silna: mlodziez, ktéra wybiera Kosciot
jako grupe normatywna, rzadziej traktuje kolegéw jako zrédto norm i bardziej ceni
nauczycieli. Osoby wybierajace Koéciél jako zrodlo norm czesciej wskazuja rodzicow
jako grupe komparatywna niz osoby nie traktujace kodciota jako zrédla norm'™.

3. Charakterystyka zmian w aktywnosci religijnej mtodziezy

Zainteresowanie zachowaniami konsumpcyjnymi polskiej mlodziezy spowo-
dowalo przeprowadzenie przez autorke w latach 2004-2010 badan ankietowych

Katowice 2003. Badanie przeprowadzono we wrzesniu 2002 r. wéréd mlodziezy licealnej. Zrealizo-
wano je w formie ankiety audytoryjnej w kilku $laskich liceach na prébie ztozonej z 382 uczniow.

1 H. Kassarjian, T. Robertson, Perspectives in Consumer Behavior, Glenview 1968, s. 272.

14 S. Gajewski, Zachowanie si¢ konsumenta a wspotczesny marketing, £.6dz 1994, s. 98-99.

1 ]. Turowski, Socjologia. Mafte struktury spoteczne, Lublin 1993, s. 119.

16 A. Burgiel, I. Sowa, Rola religii w ksztattowaniu zachowarn mtodych konsumentow (wybrane
zagadnienia), w: Religia a gospodarka, red. S. Partycki, Lublin 2005, s. 403-405.
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wsrdd mlodziezy szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Pozwolity one
rozpozna¢ zmiany, jakie zachodzg w zachowaniach mtodych ludzi’, w tym
w ich aktywnoéci religijne;j.

Wyniki rozpoznan potwierdzaja spostrzezenia innych badaczy, ze w ciagu
ostatnich kilku lat spadla liczba nastolatkéw regularnie praktykujacych. O ponad
potowe spadl odsetek oséb bioracych udzial w zyciu religijnym codziennie, o jed-
na trzecig — kilka razy w miesigcu (co oznacza spadek liczby tych, ktérzy uczest-
nicza w niedzielnej mszy), jednoczesnie wzrastal odsetek chodzacych do ko$ciota
sporadycznie. Co trzeci mlody czlowiek nigdy nie uczestniczyl w spotkaniach
religijnych. Ro$nie natomiast odsetek tych osdb, ktore w tego typu spotkaniach
biorg udzial kilka razy w tygodniu. Tak wiec przy ogélnym spadku czgstotliwosci
sprawowania praktyk religijnych, mozna zauwazy¢ rosnaca grupe oséb, ktore
szukaja czestszego niz wynikajacy z przestrzegania Dekalogu, kontaktu z Bogiem.
Prawdopodobnie w przypadku wielu oséb takie spotkania wigzg si¢ z aktywnym
dziataniem w grupach religijnych, dziatajacych przy kosciele (Ruch Swiatto Zycie,
Droga Neokatechumenalna) lub na rzecz parafii (ministranci, schola, chor itp.).

W 2006 r. nie zaobserwowano spadku odsetka oséb regularnie, kilka razy
w miesigcu, uczestniczacych w nabozenstwach. Prawdopodobnie podtrzymywa-
nie wypelniania przykazania koscielnego dotyczacego niedzielnego uczestnictwa
we mszy $w. mozna tltumaczy¢ wplywem przezy¢ religijnych, jakich doswiadczato
polskie spoleczenstwo po $mierci Papieza Jana Pawla II. W kolejnych latach ten
wplyw oslabl, a postawy mlodziezy ulegly zréznicowaniu: cz¢s¢ ostabita swojg
wiez z Kosciotem, czasami rezygnujac z uczestnictwa w zyciu religijnym, czes¢
te wiez umocnita, intensyfikujac swoje uczestnictwo w zyciu Kosciofa.

Tabela 1. Czestotliwo$¢ uczestnictwa w spotkaniach religijnych
i nabozenstwach w latach 2004-2010 w % wskazan

Czestotliwos¢ Odsetek osob deklarujacych uczestnictwo

uczestnictwa w spotkaniach o charakterze religijnym w latach:

w spotkaniach

religijnych 2004 2006 2010

codziennie 3,8 2,5 1,8
kilka razy w tygodniu 17,3 16,4 20,6
kilka razy w miesigcu 31,6 32,6 22,6
kilka razy w roku 8,8 10,8 11,0
raz w roku lub rzadziej 5,8 7,7 7,5
nigdy 32,7 30,0 36,6
Ogotem 100,0 100,0 100,0

Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan bezposrednich.

17 Poniewaz w badaniu wzigly udzial osoby w wieku 14 - 19 lat w dalszej czesci tekstu poje-
cia ,mlodziez”, ,,mtodzi konsumneci” oraz ,nastolatki” bedg uzywane zamiennie
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Czestotliwo$¢ uczestnictwa w zyciu religijnym jest stabo skorelowana z wie-
kiem - w kolejnych latach wspolczynniki korelacji wynosity od 0,19 do 0,25:
starsza miodziez czgsciej rezygnuje z praktyk religijnych. Najbardziej ,,aktyw-
ng’ religijnie grupa sa uczniowie 3 klasy gimnazjum, co jest zwigzane prawdo-
podobnie z ich przygotowywaniem si¢ do sakramentu bierzmowania. Wéréd
ucznidw szkot srednich odsetek calkowicie niepraktykujacych ro$nie dwukrot-
nie w stosunku do uczniéw 3 klasy gimnazjum.

Wisrod uczniow szkot wiejskich (zaréwno gimnazjalnych, jak i ponadgim-
nazjalnych) ponad 3/4 regularnie praktykuje, a tylko mniej wiecej co dzie-
sigta osoba nigdy nie bierze udzialu w spotkaniach religijnych. W miastach
do rezygnacji ze sprawowania praktyk religijnych najrzadziej przyznaja si¢
uczniowie gimnazjéw (ok. 20%, nieco mniej — 15% uczniowie gimnazjum ka-
tolickiego) oraz srednich szkot artystycznych. Najwiecej 0sob odrzucajacych
praktyki zwigzane z wiarg jest wsréd ucznidéw typowo meskich technikow
i szkol zawodowych (od 50 do 60%). W liceach odsetek oséb nigdy nie prak-
tykujacych wynosi od 30 do 50%. W liceach wyzszy jest takze odsetek tych,
ktérzy chodzg do kosciota regularnie (w szkotach zawodowych - 20%, w lice-
ach od 30 do 50%), przy czym najwiecej praktykujacych licealistow jest wsrod
uczniéw liceum katolickiego'®. W tej szkole jest najmniejszy odsetek osob
(wsréd uczeszczajacych do szkét srednich), ktoére praktykuja sporadycznie
(kilkanascie razy w roku lub rzadziej — 14%). Taki rozklad wskazuje na pewna
dychotomi¢ postaw: mlodzi ludzie nie majg probleméw z calkowitym odrzu-
ceniem zachowan i warto$ci, nawet takich, ktérych deklaracja jest warunkiem
rekrutacji do szkoly. Z drugiej strony szkota katolicka pozostaje miejscem sku-
piajacym osoby, ktore dokonaly wyboru wartosci, ktorych realizacja przejawia
sie uczestnictwem w zyciu Kosciota. Wybor szkoty katolickiej przez osoby nie-
praktykujgce sugeruje, Ze nawet osoby niewierzgce (w tym przypadku niewie-
rzacy rodzice)" doceniajg wartos$ci chrzescijanskie i chcg w takim srodowisku
wychowywac swoje dzieci.

4. Aktywnosc¢ religijna a zachowania konsumpcyjne mlodziezy

Kolejnym problemem, ktory poddano analizie jest zwigzek pomiedzy inten-
sywnoscig realizowanych praktyk religijnych a wybranymi zachowaniami
mlodych konsumentéw. Dla utatwienia prezentacji respondentéw podzielo-
no na trzy grupy: 1. praktykujacych regularnie (osoby uczestniczace w zyciu

'8 Przeprowadzono badania w publicznym liceum katolickim, ktérego uczniowie i rodzice
potwierdzaja pisemnie akceptacje katolickiego charakteru szkoly i stosowanego w niej systemu
wychowawczego. W szkole nie ma natomiast obowigzku uczestnictwa w mszach $w. i nabozen-
stwach organizowanych w ramach zaje¢ szkolnych lub poza szkofa.

! Badania jako$ciowe prowadzone wsérdd ucznidéw szkoly wskazuja, ze cze$¢ ucznidéw po-
chodzi z rodzin ateistycznych i nie zostala ochrzczona.
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religijnym codziennie, kilka razy w tygodniu i kilka razy w miesigcu); 2. prak-
tykujacych sporadycznie (deklarujacych uczestnictwo w zyciu Kosciota kilka
razy lub rzadziej niz raz w roku) oraz 3. niepraktykujacych (osoby, ktére nigdy
nie uczestniczg w spotkaniach religijnych).

Jak wspomniano, badania J. Baniaka wskazuja, ze sSwiadomosci religijnej
sprzyja wychowanie w pelnej, zintegrowanej rodzinie. Prowadzac analizy zalo-
zono, ze przejawem integracji rodziny jest wspdlne spedzanie czasu. Uzyskane
dane wskazuja, Ze rzeczywiscie mlodziez regularnie praktykujaca nieco czesciej
wyjezdza na wakacje razem z rodzicami, ale zwigzek pomiedzy tymi cechami
nie jest istotny statystycznie. Nastolatki niepraktykujace, nieco cz¢sciej niz ich
wierzacy koledzy, biorg udzial w niezorganizowanych wyjazdach z réwiesnika-
mi, ale i tu nie mozna zaobserwowac istotnego statystycznie zwigzku. Istnieje
natomiast staby zwigzek korelacyjny (na poziomie 0,22) pomig¢dzy uczestni-
ctwem w nabozenstwach a wyjazdami zwigzanymi z praktykami religijnymi.
W 2004 r. $rednia liczba dni (w przeliczeniu na 1 osob¢ deklarujacg udzial
w wyjezdzie) spedzona na takich wyjazdach przez osoby niepraktykujace wy-
nosi 5,4 dnia, przez osoby praktykujace sporadycznie 9,2 dnia, a przez regu-
larnie praktykujacych 8,8 dnia, natomiast przecietna liczba dni (w przelicze-
niu na 1 respondenta) wynosita odpowiednio 0,05 dnia, 0,07 dnia i 0,16 dnia.
Dane te dowodza, ze wyjazdy religijne nie sg popularne w$réd mtodych oséb
(w 2006 r. w ten sposdb spedzalo wakacje 6,7% o0sdb regularnie praktykuja-
cych, 3,8% praktykujacych sporadycznie i 1,8% oséb niepraktykujacych), ale
wyjazdy te trwaja relatywnie dlugo.

Analiza sposobu spedzania czasu wolnego oraz obowigzkdw, jakie maja
mlodzi ludzie wskazuje na istnienie stabego ujemnego zwigzku korelacyjnego
pomiedzy aktywnoscig religijng a iloscig czasu poswigconego na komuniko-
wanie si¢ ze znajomymi przez Internet, na spotkania w pubach i kawiarniach
oraz stuchanie muzyki. Osoby czesciej praktykujace rzadziej rozmawiaja
ze znajomymi przez Internet i spotykaja sie z nimi w pubach i kawiarniach.
Nieco rzadziej tez stuchajg muzyki. Jednoczesnie obserwuje si¢ staby zwigzek
korelacyjny miedzy wykonywaniem praktyk religijnych a uprawieniem sportu
(indywidualnie i w klubach), pomocg w domu i ogladaniem telewizji. W ko-
lejnych latach (2006 i 2010) istnienie tych zwigzkéw potwierdza sig, jedno-
cze$nie pozwalajg si¢ zauwazy¢ kolejne relacje: czestsze praktykowanie religii
idzie w parze z po$wiecaniem wiekszej ilosci czasu na nauke, czytanie ksigzek
i czasopism oraz wspdlne z rodzicami dokonywanie zakupéw. Z kolei osoby,
ktdre rzadziej lub wcale nie uczestnicza w spotkaniach religijnych, wigcej czasu
poswiecaja na kontakty z réwiesnikami przez komunikatory internetowe oraz
prac¢ zarobkowy. Tabela 2 prezentuje $rednig liczbe dni w roku, w ktorych
badani wykonuja okreslone czynnosci. W gdrnej czesci tabeli umieszczono
te aktywnosci miodych osob, ktére wykazuja ujemng korelacje z czestotli-
woscig praktyk religijnych. W czesci dolnej znajdujg sie te czynnosci, ktérych
czestotliwo$¢ wykonywania wzrasta wraz z intensyfikacja praktyk religijnych.
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Obliczenie ilorazu, bedgcego relacjg pomiedzy srednig liczbg dni wykonywania
okreslonych czynnosci przez reprezentantow kazdej z grup i ogdlna $rednia dla
wszystkich badanych, pozwala zaobserwowac stopien zréznicowania czesto-
tliwosci wykonywania poszczegdlnych czynnosci. Im warto$¢ tego ilorazu jest
blizsza 1, tym zrdznicowanie jest mniejsze i odwrotnie.

Tabela 2. Srednia liczba dni w roku podejmowania
poszczegolnych czynnosci w réznych grupach badanych (w 2006 r.)

Srednia liczba dni w roku podejmowania
poszczegolnych czynnosci
Czynnos¢ ktvkui
praktykujacy praktykujacy nieprakty- .
‘ sporadycz- . ogotem
regularnie : kujacy
nie

1 2 3 4 5
Stuchanie muzyki 327,3 326,4 336,4 329,9
Tloraz w stosunku 0,99 0,99 1,02 1
do wartosci ogétem
Spotkania ze znajomymi 215,1 230,2 236,9 2247
Iloraz w stosunku 0,96 1,02 1,05 1
do wartosci ogétem
Korzystanie z komunika- 196,1 211,5 212,0 202,7
torow internetowych
Iloraz w stosunku 0,97 1,04 1,05 1
do wartosci ogotem
Praca zarobkowa 46,1 59,7 62,3 53,7
Iloraz w stosunku 0,86 1,11 1,16 1
do wartosci ogotem
Spotkania w pubach, 72,1 77,9 92,5 79,0
kawiarniach
Iloraz w stosunku 0,91 0,99 1,17 1
do wartosci ogotem
Pomoc w domu 2475 203,8 192,9 2228
Iloraz w stosunku 1,11 0,91 0,87 1
do wartosci ogotem
Czytanie czasopism 158,4 132,9 137,6 147,2
Iloraz w stosunku 1,08 0,90 0,93 1
do wartosci ogétem
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1 2 3 4 5
Uprawianie sportu indy- 141,3 129,6 115,8 131,0
widualnie
Iloraz w stosunku 1,08 0,99 0,88 1
do wartosci ogétem
Uprawianie sportu 104,6 94,6 74,4 94,2
w klubach sportowych
Iloraz w stosunku 1,11 1,00 0,79 1
do wartosci ogétem
zakupy z rodzicami 94,1 71,6 75,6 84,5
Iloraz w stosunku 1,11 0,85 0,89 1
do wartosci ogotem
Czytanie ksigzek 94,9 71,0 65,8 81,7
Iloraz w stosunku 1,16 0,87 0,81 1
do wartosci ogotem
Nauka 62,9 50,8 44,1 55,5
Iloraz w stosunku 1,13 0,92 0,79 1
do wartosci ogotem
gra na komputerze 177,4 174,1 169,0 174,2
Iloraz w stosunku 1,02 1,00 0,97 1

do wartosci ogotem

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan bezposrednich.

Czynnosci o ujemnym zwiazku korelacyjnym z intensywnoscia praktyk religij-
nych w wiekszosci nie wykazujg duzego zréznicowania — np. stuchanie muzy-
ki przyjmuje warto$¢ ilorazu od 0,99 do 1,02, jest wigc powszechne wsérdd calej
mlodziezy. Fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych nastolatkéw stwierdza,
ze stucha muzyki codziennie, znajduje odzwierciedlenie w wysokiej $redniej
liczbie dni, jaka w ciaggu roku wykonuje si¢ te czynnos¢. Nie istnieje jakas szcze-
golna réznica w postepowaniu mlodych wierzacych i niewierzacych. Odmienna
sytuacja jest jedynie w przypadku podejmowania pracy zarobkowej: przyjmuje
ona wartosci ilorazu od 0,86 do 1,17, co $wiadczy o tym, ze osoby niepraktyku-
jace znacznie czg$ciej niz praktykujacy podejmuja prace zarobkowa. W duzej
mierze na taki wynik zlozyl sie fakt, ze aktywno$¢ zarobkowa rosnie wraz z wie-
kiem mlodziezy, a jednoczesnie wérdd najstarszych badanych najwigcej jest oséb
niepraktykujacych. Osoby praktykujace poswiecaja srednio na prace zarobkowsa
46 dni w roku, osoby niepraktykujace — 62 dni, czyli o 35% wiecej. Podobna sy-
tuacja ma miejsce w przypadku wizyt w pubach i barach: praktykujacy regularnie
bywaja w nich 72 dni w roku, niepraktykujacy o 28% wigcej, bo az 92 dni.
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Najwiecej réznic pomiedzy praktykujacymi i niepraktykujacymi obserwuje
sie w odniesieniu do czytania ksigzek: praktykujacy poswiecaja tej czynnosci
95 dni w roku, niepraktykujacy o 44% mniej — 65 dni. Nieco mniejsze r6znice
widoczne sg w przypadku uprawiania sportu w klubach (40% rdznicy), pomo-
cy domowej i indywidualnego uprawiania sportu.

Taki rozklad odpowiedzi pozwala wnioskowaé, ze che¢ podejmowania
aktywnosci jest cecha, ktdéra rzutuje na rézne sfery zycia czlowieka. Ci, kto-
rzy znajdujg czas i sily, aby by¢ aktywnymi w swoich wspdlnotach religijnych,
s3 takze aktywni w domu (pomagaja w pracach domowych), rozwijaja sie in-
telektualnie (uczg si¢, czytaja ksigzki i czasopisma) i uprawiajg sport (czesciej
w klubach niz indywidualnie). By¢ moze jest to kwestia wewngtrznej dyscypli-
ny, ktdrej sprzyja wychowanie do wartosci, by¢ moze pewnej postawy zycio-
wej. Nie istnieje zatem konkurencja miedzy praktykami religijnymi a innymi
zainteresowaniami nastolatkow: religijno$¢ sprzyja aktywnosci, a zaprzestanie
sprawowania praktyk czesto idzie w parze z inercja.

Jako konsumenci osoby praktykujace nie rdznig sie szczegélnie od tych, kté-
re zaniechaly praktykowania wiary. Najwazniejsze rdznice dotyczg podatnosci
na oddziatywanie wybranych determinant zachowan konsumpcyjnych.

Najistotniejsza roznice stwierdzono w odniesieniu do oceny roli rodziny przy
podejmowaniu decyzji zakupu - im czesciej uczestniczy si¢ w zyciu religijnym,
tym znaczenie opinii rodziny jest wigksze. Osoby wierzace przyznaja znacznie
cze$ciej niz ich réwiesnicy, ze lubig robi¢ zakupy z rodzicami, ze rodzice dobrze
im doradzaja i, co wiecej, ze lubig to, gdy rodzice im doradzajg w czasie zakupow.

Niezalezne natomiast od czestotliwosci udziatu w spotkaniach religijnych
jest podleganie wpltywowi réwiesnikéw. Osoby uczestniczace w zyciu religij-
nym przynajmniej kilka razy w tygodniu s3 nieco bardziej wrazliwe na cene
niz ci, ktérzy nie chodzg do kosciota w ogoéle. Mniejsza jest natomiast mozli-
wos¢ oddzialywania na mtodych religijnych Polakéw za pomocg marki. Wraz
ze wzrostem czestotliwosci sprawowania praktyk religijnych spada zaintereso-
wanie markg produktow.

Nie zauwaza si¢ istotnych zwigzkéw pomiedzy czestotliwoscig uczestnicze-
nia w praktykach religijnych a sposobem dokonywania zakupdéw. Nieco czgsciej
jedynie (o ok. 10-15 punktéw procentowych od niepraktykujacych) mlodziez
aktywna religijnie dokonuje zakupéw razem z rodzicami. Poza tym spostrze-
zeniem zarowno czestotliwos¢ samodzielnych zakupdw, jak i zakupow doko-
nywanych z réwie$nikami, i podejmowanych wylacznie przez rodzicow dla
dziecka, nie wykazuje zwigzkow z aktywnoscig religijng ankietowanych.

U os6b religijnych nie zauwaza sie silniejszej podatnos$ci na oddzialywanie
reklamy lub mniejszej gotowosci do wspolpracy z réwiesnikami przy dokony-
waniu zakupow. Zachowania mtodziezy sg w tych sytuacjach podobne, nieza-
leznie od czestotliwosci uprawiania praktyk religijnych.

Istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy czestotliwoscia uczestni-
czenia w spotkaniach religijnych a poziomem zadowolenia z zycia osobistego,



356 Izabela Sowa

sytuacji w kraju, perspektyw na przysztos¢. Osoby praktykujace lepiej oceniaja
kazda z tych sytuacji®. Sg takze bardziej zadowolone z panujacych w ich oto-
czeniu norm moralnych, jednak w tym ostatnim przypadku nie obserwuje sie
istotnego statystycznie zwigzku. Srednie ocen nadawanych przez respondentéw
prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Srednie ocen nadawanych poszczegdlnym sytuacjom
zyciowym respondentéw wg stopnia aktywnosci religijnej badanych

grupy respondentow wg aktywnosci religijnej
ocena stopnia praktykujacy | praktykujacy | niepraktyku- ogolem
zadowolenia z*: regularnie | sporadycznie jacy
zycia osobistego 4,71 4,53 4,45 4,60
sytuacji w kraju 2,48 2,20 2,15 2,32
perspektyw 3,79 3,65 3,63 3,72
na przyszlos¢
norm w otoczeniu 3,63 3,62 3,57 3,61

*Ocen dokonywano w skali od 1 (calkowicie niezadowolony) do 6 (catkowicie zadowolony).

Mlodzi ludzie najlepiej oceniajg swoja osobista sytuacje zyciowa ($rednia
ocen wynosi 4,6), gorzej perspektywy na przyszlosci normy panujace w ich
otoczeniu. Najgorzej natomiast oceniajg sytuacje w kraju. Nadajac oceny, oso-
by aktywne religijnie wyrazajg najwi¢kszy optymizm i zadowolenie. Najgorzej
kazda z sytuacji ocenig osoby niepraktykujace. Nalezy pamigta¢, Ze optymizm
i zadowolenie sprzyjaja dokonywaniu zakupow. Praktykujacy stanowig poten-
cjalnie grupe zainteresowania producentéw i handlowcow. Sktonno$¢ do doko-
nywania zakupow, do kupowania na kredyt rosnie bowiem wraz z poziomem
optymizmu spoleczenstwa.

Spadek religijnosci jest od 1989 r. w Polsce zjawiskiem powszechnym. Do-
tyczy on takze nastolatkéw. Procesowi oslabienia intensywnosci wiary czesciej
podlegaja chlopcy, mlodziez w wieku progimnazjalnym, mieszkancy duzych
miast, czedciej ze szkét zawodowych niz liceow i szkdt artystycznych. Jedno-
cze$nie cze$¢ mlodziezy intensyfikuje swoje praktyki religijne.

Powyzsze obserwacje prowadza do wniosku, Ze mimo spadku autorytetu
Kodciota jako instytucji i malejacej roli religii wsréd mlodziezy w Polsce, na-
dal jest to wazne Zrédlo norm i wartodci dla znaczacej grupy mtodych ludzi.
Co wiecej, kierowanie si¢ normami oferowanymi przez Koscidt jako grupe od-
niesienia w pewnym stopniu rzutuje na wybor pozostatych grup normatyw-
nych oraz komparatywnych. Tak wiec rola religii w ksztaltowaniu zachowan

20 Badani proszeni byli o ocen¢ w skali od 1 (catkowicie niezadowolony) do 6 (catkowicie
zadowolony) swojej aktualnej i przyszlej sytuacji zyciowe;j.
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mlodych polskich konsumentéw wydaje si¢ mie¢ charakter ztozony: przyjecie
okreslonej postawy wyraznie determinuje sile oddzialywania na zachowania
konsumpcyjne innych czynnikéw: marki, stabiej ceny, a przede wszystkim roli
rodzicow w dokonywanych wyborach.

Rezygnacja z uczestnictwa w zyciu religijnym idzie w parze z ogranicze-
niem podejmowania aktywnosci zaréwno o charakterze intelektualnym (czy-
tanie ksigzek i czasopism, nauka) i spotecznym (podejmowanie wolontariatu,
wspolne zakupy, uprawianie sportu). Wiele z tych czynnosci, jak np. czytanie
czasopism, korzystanie z ustug klubéw sportowych czy dokonywanie zakupow
przesadza o wysokosciach wydatkéw na pewne dobra i ustugi, czestotliwosci
i okoliczno$ciach dokonywania zakupéw. Mozna wigc powiedzie¢, ze osoby
religijne, z racji wigkszej aktywnosci, sg bardziej atrakcyjnym rynkiem doce-
lowym dla przedsiebiorstw. Optymizm 0séb religijnych réwniez moze mie¢
swoje odzwierciedlenie w bardziej ochoczym dokonywaniu zakupéw, a w przy-
sztosci wigkszej sklonnosci do zaciggania kredytéw.

Obraz osoby religijnej, jaki jawi si¢ z zaprezentowanych badan, to wize-
runek osoby, ktora jest optymistyczniej niz réwiesnicy nastawiona do zycia,
lepiej oceniajgca zarowno swojg obecng, jak i przyszta sytuacje. Osoba religij-
na jest aktywna: czesciej niz rdwiesnicy uprawia sport (zwlaszcza w klubach),
czyta ksigzki i prase, uczy sie, jest chetna do pomocy w domu lub w ramach
wolontariatu. Nade wszystko wierzacy uczestniczg w zyciu rodzinnym: po-
magajg w pracach domowych, spedzajg z rodzicami czas na wspdlnych za-
kupach lub wyjezdzaja z nimi na wakacje. Aktywni religijnie mniej czasu
niz rowies$nicy spedzaja korzystajac z komputera, mniej tez czasu poswiecaja
na kontaktowanie si¢ za pomoca komunikatoréw ze znajomymi. Prawdo-
podobnie dlatego, ze podejmujac liczne aktywnosci maja okazje rozmawiac
z rowie$nikami ,,na Zzywo’.

Aktywnosc¢ religijna jest zwigzana, co oczywiste, z przyjeciem pewnych war-
tosci. Wydaje sie, ze dzisiejsze przedsiebiorstwa starajg sie nie dostrzega¢ faktu,
ze interesujacy ich klienci to w duzej mierze osoby wierzace, ktorych uczucia
religijne warto szanowac. Ignorowanie w dzialaniach promocyjnych wartosci
istotnych dla czesci klientdw jest dzialaniem nie tylko nieetycznym, ale i moze
okazac¢ sie nieefektywne gospodarczo?'.
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Teenagers’ religious activity and its impact
on their consumption behaviour

Summary

The paper is the effect of the research studies referring to the consumer behaviors of
the Polish youth conducted between 2004 and 2010. It presents the changes observed
in the teenagers’ attitude towards religion over this period. It also refers to diversifica-
tion of consumption behaviour of young people resulting from their religious activity.

Keywords: attitude towards religion, consumption behaviors, religious activity,
teenagers.



