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Zagadnienia pracy i czasu wolnego zyskujg na znaczeniu szczegolnie w dzisiejszej,
ponowoczesnej rzeczywistosci, a zatem w obliczu dynamicznego rozwoju technologicz-
nego, spoteczenstwa sieciowego, zdigitalizowanego', okreslanego rowniez jako spote-
czenstwo ryzyka?. Janusz Marianski przytacza w tym kontekscie az 158 kategorii opisu-
jacych rozne aspekty specyfiki funkcjonowania wspotczesnego spotecznego systemus.
Oczywiste stwierdzenie, iz cztowiek posiada prawo do pracy, implikuje posiadanie przez
niego prawa do czasu wolnego i odpoczynku w jego zakresie. Jest zatem w prawie do
pracy zaposredniczone. Sg one immanentnie zwigzane spotecznie, ekonomicznie czy
tez biopsychologicznie (w zwigzku z koniecznoscig reprodukcji zasobow indywidualnych
i grupowych). Instytucje panstwowe winny stac¢ na strazy nie tylko mozliwosci zatrudnienia,
ale réwniez fizycznej i mentalnej regeneracji po wykonaniu przez jednostke obowigzkéw
zwigzanych z pracg zawodowg. Zaawansowane potrzeby spoteczne w zakresie organizacii
czasu wolnego determinujg rozwoj potencjatu turystycznego, stymulujgc jeden z kluczo-
wych wspotczesnie sektoréw systemow gospodarczych spoteczenstw rozwijajgcych sie
i rozwinietych.

Nieodzowne wydaje sie w powyzszym Swietle odniesienie do koncepcji odpowiedzial-
nosci spotecznej, stanowigcej synteze szeregu regut tworzgcych fundamenty spotecznej
gospodarki rynkowej, ktdre korespondujg m.in. z katolickg naukg spoteczng (KNS), a za-
tem zasad godnosci osoby ludzkiej, solidarnosci czy tez pomocniczosci. W ostatnich
latach znaczenie owej koncepcji podnosi szczegdlnie papiez Franciszek (w odniesieniu

V. M. Castells, Spofeczenstwo sieci, tum. M. Marody et al., PWN, Warszawa 2007.

2 V. U. Beck, Spofeczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, ttum. S. Ciesla, Scholar, Warszawa
2002.

3 J. Marianski, Religia w spofeczeristwie ponowoczesnym, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s. 19-20.



140 Bartosz tukaszewski

do koniecznosci sptaty tzw. zadluzenia spotecznego®), a w sposob skrétowy ujeta ona
zostata m.in. w publikacji Odpowiedzialno$¢ spoteczna dzisiaj Alfreda Klosego poswieconej
pamieci austriackiego socjologa Johannesa Messnera. Jak stwierdza pierwszy z wymienio-
nych autoréw, prawa cztowieka bywajg tamane nie tylko przez dziatalnos¢ terrorystycznag,
represje, zabdjstwa, ale rowniez w wyniku istnienia niesprawiedliwych struktur ekono-
micznych®. Dziatania zogniskowane wokét checi wytworzenia warunkéw umozliwiajgcych
niepohamowang maksymalizacje zysku, tworzenie zaleznosci wyzyskujgcych zasoby
partnerow wymiany ekonomicznej — czyli podstawy tzw. zadtuzenia spotecznego — nalezy
okreslaé jako ,niemoralne, niesprawiedliwe i bezprawne™. Sw. Jan Pawet Il w encyklice
Centesimus annus wskazat dobitnie na konieczno$¢ zakwestionowania ,mentalnosci,
ktora [...] ludzi i narody — traktuje jako ciezar i jako dokuczliwych natretow roszczgcych
sobie prawa do uzytkowania tego, co wytworzyli inni”’.

W tym miejscu zasada odpowiedzialnosci spotecznej znajduje swoje podstawowe
zastosowanie. W jej Swietle spoteczenstwo to wspdlnota ludzi powotana do wzajemne-
go wsparcia w realizacji egzystencjalnych celéw zyciowych®. Kazda decyzja wazna ze
wzgledu na znaczenie spoteczne winna by¢ zorientowana na dobro wspdlne. Kierowanie
sie korzysciami ogotu w sytuacji petnienia funkcji i zajmowania stanowisk tzw. publicznej
uzytecznosci czy tez publicznego zaufania bywa szczegolnie trudne, gdy ogdlnie funk-
cjonuje dominacja interesow partykularnych i oddziatywania okreslonych grup interesu —
»L--.] znalezienie odpowiedniej rownowagi oznacza decyzje podjetg przez odpowiedzialne
sumienie™. Nie ulega watpliwosci, iz szeroka, instytucjonalna realizacja zasady odpo-
wiedzialnosci spotecznej zapewnia wzrost poczucia bezpieczenstwa egzystencjalnego
obywateli. Zasada ta funkcjonuje w petni szczegdlnie w rozwigzaniach ustrojowych ba-
zujgcych na koncepcji zrbwnowazonego rozwoju.

W tym kontekscie nalezy stwierdzi¢, iz ,[...] cztowiek jest czym$ wiecej niz tylko pra-
caq, zarabianiem pieniedzy i konsumpcjg. Cztowieka tworzg rowniez uwolniona wolnos¢,
Swieto i Swietowanie [...]""". Posiadanie czasu wolnego jest konieczne dla realizacji przez
rodzine jej podstawowych funkciji, a jego praktyczna, prorozwojowa organizacja stanowi
czynnik przeciwdziatajgcy zroznicowanym zachowaniom ryzykownym. W aspekcie eko-
nomicznym natomiast racjonalny podziat pomiedzy obowigzkami zawodowymi a czasem
wolnym zwieksza efektywnos$¢ pracy. Jak stwierdza Joseph Hoéffner, ,[...] to, w jakim

4 Papiez Franciszek kard. Jorge Mario Bergoglio, Chciatbym Kosciota ubogiego dla ubogich, Wydawnictwo M,
Krakoéw 2013, s. 33—40.

5 Cf. A. Klose, Odpowiedzialno$¢ spoteczna dzisiaj, ttum. Z. Kowalska, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej
Akademii Teologicznej, Krakow 1999, s. 21-24.

5 Ibidem.

7 lbidem.

8 |bidem, s. 18.

9 |bidem, s. 19.

© V. Order Ethics: An Ethical Framework for the Social Market Economy, C. Luetge, N. Mukerji, Springer, New
York 2016; J. Marianski, Ko$ciét katolicki a spoteczna gospodarka rynkowa, ,Saeculum Christianum: pismo
historyczno-spoteczne” 2000, t. 7, nr 2, s. 199-218.

" J. Hoffner, Chrzescijariska nauka spofeczna, red. L. Roos, ttum. |. Bokwa, Wydawnictwo Fundacji ATK, War-
szawa 1999, s. 143.
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stopniu czas wolny jest w stanie wzbogaci¢ cztowieka, staje sie widoczne wtedy, gdy
umiescimy czas wolny w ramach czterech obszaréw odniesien cztowieka: w jego Swie-
cie wewnetrznym, w jego srodowisku naturalnym, w jego srodowisku ludzkim i w Swiecie
nadprzyrodzonym”'2, Postulat organizaciji zycia spotecznego uwzgledniajacej wygospo-
darowywanie i sposéb wykorzystania czasu wolnego nie ma jedynie charakteru humani-
stycznego —,[...] historia religii uczy, ze wypoczynek od pracy miat pierwotnie charakter
religijny”'®. Wprowadzenie do rytmu tygodnia wydzielonego dnia przeznaczonego na
zaakcentowanie tozsamosci cztowieka, a jednoczesnie uwzgledniajgcego szerokg po-
trzebe zycia rodzinnego i samorozwoju, organizuje zycie spoteczne w kierunku petnego
respektowania tak prawa do pracy, jak do odpoczynku — ,[...] w rytmie tygodnia musi
zosta¢ wydzielony pewien dzien jako dzien wolny od pracy dla catego spoteczenstwa™.
Zaréwno kodeks pracy, jak i elementarna logika reprodukcji sity roboczej uwzgledniajg
wielodniowy urlop wypoczynkowy przystugujgcy pracownikowi w wybranym (najczesciej
letnim) okresie. Tego typu prawne rozwigzanie umozliwia rozwoj szeroko pojetej turystyki
i rekreacji.

W celu mozliwie jak najbardziej kompleksowej analizy wptywu zakresu czasu wolne-
go Polakéw na potencjat turystyczny na podstawie dostepnych danych statystycznych
w niniejszym artykule przedstawiono tendencje w jego organizacji od roku 1976 do dzi-
siaj, rozplanowanie niedzieli na tle innych dni tygodnia, wartosci Polakow w kontekscie
zagospodarowania czasu wolnego, a takze elementy zycia religijnego spoteczenstwa.
Wykorzystano technike metaanalizy danych zastanych na polu szeroko pojetych metod
ilosciowych — zestawienie komparatywne, a takze mozliwg synteze dostepnych danych
w zakresie okreslonej problematyki i ich ponowne przetwarzanie prowadzgce do wy-
ciggania aktualnych wnioskow. W zakresie prezentacji charakterystyki niedzieli w zyciu
Polakow uwzgledniono probe zidentyfikowania i zaakcentowania elementéw potencjalnej
zmiany spotecznej po wprowadzeniu Ustawy z dnia 10 stycznia 2018 roku o ograniczeniu
handlu w niedziele i Swieta oraz w niektére inne dni. Rezultaty skorelowano z potencjatem
rozwojowym poszczegolnych specjalizacji turystyczno-rekreacyjnych.

Czas wolny Polakéw w latach 1976-2018

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto, iz czas wolny jest czescig budzetu
czasu'®, ktéra nie jest zajeta przez prace zarobkowg normalng i dodatkowa ani przez sys-
tematyczne ksztatcenie sie bgdz tez zaspokojenie elementarnych potrzeb fizjologicznych
(sen, positki, higiena), ani tez przez state obowigzki domowe (gotowanie, pranie, sprza-
tanie, opieka nad niesamodzielnymi cztonkami rodziny) i moze by¢ spozytkowana badz

2 |bidem.

3 |bidem, s. 144.

4 |bidem, s. 145.

5 Budzet czasu, czyli ogot czasu poswiecanego na wykonywanie typowych czynnos$ci w danym spoteczenstwie
dziennie badz tez w szerszych przedziatach czasowych, uwzgledniajgcy zaréwno prace zawodowa, jak i czas
wolny. V. GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$c¢ I, Warszawa 2015, s. 20-21.
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na wypoczynek, badz na zycie rodzinne, obowigzki spoteczne i aktywnos$c¢ przynoszacyg
dorazne korzysci'®. Czas wolny mozna definiowaé w postaci ,czystej”, nastepnie jako
specyficzne zachowania w nim podejmowane oraz jako stan umystu. Z punktu widzenia
badania budzetu czasu i sposobow jego organizacji najistotniejsze jest definiowanie
w formie ,czystej” oznaczajgcej, ze jest naturalnym elementem egzystencji cztowieka.
Stanowi cze$¢ jego 24-godzinnego budzetu czasu oraz jest wolny od jakichkolwiek czyn-
nosci obligatoryjnych. Rozumienie czasu wolnego jako specyficznych zachowan w nim
podejmowanych oznacza, ze jest on przeksztatcany w dziatania o charakterze zaréwno
biernym, jak i czynnym. Aktywnosci te sprawiajg przyjemnos$¢ cztowiekowi imajg na
celu odpoczynek (w znaczeniu fizjologicznym, psychicznym i duchowym), a takze relaks
i satysfakcje w zaleznosci od subiektywnych preferencji oraz spotecznie przyjetych
norm i rytuatow. Czas wolny jako stan umystu (tzw. duchowy wymiar czasu wolnego)
rozumiany jest jako czas samourzeczywistnienia i samodoskonalenia — realizacji wyz-
szych potrzeb psychicznych'.

Problematyka struktury czasu wolnego Polakow i ich preferencji w tym zakresie jest
stale obecna w debacie publicznej, jednak z racji samego charakteru dyskursu medialnego
nie posiada pogtebionego charakteru. Pomimo to analiza samych materiatéw prasowych,
artykutdéw, komunikatow i krétkich informacji w formie newsoéw ukazuje wstepny obraz
organizacji czasu wolnego w spoteczenstwie, uwypuklajgc rowniez istniejgce na tym
polu problemy. Wsréd aktywnosci najczesciej wybieranych przez Polakdéw wymieniane
sg stale'®:

— korzystanie z Internetu;

— ogladanie telewizji;

— szeroko pojete zycie towarzyskie;

— aktywnos¢ kulturalna (w tym uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych);
— aktywnos¢ sportowa (w tym uczestnictwo w wydarzeniach sportowych);
— zamitowania osobiste/hobby.

Charakter wiezi spotecznych dominujgcych w Polsce determinuje specyfike interak-
cyjnego aspektu spedzania czasu wolnego. Ponizszy wykres prezentuje rozktad danych
w zakresie odpowiedzi na pytanie dotyczgce osob, w ktorych towarzystwie przebywajg
najchetniej poza pracg zawodowa™.

6 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1972, za: B. Kolny, Analiza czasu wolnego
w budzecie czasu Polakéw, ,Handel Wewnetrzny” 2016, nr 2, s. 228-229.

7M. Bombol, Czas wolny jako kategoria diagnostyczna proceséw rozwoju spotecznego, Szkota Gtéwna Hand-
lowa w Warszawie, Warszawa 2008, za: B. Kolny, Analiza..., op. cit., s. 228-229.

8 \/. 6 marca 2018 — Zycie kulturalne i sposoby spedzania czasu wolnego Polakéw, http://www.radiopik.
pl/139,353,6-marca-2018-zycie-kulturalne-i-sposoby-spedzani [24.09.2019]; Zycie kulturalne i sposoby
spedzania czasu wolnego Polakéw (sondaz), http://ciekaweliczby.pl/zycie-kulturalne-sposoby-spedzania-
czasu-wolnego-polakow/ [24.09.2019].

9 V. CBOS, Wiezi spoteczne, komunikat z badan nr 151/2017, 2017; v. CBOS: Polacy najchetniej spedzajag
czas wolny z najblizszg rodzing, https://www.gazetaprawna.pl/artykuly/1085805,polacy-najchetniej-z-rodzina.html
[24.09.2019].
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M Z rodzing

B 7 mezem lub zong
M 7 dalszg rodzing
B 7 przyjacidtmi

W Samodzielnie

Inne

Wykres 1. Spedzanie czasu wolnego przez Polakéw
Zrodio: CBOS, Wiezi spoteczne, komunikat z badan nr 151/2017.

Jak wynika z powyzszego wykresu, Polacy preferujg spedzanie czasu wolnego przede
wszystkim z najblizszg rodzing (37%), ewentualnie jedynie z mezem lub zong, a takze
z dalszg rodzing. Wskazania dotyczace podstawowego kregu znajomosciowego to az
76% ogotu deklaracji. Wolny czas z przyjaciotmi spedza 12% Polakéw, a 8% samodzielnie.
W tym Swietle alarmujace wydajg sie dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego, z ktérych
wynika, iz prawie 20% oséb nie ma czasu wolnego w dni powszednie®, a ponad 80%
zostaje w pracy po godzinach?'. Takie deklaracje sktadajg gtéwnie osoby w wieku pro-
dukcyjnym (25-34 i 35-44 lata), ktére czas wolny winny przeznaczaé zaréwno na zycie
rodzinne i towarzyskie, jak i na wszelakie aktywnosci prorozwojowe. Ow fakt bez watpienia
zwigzany jest z transformacjg ustrojowg i obserwowang zmiang spoteczng w zakresie stylu
zycia w okresie ostatnich 44 lat (w roku 1976 przeprowadzano pierwsze ugruntowane
badanie tzw. budzetu czasu Polakéw). Zauwazalne zmiany w latach1976-2003 — jesli
chodzi o dobowy czas wykonywania danych czynnosci oraz odsetek oséb je podejmujg-
cych — prezentuje tabela 1.

20 V. GUS: prawie jedna pigta Polakéw nie ma w dni powszednie czasu wolnego, https://www.rp.pl/Dane-gospod-
arcze/302129968-GUS-prawie-jedna-piata-Polakow-nie-ma-w-dni-powszednie-czasu-wolnego.html [24.09.2019].
21 V. Polacy pracoholicy — ponad 80% z nas zostaje w pracy po godzinach, https://www.payback.net/pl/baza-wie-
dzy/komunikaty-prasowe/raport/polacy-pracoholicy-ponad-80-z-nas-zostaje-w-pracy-po-godzinach/ [12.09.2019].
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Tabela 1. Tendencje w zakresie organizacji czasu wolnego w przedziale 1976—-2003%?

Czynnosé Czas wykonywania 0d§etek
(w minutach)® wykonujacych (%)
Cwiczenia osobiste, wycieczki sportowe - 82 +22,3
Spotkania towarzyskie -78 -
Odpoczynek bierny -35 -
Teatr, balet, koncerty -20 -
Kino -16 -
Zamitowania osobiste -15 +13,3
Stuchanie radia -14 -
Czytanie gazet i czasopism -3 -
Czytanie ksigzek -6 -
Praktyki religijne +9 +3,5
Ogladanie telewizji +19 +22,7

Zrédto: B. Kolny, Analiza czasu wolnego w budzecie czasu Polakéw, ,Handel Wewnetrzny” 2016,

nr2 (361), s. 232-238.

Najwiekszy spadek zanotowano przy weryfikacji czasu przeznaczanego przez Polakéw

na ¢wiczenia osobiste i wycieczki sportowe — 0 1 godzine i 22 minuty, przy czym odse-
tek os6b wykonujacych te czynnosci wzrést o 22,3%. Czas przeznaczony na spotkania
towarzyskie ulegt skréceniu 0 1 godzine i 18 minut. Na odpoczynek bierny przeznaczano
0 35 minut mniej niz w roku 1976, na aktywnosci kulturalne, takie jak teatr, balet i koncer-
ty — 0 20 minut, zas$ na kino — o 16 minut. Czas przeznaczany na zamitowania osobiste
zmniejszyt sie 0 15 minut, przy czym odsetek oséb podejmujgcych czynnosci w tym
zakresie wzrost o 13,3%; o 14 minut zmniejszyt sie czas wykorzystywany na stuchanie
radia, a o 6 minut — na czytanie ksigzek. Czas poswiecany na praktyki religijne zwiekszyt
sie 0 9 minut, przy jednoczesnym wzroscie odsetka o 3,5%; przeznaczany na oglgdanie
telewizji — o 19 minut, a odsetek os6b 0 22,7%.

W stosunku do roku 1976 budzet czasu wolnego Polakéw ulegt skréceniu az o 4 go-
dziny i 31 minut. Kolejne zmiany w strukturze organizacji zanotowano w latach 2003-2013.

Tabela 2. Tendencje w zakresie organizacji czasu wolnego w przedziale 2003-2013%

Czynnos¢ Odsetek wykonujacych (%)%
Korzystanie z komputera / Internetu +21,8
Zamitowania osobiste, hobby i gry +17,8
Odpoczynek bierny +6,6

22 B. Kolny, Analiza..., op. cit., s. 232-238.

2 W kolejnosci rosnagcej — od najwiekszego spadku do najwiekszego wzrostu.

24 B. Kolny, Analiza..., op. cit., s. 232-238.

2 W kolejnosci malejacej — od najwiekszego wzrostu do najwiekszego spadku.
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Czytanie ksigzek +1,8
Sport i rekreacja +1,2
Praktyki religijne -3,5
Ogladanie telewizji -4
Dobrowolna praca w organizacjach -7,6
Czytanie czasopism i dziennikéw -1
Zycie towarzyskie i rozrywki -12,2

Zrédto: B. Kolny, Analiza czasu wolnego w budzecie czasu Polakéw, ,Handel Wewnetrzny” 2016,
nr2 (361), s. 232-238.

W roku 2013 w stosunku do 2003 o 21,8% wzrdst odsetek os6b korzystajgcych
z komputera i Internetu. Wsréd respondentéw deklarujgcych zamitowania osobiste,
hobby i gry jako gtéwny sposéb spedzania czasu wolnego zanotowano wzrost o 17,8%
(z 18,6% do 36,4%). O 6,6% wzrdést odsetek oséb deklarujgcych bierny odpoczynek,
a o 1,8% — czytajagcych ksigzki. Od roku 2003 do 2013 zanotowano réwniez wzrost
0 1,2% odsetka os6b uczestniczgcych w sporcie i rekreacji (w tym deklarujacych ¢éwi-
czenia fizyczne). Odsetek osob uprawiajgcych sport i deklarujgcych aktywng rekreacje
zwiekszyt sie z 25,9% do 26,3%, a oséb deklarujgcych wykonywanie ¢wiczen fizycz-
nych — o0 0,8%. O 3,5% spadt odsetek oséb uczestniczacych w praktykach religijnych,
0 2 minuty wydtuzyt sie czas przeznaczany na uczestnictwo w liturgiach i nabozenstwach,
a 0 4% zmniejszyta sie liczba oséb ogladajacych telewizje. Dobrowolnej pracy w orga-
nizacjach i poza nimi poswiecato swoj czas 29% oso6b w roku 2003, zas po 10 latach
odsetek ten zmalat do poziomu 22,4% (spadfo 7,6%). Az 0 11% zmniejszyt sie odsetek
0so6b deklarujgcych czytanie czasopism i dziennikow (co potencjalnie korelowa¢ moze
ze wzrostem odsetka osob korzystajgcych z Internetu), natomiast na ptaszczyznie zycia
towarzyskiego i rozrywek zauwazalny jest spadek o 12,2% — 64,3% badanych w latach
2003/2004 deklarowato zycie towarzyskie jako preferowang forme organizacji czasu
wolnego, a 52,1% w roku 2013.

W stosunku do roku 2003 budzet czasu wolnego Polakéw sie nie zmienit (4 godziny
i 39 minut).

Tabela 3 oraz wykres 2 przedstawiajg strukture organizacji czasu wolnego Polakow
zagregowang w ramach najpopularniejszych blokéw aktywnosci w latach 2013—-20172¢,

% Na podstawie zagregowanych wartosci poszczegdinych wskaznikéw w ramach badan z wymienionego okresu.
Cf. CBOS, AktywnoSci i doswiadczenia Polakéw w 2017 roku, komunikat z badan nr 17/2018, 2018, s. 2-3;GUS:
prawie jedna..., op. cit. [24.09.2019];6 marca 2018 — Zycie kulturalne..., op. cit. [24.09.2019], Zycie kulturalne
i sposoby..., op. cit. [24.09.2019].
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Tabela 3. Preferencje Polakéw w zakresie organizacji czasu wolnego w latach 2013-2017%

Czynnos¢ Odsetek wykonujacych (%)
Ogladanie telewizji, korzystanie z mass mediéw 80

Korzystanie z Internetu 75
Przebywanie z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi, zycie towarzyskie 54,8

Kultura (w tym uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych) 48

Sport (w tym uczestnictwo w wydarzeniach sportowych) 41,6

Zrédto: CBOS, Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw w 2017 roku, komunikat z badan nr 17/2018, 2018,
s. 2-3.
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Wykres 2. Preferencje Polakéw w zakresie organizacji czasu wolnego w latach 2013-2017

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zagregowanych danych: B. Kolny, Analiza czasu wolnego
w budzecie czasu Polakéw, ,Handel Wewnetrzny” 2016, nr 2 (361), s. 232-238; CBOS, Aktywnosci
i doswiadczenia Polakow w 2017 roku, komunikat z badan nr 17/2018, 2018, s. 2-3; GUS, Budzet
czasu ludnosci 2013. Czesc¢ Il, Warszawa 2016, s. 89-231.

Zdecydowanie najpopularniejsze formy spedzania czasu wolnego przez Polakow
w latach 2013—-2017 to ogladanie telewizji oraz korzystanie z mass mediow, a takze
uzytkowanie Internetu (odpowiednio 80% i 75%). Z rodzing i przyjaciotmi, a takze na polu
zycia towarzyskiego w analizowanym okresie, spedzato czas 54,8% Polakéw, 48% prze-
jawialo aktywnos$¢ kulturalng (réwniez w ramach uczestnictwa w wydarzeniach kultural-
nych), a 41,6% — aktywno$¢ sportowa (réwniez w zakresie uczestnictwa w wydarzeniach
sportowych).

27 Badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz, stad tez poszczegdlne kategorie nie sumujg sie do 100%.
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Tabela 4 oraz wykres 3 przedstawiajg strukture organizacji czasu wolnego Polakow

w roku 2018%,

Tabela 4. Preferencje Polakéw w zakresie organizacji czasu wolnego w roku 2018%

Czynnos¢ Odsetek wykonujacych (%)
Urzadzenie przyjecia dla przyjaciot/znajomych 77

Wizyta z rodzing lub przyjaciotmi w restauracji 76

Korzystanie z Internetu 73

Czytanie ksigzki dla przyjemnosci 67

Aktywnos¢ kulturalna 51,5

Aktywnos$¢ sportowa 43

Zrédto: CBOS, Aktywnosci i do$wiadczenia Polakéw w 2018 roku, komunikat z badan nr 20/2019, 2019,

s. 3—7.
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Wykres 3. Preferencje Polakéw w zakresie organizacji czasu wolnego w roku 2018
Zrédto: CBOS, Aktywnosci i do$wiadczenia Polakéw w 2018 roku, komunikat z badan nr 20/2019, 2019,

s. 3—7.

W roku 2018 77% Polakéw zorganizowato przyjecie dla przyjaciét/znajomych, a 76%
poszto z rodzing badz przyjaciotmi do restauracji. Z Internetu w celach pozazawodowych
korzystato 73% badanych, a 67% przeczytato ksigzke dla przyjemnosci. Aktywnosc¢
kulturalng przejawiato 51,5% Polakéw — po raz pierwszy w historii badan odsetek osob

28 CBOS, Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw w 2018 roku, komunikat z badan nr 20/2019), 2019, s. 3—7.
29 Badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz, stad tez poszczegdlne kategorie nie sumujg sie do 100%.
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uczestniczacych w tego typu formach aktywnosci przekroczyt 50%. Sport jako forme
spedzania czasu wolnego wskazato 43% osob.

Na przestrzeni roku pomiedzy latami 2017 a 2018 zanotowano zauwazalne zmiany
w zakresie budzetu czasu wolnego Polakow.

Tabela 5. Tendencje w zakresie organizacji czasu wolnego w latach 2017-2018

Czynnosé Odsetek wykonujacych (%)
Wizyta z rodzing lub przyjaciotmi w restauraciji +5
Aktywnos¢ kulturalna +3,5
Urzadzenia przyjecia dla przyjaciot/znajomych +3
Czytanie ksigzki dla przyjemnosci +3
Korzystanie z Internetu +2
Aktywnos$¢ sportowa +1,4

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zagregowanych danych: CBOS, Aktywnosci i do$wiadcze-
nia Polakow w 2017 roku, komunikat z badan nr 17/2018, 2018, s. 2-3; CBOS, AktywnoS$ci i do$wiad-
czenia Polakéw w 2018 roku, komunikat z badan nr 20/2019, 2019, s. 3-7.

O 5% Polakéw wiecej niz w roku 2017 poswiecito cze$¢ swojego czasu wolnego na
wizyte z rodzing lub przyjaciotmi w restauracji. Odsetek oséb uczestniczacych w aktyw-
nosci kulturalnej wzrést o 3,5% w stosunku do roku 2017 (na seansie w kinie pojawito
sie 0 7% badanych wiecej). Co ciekawe, 3,5% Polakow to okoto 1 330 000ludzi, a przed
wprowadzeniem wspominanej juz Ustawy z dnia 10 stycznia 2018 roku w niedziele i Swie-
ta pracowato, wedtug danych NSZZ ,Solidarno$¢”, 1 300 000 Polakow?'. W poréwnaniu
zrokiem 2017 o 3% zwiekszyt sie odsetek 0sdb, ktére przynajmniej raz w roku przeczytaty
ksigzke dla przyjemnosci i wynosi obecnie 67%. O 3% Polakéw wiecej niz w roku 2017
urzadzito przyjecie dla swoich przyjaciét/znajomych, a 2% wiecej korzystato z Internetu
w celach pozazawodowych®. Odsetek oséb preferujgcych aktywnos$é sportowg (w tym
uczestnictwo w wydarzeniach sportowych) w ramach organizacji czasu wolnego zwiekszyt
sie 0 1,4%.

Niedziela na tle innych dni tygodnia

Polacy przeznaczajg w niedziele — wedle réznych szacunkéw — od okoto 29% do okoto
38% dobowego budzetu czasu na aktywnosci prorozwojowe, zycie rodzinne i towarzyskie
(od 7 do 9 godzin).Uczestnictwo w tychze deklaruje okoto 75% o0s6b3. W niedziele czas

30 Kolejnos¢ malejgca — od najwiekszego wzrostu do najwiekszego spadku.

31 V. 1,3 min Polakéw pracuje w niedziele i $wieta, wgospodarce.pl/informacje/40948-13-min-polakow-pracuje-
w-niedziele-i-swieta [12.09.2019];Konferencja Episkopatu Polski wspiera projekt ustawy NSZZ ,Solidarno$¢”
w sprawie ograniczenia handlu w niedziele, https://episkopat.pl/konferencja-episkopatu-polski-wspiera-projekt-
ustawy-nszz-solidarnosc-w-sprawie-ograniczenia-handlu-w-niedziele/ [12.09.2019].

32 Spadek w poréwnaniu z usrednionymi danymi za okres 2013-2017.

3 Mozna domniemywac, iz po wprowadzeniu ustawy odsetek wzrést do ponad 78%.
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wolny jest diuzszy niz w przeciggu tygodnia $rednio o 2 godziny i 14 minut**. Wybrane
aspekty zmian w strukturze czasu wolnego pomiedzy dniem powszednim a niedzielg
prezentujg ponizsze tabele i wykresy (zaréwno w ujeciu czasu minutowego poswiecanego
na dane aktywnosci, jak i odsetka oséb wykonujgcych dane czynnosci).

Tabela 6. Poréwnanie wybranych form zagospodarowania czasu wolnego w niedziele i dni powszednie

Czynnosé Niedziela (czas wykony- Dzien powszedni (czas
wania w minutach)3® wykonywania w minutach)

Aktywnos¢ kulturalna 125 100,5

Zycie towarzyskie 124 73

Zamitowania osobiste 105 90

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$c Il, Warszawa
2016, s. 89-231.
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Whykres 4. Wybrane sposoby spedzania czasu wolnego w niedziele (czas wykonywania w minutach)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$c Il, Warszawa
2016, s. 89-231.

Z niedzielnego czasu Polakow 125 minut przeznaczane jest na aktywnos¢ kulturalng,
a zatem 0 24,5 minuty wiecej niz w dniu roboczym. Zycie towarzyskie wypetnia 124 minuty,
czyliaz 0 51 minut wiecej niz w dni powszednie. Podobnie jest, jesli chodzi o zamitowania
osobiste — w niedziele czas im poswiecany to dodatkowe 15 minut (ogétem 105 minut).

34 GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Czesc I, Warszawa 2016, s. 89-231.
3% Kolejnos¢ malejgca.
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W przetozeniu na godziny przecietny czas uczestnictwa w kulturze (jako widz) wyniost
2 godziny i 5 minut, wykonywania czynnos$ci z zakresu zycia towarzyskiego — 2 godziny
i 4 minuty, podczas gdy w dzien powszedni — 1 godzina i 13 minut. Czas wykorzystany
na realizacje zamitowan osobistych byt o 15 minut dtuzszy niz przecietnie w okresie po-
niedziatek—pigtek i o 5 minut dtuzszy niz w soboty (1 godzina 45 minut).

Aktywnos¢ kulturalna oraz zamitowania osobiste wypetniajg 16,3% niedzielnego bu-
dzetu czasu. Co ciekawe, ten dzienh sprzyja réwniez szeroko pojetej regeneracji — w ujeciu
rodzinnym, biopsychologicznym i czysto biologicznym. Zaleznosci te prezentujg ponizsza
tabela oraz wykres.

Tabela 7. Poréwnanie wybranych czynnosci pomiedzy niedzielg a dniem powszednim

Lo . Dzien powszedni (czas
‘- Niedziela (czas wykonywania . .
Czynnosé . A wykonywania w godzinach
w godzinach i minutach)3® -
i minutach)
Sen 9:30 8:22
Opieka nad dzie¢mi (kobiety) 2:42 2:49
Opieka nad dzie¢mi (og6tem) 2:23 2:31
Opieka nad dzie¢mi (mezczyzni) 2:17 1:38
Jedzenie i picie 1:59 1:27

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$¢ Il, Warszawa
2016, s. 89-231.
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Wykres 5. Poréwnanie udziatu (%) wybranych czynnosci w dobowym budzecie czasu pomigdzy nie-
dzielg a dniem powszednim

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$c Il, Warszawa
2016, s. 89-231.

% Kolejnos¢ malejgca.
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Aspekt zdrowotny i stricte rodzinny rozpoczyna sie od snu — to wiasnie w niedziele
Polacy $pig najdtuzej — 9 godzin i 30 minut, czyli o ponad godzine wiecej niz w tygodniu
roboczym; najdtuzej spozywajg rowniez positki — prawie 2 godziny, co sprzyja animowaniu
zycia rodzinnego. W niedziele wydtuza sie czas przeznaczany przez mezczyzn na czyn-
nosci opiekuncze do 2 godzin i 17 minut, a zatem to wtasnie ten dzien stuzy rozwijaniu sie

przez mezczyzn w roli ojca. Wszystko to wptywa na strukture preferowanych niedzielnych
form spedzania czasu wolnego.

Tabela 8. Wybrane sposoby spedzania czasu wolnego w niedziele

Czynnos¢ Odsetek wykonujacych (%)
Praktyki i dziatalno$¢ religijna 52,8
Praca na rzecz organizacji, pomoc innym (w tym wolontariat) 48,8
Sport i rekreacja 40,4

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$¢ Il, Warszawa
2016, s. 89-231.

60,00% T -
|
50,00% B
—— B Praktykii dziatalnos¢ religijna
40,00% 17
30,00% pe B ¥ Praca na rzecz organizacji,
—— pomoc innnym (w tym
20,00% wolontariat)
l P ————_ MSportirekreacja
; P
10,00% T S
> —
/ 7
0,00% ¥
e Py /
————f

Czynnos¢ i odsetek wykonujacych
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Cze$¢ Il, Warszawa
2016, s. 89-231.

52,8% Polakow uczestniczy w praktykach religijnych i dziatalnosci religijnej w niedziele
przynajmniej przez godzine. Odsetek os6b deklarujgcych prace na rzecz organizacji (w tym
wolontariat) i pomoc innym powigzang z zyciem religijnym byt siedmiokrotnie wyzszy
niz w dni robocze i pieciokrotnie wyzszy niz w soboty (48,8%)%. W sporcie i rekreacji

37 Przekazywaniu pieniedzy na cele charytatywne sprzyja wyzsze wyksztatcenie i uzyskiwanie dochodow wy-
noszacych co najmniej 2000 zt na osobe w gospodarstwie domowym, a takze duze zaangazowanie w praktyki
religijne”, v. CBOS, AktywnoS$ci i do$wiadczenia Polakéw w 2017 roku, op. cit., s. 5.
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w niedziele uczestniczyto 40,4% Polakéw (przy 41,6% jako catoSciowym wskazaniu
uczestnictwa w szeroko pojetej aktywnosci na polu sportu i rekreacji). To wiasnie w nie-
dziele notuje sie najwyzsze wartosci uczestnictwa w aktywnosci ruchowej w poréwnaniu
do innych dni tygodnia —2,8% doby poswiecane jest przez Polakéw na aktywnos¢ ruchowa.
Reasumujgc — w niedziele, szczegdlnie w godzinach okoto potudniowych, czas wolny
przeznaczany jest przez Polakéw na udziat w praktykach religijnych, zycie towarzyskie,
zamitowania osobiste, uczestnictwo w sporcie i rekreacji, udziat w kulturze, prace i zajecia
domowe, korzystanie ze sSrodkdw masowego przekazu. Co wazne, wskazania uczestnictwa
w sporcie i kulturze sg do dwdéch razy wyzsze w niedziele niz w inne dni®, a Sredni czas
korzystania ze $rodkéw masowego przekazu jest wyzszy w tygodniu roboczym o 41%%.
Nalezy nadmienic, iz dotychczas nie zrealizowano jeszcze oddzielnego badania budze-
tu czasu Polakéw (w tym struktury organizacji czasu wolnego) w niedziele po wprowadzeniu
Ustawy z dnia 10 stycznia 2018 roku o ograniczeniu handlu w niedziele i Swieta oraz w nie-
ktore inne dni, ale juz same badania z roku 2018 wskazujg na wzrost partycypacji w zyciu
rodzinnym, towarzyskim, kulturalnym, a takze zwiekszenie aktywnosci sportowe;j.

Wartosci Polakow w kontekscie organizacji czasu wolnego

W kwietniu 2020 roku zaprezentowane zostaty rezultaty badan realizowanych w ra-
mach projektu badawczego Europejskie Systemy Warto$ci, ktérych ostatnia edycja odbyta
sie w roku 2017. Oméwione w debacie publicznej wnioski wskazuja, iz ,Polacy jeszcze
w 2008 r. traktowali prace z prawdziwym nabozenstwem. W tej chwili jednak wida¢, ze
sytuacja ulega zmianie. Ciggle jednak nasi rodacy — podobnie jak i obywatele innych
rozwijajgcych sie krajow — cechujg sie wyzszym etosem pracy niz obywatele krajéw takich
jak Wielka Brytania czy Holandia, ktére byly kolebkg kapitalizmu. A tam ludzie przestajg
uwazac prace za podstawowy obszar zycia [...] zamiast tego ros$nie znaczenie czasu
wolnego i relacji z przyjaciétmi czy znajomymi”*°. Analiza aktualnych danych*! w zakresie
hierarchii wartosci Polakow wpisuje sie po czesci w dtugofalowe tendencje, dostarczajac
réwniez wielu innych ciekawych wnioskow.

Tabela 9. Wartosci w zyciu Polakow*?

Wartosé Odsetek deklarujacych (%)
Szczescie rodzinne 80
Zdrowie 55
Spokoj 48

38 GUS, Budzet czasu ludnosci 2013. Czesc 11, op. cit., s. 89—130.

% Ibidem.

40 . Prof. Marody: Polacy coraz bardziej cenig przyjaciét i czas wolny, https://businessjournal.pl/prof-marody-
polacy-coraz-bardziej-cenia-przyjaciol-i-czas-wolny/ [24.09.2019].

41 V. CBOS, Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, komunikat z badan 22/2019, 2019. s. 1-3.

42 Respondenci mogli wskazac¢ wiecej niz jedna kategorig wartosci, stad tez odpowiedzi nie sumujg sig¢ do 100%.
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Wartos¢ Odsetek deklarujacych (%)
Grono przyjaciét 45

Praca zawodowa 33

Wiara religijna 28
Pomyslnos¢ ojczyzny 23
Dobrobyt/bogactwo

Sukces i stawa

Zrédto: CBOS, RodZzina — jej znaczenie i rozumienie, komunikat z badan nr 22/2019, 2019, s. 1-3.
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Zrédto: CBOS, Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, komunikat z badan nr 22/2019, 2019, s. 1-3.

Szczescie rodzinne pozostaje najwazniejszg wartoscig w zyciu Polakéw (80%)*3, drugie
miejsce zajmuje szeroko pojmowane zdrowie (55%). Kolejne wskazanie to niewatpliwie
korelujgcy z powyzszym spokdj (48%). Grono przyjacitt jest najistotniejsze dla 45% Pola
kow, natomiast prace zawodowg jako kluczowg warto$¢ w swoim zyciu zadeklarowato 33%.
Wiara religijna zajmuje pierwsze miejsce w hierarchii 28% Polakow, a najwazniejsza dla
prawie 1/4 Polakéw jest pomysinos¢ ojczyzny (23%) — zanotowano wzrost o 12 punktow
procentowych w stosunku do roku 2013. Dobrobyt i bogactwo wskazato 9%, natomiast
sukces i stawe 3% obywateli.

Z zaprezentowanych danych wynika, iz wartosci o charakterze niematerialnym zde-
cydowanie dominujg w strukturze rozktadu preferencji aksjologicznych respondentow.

4 Co ciekawe, odsetek wskazan ro$nie wraz z wyksztatceniem respondentdw.
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W stosunku do lat 2013 i 2008 w deklaracjach Polakéw wyraznie spada znaczenie pracy
zawodowej, dobrobytu i bogactwa oraz wyksztatcenia*. Zauwazalnie wzrasta natomiast
odsetek osob deklarujgcych jako kluczowg warto$¢ w swoim zyciu pomysinosc ojczyzny,
mozliwos¢ wolnego gtoszenia poglgdow, uczestnictwa w demokratycznym zyciu spo-
teczno-politycznym (tacznie o 19% w stosunku do roku 2013 i 13% w stosunku do roku
2008)*.

Co szczegdlnie wazne,5% Polakéw pomimo wskazania szczescia rodzinnego jako
najwazniejszej wartosci nie uczestniczy w zyciu rodzinnym réwniez w niedziele*, a w ciagu
tygodnia nie bierze w nim udziatu 25,2% badanych*’.

Zycie religijne Polakéw w kontekscie organizacji czasu wolnego

W dtugofalowej perspektywie wzrasta przyzwolenie na desakralizacje czasu swigtecz-
nego, pojawia sie podziat na ten ,$wigteczny” oraz ,wolny”*¢. Jeszcze w badaniach 22010
roku stwierdzano, iz ,nastapit znaczacy wzrost akceptacji odchodzenia od religijnego
badz rodzinnego celebrowania swigt (w tym niedziel). Nawet w tak krétkim okresie jak
ostatnie dziesieciolecie mozemy zaobserwowac ostabienie tradycyjnych postaw i wzrost
otwartosci na alternatywne modele zycia™®. Czas przeznaczany na praktyki religijne
wzrést o 11 minut w przedziale czasowym 1976-2003, a odsetek uczestnictwa w nich
0 3,5%. W okresie 2003—2013 na praktyki religiine przeznaczano o kolejne 2 minuty
wiecej, natomiast odsetek powrdcit do stanu z 1976 roku (spadt o 3,5%)%°. Od 50,7% do
55% wedle réznych badan (Srednio 52,8%) Polakéw uczestniczy w praktykach religijnych
i dziatalnosci religijnej w niedziele przynajmniej przez godzine®'. Wiara zajmuje pierwsze
miejsce w hierarchii 28% Polakéw?®? (dane pozostajg kompatybilne z danymi z roku 2013
i 2008 — odpowiednio 26 i 27%).

Podsumowanie

Dynamika zmian sposobu organizacji czasu wolnego przez Polakéw w perspektywie
dtugofalowej wskazuje na mozliwo$¢ rozwoju potencjatu wybranych specjalizacji tury-
styczno-rekreacyjnych. Wsrod nich szczegdlne nadzieje wigzaé nalezy z aktywnoscig

4 Co moze by¢ zwigzane z tzw. inflacjg szkolnictwa wyzszego.

4 CBOS, Rodzina..., op. cit., s. 3.

4 Cf. CBOS, Rodzina..., op. cit., s. 1-3; CBOS, Aktywno$ci i do$wiadczenia Polakéw w 2018 roku, op. cit., s. 3-7.
47 V. GUS: prawie jedna piata..., op. cit. [18.09.2019].

4 CBOS, ,Czas $wigteczny” czy ,Czas codzienny”— o tradycjach wielkopostnych i wielkanocnych oraz $wieto-
waniu w niedziele, komunikat z badan nr 42/2010, 2019, s. 6-8.

4 Ibidem.

% B. Kolny, Analiza..., op. cit., s. 232—-238.

51 GUS, Budzet..., op. cit., s. 89-231. Odniesienie do wskaznika dominicantes — 38,3% — uwypukla znaczaca
réznice, ktéra moze wynikac nie tylko z ré6znic metodologicznych w ramach realizacji poszczegdlnych projektow
badawczych; v. Religijno$¢ Polakéw w liczbach — najnowsze dane ISKK, https://ekai.pl/religijnosc-polakow-w-
liczbach-najnowsze-dane-iskk/ [24.09.2019].

52 CBOS, Rodzina..., op. cit., s. 1-3.
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na polu szeroko pojetej kultury, rowniez w zakresie turystyki historycznej (w zwigzku
ze wspomnianym wyzej wysokim odsetkiem oséb deklarujgcych pomysinosc¢ ojczyzny
jako najwazniejszg warto$¢ w swoim zyciu), zwigzanej z kultywowaniem tzw. pamieci
zbiorowej®. Pomimo rodzinnego stylu zycia Polakéw coraz szerszy udziat, szczegdlnie
mtodziezy, we wszelkich emanacjach ,cyfrowej cywilizacji”, rozwéj posrednich form interak-
cji (poprzez media spotecznosciowe) stanowi zagrozenie dla trwatosci wiezi spotecznych
i aktywnosci fizycznej jako formy relaksu. Niezaleznie od tego kolejnego pola rozwoju
polskiej turystyki upatrywac¢ nalezy w stale rozwijajgcym sie, alternatywnym stylu zycia
opartym na zasadach zdrowego zywienia®, sportowej rekreacji i progresji indywidualnej
$wiadomosci egzystencjalnej®®.
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Streszczenie

Niniejszy artykut zogniskowany jest wokét analizy sposobow organizacji czasu wolnego w polskim
spoteczenstwie w odniesieniu do budzetu czasu, jakim dysponujg Polacy (zaréwno w ujeciu
dziennym, jak i tygodniowym). Na podstawie dostepnych badan zweryfikowano dynamike zmian
spedzania czasu wolnego w latach 1976-2018 i jej wptyw na mozliwg progresje potencjatu
poszczegolnych specjalizacji turystyczno-rekreacyjnych.

Stowa kluczowe: czas wolny, budzet czasu, spoteczenstwo polskie, potencjat turystyczny

Abstract

Following article is focused on the analysis of the way of free time organization in the polish so-
ciety according to the budget of free time (in the daily and weekly range). Based on the available
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research there were verified the dynamic of the changes of the ways of spending free time in
the range of 1976—2018 and its influence on possible progression of the potential of chosen
touristic-recreational specializations.

Keywords: free time, budget of time, polish society, touristic potential
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