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MLODZIEZ A WIRTUALNA OSOBOWOSC NASZYCH CZASOW
—~NOWY WYMIAR ,,STAWANIA SIE”
CZY DESTRUKCJA TOZSAMOSCI?
REFLEKSJA NA KANWIE WYBRANYCH ZRODEL

YOUTH AND THE VIRTUAL PERSONALITY OF OUR TIMES -
A NEW DIMENSION OF ,,BECOMING ONE SELF”
OR THE DESTRUCTION OF IDENTITY?
REFLECTION ON THE CANVAS OF SELECTED SOURCES

Stowa kluczowe: mtodziez, Internet, tozsamos$¢, e-osobowosé/osobowos¢ wirtualna, rozwdj
osobowosci.

Keywords: youth, Internet, identity, e-personality/virtual personality, personality develop-
ment.

Streszczenie

W artykule przedstawiono gltéwne problemy zwigzane z ksztaltowaniem si¢ tozsamo-
$ci/osobowosci miodziezy. Autorka stawia tez¢ o Scistym powiazaniu osobowosci online i oftline,
wskazujac jednoczes$nie, ze nowe media stanowia samoistne zrodlo zagrozenia dla rozwoju mto-
dego pokolenia. Wskazuje, ze wynika to zarowno z mrocznej strony osobowosci wirtualnej, jak
ijej dominacji w procesie stawania si¢ osoby. Przywoluje wybrane badania (E. Aboujaoude,
M. Spitzer, G. Small, G. Vorgan) argumentujace tez¢ o r6znym znaczeniu (pozytywnym lub nega-
tywnym) Internetu/nowych mediow dla rozwoju osobowosci. Stawia tez¢ o koniecznosci reflek-
syjnego kontrolowania ich wptywu na rozwdj osobowosci mtodych ludzi.

Abstract

The article presents the main problems related to the formation of the identity/personality of
young people. The author puts forward a thesis about the close connection between on-line and
off-line personalities, while pointing out that the new media constitute an autonomous source of
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threat to the development of the young generation. She indicates that this is due to both: the dark
side of the virtual personality and its domination in the proces of becoming a person. She recalls
several studies (E. Aboujaoude, M. Spitzer, G. Small, G. Vorgan) confirming thesis about the
different significance (positive or negative) of the Internet/new media for the personality develop-
ment. In the final conclusion, she points to the need to reflectively control their influence on the
development of young people’s personality.

Wprowadzenie

,.Nieograniczona starymi regutami zachowania, wymiany spotecznej, etykiety, a na-
wet etykiety sieciowej, ta wirtualna osobowos¢ jest bardziej asertywna, mniej skrepowa-
na, nieco bardziej mroczna i zdecydowanie bardziej seksowna. [...] ta »e-osobowo$é«
moze shuzy¢ jako wyzwalajaca sita dla jednostki, pozwalajac osobie na przekroczenie
niesmiatosci, odrzucenie oglupiajacych zahamowan oraz zawarcie zwiazkow i przyjazni,

2]

ktére w innym razie bytyby niemozliwe™".

Internet daje nam niezmierzone mozliwosci, ale i powoduje rownie wiele
zagrozen dla naszego rozwoju, nie wszystkie jeszcze znamy i nawet przewidu-
jemy, ze moga wystapi¢. Niezaprzeczalne jest, ze rewolucja technologiczna,
ktora zaoferowata nam nowg przestrzen ujawniania si¢ i stawania osoba, spowo-
dowatla jeszcze wciaz nierozpoznane zmiany w sposobach naszego funkcjono-
wania i komunikowania si¢ w $wiecie. Stata si¢ zrédlem i wyznacznikiem na-
szych pogladow, emocji, zachowan, co przektada si¢ na sposob ustalania naszej
tozsamos$ci w §wiecie, stawania si¢ osoba czy ujawniania siebie, kreowania wia-
snej osoby zgodnie z nieskrgpowang wyobraznig, dodajmy nie zawsze dobrze
ukierunkowang. Stajemy si¢ kim$, kim chcieliby$my by¢, na co nie mamy od-
wagi w realnym $wiecie, ale ujawniamy tez z siebie co$, czego w $wiecie real-
nym zapewne nie zrobilibySmy. W §wiecie wirtualnym jest to zdecydowanie
fatwiejsze, ale nie oznacza, ze jest dla nas rozwojowo bezpieczne (na przyktad
zubozona i zaburzona osobowos¢) badz czesto takze bywa niebezpieczne dla
innych (na przyklad cyberprzemoc)?.

Mlodziez a rzeczywisto$¢ realna i wirtualna

,»Zyjac w sfragmentaryzowanej rzeczywistosci i swobodnie dryfujac przez nieo-
graniczone doswiadczenia....[mlodziez] przyjmuje za pewnik, ze w Zzyciu spotecz-

' E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci, U],
Krakow 2012, s. 18.
2 O zagrozeniach cyberprzemocg pisatam w poprzednim numerze.
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nym nie ma absolutnych podstaw, a istniejace wartosci i prawdy maja charakter lo-
kalny i tymczasowy (i mozna je swobodnie przyjmowac i odrzucaé, w zaleznosci od
potrzeby)™?.

Mtodziez zyje nieustannie online, za$§ rozwdj jej tozsamos$ci i osobowosci
wyznacza do$wiadczenie zaposredniczone?, co $ciSle si¢ wigze z nowymi tech-
nologiami. Badacze wskazuja dwie mozliwosci zwigzane z ksztaltowaniem si¢
tozsamos$ci/osobowosci w dwoch $wiatach: realnym i wirtualnym; jedni podkre-
$lajag rownolegte funkcjonowanie dwoch typow tozsamosci (online i offline),
wowczas ,,ja” wirtualne znacznie odbiega od tego ze $wiata realnego®, co moze
powodowac swoista ,,schizofreni¢” nieprzystajacych do siebie ,,ja”. Inni nato-
miast wskazujg ich sp6jnos¢, a wiec zbieznos¢ ,,ja” wirtualnego i ,,ja”” ujawnia-
nego w $wiecie rzeczywistym®, wowczas mozemy mowi¢ o dwoch zrodiach
rownowaznych w procesie tworzenia ,,ja”. Mozna, positkujac si¢ wskazywana
czgsto tezg o zacieraniu si¢ granic pomiedzy obu $wiatami, wskaza¢, ze wow-
czas mtodzi ludzie zyja niejako w dwdch swiatach (lub dryfuja pomiedzy nimi),
co sugerowatoby przeptyw znaczen w procesie stawania si¢ i ksztattowania wla-
snej tozsamosci czy osobowosci. Przy czym cyberprzestrzen stanowi doskonaty
teren do eksperymentowania z réznymi wersjami ,,ja’”’, co wigza¢ mozna z mno-
zeniem si¢ autoidentyfikacji, co juz niekoniecznie stuzy ostatecznemu okresleniu
siebie, ktore uznajemy za zadanie rozwojowe okresu adolescencji®. Kilka stow
o potencjalnych skutkach dryfowania mtodych ludzi w $wiecie realnym i wirtu-
alnym lub pomiedzy nimi zamieszczam w kolejnym akapicie.

Osobowosé offline i osobowos¢ online:
czy mogq sie spotkac i co z tego dla nas wynika?

,Internet odpowiada na naszg potrzebe eskapizmu, pomagajac nam tworzy¢ fanta-
zmaty i zludzenia, ale ta sieciowa fantasmagoria moze w niektorych przypadkach pro-
wadzi¢ do niskiego poczucia wlasnej warto$ci i/lub oderwania od rzeczywisto$ci™.

3 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamo$¢ miodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Oficy-
na Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2013, s. 157.

4 A. Giddens, Nowoczesno$é i tozsamosé. ,,.Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesno-
sci, PWN, Warszawa 2001.

5 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s. 20.

® Na przyklad: M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo AGH, Krakow
2016.

7 A. Andrzejewska, Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych. Aspekty teore-
tyczne i empiryczne, Difin, Warszawa 2014, s. 27.

8 E. Erikson, Tozsamo$¢ a cykl Zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznaf 2004.

° E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s. 30.
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Elias Aboujaoude twierdzi, ze osobowo$¢ wykreowana w $§wiecie wirtual-
nym moze ,.konkurowaé” z naszg osobowoscig istniejgcg w $wiecie realnym'?.
Nietrudno wowczas zgadnac, ktéra z nich wygrywa te swoista rywalizacjg, sko-
ro ta pierwsza stanowi wynik eksperymentowania oraz rezultat naszych upra-
gnionych wyobrazen o sobie i idealnych wizji siebie, pozbawionych deficytow,
przeszkadzajacych realizowac siebie w §wiecie realnym. Tworzac wizje siebie
pozbawiong jej negatywnych atrybutow, zaczynamy (bo chcemy) w nig wierzy¢,
stajac sie lub usitujac sie sta¢ tym, kim realnie nie jeste§my, zyjemy ,,na pogra-
niczu” tego, co prawdziwe i niechciane, wigc usuwane z pola $wiadomosci oraz
nieprawdziwe, ale upragnione, wigc realizowane. Internet wyposaza nas w omni-
potencje, dajac mozliwo$¢ tworzenia siebie jako osoby, ktora sobie wyobrazamy
i takg wizje siebie preferujemy, zas $wiat realny i nasze realne ja staje si¢ nudne,
nieciekawe i dlatego odrzucane. Nie ma w takiej sytuacji (swoistej rywalizacji)
mozliwosci tworzenia obrazu siebie w sposob refleksyjny i jednocze$nie ,,praw-
dziwy”, nie dajac osobie szansy na akceptacj¢ siebie zarowno z wlasnymi po-
tencjatami, jak i naturalnymi deficytami, za$ torujac tym samym droge w po-
dejmowaniu decyzji o dzialaniach, ktore moga prowadzi¢ do potencjalnych
»porazek”, gdy nie uwzglednia si¢ w dokonywanych wyborach swoich zasobow
i ograniczen. Nietrudno skonstatowac, ze w skrajnych przypadkach moze to
spowodowac¢, ze nienawidzimy siebie za t¢ nieprzystawalno$¢ wizji wyobrazo-
nej i realnej czy pdzniej za ponoszone klgski, ktore przypisujemy naszej osobo-
wosci offline, nieprzystajacej do naszych wyobrazen o sobie online.

Ma to lub moze mie¢ — jak twierdzi Aboujaoude — charakter depresjogenny,
wiec wilaczajacy psychopatologie rozwoju. Zapewne tez wilacza mechanizm
koncentracji na naszym upragnionym ,,ja online” (swoistym alter ego), co z kolei
moze spowodowac catkowite pochlonigcie zyciem wirtualnym, w ktérym domi-
nuje nasze upragnione, ale jedynie wyobrazone, alter ego, skutkujac objawami
przypominajagcymi psychoze'' lub prowadzac do uzaleznien. Mroczna strona
osobowosci wirtualnej ma jednak takze inne oblicza, ktore wyznaczaja ograni-
czenia 1 mozliwosci rozwoju osoby. Wspomniana wczesniej omnipotencja oraz
rozdwojenie osobowosci'? zwigzane z wizja siebie online i offline, wraz z po-
twierdzanym powszechnie rozhamowaniem'® charakterystycznym dla naszego
wirtualnego funkcjonowania, stanowig podtoze tzw. efektu sieci, czyli rozwoju:

10 Tamze, s. 29.

' Tamze, s. 30.

12-Zob. J.F. Kihlstrom, Dissociative disorders, ,,Annual Review of Clinical Psychology”
2005, nr 1, s. 227-253; A. Piper, A skeptical look at multiple personality disorder [w:] Dissocia-
tive identity disorder: theoretical and treatment controversies, red. L.M. Cohen, J.N. Berzoff,
M.R. Elin, Jason Aronson, New York 1995, s. 135-173.

13']. Suler, The online disinhibition effect, ,,Cyberpsychology and Behavior” 2004, nr 3(7),
s. 321-326.
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manii wielkosci powigzanej z poczuciem braku istnienia granic dla naszych
osiagnie¢ w sieci; narcyzmu, czyli koncentracji na sobie jako $rodku ciezkos$ci
w $wiecie wirtualnym; mrocznosci, polegajacej na ujawnianiu si¢ chorobliwej
strony natury osoby w Internecie; regresji, ktéra znamionuje niedojrzalosé
ujawniajaca si¢ po wejsciu do Internetu; impulsywnosci, a wigc stylu zycia ste-
rowanego popedami, ktory ksztaltuje sie na skutek surfowania w Internecie'.

Osobowos$¢ na pograniczu offline i online
— pozytywny czy negatywny wymiar funkcjonowania w sieci

,,Wirtualizm. .. [to] sztuka bycia bardziej rzeczywistym, niz si¢ jest w rzeczywistosci”'>.

Znaczenie nowych mediow, a gtownie Internetu, analizowane jest w literatu-
rze przedmiotu przede wszystkim z perspektywy wyzwan, zagrozen, a takze
potencjalnych patologii. Niewiele publikacji odnosi si¢ do ich/jego potencjal-
nych korzy$ci i zastosowan np. w edukacji'®. Wychodzac z zalozenia, ze prze-
strzen medialna i nowe technologie informacyjno-komunikacyjne to dla mto-
dych ludzi nie tylko §wiat naturalny, ale i niezastgpowalny, a co wigcej przez
nich tworzony, wymaga to szczegodlnej uwagi ze wzglgdu na moment rozwojowy,
jakim jest tworzenie wlasnej tozsamosci/osobowosci. Tom Boellstorff!” wskazuje,
ze dzigki nowym mediom czlowiek ma po raz pierwszy mozliwo$¢ tworzenia
nowych $wiatow. Swiaty online i offline wspétistnieja, ale dla mtodych ludzi do-
minujgce znaczenie ma dzisiaj ten drugi, w ktory mlodzi wchodzg coraz glgbiej
i nie potrafig bez niego funkcjonowacé (sa ciagle online), bo stanowi dla nich prze-
strzen spoleczna, w ktorej realizujg coraz wigcej indywidualnych potrzeb'®. Gene-
ruje to proces rownoczesnego naktadania si¢ na siebie dwoch przestrzeni, tej

14 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s. 39-40; por. P. Wallace, Psychologia Internetu,
Rebis, Poznan 2001; J.S. Reynoso, Narcissistic pathology: empirical approaches, ,,Psychiatric
Annals”, nr 4(39), s. 203-213; N.A. Shapira, M.C. Lessig, T.D. Goldsmith, S.T. Szabo, M. La-
zoritz, M.S. Gold, D.J. Stein, Problematic internet use: Proposed classification and diagnostic
criteria, ,,Depression&Anxiety” 2003, nr 17(4), s. 207-216.

15 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s.261.

16 T, Huk, Uczniowskie korzysci z funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnego pogranicza.
Migdzy swiatami mediow online i offline, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2019; A. Pie-
cuch, Media cyfrowe wspierajqce procesy dydaktyczne, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2020.

17 T. Boellstroff, Dojrzewanie w Second Life. Antropologia cztowieka wirtualnego, Wydaw-
nictwo UJ, Krakow 2012, s. 304.

18 M. Castells, Spofeczenstwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 413—
418, 430; M. Castells, Communication, power and counter-power in the network society, ,Interna-
tional Journal of Communication” 2007, No. 1, s. 238-266; por. F. Stalder, Manuel Castells.
Teoria spoleczenstwa sieci, Wydawnictwo UJ, Krakow 2012.
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realnej 1 wirtualnej, ale mlodzi wybieraja przestrzen sieci jako podstawowe
miejsce wyrazania siebie, wazniejsze i ,.bardziej realne”, a co wiecej — po-
wszechnie ,,dostepne”.

Przestrzen ta zawlaszcza i zastgpuje realne, a ponadto coraz czesciej rze-
czywiscie deficytowe, do§wiadczenia spoteczne i doswiadczenia z samym sobg
w $wiecie rzeczywistym. Oddzialuje tez na osobe catoSciowo, gdyz obejmuje
coraz wigcej obszarOw jej zycia i zycia spolecznego (konsumpcji, produkcji,
wiadzy, wymiany, symboliczna, spotecznych interakcji), stad coraz wigcej ludz-
kich aktywnosci przenosi si¢ w przestrzen wirtualng. Nie budzi watpliwosci, ze
ICT sg zrodtem wielu korzysci (zasobow), bo utatwiaja jednostce dostep do
wiedzy 1 korzystanie z informacji czy komunikowanie sig, ale sg tez zrodtem
nowych zagrozen oraz problemow indywidualnych i spolecznych, stanowiac
pokuse do wykorzystywania ich w sposob dysfunkcjonalny.

Z perspektywy indywidualnej, a wigc na przyktad procesow uczenia si¢
(funkcjonowania mézgu) czy ludzkiego potencjatu poznawczego', czesto wska-
zuje sie, ze nowe media torujg droge demencji, czyli otepieniu?, ktore wyznacza
postepujacy spadek zdolnosci intelektualnych na skutek zmian zachodzacych
w uktadzie nerwowym. Manfred Spitzer komentuje to nastgpujaco: ,,Demencja to
co$ wiegcej niz zanik pamigci. Dlatego okreslenia »cyfrowa demencja« nie odnosz¢
jedynie do tego, ze zjawisko pogarszania si¢ pamigci, zwlaszcza u mlodych ludzi,
zdaje si¢ coraz bardziej powszechne... Mam raczej na mysli sprawnos$¢ umysto-
wa, zdolnos¢ myslenia i krytycznego oceniania, rozeznanie w »informacyjnym
gaszczu«™?!. Jest to rownoznaczne ze wzrostem deficytu refleksyjnosci i zdolno-
sci do samodzielnej oceny sytuacji, by nie rzec bezmys$lnosci, towarzyszacej
wykonywaniu czynnosci, ktorych sie nie weryfikuje, bo zawierza absolutystycz-
nie temu, co uzyskujemy dzieki nowym mediom (dzi$ juz nie ma raczej mozli-
wosci, by trafi¢ w okreslone miejsce bez wykorzystania GPS-u czy Google Maps;
nikt nawet nie probuje ¢wiczy¢ umystu i wyobrazni przestrzennej postugujac sie
zwyklta mapa). Spadek zdolnosci intelektualnych, cho¢ nie bezposrednio, ale jed-
nak negatywnie oddziatuje na inne sfery funkcjonowania cztowieka: emocjonalne,
relacyjne i spoteczne. Swiat ludzkich emocji i relacji interpersonalnych oraz do-
$wiadczanie siebie w $wiecie (realnym) stajg si¢ przez to ubozsze.

Nie zawsze jednak przyjmujemy negatywna perspektywe widzenia konse-
kwencji funkcjonowania w $wiecie nowych mediow dla ludzkiego rozwoju po-

19 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci,
Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013.

200 zgubnych skutkach ogladania telewizji, ktorej juz dzi$ nie traktujemy jako nowego me-
dium, traktuje np. ksigzka Michela Desmurgeta, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania
telewizji (nie tylko przez dzieci), Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012.

2I' M. Spitzer, Cyfirowa demencja..., s. 20.
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znawczego. Gary Small i Gigi Vorgan?? wskazujg na elastyczno$¢ mozgu,
szczegollnie istotng w sytuacji szybkich przemian, jakich doswiadczamy obecnie.
Podkreslaja, ze miodzi ludzie ptynnie adaptuja si¢ do cywilizacyjnych transfor-
macji, a nawet odnosza z nich korzys$ci, unowocze$niajac — cho¢ czynia to nie-
swiadomie — mechanizmy dzialania uwagi, gdyz nowe media (elektroniczne)
promuja (ich zdaniem) uwage wielozadanionowa, rozproszong, wielowatkowa,
odmienng od tej skupionej na pojedynczym zadaniu. Ludzie, gldéwnie mtodzi,
elastycznie si¢ do tego dostosowuja, co stanowi przestanke ich rozwoju. Czy
mozna jednak sadzi¢, ze ta promowana przez owe technologie ,,uwagowa wielo-
zadaniowos$¢”, podnoszona przez autoréw do rangi nowego zasobu rozwojowego,
wspiera rozwojowo cos$ wiecej niz sprawnos¢ surfowania w sieci, poruszania si¢
w S$wiecie portali spotecznosciowych, zreczno$§¢ w obszarze wyszukiwania
i wykorzystywania sieciowych gier czy tez podnoszenia efektywnosci w reali-
zowaniu e-zakupdw itp. Mozna mie¢ co do tego uzasadnione watpliwosci, bo
wskazana ,,wielozadaniowo$¢ uwagi” moze by¢ raczej traktowana jako jej roz-
proszenie (co wskazuje si¢ w podrgcznikach psychologii), a to z pewnoscig nie
stuzy pozytywnie rozwojowi refleksyjnosci czy ksztalttowaniu umiejetnosei (czy
nawet motywacji do) pogltebionej analizy zjawisk, a wigc zdolnosci do ich inte-
growania i tym samym rozumienia danych pochodzacych z réznych zrodet, do-
dajmy jeszcze — danych, ktorych rzetelnosci i sensownosci si¢ nie podwaza,
a przyjmuje bezposrednio za pewnik. Nie ma wowczas mozliwo$ci sensownego
wykorzystywania naptywajacych do nas informacji, co jedynie umozliwia opty-
malne organizowanie wlasnego zycia, zardwno ,tu i teraz” (funkcjonowanie
w danej nam codziennosci), jak i w odleglej perspektywie czasowej (sensowne
planowanie zycia i wytyczanie zyciowo waznych celow).

Nalezy watpic, czy sposdb pozyskiwania informacji wynikajacy z cech no-
wych technologii, moze — jak zyczeniowo chcieliby wskazani autorzy — stuzy¢
prawdziwemu 1 refleksyjnemu rozwojowi osoby, dzigki owej jedynie hipote-
tycznie antycypowanej na razie mozliwosci radykalnej i szybkiej, a jednoczes$nie
pozytywnej ewolucji mechanizmow psychicznych decydujacych o ludzkim roz-
woju. Na razie potwierdzen empirycznych tego procesu nie znalaztam, za to
wiele potwierdzen dysfunkcjonalno$ci rozwoju — gtdéwnie spotecznego, cho¢ nie
tylko — cztowieka, bedacych efektem oddziatywania i mozliwosci dziatania
w sieci. Wiele z nich naukowo potwierdza Elias Aboujaoude®, czerpiagc swojg
wiedze takze z praktyki psychologicznej. Wychodzac z potwierdzonego empi-

22 G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwaé technologiczng przemiang wspdlczesnej umy-
stowosci, Wydawnictwo Vesper, Poznan 2011; por. J. Dyrda, Zmiany modelu poznawczego
uczniow w kontekscie prac nad e-podrecznikiem, ,,Problemy Wezesnej Edukacji” 2015, nr 1(28),
s. 69-717.

23 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s. 11.

17



rycznie zatozenia, ze to: ,,w jaki sposob postepujemy, wchodzimy w interakcje,
moéwimy, czytamy, myslimy oraz radzimy sobie z pragnieniami i celami w sieci,
jest zasadniczo rozne od tego, jak robiliby$my to poza siecig”, dowodzi (takze
moim zdaniem), ze osobowos$¢ online i offline nie moga si¢ spotka¢, co musi
powodowac wiele negatywnych skutkow dla naszego rozwoju i poczucia dobro-
stanu (nieprzystajace do siebie dwa ,,ja” powoduja stany depresyjne, bo niena-
widzimy siebie za potencjalne porazki w Swiecie rzeczywistym) lub powoduja
swoiste ,,rozszczepienie/rozdwojenie osobowosci”, powodujac stany podobne do
psychozy, a wczesniej problemy z okresleniem wlasnej tozsamosci 1 refleksyj-
nym tworzeniem wlasnego ,,ja” (realnego, ktore jest odporne na zaburzenia, bo
swiadome siebie, wlasnych zasobdw i ograniczen).

E. Aboujaoude moéwi wprost, ze funkcjonujgc ,,nierozwaznie” w sieci staje-
my wobec zagrozenia urojeniami wielko$ciowymi, narcyzmem, impulsywnoscig
reagowania, co moze powodowaé infantylng regresj¢ rozwojowa, a ponadto
tracimy prywatnos$¢ i mozliwos¢ odcinania si¢ od przesztosci, zmieniaja si¢ tak-
Ze nasze wzorce przezywania mitosci i przejawiania aktywnosci seksualnej (i to
niepozytywnie)*. JesteSmy tez mniej odporni na popetnianie codziennych nie-
godziwosci, ktore w $§wiecie wirtualnym sg po prostu tatwiejsze, bo nie dokonuja
sie ,,twarzg w twarz”. Co wiecej, sie¢ nas uzaleznia, a wiec ogranicza, co doko-
nuje si¢ poza naszg $wiadomoscig, bo mamy zludzenie omnipotentnej wiedzy
dostarczanej (przez Internet). Wreszcie to, co stanowi juz ,.realne” zagrozenie,
owe internetowe przypadtosci w sposob niezauwazalny dla siebie przenosimy do
$wiata rzeczywistego, bo cho¢ owe dwie ,,nieprzystajace” do siebie osobowosci,
online i offline, sg rdzne, to jednak naturalnym mechanizmem naszego stawania
si¢ jest dgzenie do spdjnosci osobowosci. Dominantg jednak musi sta¢ si¢ w tym
procesie pozadana i/bo omnipotentna osobowos¢ kreowana online. Wirtualizm
bowiem jest swoistg sztuka bycia bardziej rzeczywistym, niz si¢ jest w rzeczy-
wisto$ci®’, za$ internetowe ,,ja” stanowi wzglednie niezalezng istote, ktora ,,nie-

koniecznie jest przed nami odpowiedzialna™?.

Refleksja koncowa

,Jesli nie jestesmy sklonni na nowo przemysle¢ wspolczesnego Internetu, to tylko
czekamy na serie katastrof spotecznych”?’.

24 Por. U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Milosé na odleglosé. Modele zycia w epoce globalnej,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

25 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s. 261.

26 Tamze, s. 271.

27 Nick McKeown, za: E. Aboujaoude, Wirtualna osobowosé..., s. 267.
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Zycie wirtualne jest nam dane i nie mozna sie z niego wycofaé, udajac, ze
nie istnieje, bo istnieje i odciska swe pietno w coraz bardziej rozlegtych obsza-
rach naszego zycia realnego. Jest jednak z pewnoscig wielkim eksperymentem?3,
ktorego przedmiotem jest nasza psychika, niestety eksperymentem stabo lub
w ogole niekontrolowanym, za$§ antycypowane patologie dla zycia psychicznego
sa ciagle in statunascendi, stad na rzeczywiste konsekwencje ,,nadmiarowego
i nieuwaznego” funkcjonowania w sieci musimy jeszcze poczekac (cho¢ troche,
ale wcigz zbyt malo, juz o nich wiemy). Wiemy, ze zmienia si¢ dzieki nim nasza
osobowos¢ 1 znaczaco przeksztatcajg si¢ relacje migdzyludzkie. Jaki jednak be-
dzie kierunek tych zmian, bardziej pozytywny czy bardziej (lub tylko) negatyw-
ny, niewatpliwie dopiero ,,czas pokaze”. Przetrwanie w tej sytuacji niekontrolo-
wanego eksperymentu zalezy jednak czgsciowo od nas samych, a szczegdlnie od
dorostych wychowawcow mlodego pokolenia. Konieczne jest niewatpliwie za-
chowanie — jak twierdzi Elias Aboujaoude — daleko idacej ostroznosci, piele-
gnowanie $wiadomosci i budowanie samo$wiadomosci® bez leku przed ,.ja re-
alnym — offline”, wypieranym coraz cze¢sciej przez dazace do pozbawionego
refleksji idealizowania siebie ,,ja wirtualnego — online”.

Tej opinii mozemy i powinnis$my zawierzy¢, bo ma swoje naukowe i realne
przestanki, stanowigce wynik badan psychospolecznych przemian zwigzanych
z Internetem, ktorych rezultaty wskazuja na mozliwa deficytowo$¢ rozwoju
osoby na skutek wiaczania si¢ patologicznych mechanizmow ksztattowania si¢
osobowosci wirtualnej, jej mrocznej strony. Jak temu zaradzié, jeszcze nie wie-
my, ale niewatpliwie nieprosta ,,prosta recepta” proponowana przez Aboujaou-
de: ,,poznaj samego siebie™’ na razie musi wystarczy¢, a wigze si¢ z nig ko-
niecznos$¢ przygladania si¢ sobie ,,poza ekranem laptopa” i z wykorzystaniem
przygladania si¢ sobie ,,w lustrze”, takze bez naktadania ,,r6zowych okularow”.
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