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ZNACZENIE 1 SYMBOLIKA POSTU

Wstep

Post jako jedno ze zjawisk kulturowych, specyficznie ludzkich, wystepuje zaréwno
w ascezie religijnej, jak 1 $wieckiej. Spotykany w kulturach pierwotnych, rozumiany
byt jako dobrowolny trud psychiczny lub psychofizyczny podejmowany przez czto-
wieka dla osiaggniecia jakiego§ wyzszego celu, zwlaszcza celu moralno-religijnego
1 doskonalenia sprawnosci fizycznej. Jako jedna z form ascezy post byl uwazany za
niezbedny czynnik w procesie harmonizowania aktywnosci cztowieka poprzez §wia-
doma kontrolg 1 ukierunkowanie swojego postepowania. Post ma swoje ugruntowane
miejsce w wielu religiach §wiata, w kulturach spoteczenstw antycznych, w ich medy-
cynie 1 systemach filozoficznych.

1. Post w czasach przedchrzescijanskich

W spoteczenstwie konsumpcyjnym, w ktérym zyjemy, ranga postu ulegta znaczace;j
dewaluacji, rzadko jest on postrzegany w kontekscie spotecznym, raczej jako rzecz
osobista wierzacego. Motywacja, ktorg uzasadniano stosowanie postu jest rozna; bywa
to asceza, przygotowanie do funkcji kaptanskich, szamanskich, w rytuatach pogrzebo-
wych, jako watek akcentujacy wartos¢ modlitwy przeblagalnej, a takze uzdrowienie
duchowe i cielesne. Tak rozumiany post spotykany jest w obrzedach religijnych Papu-
asow na Nowej Gwinei, w rytualnych obrzgdach mieszkancow afrykanskiego buszu,
w inicjacjach kaptanskich Aztekow — gdzie byl réwniez siedmiodniowym okresem
przygotowawczym przed wielkim §wigtem jesiennym, a takze u wyznawcow buddy-
zmu. W islamie post jest najwazniejsza formg uznania transcendencji bozej i dopeknie-
niem modlitwy. Poscili rowniez Celtowie irlandzcy w zaskakujacych dla nas okolicz-
nosciach, stosowali bowiem post jako znaczacy element procedury prawnej. Poscili
zarowno poszkodowany, jak 1 oskarzony, aby uwiarygodni¢ swojg wtasciwg postawe
przed poddaniem si¢ arbitrazowi: ,,Ten kto nie pojmuje zobowigzania postu, uchyla si¢
od wszystkiego. Temu, kto lekcewazy wszystko, nie zaptaci ani Bog, ani cztowiek™>.
Zwyczaj ten ma tez $cislg analogie w prawie hinduskim, gdy wierzyciel moze po-
Sci¢, siedzac u dluznika tak dtugo, az dtuznik — aby nie sta¢ si¢ winnym $mierci tego
cztowieka — ulegnie jego zadaniu®. W religiach poganskich post bywat praktyka asce-
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tyczng, jak 1 sposobem wprowadzania czlowieka w stan podniecenia psychicznego lub
sakralnego. Niektore szkoty filozoficzne 1 kierunki wychowawcze w starozytnosci za-
lecaty umiarkowang wstrzemigzliwos$¢ od pokarmow 1 napojow wedlug praktycznych
recept majacych na celu utrzymanie dobrej kondycji ciata 1 sprawnosci umystu. Post
w tym sensie byl ascezg higieniczng, oparta na podtozu wskazan medycznych, znany
w $wiecie jako post filozofow. W filozoficznych greckich akademiach post byt zaleca-
ny jako doping w skutecznosci jakiego$ dziatania, wskazywano na jego stymulujace
dzialanie na ,,somg¢ i psyche”.

W okresie hellenistyczno-rzymskim zachowywanie postow byto aktem poboznosci
1 moralnosci. Stanowity one w okresie pdznego antyku sposob na osiggni¢cie zdolno-
$ci do ekstatycznego kontaktu kultowego z bostwem. Oprécz innych regut okresla-
jacych wstrzemigzliwos¢ przepisy o abstynencji od niektoérych pokarmow przygoto-
wywaly do kultowych czynnosci 1 religijnych misteriow eleuzynskich, dionizyjskich
i innych*. W nurcie orficko-mistycznym religii Grekow wstrzemiezliwos$¢ od migsa,
ryb 1 bobu stosowana byta jako srodek ograniczajacy do minimum zyciowe wygody
w celu osiggnigcia wewnetrznej przemiany duchowej cztowieka jako warunku zjed-
noczenia z béstwem®. Uwazano wigc post jako pomoc w rozwoju cztowieka przez
¢wiczenie sprawnosci ciala lub metode na osiggniecie jednosci z bostwem przez umar-
twienie i pokute®. Jako srodek rozwoju cztowieka post oznaczat ¢wiczenia cielesne lub
uprawianie jakiej$ sztuki (post w znaczeniu fizycznym) lub ¢wiczenie si¢ w zdobywa-
niu madro$ci utozsamianej z dobrym postepowaniem (post w znaczeniu moralnym).

Hipokrates, filozof i ojciec medycyny, zalecal post jako nakaz higieniczny, lapi-
darnie to ujmujac: ,,Jesli cztowiek mato je 1 pije, to nigdy nie zachoruje”. Sokrates
za$ barbarzyncami nazywat tych, co jedli wiecej niz dwa razy dziennie, praktykowat
dziesigciodniowe posty w celu ,,uzyskania sprawnos$ci umystowej i1 fizycznej”, za$
Seneka znany byt z umiarkowania w jedzeniu i piciu, podobnie i cesarze rzymscy:
Wespazjan, Marek Aureliusz i Sewer poscili kilka razy na miesigc’. W wypowiedziach
filozofow antycznego Srodziemnomorza post jawi si¢ jako jeden ze sktadnikow ascezy
koniecznej w roztropnym zyciu cztowieka dazacego do osiggnigcia ostatecznego celu
— wewnetrznego szczescia. Epikurejskie carpe diem z roztropng dieta, takze 1 asceza
pokarmowa stoikdw przez zalecanie postu byly sposobem na samorealizacj¢ w drodze
do wewnetrznej wolno$ci. Post pojmowany byt zawsze raczej jako sposob 1 pomoc
w osiggnieciu celu niz cel sam w sobie. Pragmatyczni starozytni, z uwagi na ograni-
czone mozliwosci 1 §rodki 6wcezesnej medycyny, przekazali w spusciZznie naszym cza-
som jakze aktualne ze stanem wiedzy XXI w. przestanie, ze post to lekarstwo, ktoérego
sity lecznicze nie dadzg si¢ z niczym pordéwnac®.
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2. Post w ascezie chrzescijanskiej

Juz w religii Starego Przymierza post jest rozumiany jako czysty akt wiary, ktoérego
wypetnianie (np. w dzien ekspiacji — Dz 27,9) jest warunkiem przynaleznos$ci do naro-
du wybranego. Czym jest wigc post w ujeciu biblijnym? Odpowiedz, jaka znajduje si¢
w Ksiedze Kaptanskiej (Kpt 16,29), wskazuje na post jako na pewng postawe cztowie-
ka wzgledem Boga. Posci¢ to znaczy ,,upokorzy¢ swoja dusze” (Kpt 16,29), a zarazem
przyjac postawe catkowitej zaleznosci 1 bezgranicznego zaufania przed oczekujacym
trudnym zadaniem (Sdz 20,26). Post w potaczeniu z modlitwa btagalng moze uprosi¢
przebaczenie grzechu (3 Krl 21,27), spowodowac¢ uzdrowienie (2 Sm 12, 16,22), sta¢
si¢ zatobg po $mierci najblizszych (Jdt 8,5 1 Lk 2,37) lub optakiwaniem nieszcz¢s$cia
narodowego (1 Sm 7,6). Wreszcie posci¢ oznacza — otworzy¢ si¢ na swiatto Boze (Dn
10,12), otrzymac taske niezbedng do wypetienia waznego postannictwa (Dz 13,2) lub
wprost przygotowac si¢ na spotkanie z Bogiem (Dn 10,12), otwierajagc umyst 1 wole na
jego dziatanie’. W tym znaczeniu mozna takze mowic o poscie Mojzesza, ktory spedzit
na pustyni czterdziesci dni przed spotkaniem z Panem (Wj 34,28). Post ma publiczny
1 wspdlnotowy charakter, ten jego aspekt, podobnie jak inne, przejmie chrzescijan-
stwo. ,,Na Syjonie dmijcie w rog, zarzadzcie Swigty post, ogtoscie uroczyste zgroma-
dzenie” (J 1 2,15). Dlatego $wigta hebrajskie 1 chrzescijanskie sg z natury wspolno-
towe. Caly lud $§wieci Pana, radujac si¢, caly lud korzy si¢ przed Nim, umartwiajac
si¢ 1 poszczac, Biblia czgsto podkresla, ze w dniach pokuty powinni posci¢ wszyscy
»ludzie 1 zwierzeta” (Jon 3,7). Na tym tle czterdziestodniowy post Chrystusa jest ak-
tem catkowitego zaufania Bogu Ojcu. Jezus bowiem, decydujac si¢ na post, czyni to
dlatego, ze urzeczywistnienie swego postannictwa pragnie rozpocza¢ od catkowitego
powierzenia si¢ woli Ojca (Mt 4,1-4). Jezus, krytykujac postawe faryzeuszy odnosnie
praktykowania postow, przez ktére cheieli wypetnia¢ sprawiedliwos¢ nakazang przez
Prawo 1 Prorokow, nie potepia ich gorliwosci, nakazuje jednak uczniom, aby uczynki
swe spetiali w ukryciu (Mt 5, 17-20), podkresla przy tym konieczno$¢ wyzbycia si¢
wszelkiego bogactwa poprzez dobrowolng wstrzemigzliwos¢ (Mt 19, 12-21).

Zdecydowana postawa prorokdw w przypominaniu narodowi Wybranemu, jak
ma zy¢ zgodnie z wolg Boza, widoczna jest w nauce 1zajasza o poscie ( Iz 58, 6-7).
»Czyz nie jest raczej ten post, ktoéry wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwigza¢ wiezy
niewoli, wypusci¢ wolno uci$nionych i1 wszelkie jarzmo polamac; dzieli¢ swoj chleb
z glodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tulaczy, nagiego, ktorego ujrzysz, przy-
odzia¢ 1 nie odwrocic si¢ od wspotziomkow.” Nauka proroka [zajasza o poscie okazuje
si¢ kluczem do poszukiwania Boga, do poszukiwania odpowiedzi na naglace pytania
W zmaganiu si¢ z przeciwnosciami uderzajagcymi w powracajacy z niewoli babilon-
skiej nardd zydowski.

Biblijna typologia postu zawiera si¢ w wielu waznych wydarzeniach zbawczych.
Szczegoblnie jednak wigze si¢ z okresem Chrystusowego przygotowania do Wielkiej
Paschy Jego zycia — z czterdziestodniowym przebywaniem na pustyni, czego figurg
jest Mojzesz (Wj 24,18). Ten post polaczony z samotnoscig, modlitwa, skupieniem
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1 walkg z szatanem ma swoje odbicie w starotestamentowej wedréwce narodu wybra-
nego przez pustyni¢ do Ziemi Obiecanej, jest okresem doswiadczenia, proby, oczysz-
czenia i przygotowania do wypeltnienia misji w zbawczym planie uswigcenia $wiata'®.
Postawa cztowieka poszczacego jest w tym konteks$cie postawg pokory, otwarciem si¢
na dziatanie Boga i stawieniem si¢ na Jego wezwanie (Mt 9,14-17).

Uczniowie Jana i faryzeusze, traktujac religi¢ jako system przykazan, po spetnieniu,
ktorych cztowiek doznaje pewnego samozadowolenia z wlasnej wiernosci, uwazali, ze
sa w porzadku — sg dobrymi Zydami, celem ich religijnosci byta tylko przyjemnos¢
duchowa, ptynaca z wiernosci''. Wszak nie byta im obca biblijna koncepcja i praktyka
postu, ktora zasadzata si¢ na skrusze przed Panem i autentycznym nawroceniu si¢ do
Niego. Stosunek Jezusa do postu nie miatl nic z formalizmu, w przeciwienstwie do
faryzeuszy 1 uczonych w PiSmie. Stad tez zrozumiate jest pytanie uczniow Jana; dla-
czego Jego uczniowie nie poszczg? Odpowiedz otrzymali zdumiewajacg, zawierajaca
objawienie boskosci — Jezus identyfikuje si¢ z Oblubiencem narodu wybranego, dlate-
go nie przystoi smuci¢ si¢ gosciom weselnym, ,,LL.ecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im
pana miodego, a wtedy bedg posci¢.” (Mt 9,14-17).

Post w nauczaniu Jezusa jest godny uwagi i polecenia, powinien mie¢ rys osobi-
sty, bez efektow reklamowych; (Mt 6,16-18) ,,Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak
obludnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszczg. Zapraw-
de, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode¢. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie
glowe 1 umyj twarz, aby nie ludziom pokaza¢, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest
w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.” Post ma warto$¢ tylko
wtedy, gdy jego intencja jest uczczenie Boga i laczy sie go z modlitwa, jest pewnego
rodzaju modlitewnym wotlaniem do Boga, ktére nie moze by¢ niezauwazone przez
Wszechmogacego. W zadnym wypadku post nie moze by¢ traktowany jako czynno$¢
zastugujaca sama w sobie'?. Post jest modlitwa btagalng, wyrazem glebokiego pra-
gnienia powrotu cztowieka do Boga, jest wysitkiem, trudem prowadzacym cztowieka
do zbawienia. Praktyka postna mobilizuje cztowieka do poglebienia relacji z Bogiem,
réwniez wierzacy tatwiej pokonuja przeszkody na drodze do wspolnoty'’. Post we
wspolnocie powinien, jak to bylo w Kosciele pierwszych wiekow, nawigzywaé do
wspolnej modlitwy, otwierajac ja na Boga, zarowno wspdlnot¢ zakonng, parafialna,
jak 1 rodzinng. Moze pomoc przezwyciezy¢ problemy, ktorych nie daje si¢ rozwigzac
przy pomocy jedynie dobrej woli, post catej wspolnoty moze oczysci¢ zlg atmosfere
W niej panujaca .

Rola praktyk postnych w ascezie chrzescijanskiej sprowadza si¢ wigc do walki
Z naszym ego, z przywigzaniem do wilasnego ja, do wtasnych namie¢tnosci i pozadan.
Cztowiek, rzucajac si¢ w wir nami¢tnosci, znajdujac si¢ z stanie permanentnego nie-
uporzadkowanego pragnienia rzeczy §wiatowych, traci wewnetrzny pokoj, a odnajduje
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go, thumigc pozadliwos¢ 1 oczyszczajac umyst dzigki modlitwie's. Post w duszpaster-
stwie KoSciola jest wigc §rodkiem uswiecajacym zycie chrze$cijanina. Aby podobac
si¢ Bogu, nalezy zlaczy¢ post z modlitwa 1 z mitoscig blizniego (jalmuzna) tak, aby
byl on wyrazem calkowitego zaufania cztowieka w poczuciu sprawiedliwosci we-
wnetrznej (dyskrecja) 1 pokory (Mt 6,17). Posci¢ to takze walczy¢ z grzechem poprzez
oczyszczenie si¢ z szumow pseudoidei i poddanie probie wlasnej wiary.

3. Formy i rozwoj praktyk postnych w Kosciele

Dla petniejszego obrazu charakterystyki postu w Kos$ciele nalezy przyjrze¢ si¢ takze
»technice uprawiania” wstrzemiezliwosci, ktdra jest wspdlnym mianownikiem wielu
jego definicji, czyli ukaza¢ formy postu. Najogolniej mowiac, post jest wstrzemiezli-
woscia, ktora ,,polega na pozbawianiu si¢ wszelkiego pozywienia i napoju albo na po-
wstrzymywaniu si¢ od stosunkoéw piciowych jeden lub wigcej dni, od jednego zachodu
stonca do drugiego”'®. W wielu miejscach Biblia przedstawia praktyke postu potaczo-
ng z rozdzieraniem szat, z ptaczem i lamentacjami (Sam 1,2-12), indywidualnie lub
tez zbiorowo — z zaznaczeniem terminu: az do wieczora (Sdz 20-26). Stosowano takze
post surowy trwajacy tez po zachodzie stonca (Sm 11,6) w polaczeniu z rozdzieraniem
szat 1 lezeniem w prochu ziemi, w worze pokutnym (1 Krl 21,27). Czesto takiemu
postowi towarzyszyta modlitwa btagalna (Ez 8,21-23), posypywanie ciala popiotem
(Dn 9,3). Oprécz postu o catkowitej wstrzemiezliwosci praktykowany byt tez post
polegajacy na spozyciu jednego tylko positku, po zachodzie stonca 1 modlitwach wie-
czornych. Ten typ postu przejety od judaizmu praktykowano w Kosciele jeszcze do
XV w., kiedy to przeniesiono glowny posilek na godziny potudniowe!’. Nazywa si¢
obecnie ,,postem $cistym” — ko$cielnym, jest zwykle okreslany ogolnie lub szczegdto-
wo przez prawo koscielne. Zaktada wstrzemiezliwos$¢ od pokarmdw 1 napojow w pew-
nym oznaczonym stopniu i obowigzuje w doktadnie okreslone dni.

Kosciot powszechny zachowat postne zwyczaje Starego Przymierza w duchu prze-
kazanym przez Chrystusa, o czym $§wiadcza Dzieje Apostolskie (Dz 13,2; 14,23).
Kontynuujac te tradycje, pragnie zaangazowac¢ wiernych do otwarcia si¢ na dziatanie
taski Bozej 1 odtworzy¢ w nich autentycznego ducha pokuty. Praktyka postu w Ko-
Sciele w swoisty sposob przedstawia si¢ w zyciu monastycznym. Wedlug §w. Francisz-
ka widzialny post cielesny jest znakiem, wyrazem $mierci wewngtrznej, pokonania
samego siebie, aby zwréci¢ si¢ catkowicie ku Bogu. W regule zakonu zawart sens
1 granice jakie powinien mie¢ post dajacy wolnos¢ 1 ulegtos¢ Panu, zgodnie z naka-
zem: , kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy” (1P 1,14-15)!3. Post jest ro-
zumiany jako $rodek do osiggnigcia samozaparcia 1 do umartwienia, gdyz ,,wszystkie
wystepki 1 grzechy z serca pochodzg” (Lk 8,3), na tym opiera si¢ ascetyczne pojecie

5 Tamze, s. 57-58; Maksym Wyznawca, Capita de charitate, 1, 79.
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postu w regule zakonnej'’. Od poczatku chrzescijanstwa post byt jednym ze $rodkow
uswiecajacych, przyjety zgodnie z tradycja jako wyraz duchowosci religijnej ksztatto-
wal ,,nowego cztowieka”. W stosowaniu postow obserwuje si¢ ukierunkowang ewo-
lucje, ktéra zapoczatkowalo ustawodawstwo koscielne juz na Soborze Jerozolimskim
(Dz 15,29). W I w. przejeto od faryzeuszoéw praktyke dwudniowego postu (Lk 18,12),
zamieniajac jednak kolejnos$¢ dni — z pierwszego dnia tygodnia na czwarty, czyli $ro-
de, i z piatego na szosty, to jest na piatek. Srode uznano za dzien pokutny z powodu
wydania wyroku $mierci na Jezusa Chrystusa, pigtek — z powodu Jego ukrzyzowania.
Po6zniej dotaczono tez sobote jako dzien pogrzebu Pana i smutku apostotow?. O prze-
strzeganiu postu sobotniego przez chrzescijan na Zachodzie mowi §w. Augustyn?!. Dni
postu zwigzanego z liturgia, jaka odbywata si¢ w srode, w piatek i w sobote, stosowa-
no juz w czasach apostolskich. Okoto III w. zaistnialy one cztery razy w roku — jako
tzw. ,,dni kwartalne” majace swoj pierwowzor w Prawie Mojzeszowym. Przyjal si¢
rowniez zwyczaj stosowania postow na poczatku kazdej pory roku: z okazji zasie-
wow wiosennych, ofiarowania Bogu pierwocin zniwnych z lata, winobrania jesienia
1 zbioru oliwek zimg. W Mowach $w. Leona Wielkiego wystepuja one jako spuscizna
apostolska, tzw. ,,suche dni”*?. Ich udokumentowane kultywowanie pochodzi z Rzy-
mu, nie mozna jednak wykluczy¢, ze nawigzywaly do poganskich zwyczajow czczenia
por roku, bo wprowadzono je stosunkowo wczesnie jako tzw. ,,wigilie” — np. Wigilia
Bozego Narodzenia, Zielonych Swiat.

Glownym okresem postu w roku liturgicznym stat si¢ Wielki Post (Quadragesi-
ma), zawdzigczajacy swa nazwe praktykom pokutnym w okresie przedwielkanocnym.
Pierwotnie trwat on krotko, do II w. zasadniczo tydzien i byt bardzo surowy?*. Pod ko-
niec III w. wydtuzono go do dwdch tygodni, a pdzniej do czterdziestu, piecdziesieciu,
a nawet siedemdziesi¢ciu dni. Papiez Grzegorz Wielki zreformowat praktyke postu
przedwielkanocnego w calym Kosciele, ustalajac okres czterdziestodniowy. Stat si¢
postem witasciwym tgczacym czterdziestodniowy okres przygotowania do §wigt Wiel-
kanocnych dla katechumendw, publicznych pokutnikow 1 odnawiajacych taske chrztu
$w. pozostalym wiernym, w celu usposobienia do gorliwszego obchodzenia misterium
paschalnego®.

Dzieje ewolucji Wielkiego Postu nie sg w pelni poznane, w wielu gminach chrze-
scijanskich istnial np. zwyczaj kultywowania czterdziestodniowego prywatnego postu
w roéznych porach roku za zezwoleniem biskupa, za$ Sobdr Nicejski (Kan. 5), moéwiagc
0 Quadragesima Paschae, ma na uwadze czterdziestodniowy okres postu po Wiel-
kanocy®. Sw. Leon podaje wyjasnienie praktykowanego postu po wielkich §wigtach:
»Zaprowadzono t¢ zbawienng i1 konieczng praktyke postu po radosnych dniach po-
swieconych ku czci Pana, powstatego z martwych (...). Wstrzemiezliwos$¢ bowiem

¥ Tamze, s. 115.
20 D. Rops, Kosciot pierwszych wiekow, Warszawa 1968, s. 25.

2t Breviarium Fidei. Wybor-..., s. 565-569.

2 Leon Wielki, Sermones, Mowy, Poznan 1957, Mowa 20-1, s. 66-67.
» K. Rahner, Ryzyko chrzescijanina, Warszawa 1979, s. 85.

2 J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Olsztyn 1981, s. 137-138.

2 Breviarium Fidei. Wybor ..., s. 567.
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jako religijne ¢wiczenie, ma okrzesac to, co nawet wsrodd §wigtecznych nastrojow ra-
dosnych puscito moze pedy nieokietznanej swobody 1 naduzywanej wolno$ci”?. Sie-
demdziesigciodniowy post praktykowano w niektérych gminach chrzescijanskich na
Wschodzie na pamiagtke 70 — letniego wygnania narodu zydowskiego do Babilonu
jako symbolu oczekiwania Zbawiciela?’. Do naszych czaséw nie zachowala si¢ prak-
tyka Wielkiego Postu po Zielonych Swietach, obchodzonego w pierwszych wiekach
1 w $redniowieczu.

W praktyce postnej Kosciota wprowadzone zostaty w ostatnich wiekach roézne
ulgi, az do stosunkowo tagodnej dyscypliny naszych czaséw. Obecnie w Kosciele po-
wszechnym dniami i okresami pokutnymi sg poszczeg6lne piatki catego roku i czas
Wielkiego Postu. W Polsce wstrzemiezliwo$¢ i post obowiazujg uznaniowo w Wigilie
Bozego Narodzenia i nakazowo w Srode Popielcowa oraz w Wielki Piatek. Ztago-
dzenie rygorow postnych dotyczace pigtkow, Wigilii, Wielkiego Postu, Adwentu oraz
innych waznych dni 1 okresow liturgicznych mialo na celu eliminacj¢ podejrzen, ze
Koscidt legalizuje dazenia przeksztalcenia religii w praktyki zewnetrzne. Praktyka po-
stu nie jest bowiem pozbawiona pewnego ryzyka formalizmu, potepianego juz przez
prorokéw (Jer 14,2), ryzyka pychy 1 ostentacji wtedy, gdy posci si¢ po to, by by¢
widzianym przez ludzi (Mt 16,16). Byty prefekt Kongregacji Nauki Wiary papiez Be-
nedykt XVI w pojeciu postu widzial zarbwno ograniczenie positkow, jak 1 zachowan
seksualnych: ,,Bez czystosci 1 postu Kosciot nie jest juz Kosciotem w sensie nadprzy-
rodzonym, ale ogranicza si¢ do wymiaru czysto ziemskiego™ i dalej méwi, ze ,,poscic,
oznacza akceptowac istotny sktadnik zycia chrzescijanskiego”, wskazuje tym na au-
tentyczny ascetyzm chrzes$cijanski, w ktorym post, zachowanie czystosci i inne pokuty
winny by¢ nadal zwigzane z poczuciem osobistej odpowiedzialnos$ci®®.

4. Aggiornamento postu po Soborze Watykanskim II

Sobor Watykanski I w konstytucji Sacrosanctum Concilium przypomina o naturze
pokuty, ktora ,,polega na odrzuceniu grzechu jako zniewagi Boga, wskazuje zwtaszcza
na wielkopostng pokute, ktora powinna by¢ nie tylko wewnetrzng 1 indywidualna, lecz
takze zewngtrzng 1 zbiorowa”. Szczegdlne zalecenie daje na Triduum Sacrum: ,,Niech
jednak nienaruszony pozostanie post paschalny, ktory wszedzie nalezy zachowywac
w Wielki Piatek, dzien meki 1 $mierci Panskiej, a w miar¢ moznosci przedtuza¢ go na-
wet na Wielka Sobote, aby dzigki temu wierni z podniesionym 1 otwartym sercem do-
szli do rado$ci Niedzieli Zmartwychwstania”. To krétkie dyrektorium zakotwiczone
w tradycji zostato rozwinigte przez Pawta VI w Konstytucji Apostolskiej Poenitemini
z 1966 r. Papiez Benedykt XVI w jednym ze swych wielkopostnych oredzi przywotuje
stwierdzenie Pawta VI z tej konstytucji, Ze nalezy postrzega¢ post w kontekscie powo-
tania kazdego chrze$cijanina, ktory ,,nie dla siebie (...) zy¢ winien, ale dla Boga, ktory

% Leon Wielki, Sermones, Mowy, Poznan 1957, Mowa 78-3, s. 381.

¥ Breviarium Fidei. Wybor ..., s. 568.

2 V. Messori, Raport o stanie wiary. Z Ks. Kardynatem Josephem Ratzingerem rozmawia Vittorio Mes-
sori, Krakoéw 1986, s. 97-98.

¥ Konstytucja o liturgii swietej ,, Sacrosanctum Concilium”, Wroctaw 1986, 110.
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go umitowat i za niego wydat samego siebie, zy¢ tez winien dla braci*°. Dalej papiez
pisze, ze jest to ,,pradawna praktyka pokutna, ktéra moze nam pomodc zada¢ $mieré
naszemu egoizmowi 1 otworzy¢ serce na mito$¢ Boga i1 blizniego, co stanowi pierwsze
1 najwazniejsze przykazanie nowego prawa, a zarazem kompendium catej Ewange-
lii*!. Benedykt X VI wskazuje rowniez przyczyne zmniejszania si¢ w naszych czasach
znaczenia duchowego praktyki postu. Jest ona zastgpowana w spoteczenstwach zdo-
minowanych przez poszukiwanie dobrobytu materialnego ,,$rodkiem terapeutycznym
wspomagajacym pielegnacj¢ wiasnego ciala (...), dla ludzi wierzacych za$ powinna
by¢ terapig pomagajaca leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia wypetianie woli Bo-
ga’*?, Papiez przypomina, ze post jest obok modlitwy i uczynkow mitosierdzia czg-
sta praktyka swigtych wszystkich epok, jest warto$ciowa, ascetycznag bronig w walce
z nieuporzadkowanym przywigzaniem do wlasnego ego.

Jan Pawet II w corocznych swoich orgdziach na Wielki Post zachg¢cat do ducho-
wego oderwania si¢ od bogactw materialnych 1 otwarcia si¢ na Boga, ku ktoremu
chrzescijanin powinien skierowac cate swoje zycie, by szczytem wielkopostnej drogi
oczyszczenia byla ofiara z samego siebie ztozona Ojcu dobrowolnie 1 z mitosci. Aby
,»post oznaczal panowanie nad soba, postawe¢ wymagajaca w odniesieniu do siebie,
gotowos$¢ do wyrzeczenia si¢ rzeczy 1 nie tylko pokarmow — lecz takze rozkoszy 1 roz-
nych przyjemno$ci”®. Nie ograniczal form postu do schematow katechizmowych,
wzywal do szybkiego dziatania, by ,,czyni¢ wszystko, co lezy w ludzkiej mocy (...),
ztaczy¢ post z modlitwa, ozywiajac Boza mitoscig uczynki, do ktérych pobudzaja nas
wymogi sprawiedliwosci wobec blizniego™*. By poszczac, w rdznej formie pode;j-
mowac ,,naglace wezwanie Pana do wewnetrznego odnowienia, tak osobistego, jak
wspolnotowego, poprzez modlitwe 1 powrot do sakramentow, ale rowniez poprzez
przejawy mito$ci, przez osobista i zbiorowg ofiar¢ czasu, pieniedzy i r6znorakich dobr
po to, by zaspokajac potrzeby naszych braci na catym §wiecie”.

Réwniez ojciec swiety Franciszek wzywa chrzescijan do konsekwentnego swia-
dectwa wspolnoty 1 solidarnos$ci, widzi post jako ,,nawrdcenie si¢ ludzkich sumien na
droge sprawiedliwosci, rownosci, powsciggliwosci i dzielenia si¢ dobrami™®, Na wzor
Chrystusa chrzescijanie powotani sg do tego, aby ,,dostrzega¢ r6zne rodzaje nedzy
trapigcej naszych braci, dotykac ich dlonig, bra¢ na swoje barki i starac si¢ je tagodzic¢
przez konkretne dziatania™’. Papiez wskazuje na potrzebe konkretnych dziatan w ob-
liczu nedzy moralnej 1 materialnej przez post, rozumiejgc diakoni¢ Kosciota wsrod

3 Poenitemini, http:/'www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel vi/konstytucje/paenitemini (dostep
05.04.2014).

3\ Oredzie Ojca Swietego Benedykta XVI na Wielki Post 2009, http:/www.opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/Benedykt xvi/przemowienia/wpost 2009 k (dostep 15.04.2014).
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% Oredzie Ojca Swietego Franciszka na Wielki Post 2014 roku, http:/www.postapostolski.pl/nauczanie-
-ojca-swietego/oredzie-na-wielki-post-2014 (dostep 25.09.2014).

7 Tamze.
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0sOb zyjacych ,,w warunkach niegodnych ludzkich istot, pozbawionych praw i dobr
pierwszej potrzeby, takich jak zywno$¢, woda, higiena, praca, szanse na rozwdj 1 po-
step kulturowy (...), bo mitujac ubogich 1 pomagajac im milujemy Chrystusa 1 Jemu
stuzymy’¢. Oredzie papieza Franciszka na Wielki Post wskazuje na konieczno$¢ nie-
sienia pomocy tym, ktorzy zyja nie tylko w biedzie materialnej, ale tez ngdzy moralne;j
1 duchowej, nalezy dzieli¢ si¢ z nimi skarbem Dobrej Nowiny, ktéra darmo zostata
nam dana. Papiez akcentuje post jako ogolocenie z dobr, z tego, ,,czego mozemy si¢
pozbawic¢, aby pomoc innym i wzbogaci¢ ich naszym ubodstwem (...), ogolocenie by-
toby bezwarto$ciowe, gdyby nie miato wymiaru pokutnego. Budzi moja nieufnos¢
jalmuzna, ktora nie boli™.

To kroétkie przedstawienie nauczania wspotczesnych papiezy na temat postu ukazu-
je, ze nie jest on sam w sobie celem 1 powinien by¢ stosowany w polaczeniu z ro6znymi
formami aktywnosci zycia religijnego. Dostosowanie dyscypliny pokutnej do aktual-
nych potrzeb duszpasterskich w obiegowym przeswiadczeniu pociagneto za sobg cze-
ste bagatelizowanie praktyk postnych, a czasem nawet zupelne ich zaniechanie®. Nie
wchodzac w merytoryczng polemike z takim powierzchownym pogladem, wystarczy
postucha¢ Kosciota wypowiadajacego si¢ przez Pawla VI w Konstytucji Apostolskiej
Paenitemini. Papiez pisze: ,,Aby wiec nakaz pokuty synom swoim przypomnie¢ na
nowo 1 zobowigza¢ do jego wypenienia, Stolica Apostolska stosownie do wymogow
naszych czaséw, postanowita uporzadkowaé praktyke pokutng™!. Idg za tym dalej
szczegOtowe wskazania dla konferencji biskupow, aby uwzgledniaty okolicznos$ci
1 warunki miejscowe, za$§ ,,wiernym zaleca si¢ usilnie, by przejmowali si¢ duchem
chrzescijanskiej pokuty, ktory bedzie ich skutecznie pobudzal do praktykowania dziet
pokuty i uczynkow mitosierdzia*.

Trwaja wiec nadal w Kosciele praktyki pokutne w formie postu rozumianego jako
modlitwa ciala, integralna z modlitwa ducha i jalmuzng. Na te trzy pobozne dzieta
wskazuje Pan nasz Jezus Chrystus tym, ktorzy chcg Go nasladowac.

Z.akonczenie

Praktyki postne jako zjawisko kulturowe mimo swej mistyki sa powszechnie znane,
majagce gdzie$ tam swoje miejsce w swiadomosci spoteczenstw, mimo barier natu-
ry geograficznej. Wystepuja rownolegle w rozwoju cywilizacji 1 kultur izolowanych.
Wszak Indianie obu Ameryk w swej wysoko rozwinigtej kulturze nie dopracowali
si¢ np. zastosowania kota w transporcie — czegos tak dla nas oczywistego — znali jed-
nak 1 praktykowali posty. Wierzyli 1 sktadali bostwom ofiary, do ktorych zaliczali tez
1 posty. I nie tylko na drugiej pétkuli gtod oznaczal dobrowolne przyjecie cierpienia,

¥ Tamze.
¥ Tamze.
“ 7. Janczewski, Dyscyplina postna w Kosciele od kodeksu prawa kanonicznego z 1917 roku, ,Slaskie
Studia Historyczno-Teologiczne” (1999), nr 32, s. 171-182; A. Griin, Post, Krakow 1991, s. 7-9.
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2 Tamze, III.
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etnografowie 1 socjologowie przytaczaja wiele dowoddéw na to, ze we wszystkich reli-
giach rozumiano fizyczne oczyszczenie ciata jako wyrazny symbol oczyszczenia du-
chowego. Podobnie i cztonkowie cywilizacji chrze$cijanskiej na przestrzeni wiekow
uwazali post za forme pokuty 1 zado$¢uczynienia, za wszystko, co czynili przeciw na-
turalnemu 1 religijnemu moralnemu prawu. Przyspieszenie cywilizacyjne XX w. byto
powodem m.in. dla aggiornamento praktyk pokutnych w Kosciele, a sama idea postu
poglebiona zostala w nauczaniu papieskim. Niesione ostatnio z szumem medialnym
zainteresowanie spoteczenstw dieta i zdrowym odzywianiem, ktére zaweza 1 banali-
zuje religijno-ascetyczng praktyke postu, mimo wysokich naktadow przegrywa w kon-
frontacji z wspotczesnymi powrotami do Boga.
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Streszczenie

Znany wszystkim religiom §wiata fenomen postu, modyfikowany kulturowo, ukazany zostat
w aspekcie psychofizycznym, z uwzglednieniem czaséw przedchrzescijanskich i1 chrzesci-
janskich. Zwrocono uwage na biblijne znaczenie postu 1 jego niektore wspotczesne formy
1 zastosowania.

Stowa kluczowe: post, teologia postu, religie, asceza, pokuta, Biblia, umartwienie

Summary
SIGNIFICANCE AND SYMBOLISM OF FASTING
Fasting, although it takes culture specific forms, is known in all world religions. Its psycho-
physical aspects in both Christian and pre-Christian times are overviewed. The significance of

fasting in the Bible is pointed out together with its contemporary forms and uses.
Keywords: fasting, fasting theology, religions, asceticism, temptation, Bible, mortification



