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Zakonczenie

Jest taka mito$é, ktéra nie umiera
- cho¢ zakochani od siebie odejdg
ks. Jan Twardowski

Ten numer mial na celu ukazanie znaczenia mitosci i pokrewnych uczu¢ w zyciu
osob starszych. Podjeta problematyka byla ukazywana przez Autoréw w réznych
aspektach. Na zakonczenie pragniemy ukazac jeszcze jeden wymiar mitosci i blisko-
$ci..., ten, ktory przekracza granice $mierci. Milos¢, bliskos¢ i obecno$¢ duchowa
wyrazong na kamiennych tablicach w epitafiach nagrobkowych. Przytoczone teksty
zostaly spisane z nagrobkéw na cmentarzach w Lublinie, Rzeszowie i Krakowie.

Poradzenie sobie z kryzysem wywolanym $miercig osoby bliskiej jest mozliwe
poprzez przejicie procesu zaloby. Ma ona doprowadzi¢ do zerwania wigzi ze zmar-
tym bliskim oraz do odsunigcia od niego nadziei. Kiedy udaje si¢ dojs¢ do tego, zal
i poczucie winy ulegaja ostabieniu. Proces zaloby wymaga, aby czlowiek rezygnowat
z ukochanej osoby i zaakceptowal jej odejscie. Te zmiany realizujg sie poprzez odczu-
wanie cierpienia oraz wysitek emocjonalny (Pilecka 2004).

Zaloba stanowi proces integrujacy zmiany zachodzace w dwéch komplementarnych
kierunkach. Jeden dotyczy przeszlosci i terazniejszosci - to zal po stracie, wspomnienia,
podtrzymywanie wigzi i zadan wynikajacych z kontaktu z osobg bliska. Drugi kierunek
dotyczy terazniejszosci i przysztosci — stanowi on podejmowanie prob w ukladaniu
zycia na nowo (Oles 2011).

Odejsciu bliskiej osoby towarzyszy wiele bardzo intensywnych emocji. Jedna z nich
jest rozdzierajaca serce tesknota.

Gdzie jestes?

Zawotaj na mnie glosem ptaka, szumem wod,

Albo przyjdz, chocby we snie

Cho¢ na chwile blagam wré¢ (cmentarz, Lublin).

Wyrycie dodatkowych stéw na nagrobku jest w pewnym sensie forma terapii. Wyra-
zeniem mysli, na ktdre zabraklo czasu. Czasem jest to zapewnienie zmarlego o pamigci.

Zycie przemija, pamigl pozostaje (cmentarz, Rzeszow).
Sq chwile i ludzie, ktorych sig nie zapomina (cmentarz, Krakéw).
Kto zyje w sercach, ktorzy pozostajg, nie umiera nigdy (cmentarz, Lublin)

Odszedles, ale zyjesz w naszej pamieci (cmentarz, Rzeszow)
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Pragnacy wyrazi¢ milos¢ do tych, co odeszli, zawsze znajda odpowiednie stowa.

Bo umrzel to zbyt maly powdd, zeby przestal kocha¢ (cmentarz, Lublin)
Kto kocha naprawde, bedzie kochat wiecznie (cmentarz, Lublin)

Nie warto odkladac gestow, spojrzen, stow zapewniajgcych o mitosci do bliskich.
Bo...smier¢ jest tak punktualna, ze nie zawsze w pore (cmentarz, Lublin)

Dlatego, spieszmy sig¢ kocha¢ ludzi... (J. Twardowski)

Redaktorki numeru

Bibliografia

Oles, P. K. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Pilecka, B. (2004). Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia. Krakéw: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego.



