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KROL SAUL JAKO PRZYKLEAD OSOBY CHOREJ
PSYCHICZNIE W STARYM TESTAMENCIE

Wstep

Stary Testament dostarcza mnostwo przyktadow osob, ktérych zachowania pozostajg
niezrozumiale dla wspotczesnego czytelnika. Niekiedy spotka¢ mozna opisy peine
agresji 1 przemocy, ktérych nie mozna do konca wyjasni¢. Oczywiscie, mozna przy-
puszczac, ze sg to zachowania zwigzane z charakterem danej postaci lub wynikajace
z kontekstu kulturowego. Czy jednak takie wyjasnienie jest wystarczajgce? Nie zawsze.
I takim przypadkiem, gdzie, w mojej opinii, istnieje potrzeba innego wyjasnienia, jest
przypadek Saula. Celem artykulu bylo przeanalizowanie symptoméw w zachowaniu
pierwszego krola Izraela opisanych w Ksigdze Samuela i skonfrontowanie ich z obecng
wiedzg medyczng. Aby tego dokona¢, postuzono si¢ najpierw metoda krytycznej inter-
pretacji zrodet, ktora pozwolita wyloni¢ wlasciwe opisy nietypowych zachowan, a poz-
niej za pomocg metody poréwnawczej przeanalizowano je pod katem wiedzy z zakresu
nauk medycznych. Jako tekst zrodlowy wybrano przektad Septuaginty. Na tej podstawie
postawiono diagnoze, ze Saul cierpiat na zespdt paranoiczny. Poniewaz nie ma mozli-
wosci bezposredniej konfrontacji z pacjentem ani obserwacji jego zachowania, rozwa-
zania te sg jedynie analiza objawdw opisanych w Biblii. Nie wiadomo, na ile doktadnie
opisat je autor, dlatego nie mozna by¢ do konca pewnym diagnozy. Nie nalezy zaktadac,
ze kazde niezrozumiate zachowanie postaci biblijnych ma podloze psychiczne, jednak
w przypadku Saula istnieje wiele przestanek wskazujacych na mozliwo$¢ wystepowania
u niego choroby psychiczne;.

Izraelici cierpieli na rozne choroby, zardwno fizyczne, jak i psychiczne. Do chorob
ciata zaliczane byty wszelkiego rodzaju rany (1 Krl 22, 35; 2 Krl 1,2), pottuczenia (1z 1,6),
zlamania (Kpt 21, 19), trad (Kpt 13, 43), wrzody i §wierzb (Pwt 28, 27; Hi 2, 7; 1z 38, 21),
wycienczenia, zapalenia i oparzenia (Pwt 28, 22), nieptodnos¢ (Rdz 11, 30), choroby oczu
(Rdz 19, 11; Tb 6, 8-9), gardta i uszu (Ps 38, 14-15; Za 14, 12). Zaburzenia natury umy-
stowej postrzegane byty wtedy inaczej niz wspotczesnie. Pisarze biblijni zaliczali do tej
grupy choroby glowy i ostabienia serca (Iz 1, 5), obtagkanie i niepokdj serca (Pwt 28, 28),
bol glowy wywotany uderzeniem lub porazeniem stonecznym (2 Krl 4, 18-9; Jdt 8, 3),
skrajne przygnebienie (Ps 38, 7), omdlenie (Ps 88, 16) i duchowe udreki (I Sm 16, 14-15).
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Starotestamentalni autorzy nie skupiajg uwagi na chorobie samej w sobie, ale ukazuja
ja w szerokim konteks$cie problemu zla i znaczenia w Bozych planach zbawienia?. Bog
stworzyl czlowieka na swdj obraz i powotat go do szczescia (Rdz 2, 8-25), ale czlowiek
przez grzech pierworodny odwrocit si¢ od Stworcy 1 zburzyl ustanowiony przez Niego
porzadek (Rdz 3, 16—19). W $§wiadomosci Izraelity choroba jest pewnego rodzaju prze-
zyciem winy 1 stanowi zewnetrzny wyraz zniszczenia relacji miedzy Bogiem 1 cztowie-
kiem oraz migdzy ludZmi?. Nie przesadzajac o naturalnych 1 bezposrednich przyczynach
choroby, zauwaza si¢ jej wyrazny zwigzek z grzechem pierworodnym, ktoérego stanowi
bezposredni skutek (Rz 5, 12). Wida¢ to bardzo wyraznie w opisie choroby Saula, ktora
jest tematem niniejszej pracy. Pierwsze wzmianki o symptomach choroby pojawiajg si¢
dopiero po tym, jak Saul nie wypelnia Bozego rozkazu. Autor ksiegi Samuela probuje
pokaza¢, ze choroba krola jest skutkiem jego grzechu przeciwko Bogu.

1. Charakterystyka postaci Saula

Saul byt pierwszym krolem Izraela. Pochodzit z rodu Beniamina, byl synem Kisza. Jego
rzadom towarzyszyta wojna. Nowy krol nieustannie walczyt i zwyci¢zat wrogoéw Izraela.
Jednak tak jak jedna wojna byla poczatkiem jego panowania, tak inna rozpoczg¢ta jego
kres. Byta to $wieta wojna z Amalekitami*. Z biblijnej relacji (1 Sm 15, 1-35) wynika, ze
Saul zwycigzyt w tej wojnie, podczas ktorej obowigzywat cherem. Byta to klatwa polega-
jacana catkowitym wyniszczeniu wrogoéw. Nalezato spali¢ wszystko, co do nich nalezato,
zarowno dobytek, zwierzeta, jak i ludzi. Saul nie dopetnit cigzacego na nim obowigzku
i zachowatl zwycieski tup. Za ten wystepek zostal surowo napomniany przez proroka
Samuela (1 Sm 15, 22-23), a takze odrzucony jako krol. Saul przyznat si¢ do winy 1 oka-
zal skruchg, jednak nie wptynelo to na jego sytuacje. Prorok Samuel przepowiedziat, ze
Bog wybrat juz kogos na nastepce krola (1 Sm 16, 1-13). Nie méwi jednak, kto to bedzie.
To wlasnie jest kluczowy moment dla postaci Saula.

1.1. Choroba Saula

Po namaszczeniu Dawida na kréla Saul diametralnie si¢ zmienia. W Biblii mozna prze-
czyta¢: ,,Duch Pana odstapit od Saula, a zaczal go dusi¢ zty duch, przybyly od Pana”
(I Sm 16, 14). W okresie s¢dziow Duch Pana udzielat ludziom wtadzy centralnej, ktora
zwykle nalezna byta jedynie Bogu. W okresie wybrania Saula na pierwszego krola Duch
Pana opanowat 1 jego 1 obdarzyt go darami prorockimi. Oprdcz tych darow Saul otrzy-
mat tez inne pozytywne cechy, np. odwage, madros$¢, charyzme, pewnos$¢ siebie. Jed-
nak dary te nie byty dane raz na zawsze. Duch Bozy nie udzielat mocy do wykonania
tego samego zadania dwom osobom. Dlatego kiedy Dawid zostal wybrany na nastepce
Saula, ten utracit nalezne mu wcze$niej dary Ducha Bozego. W pierwszym krolu obja-
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wily si¢ wtedy negatywne cechy wynikajace z braku Ducha Pana, czyli: Igk, niepewnos¢,
zazdro$¢, krotkowzroczno$é®. Z pewnoscig zmiana w zachowaniu Saula byta widoczna
dla otoczenia, gdyz wspomina o niej redaktor ksiegi Samuela. Sformutowanie ,,zty duch
przybyty od Pana” moze mylnie sugerowac, ze Bég czyni komus zto lub chece zta i w tym
celu posyta ztego ducha. Jednakze jest to nie do konca adekwatne ttumaczenie. Hebraj-
skie sformutowanie ,,ruah-ra ah” czesto jest ttumaczone jako duch zty. Powinno by¢
rozumiane raczej jako duch katastrofy. Caty werset powinno si¢ wigc rozumie¢ w ten
sposob, ze Saula opuscit duch Pana, a zaczat opanowywac¢ go duch zwiastujacy kata-
strofe lub co$ zlego®. Takie rozumienie duzo lepiej wyjasnia, w jakiej sytuacji znajdowat
si¢ Saul. Atakiem zlego ducha nazywano réwniez choroby, ktérych Izraelici nie rozu-
mieli 1 nie potrafili wyjasni¢, jednak dzieki wspotczesnej medycynie mozna je juz kon-
kretnie nazwac 1 zdiagnozowac.

Warto zwroci¢ uwage na otoczenie Saula, ktore zaobserwowato zachodzace w nim
zmiany: ,,Studzy Saula powiedzieli: «Oto dusi Ci¢ zty duch od Pana. Pozwol, by studzy
twoi wypowiedzieli przed tobg swa rade 1 by poszukali dla naszego pana kogos, kto
potrafi gra¢ na harfie. Kiedy zty duch zacznie ci¢ dreczy¢, wtedy on zagra na harfie 1 ty
poczujesz si¢ lepiej, bo to ci¢ ukoi»” (1 Sm 16, 15-16). Studzy Saula, oceniajac wptyw
,»ztego ducha™ na zachowanie krola, polecaja mu muzyke. Oznacza to, ze juz wtedy sto-
sowano leczenie za pomocg muzykoterapii. W przypadku Saula muzyka miata stuzy¢
poprawie jego stanu zdrowia, czyli by¢ odpowiednikiem wspotczesnej psychoterapii.
Znany jest duzy wplyw muzyki na leczenie chorych na depresje®. Wida¢ to rowniez na
przyktadzie Saula po tym, jak postuchat rady dworzan: ,,0dtad, kiedy zty duch opano-
wywat Saula, Dawid bral harfe 1 gral na niej swa r¢ka, przynoszac Saulowi ukojenie
1 dobre samopoczucie, bo wtedy zty duch odst¢powal od niego” (1 Sm 16, 23). Doktadnie
rzecz biorgc, instrument, o ktory chodzi w tym fragmencie, to lira sktadajaca si¢ z dwoch
ramion wychodzacych z pudia rezonansowego. Instrument ten odnaleziono w kananej-
skim mie$cie Megiddo®. Poczatkowo muzyka Dawida pomagata Saulowi. Wyprowadzata
go ze smutku 1 niepokoju wewnetrznego.

1.2. Saul i Dawid — kolejne objawy choroby Saula

Bez watpienia waznym watkiem w zyciu Saula byta relacja z Dawidem. Saul nie wiedziat,
ze Dawid zostal namaszczony przez Samuela na kolejnego krola, jednak bezbtednie
odczytywat znaki, ktore temu towarzyszyty. Dostrzegat, jak wzrastata pozycja Dawida
wsrdd ludu, widzial w nim te cechy, ktére wezesniej sam posiadat. Saul poczatkowo polu-
bit Dawida, wysytal go nawet na wojny jako dowddce wojsk, co s§wiadczylo o duzym
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zaufaniu, jakim krol darzyl swojego podwtadnego. Wiasnie na jednej z tych wojen
Dawid zwyciezyt wojownika filistynskiego Goliata. W 1 Sm 18, 6—7 mozna przeczy-
taé: ,,Z wszystkich miast [zraela wychodzity na powitanie Dawida tancerki z bebenkami,
w radosnym nastroju 1 z kymbalonami, a kobiety $piewaty, mowiac: «Saul rozgromit
tysigce, a Dawid dziesiagtki tysigcy»”. Wiasnie w tym momencie Saul poczut bardzo
dotkliwie, jak ostabita si¢ jego pozycja wsrdd ludu. Wilasciwie piesn kobiet nalezy inter-
pretowac raczej w kontekscie przysztych wydarzen niz przesztosci Saula i Dawida. Jest to
zapowiedz majacego nastapi¢ konfliktu migdzy obecnym a przysztym krolem. Pozniej-
sza narracja podkresla gniew i zazdro$¢ Saula, ktory od tego momentu traktowat Dawida
jako swojego rywala'®. Kiedy Saul poczut, ze Dawid moze mu odebra¢ korong, stat si¢
smutny i przygnebiony. ,,0d tego dnia Saul patrzyt podejrzliwie na Dawida” (1 Sm 18, 9).
Zazdro$¢ Saula o pozycje Dawida byla niewatpliwie rezultatem niskiej samooceny kréla
1 cigglego obwiniania si¢ o utrate przychylnosci Boga. Odkad Samuel przepowiedziat mu
upadek, Saul nieustannie odwracat si¢ za siebie, bojac si¢, ze utraci to, co zdobyt. Tym-
czasem Dawid stal si¢ uosobieniem tego wszystkiego, czego Saul si¢ obawiat!'. Wszyscy
kochali Dawida. Poddani, dworzanie, a nawet rodzony syn Saula, Jonatan, przyjaznili si¢
z nim. Saul poczut si¢ bezradny, opuszczony i1 samotny, a jednoczesnie nie cheiat dopu-
sci¢ mysli, ze kto§ moze by¢ krolem zamiast niego. Jest to bardzo wazny motyw, ktory
wskazuje, ze wladza okreslata Saula catkowicie. W jego wlasnym przekonaniu tylko ona
dawata mu narzedzia do bycia potrzebnym. Mysl, Ze nawet to mogliby utracié, sprawiala,
ze bytby nikim. Wtasnie dlatego od tego momentu Saul tak bardzo znienawidzit Dawida
1 stat si¢ jego najwickszym wrogiem.

Od tego czasu Saul stal si¢ agresywny. ,,Nastepnego dnia Saula opanowat szkodliwy
duch, postany przez Boga. Prorokowat w swoim domu, dlatego Dawid zaczat gra¢ swa
reka na strunach, tak ja to robit codziennie. A w reku Saula byt wldcznia. Saul podnidst
te wtocznie 1 rzekt: «Trafie w Dawida czy w $ciang?» Lecz Dawid dwukrotnie uchylit si¢
przed pociskiem” (1 Sm 18, 10-11). Wydaje sie, ze wtdcznia, podobnie jak berlo, byta
symbolem wiladzy krolewskiej Saula. Jest on bardzo czesto przedstawiany z wtocznig
w reku, zwlaszcza po swoich tryumfach. W analogiczny sposob sztuka egipska przedsta-
wia faraona z berlem w reku. Rowniez asyryjscy wtadcy przedstawiani sg z bronig w reku,
niekiedy takze z widcznig. Ten rodzaj broni nie stuzyl raczej do rzucania w przeciwnika
jak oszczep, ale znane sg opowiesci, chociazby z Iliady o silnych wojownikach, ktorzy
w ten sposob zwalczali swoich wrogdéw!?. To zachowanie Saula ma pewne symboliczne
znaczenie. Wtocznig, ktéra przyniosta mu chwale podczas wojen, probuje odebrac zycie
bezbronnemu chlopcu, ktory w rgkach trzyma cytre. Widcznia — symbol wojny — prze-
ciwko cytrze dajacej ukojenie. Peten niepokoju Saul przeciwko spokojnemu Dawidowi's.
Kolejne wersety komentujg to zachowanie jednoznacznie. Saul bat si¢ Dawida, bo byt
z nim Bog. Podkreslaja to wersety 12 1 15. Dawid przerazal Saula, dlatego ten tak bardzo
chciat si¢ go pozby¢. Zastanawiajace jest jednak co$ innego. Koniec wersetu 11 méwi,

10" A. Fitzmyer, Raymond E. Brown, Roland E. Murphy, Katolicki komentarz biblijny, Prymasowska Seria Biblijna
(Warszawa, 2013), 250.

" Tsumura, The First Book of Samuel, 475.
12 Walton, Matthews, Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy, 339.
3 Tsumura, The First Book of Samuel, 479.
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ze Dawid dwukrotnie uniknal przybicia do $ciany. Oznacza to, ze po pierwszym takim
epizodzie nie odestano go, a pozostawiono przy Saulu. W dodatku Saul niedtugo p6znie;j
wystat go na wojne jako dowodce. Moze to wskazywaé na pewna niespdjnos¢ w zacho-
waniu Saula. Wyglada to tak, jakby nie mogt si¢ zdecydowaé, czy zabi¢ Dawida, czy
nie. Jakby w jednym momencie chcial go zabi¢, a juz chwile potem potrzebowat go. Juz
z tych kilku rozdziatow mozna wyciggnaé pewne wnioski. Saul swoje zycie i dziatania
koncentruje wokoét postaci Dawida. Chce mie¢ go blisko, a jednocze$nie obawia si¢ utraty
wladzy. Zaczyna obsesyjnie §ledzi¢ niemal kazdy jego ruch, a nawet w porywach emocji
probuje go zabi¢. Lokuje w nim wszystkie swoje zale i1 leki. Dawid staje si¢ obsesja Saula.
Wszystko, co robi, wzbudza w Saulu niepewnos¢, a niekiedy paniczny lek przeradzajacy
si¢ z czasem w agresje. Czy jest mozliwe, ze wszystko to wynika z charakteru Saula?
Z jego braku pokory albo pychy wobec Boga? Czy jest mozliwe, ze Saul §wiadomie
1 z pelng determinacjg postanowil przesladowaé¢ wybranca Bozego? Po co zatem tak
bardzo starat si¢ odzyskac¢ przychylnos¢ Boga, skoro byt gotéw sprzeciwié si¢ po raz
kolejny jego woli? Te dzialania wykluczajg si¢ wzajemnie. Gdyby Saul §wiadomie chciat
skrzywdzi¢ Dawida, nie probowatby udowodni¢ za wszelka ceng, ze wola Boza jest dla
niego wazna. Wiedzial przeciez od Samuela, ze Bog wybrat juz innego krdla na jego
miejsce. Wybaczyt mu, ale odebrat mu swego Ducha. Gdyby $wiadomie chcial walczy¢
z wola Boza, musiatby wiedzie¢, ze poniesie porazke. Dlaczego wiec Saul tak bardzo
chcial mie¢ kontrole nad Dawidem? Mozna sprobowa¢ wyjasni¢ to za pomocg medycyny.

1.3. Saul w Rama — nowe objawy choroby

W kolejnych rozdzialach przedstawiono definitywne odejScie Dawida z patacu Saula.
Pojmanie Dawida stato si¢ dla Saula priorytetem. Ciaggle dreczony obsesja na punkcie
Dawida, Saul ruszyt w pogon. Styszac, ze Dawid udat si¢ do proroka Samuela, Saul
ruszyl za nim do miejscowosci Nauathu koto Ramy. Tam tez wydarzyto si¢ co$, co
pokazuje kolejny objaw choroby Saula. ,,Wyruszyt zatem stamtad do Nauathu w Ramie.
Wtedy rowniez jego opanowat duch od Boga, tak ze szedt dalej prorokujac i tak przybyt
do Nauathu w Ramie. Tam zdjal z siebie szaty 1 prorokowal przed nimi. Potem padt 1 lezat
nagi przez caly 6w dzien i calg noc. Z tego powodu mawia si¢ w porzekadle: «Czy i Saul
migdzy prorokami?»” (1 Sm 19, 23-24). Saul w tym momencie wcale nie musial leze¢
zupetnie bez ubran. Mogl mie¢ na sobie cienkg tunike, a i tak przez Izraelitéw bytby
okreslony jako nagi'. W konteks$cie tego fragmentu nalezy tez zauwazy¢, ze prorocy byli
wyjatkowa grupa w starozytnym Izraelu. Mozna byto szkoli¢ si¢ w r6znych metodach
prorokowania. Jedng z nich bylo popadanie w pewnego rodzaju ekstaze, bo uwazano, ze
tylko w ten sposdb mozna przyjac boskie przestanie. W Izraelu proroka w ekstazie uwa-
zano czasami za cztowieka szalonego. Jednak w przypadku Saula ekstaza nie prowadzita
do przyjecia boskiego przestania. Duch Pana prowokowal Saula do catkowitego obnaze-
nia si¢ 1 odtozenia na bok insygniow wtadzy krolewskiej. Jest to czynnos$¢ symboliczna
potwierdzajaca odrzucenie Saula jako krola Izraela®.

4 Tsumura, The First Book of Samuel, 499.
15 Walton, Matthews, Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy, 340-341.
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Patrzac na to wydarzenie w kontekscie psychiki Saula, nalezy zauwazy¢, ze spotkanie
z Samuelem bylo dla niego ogromnym przezyciem, gdyz przypominal mu on, jak zostat
wybrany przez Boga, ale takze i o jego potepieniu. Wszystkie wspomnienia powrocity
do Saula z wielkg sita, az do tego stopnia, ze oddat si¢ swoim pragnieniom. Tak bardzo
pragnat na nowo by¢ wybrancem Boga, ze zaczat zachowywac si¢ tak jak w momen-
cie pierwszego namaszczenia na krola Izraela (1 Sm 9,1-10,16), czyli popadl w ekstazg.
Niejednoznaczne jest z kolei jego dalsze postepowanie, czyli lezenie nago. Obnazajac
si¢ 1 lezac na ziemi, Saul narazit si¢ na szyderstwa 1 kpiny ludu, gdyz takie zachowanie
nie przystawato do krolewskiej godnosci. Efektem tego bylo przystowie: ,,Czyzby 1 Saul
wsrod prorokow?” (1 Sm 19,24). To zachowanie w potaczeniu z wezesniejszymi, a takze
pOzniejszymi epizodami mogtoby wskazywac na zespot urojeniowy.

1.4. Poscig Saula za Dawidem — analiza zachowania

Po wydarzeniach w Nauathu Saul wrécit do patacu, gdzie dowiedzial sig, ze jego syn Jona-
tan pomaga Dawidowi (1 Sm 20, 1-42). Saul na samo pytanie Jonatana o wing Dawida
zareagowal agresywnie i rOwniez w swojego syna rzucit wtdcznig. Jest to dowdd na to,
ze kazde zachowanie §rodowiska Saula odnoszace si¢ do osoby Dawida byto przez krola
odbierane bardzo osobiscie 1 reagowal na nie kompulsywnie. Podobng sytuacj¢ mozna
zaobserwowac¢ w przypadku kaptanow z Nob. Gdy tylko Saul dowiedziat si¢ o pobycie
Dawida w Nob, wyruszyl tam. Istotne sg tu jego wypowiedzi (1 Sm 22, 7-8): ,,Wtedy
Saul odezwat si¢ do otaczajacych go stug. Rzekt im: «Postuchajcie, synowie Beniamina.
Czy syn Jessaja naprawde nada wam wszystkim pola i winnice? Czy wszystkich was
ustanowi setnikami 1 tysigcznikami? Czy zrobi to dlatego, ze wszyscy spiskujecie prze-
ciw mnie? Ze zaden nie ujawnil moim uszom zmowy mojego syna z synem Jessaja?
Ze nie ma wéréd was ani jednego, ktory by mi wspdtczul? Ze ani jeden nie odstonit
moim uszom tajemnicy, ze moj wtasny syn wrogo nastawil mojego stuge przeciw mnie,
tak jak to pokazuje dzisiejszy dzien?»”. Pytania Saula do Beniaminitéw sg retoryczne.
Saul chciat w ten sposob podkresli¢ fakt, ze Dawid pochodzit z pokolenia Judy, ktére
byto najwigkszym pokoleniem. Byly wiec niewielkie szanse, ze po objeciu przez niego
wladzy lud z pokolenia Beniamina zyska jakie$ ziemie lub przywileje's. Saul probowat
wiec ugruntowac swoja pozycje wsrdd swojego pokolenia. W tej wypowiedzi odniost si¢
do podstawowych prerogatyw wladzy krolewskiej. Krol zapewniat sobie wsparcie ludu,
wojsk 1 moznych poprzez nadawanie im ziem wraz z calym ich bogactwem, czyli plo-
nami 1 bogactwami naturalnymi. Do tego odniost si¢ wtasnie Saul. Przypomniat podda-
nym, ze wszystkie bogactwa zawdzieczaja wlasnie jego przychylnosci. Ostrzegt ich przy
tym, ze moga ja utraci¢, sprzymierzajac si¢ z Dawidem!”. Saul bardzo wyraznie zazna-
czyl, czego oczekuje od ludu. Chciat, aby poddani donosili mu o wszystkim, ostrzegali
o kazdym niebezpieczenstwie, wspotczuli. Wskazuje to bardzo wyraznie na jego samo-
poczucie. Saul czul si¢ niepewnie. Miat poczucie zagrozenia i niebezpieczenstwa, dla-
tego chcial tak konkretnych deklaracji ze strony poddanych. ,,Saul zapytal go: «Dlaczego

16 Tsumura, The First Book of Samuel, 542.

17 Walton, Matthews, Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy, 343.
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ty i syn Jessaja zawigzaliscie spisek przeciwko mnie? Dates mu chleb i miecz i radzi-
te$ sie w jego sprawie Boga, czy ma wystapic jako mdj wrog, co wlasnie pokazuje dzien
dzisiejszy»” (1 Sm 22, 13). Pytanie Saula bylo dla Achimeleka niezrozumiate. Kaptan
nie wiedzial o konflikcie Saula i Dawida, dlatego przyjal mtodzienca, jak przyjmuje si¢
wystannikow krélewskich. Krélowie do$¢ rzadko wizytowali swoich poddanych osobi-
$cie, natomiast czesto wysytali w swoim imieniu przedstawicieli. Byli oni witani bar-
dzo serdecznie przez poddanych. Achimelek wiedzial, ze Dawid jest cztonkiem rodziny
krolewskiej, ze jest dowodcg krolewskiej strazy 1 do tego si¢ odwotal, thumaczac pomoc
udzielong Dawidowi. Tylko z tych powodow przyjat mlodego wojownika tak goscinnie's.

Obie wypowiedzi Saula pokazuja, jak daleko posunat si¢ on w interpretacjach zacho-
wan innych ludzi wzglgdem siebie i Dawida®. Najpierw oskarzyl swego syna, Jonatana,
o zdrade 1 probg pozbycia si¢ go, podczas gdy Jonatan zapytat go tylko, dlaczego tak
przesladuje Dawida. Owszem, ostrzegt Dawida, ale nie po to, by przygotowac zasadzke
na Saula, tak jak ten to interpretuje. Zrobil to, by ratowac zycie swojego przyjaciela.
Podobnie jest rowniez w przypadku kaptanéw z Nob. Saul w zwykltym nakarmieniu
Dawida dopatruje si¢ spisku 1 dgzenia do obalenia jego rzadow. Kaptani nie rozumieja
jego podejrzen, poniewaz w rozmowie z Dawidem przekonali sig, ze kocha on Saula 1 nie
chce jego $mierci. Szczegolnie tu widac, jak bardzo myslenie Saula rdzni si¢ od myslenia
srodowiska wokot niego. Niestety, Saul byl tak zaslepiony w swoich wyobrazeniach, ze
rozkazal zabi¢ kaptanow za spiskowanie z Dawidem.

Kolejne spotkanie Saula z Dawidem odbyto si¢ w jaskini Engaddi (1Sm 24, 1-23).
Nalezy zwroci¢ uwage, ze jaskinia w Biblii odnosi si¢ do dzikich zwierzat i symbo-
lizuje zlo, niebezpieczenstwo. Taki obraz jaskini determinuje tez obraz ludzi, ktérzy
tam mieszkajg. Sg zazwyczaj wygnancami lub niebezpiecznymi ztoczyncami. Funkcja
jaskini owiana jest pewnego rodzaju tajemniczoscig. Dopiero kiedy stabnie kojarzenie
jaskini z dzikimi zwierzetami, nabiera ona rowniez pozytywnego znaczenia, jak chocby
Bozej opatrznosci®. Do takiej jaskini przybyt Saul, by odpoczaé, a gleboko w srodku
ukrywat si¢ Dawid. Prawdopodobnie przebywal tam z innymi wygnancami. Kiedy Saul
1 jego ludzie zasneli, Dawid mogt ich zabi¢, jednak tego nie zrobil. Zamiast tego zapytat
Saula, dlaczego ten chce zabi¢ jego? Reakcja Saula byta niespodziewana, przepeiniona
emocjami, jednak tym razem pozytywna. Saul zawotat do Dawida (1 Sm 24, 17-21):
»«Synu, Dawidzie, czy to twdj gltos?» I wybuchnat Saul gtosnym szlochem. I rzekt Saul
do Dawida: «Jeste$ sprawiedliwszy ode mnie, bo ty odptacales mi dobrem, a ja tobie
odptacatem ztem. Ty mi dzi§ udowodnites, ze dobro mi chcesz wyswiadczaé, bo chociaz
Pan zamknal mnie dzisiaj w twoim reku, ty mnie nie zabite§. Bo przeciez jesli kto$
napotkaltby swojego wroga w jakich$ tarapatach i pozwolitby mu spokojnie odej$¢ swoja
droga, jak to ty dzisiaj uczynites, Pan odptacitby mu dobrem. Teraz juz wiem, ze to ty
bedziesz krolowat 1 ze pod twoja r¢kg umocni si¢ krolestwo Izraela»”. Po raz kolejny
mozna zaobserwowac¢ zmiany w zachowaniu Saula. Mimo ze wczes$niej tak obsesyjnie
scigat Dawida, kiedy wreszcie si¢ z nim spotkat, byt w stanie tylko zaptakac i1 przyznac,

18 Walton, Matthews, Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy, 343—344.
19 Tsumura, The First Book of Samuel, 545.

20" Leland Ryken, James C. Wilhoit, Tremper Longman III, Stownik symboliki biblijnej, Prymasowska Seria Biblijna
(Warszawa, 2003), 265-266.
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ze Dawid jest mu kims$ bliskim. Jest to pewnego rodzaju anagnorisis dla Saula, gdyz roz-
poznaje on swoje prawdziwe potozenie. Dostrzegt, niestety tylko na chwile, ze to on, a nie
Dawid postepuje niewlasciwie. Uznat swojg wing. Jest to kolejna zmiana osobowosci pod
wplywem silnych emocji. Saul nie potrafil zabi¢ Dawida. Mato tego, zauwazyt i docenit,
jak dobrym jest on cztowiekiem, kiedy darowat mu zycie. Jednak to zachowanie tylko
potwierdza, ze Saul cierpial na powazne zaburzenia psychiczne. W jednej chwili byt
gotowy zabi¢ wszystkich kaptanow z Nob tylko za to, ze nakarmili Dawida. Natomiast
innym razem przyznaje, ze kocha Dawida 1 uwaza, ze bedzie on dobrym kroélem.

2. Diagnoza domniemanej choroby Saula

Pierwszym kryterium, ktore przyjeto przy probie diagnozy, byt wiek. Ksiggi Samuela
nie podajg wieku Saula w momencie intronizacji. W wigkszos$ci starozytnych rgkopi-
sow werset mowigcy o wieku Saula jest skazony. Septuaginta podaje w tym miejscu
liczbe trzydziesci, jednak jest to wniosek oparty na wieku Dawida w chwili objecia tronu,
podany w 2Sm 5,4. Saul w chwili $§mierci miat dorostego syna Jonatana i prawdopodob-
nie jednego wnuka. Jako okres jego panowania podaje si¢ dwa lata, chociaz wigkszo$¢
komentatorow sadzi, ze w tekScie pomini¢to jakis czton liczby, czyli ze Saul panowat
x-dwa lata. Jednak zydowski historyk Jozef Flawiusz oraz L.ukasz Ewangelista znali tra-
dycje méwiaca, ze Saul panowal czterdziesci lat. Wiasnie na podstawie tych dowodow,
m.in. z Dz 13,21: ,,P6Zniej poprosili o krola, 1 dat im Bog na lat czterdziesci Saula, syna
Kisza z pokolenia Beniamina”, badacze ustalili, Ze w momencie intronizacji Saul miat
ok. 30 lat?'. Jest to bardzo wazna informacja, gdyz wiadomo juz z Ksigegi Samuela, ze
objawy choroby Saula wystapity jaki$ czas po objeciu przez niego rzadéw. Oznacza to,
ze nalezy wyeliminowac te choroby, ktore pojawiaja si¢ wczesniej. I cho¢ wielu zna-
czacych biblistéw moze si¢ z tym nie zgodzi¢, takim przypadkiem jest m.in. schizo-
frenia. Polski biblista ks. prof. Waldemar Chrostowski w swoim artykule o chorobach
psychicznych przypisuje Saulowi wiasnie schizofreni¢, argumentujgc to rozpadem oso-
bowosci Saula oraz jego manig przesladowczg w stosunku do Dawida??. Nie sposob si¢
nie zgodzi¢, ze na pierwszy rzut oka ta choroba wydaje si¢ bardzo prawdopodobna. Jed-
nak po wnikliwej analizie jedynym rodzajem schizofrenii pasujacym do przypuszczal-
nego wieku Saula jest schizofrenia urojeniowa, ktoéra pojawia si¢ po 30. roku zycia®.
Jednak 1 ten jest matlo prawdopodobny. W tym rodzaju schizofrenii wyst¢puja halucy-
nacje wzrokowe, wechowe, stuchowe, a takze czegsto dotykowe. Charakterystyczne jest
rowniez dziwaczne zachowanie (strojenie min, méwienie do siebie, chodzenie w zma-
nierowany sposob) oraz schizofazja, czyli dziwny sposéb konstruowania wypowiedzi.
Autor Ksiegi Samuela nie zauwaza w zachowaniu Saula zadnych dziwactw. Nie wspo-
mina o niczym, co mogtoby pasowac do tych cech, a zauwaza takie drobiazgi jak cho¢by
kolor wlosow Dawida. Z tego powodu prawdopodobienstwo jakoby Saul chorowat na
schizofrenig, jest niewielkie. Poza tym Saul nie wykazuje w swoim zachowaniu cech

21 Walton, Matthews, Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy, 326.
22" Waldemar Chrostowski, ,,Chorzy psychicznie w $wietle Biblii”, Collectanea Theologica 84, 1 (2014): 18-21.
23 Wszystkie rodzaje schizofrenii: Zygmunt Rydzynski, Psychiatria (£.6dz, 1996), 205.
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rozpadu osobowosci, ktore sg podstawowym kryterium w diagnozowaniu schizofrenii.
Lepiej zobrazowano to w tabeli 1.

Tabela 1. Osobowo$¢ w schizofrenii®*
(I1/12 — ambisentencja — wspotistnienie sprzecznych mysli; U1/U2 — ambiwalencja — wspoétistnienie
sprzecznych uczu¢, W1/W2 — ambitendencja — wspotistnienie sprzecznych dazen; I1, 12/U1,
U2 — paratymia — niedostosowanie uczu¢ do tre$ci poznawczych; U1,U2/N1,N2 — paramimia —
niedostosowanie napedu psychoruchowego do uczuc)

Osobowos¢ prawidtowa Osobowos$¢ w schizofrenii
Intelekt 11 12
Uczucie Ul U2
Wola Wi w2
Naped psychoruchowy N1 N2

Schizofrenia charakteryzuje si¢ brakiem integracji poszczeg6lnych funkcji psychicz-
nych. Saul postepuje w logiczny sposob i prowadzi normalne Zycie poza momentami, gdy
sciga Dawida. Nie wykazuje wspotistnienia sprzecznych mysli, uczué¢ czy dazen. Jako
drugie kryterium przyjeto rodzaje, a wtasciwie rodzaj urojen Saula. Sg to bez watpienia
urojenia paranoiczne. Poczatkowo sg bardzo prawdopodobne 1 logiczne, zwtaszcza po
ostrzezeniu, jakie otrzymat od Samuela. Z biegiem czasu narastajg i stajg si¢ coraz bardzie;j
obsesyjne. Saul czuje si¢ nieustannie zagrozony. Poczatkowo po tym, jak Samuel ogltasza
mu, ze Bég wybrat juz jego nastepce, Saul czuje ogolny Igk, lecz nie lokuje go nigdzie
konkretnie. I to byt zapewne bodziec mogacy wpltynaé na dalszy rozwdj jego choroby.
Dopiero po jakims$ czasie Saul kumuluje wszystkie swoje leki w postaci Dawida, powo-
dowany tym, ze mtodzieniec zyskat sobie sympati¢ ludu. Od tego momentu ma urojenia
przesladowcze na jego punkcie. O spisek podejrzewa swojego syna, dwor oraz kaptandéw
z Nob. Rowniez ten argument przemawia za wykluczeniem schizofrenii z potencjalnych
chorob, na ktoére mogt cierpie¢ Saul, gdyz urojenia paranoiczne raczej nie wystepuja w tej
chorobie. Ze schizofrenig powigzane sg urojenia paranoidalne, zwykle nielogiczne i nie-
zrozumiate dla otoczenia chorego, ktore w przypadku Saula nie wystepuja.

Trzecim przyjetym kryterium jest pewnego rodzaju zmienno$¢ w zachowaniu Saula.
Mania przesladowcza, przeplatana momentami smutku i przygngbienia, mogtaby wska-
zywac na chorobe afektywng dwubiegunowa?’. Afekt obejmuje nastepujace zaburzenia
nastroju: depresja, mania, Igk, agresja, gniew. W psychozach afektywnych zaburzenia
nastroju wystepuja naprzemiennie, w uktadzie depresja—mania. Wahania nastroju prze-
chodzg od stanu skrajnej depresji az do stanu maniakalnego. Jednak po doktadnej anali-
zie nalezy zauwazy¢, ze stany maniakalne w przypadku Saula koncentrujg si¢ tylko na
postaci Dawida. Poza tym Saul nie wykazuje ogoélnego podniecenia psychoruchowego
ani nadmiernej gestykulacji czy stowotoku, ktore sg charakterystyczne podczas epizodu
maniakalnego w chorobie dwubiegunowej. Nie jest tez szczesliwy, a raczej skupiony na
odnalezieniu i1 zabiciu Dawida. Dodatkowo stany depresyjne tez nie sg az tak potezne, aby

24 Krystyna Walden-Gatuszko, Zarys psychopatologii ogélnej i psychiatrii (Gdansk, 1999), 61.
23 Zob. wigcej o chorobie dwubiegunowej: Michael Haslam, Psychiatria (Poznan, 1990), 258.
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catkowicie wyeliminowaty go z zycia dworskiego. Kiedy Saul nie §ciga Dawida, nadal
wypetnia swoje obowiazki jako krol. Sg to argumenty przeciwko chorobie afektywne;.

Z.akonczenie

Sadzac po objawach, mozna przypuszczac, ze Saul najprawdopodobniej cierpial na zabu-
rzenia urojeniowe, a konkretnie na paranoj¢ przesladowcza. Wskazuja na to jego zacho-
wania w stosunku do Dawida, np. rzucenie wtdcznig i poscigi. ROwniez nieuzasadnione
oskarzenia w stosunku do Jonatana i kaptanéw z Nob podkreslaja stopien zaawanso-
wania paranoi Saula. Jej przyczyny upatrywaé mozna we wstrzasie, jaki przezyt, gdy
dowiedziat si¢ o utracie btogostawienstwa Bozego. Lek przed utratg wszystkiego mogt
zapoczatkowac chorobg. W dodatku z Ksiggi Samuela mozna si¢ dowiedzie¢, ze Saul byt
raczej czlowiekiem porywczym, wojownikiem. Te cechy bardzo wpltywaja na rozwoj tej
choroby. Wysokie mniemanie o sobie 1 zagrozenie utratg szacunku bez watpienia tylko
nasilily objawy. Zachowanie Saula w Nauathu, czyli prorokowanie i zdjecie szat, moglo
by¢ spowodowane omamami ksobnymi. Saulowi mogto wydawac si¢, ze znowu zostat
wybrany, czego bardzo chciat. W przypadku Saula nie wystgpuja inne omamy stuchowe,
wechowe czy dotykowe. Jest to tez jedyny moment, ktory wskazuje na ich wystgpowa-
nie. Niekonczace si¢ poscigi za Dawidem podkreslaja tylko nasilenie obsesji. Jest jednak
moment $wiadczacy o tym, ze Saul nie do konca byt sobg w momencie przesladowa-
nia Dawida — to ich spotkanie w jaskini, kiedy Saul, widzagc Dawida, zachowuje si¢ tak,
jakby cieszyt si¢, ze go widzi. Nazywa go nawet synem. Jest wzruszony 1 btogostawi mu
jako przysztemu krolowi. Wyglada to tak, jakby Saul przebudzit si¢ 1 zobaczyt rzeczy-
wisty obraz sytuacji. Potem jednak obsesja wraca i trwa jaki$ czas. Saul nie zabija osta-
tecznie Dawida. Ginie na wojnie z Filistynami po tym, jak rzuca si¢ na swoja dzidg, aby
nie zgina¢ z rgki wroga?®.

Choroby psychiczne w Piémie Swietym to temat bardzo rozlegty i skomplikowany. Ist-
nieje wiele przyktadéw osob, ktore cierpialy na rdéznego rodzaju zaburzenia psychiczne.
Tematem niniejszego artykutu byt pierwszy krol Izraela, Saul. Jak wspomniano we wste-
pie, diagnoza postawiona w tej pracy jest jedynie analizg opisOw poszczegolnych obja-
woOw 1 interpretacja ich w $wietle dzisiejszej medycyny. Moga by¢ inspiracja do szerszych
badan na tym polu, ale na pewno nie daja pewnosci dotyczacej rzeczywistych chordb, na
ktore mogt cierpie¢ Saul. Takg pewnos$¢ da¢ moze jedynie indywidualny kontakt i bez-
posrednia obserwacja chorego i jego otoczenia.

Zdiagnozowanie Saula jako osoby cierpigcej na zaburzenia paranoiczne powstale na
skutek stresu i wzmozonego lgku pozwala spojrze¢ na zachowanie pierwszego kroéla Izra-
ela bardziej tagodnie 1 bez oceny. Jednoczes$nie osoby cierpigce na podobne zaburzenia
1 choroby mogg dostrzec w Saulu wsparcie 1 motywacje do wyzdrowienia. Bo obserwu-
jac zachowanie kréla z dystansu, tatwiej dostrzec swoje problemy i poprosi¢ o pomoc
w ich rozwigzaniu.

26 Bruce M. Metzger, David Goldstein, John Ferguson, Wielkie wydarzenia czaséw biblijnych (Warszawa, 1998), 80.
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Streszczenie

Choroby psychiczne sg bardzo duzym problemem wspotczesnego swiata. Coraz wigcej 0sob
jest dotknietych jakimi$ zaburzeniami psychicznymi 1 niemal juz w kazdej rodzinie mozna
spotkac kogo$ z takimi trudno$ciami. Ta praca przedstawia analize¢ stanu psychicznego Saula,
pierwszego krola Izraela. Przypadek Saula jest na pewno skomplikowany, ale jednocze$nie
daje ogromne przestanki, by przypuszczaé, ze pierwszy krol Izraela miat problemy psy-
chiczne. Najbardziej prawdopodobne w jego przypadku wydawaty si¢ trzy choroby. Byta to
schizofrenia, zespot urojeniowy oraz choroba dwubiegunowa. Aby jeszcze doktadniej okre-
sli¢, na ktorg z tych chordb cierpiat Saul, przyjeto trzy kryteria. Pierwszym z nich byto kry-
terium wieku, w ktérym zaczgty pojawiac si¢ pierwsze objawy. To kryterium wyeliminowato
schizofrenie, gdyz okazato si¢, ze pierwsze objawy choroby wystagpity u Saula po 30. r.z., co
w przypadku schizofrenii raczej si¢ nie zdarza. Drugie kryterium dotyczylo rodzajow uro-
jen, jakie miat Saul. Byty to urojenia paranoiczne, do$¢ logiczne, bez omamoéw. Ten rodzaj
urojen potwierdza prawdopodobienstwo, ze Saul cierpiat na zespo6t paranoiczny. Ostatnie
kryterium dotyczyto zmiennosci w zachowaniu kréla. Okazato si¢, ze zmiany te byty niewy-
starczajace, by uznac je za chorobg afektywna dwubiegunowa. Ostateczng diagnoza jest wigc
zespot paranoiczny skoncentrowany w osobie Dawida. Poniewaz nie ma mozliwo$ci bezpo-
sredniej konfrontacji z pacjentem ani obserwacji jego zachowania, te rozwazania sg jedynie
analiza objawdw opisanych w Biblii. Nie wiadomo, na ile doktadnie opisat je autor, dlatego
nie mozna by¢ do konca pewnym diagnozy. Przypadek Saula pokazuje co$ jeszcze. Odrzu-
cenie 1 osamotnienie sg podstawa chordb psychicznych. Zwlaszcza w dzisiejszym §wiecie,
kiedy tak wielu ludzi nie czuje si¢ akceptowanymi i kochanymi, znacznie wzrasta ryzyko
wystepowania chordéb zwigzanych z psychika cztowieka.

Stowa kluczowe: Saul, Dawid, choroby psychiczne, depresja, schizofrenia, paranoja, zdro-
wie, 1 Ksigga Samuela, Pismo Swiete

Abstract

KING SAUL AS AN EXAMPLE OF A MENTALLY ILL PERSON
IN THE OLD TESTAMENT

Mental illnesses are an enormous problem in the contemporary world. An increasing number
of people suffer with psychiatric disorders and almost every family has members with some
such difficulty. This dissertation presents an analysis of the mental state of Saul, the first king
of Israel. Saul’s case is certainly complex, and simultaneously provides a greater certainty of
the first king of Israel’s psychological problems. Three illnesses appear to be most likely in
his case: schizophrenia, a delusional syndrome, or bipolar disorder. Three criteria have been
adopted to make a better identification of the illness that affected Saul. The first criterion is
related to the subject’s age at the onset of symptoms. This criterion eliminated schizophrenia
as the first symptoms of Saul’s illness appeared after he was thirty, which does not usually
occur in cases of schizophrenia. The second criterion pertains to the type of delusions expe-
rienced by Saul. They were paranoid, relatively logical and without hallucinations. This type
of delusion attests to the likelihood that Saul suffered from paranoid syndrome. The final



133

criterion is related to the changeability of the king’s behaviour. Consequently, it revealed that
the changes were not significant enough to be identified as a bipolar affective disorder. Since
a direct confrontation with the patients and observation of their behaviour is impossible, these
considerations are only an analysis of symptoms described in the Bible. It is unknown how
accurately they were described by the author, and thus a diagnosis cannot be certain in the end.
The case of Saul also reveals that rejection and isolation are at the foundation of psychological
illnesses. The risk of mental illnesses significantly increases in the contemporary world when
so many people do not feel accepted or loved.

Keywords: Saul, David, mental illness, depression, schizophrenia, paranoia, health, 1 Samuel,
the Bible



