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Funkcjonalna diagnoza i terapia autyzmu
w oparciu o werbalne zachowania sprawcze

Functional Diagnosis and Therapy of Autism Based
on Verbal Causative Behavior

STRESZCZENIE

Artykut oparty jest na przegladzie werbalnych zachowan sprawczych (verbal operant) wedtug
B.F. Skinnera. Werbalne zachowania sprawcze mogg stanowi¢ podstawe do budowania diagnozy
o duzym wymiarze funkcjonalnym. Narze¢dzie diagnostyczne zbudowane na zasadzie reprezentacji
poszczegdlnych zachowan werbalnych datoby oceng poziomu opanowania umiej¢tnosci werbal-
nych niezb¢dnych w procesie komunikacji. Sporzadzony na podstawie badania protokét diagnozy
stanowitby gotowy program terapeutyczny. Obecnie brakuje w Polsce narzedzia diagnostycznego,
ktore spetniatoby te kryteria i bylo opracowane na podstawie systemu jezyka polskiego.

Stowa kluczowe: werbalne zachowania sprawcze, autyzm.

SUMMARY

The article is based on a review of verbal operant behavior by B.F. Skinner. Verbal operant
behavior can be the basis for building a diagnosis of major functional dimension. Diagnostic tool
built on the principle of representation of the different verbal behavior would assess the level of mas-
tery of verbal skills needed in the communication process. Drawn up on the basis of the study, the
protocol of diagnosis would be a ready therapeutic program. Currently, there is not any diagnostic
tool in Poland that meets these criteria and was developed on the basis of Polish language system.
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Autyzm jest zaburzeniem zaliczanym do cato$ciowych zaburzen rozwojo-
wych (ICD 10) lub traktowany jest jako zespdt objawdw wpisujacy sie w dane
spektrum (DSM 5). Diagnoza autyzmu na rzecz terapii logopedycznej oparta na
medycznych klasyfikacjach diagnostycznych jest niewystarczajaca. Duza hete-
rogeniczno$¢ grupy osob autystycznych wymaga, aby diagnoza miata charak-
ter indywidualny 1 wyprofilowany pod katem zasobdw i deficytow poznawczych,
spotecznych i jezykowych.

Za funkcjonalne uzycie jezyka bedg uwazat uzycie jezyka rownowazne z po-
jeciem performancji. Oznacza to, ze funkcjonalne uzycie jezyka to wszelkie uzy-
cie jezyka w procesie komunikacji. Koncepcja funkcjonalnego uzycia jezyka
abstrahuje od formy jezykowej, skupiajac si¢ tylko i wylgcznie na funkcji. W ko-
munikacji 0s6b z autyzmem najwazniejsza jest wlasnie funkcjonalno$¢, a podsta-
wowym zalozeniem terapeutycznym powinno by¢ wlasnie nauczenie korzystania
z wzorcow zachowan jezykowych.

Diagnoza funkcjonalna daje terapeucie wiele korzysci i atuty, ktére mozna
wykorzystaé w procesie terapii. Dobrze przeprowadzona diagnoza funkcjonal-
na powinna da¢ logopedzie gotowy program terapeutyczny. Okreslenie jezyko-
wych zasobow dziecka pozwoli budowac i rozwija¢ na nich inne, bardziej ztozo-
ne umiejetnosci, a deficyty w obrebie funkcjonalnych zachowan sprawczych beda
stanowity trzon interwencji logopedyczne;j.

Swoje rozwazania na temat zachowan jezykowych opieram na podziale za-
chowan jezykowych zaproponowanym przez Burrhusa Frederica Skinnera, ktéry
przedstawit w pracy Verbal behavior wydanej w 1957 r. w Nowym Yorku, oraz na
opracowaniach polskich autoréw zajmujacych si¢ Stosowang Analiza Zachowa-
nia (m.in. M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel).

Przedstawiony podziat zachowan jezykowych opiera si¢ na analizie behawio-
ralnej jezyka wedtug B.F. Skinnera. Badacz zdefiniowat sze$¢ typow ekspresyw-
nego uzycia jezyka (ang. verbal operant), tj. werbalnych zachowan sprawczych:
umiejetnosci proszenia (mand), umiejetnos$ci nazywania (fact), umiejetnosci od-
powiadania, prowadzenia konwersacji, dokanczania zdan, recytowania wierszy
i tym podobne (intraverbal), umiejetnosci nasladowania (echoic), odczytywanie
(textual), oraz mowa publiczna (audience control), ktora stanowi swoista kompe-
tencje socjolingwistyczna.

W diagnozie funkcjonalnej nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim nad pierw-
szymi trzema z podanej listy.

1. UMIEJETNOSCI PROSZENIA (MAND)

W danej spotecznosci werbalnej niektore odpowiedzi niosg ze sobg charak-
terystyczne konsekwencje. Po Poczekaj! nastgpuje oczekiwanie, po Szz! — cisza.
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Wiele werbalnych zachowan matych dzieci jest tego rodzaju. Dla wypowiedzi
Cukierki! charakterystycznym nastgpstwem jest otrzymanie cukierkow, dla wy-
powiedzi Otworz drzwi! — otwarcie drzwi, wypowiedz Otworz drzwi! ma ten sam
ostateczny efekt jak nacisniecie klamki i popchniecie drzwi.

Termin mand jest derywatem mnemonicznym pochodzacym z command
(polecenie), demand (rzgdanie), countermand (odwolanie) itd., 1 jest dogodnie
krotki. Mand wtedy moze by¢ okre§leniem werbalnego zachowania sprawczego,
w ktorym reakcja jest wzmocniona charakterystycznie ze swym znaczeniem i wy-
stepuje w zwiazku z tym w ramach kontroli funkcjonalnej w odpowiednich wa-
runkach niedostatku lub awersyjnej stymulacji. Przymiotnikowe i czasownikowe
zastosowania wyrazenia sg oczywiste (Skinner, 1957, 35-36).

Reakcja mandowa moze by¢ czysta (ang. pure mand) badz nieczysta (ang.
impure mand). Pierwsza ma miejsce wtedy, gdy zachowanie jest emitowane tylko
na skutek dziatania operacji motywujacej. Druga — gdy w srodowisku jest obecny
jeszcze jakis bodziec (np. pytanie ,,Co chcesz?”). Reakcje mandowe sg zazwyczaj
pierwszymi zachowaniami werbalnymi, ktére opanowuje cztowiek. Poczatkowo
przejawiaja si¢ one w formie ptaczu sprawczego, potem dzieci uczg si¢ wykorzy-
stywa¢ roznorakie dzwigki lub gesty, a w koncu ich prosby sg wyrazane w for-
mie stow i1 zdan. Reakcja mandowa to jedyne zachowanie werbalne przynosza-
ce mowcy bezposrednie korzysci (wzmocnienia), skutkuja bowiem otrzymaniem
pozadanej rzeczy lub uniknieciem niechcianej sytuacji. Dlatego wtasnie mandy
to silne i szybko pojawiajace si¢ zachowania werbalne. Dziecko wraz z rozwo-
jem swoich kompetencji uczy sie, ze reakcje mandowe w formie pytan pomagaja
w zdobyciu cennych informacji (np. ,,Gdzie jest mis?”, ,,Kto ma lal¢?”). Zaburze-
nia w rozwoju repertuaru reakcji mandowych powodujg trudnosci w przekazywa-
niu przez osobg swoich podstawowych potrzeb, co koreluje z wystepowaniem za-
chowan trudnych. Wystepuje odwrotnie proporcjonalna zalezno$¢: im mniejszy
badz bardziej zaburzony repertuar prosb, tym wigcej zachowan niepozadanych
(Suchowierska i in. 2012, 214-215; Babel i in. 2010, 73; Babel i in. 2016, 137;
Suchowierska, Kawa 2008, 173—174).

Reakcje mandowe sa utrzymywane przez wzmocnienia, o ktéore mowca
prosi. W wyniku deprywacji (méwca odczuwa brak) nadawca wyraza intencje,
aby brakujacy element otrzyma¢. W zwigzku z tym stanowig one werbalne za-
chowania sprawcze, ktore podlegajg silnemu warunkowaniu. Dodatkowo moga
by¢ wzmacniane takze spolecznie, np. przez aprobate¢ lub pochwaly. Tak silne
dzialanie wzmacniajace wskazuje na mand jako pierwsze zachowanie werbalne,
ktoérego powinnismy uczy¢ i czyni go ,,gwozdziem programu’ terapeutycznego
(Barbera 2017, 26). Mdéwca moze prosi¢ praktycznie o wszystko, dobrze zreali-
zowany mand powinien by¢ wzmocniony tym, o co mowca prosi. W przypad-
ku prosb, ktérych nie jesteSmy w stanie natychmiast spetni¢, mozna stosowac
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odroczenie wzmocnienia. Nadawca moze prosi¢ o rzeczy (np. zabawki), jedzenie
1 picie, rozpoczecie badz wstrzymanie aktywnosci.

Przykladowe werbalne zachowania sprawcze w obszarze Mand
(wg ABBLS-R) (Partington 2010, 102):

*  Prosby przez wskazywanie gestem.

*  Prosby, kiedy wzmocnienie jest widoczne, w odpowiedzi na pytanie ,,Co

chcesz?”.

* Odpowiadanie na pytanie ,,Co chcesz?”.

* Spontaniczne prosby o elementy obecne (bez podpowiedzi).

* Spontaniczne proszenie o elementy nicobecne.

* Proszenie innych o wykonanie czynno$ci.

* Proszenie o przedmioty potrzebne do wykonania zadania.

* Potwierdzanie lub zaprzeczanie za pomocg ruchdéw glowy lub stow:

,»Tak” lub ,,Nie”.

*  Proszenie za pomoca zdan.

* Proszenie o pomoc.

* Proszenie o uwage.

* Proszenie innych o usuni¢cie przedmiotu lub zakonczenie aktywnosci.

* Proszenie z uzyciem przymiotnikow.

* Proszenie z uzyciem przyimkow.

* Proszenie o przyszte przedmioty lub zdarzenia.

» Uzywanie pytania ,,Co to?”.

* Uzywanie pytania ,,Gdzie?”.

* Uzywanie pytan ,,Kto?”; ,,Czyje?”

*  Prosby z uzyciem przystowkow.

*  Prosby z uzyciem zaimkow.

» Uzywanie pytania ,,Kiedy?”.

2. UMIEJETNOSCI NAZYWANIA (TACT)

Termin zawiera propozycj¢ mnemonicznego nazwania zachowan, ktore opar-
te sg na kontakcie ze §wiatem fizycznym. Takt moze by¢ zdefiniowany jako stow-
ne zachowanie sprawcze, w ktorym posta¢ danej reakcji wyzwalana jest (lub co
najmniej wzmocniona) przez konkretny obiekt lub zdarzenie lub wlasciwosci
obiektu lub zdarzenia. Uwzgledniamy, ze utrzymywanie si¢ reakcji poprzez uka-
zanie, w obecnos$ci osoby, obiektu lub zdarzenia wynika z odpowiedzi o posta-
ci wzmocnienia charakterystycznego dla danej spotecznos$ci werbalnej (Skinner,
1957, 81-82).

Takt, podobnie jak mand, stanowi stworzony przez B.F. Skinnera neologizm.
Okresla on te aspekty srodowiska, z ktorymi dana osoba wchodzi w kontakt na
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poziomie roznych modalnosci zmystowych. W reakcji taktowej bodziec poprze-
dzajacy jest niewerbalny, a reakcja polega na nazywaniu (etykietowaniu) tego, co
mowca odbiera dzigki procesom percepcyjnym jako biezace bodzce srodowiska.
Reakcje taktowe sg utrzymywane i warunkowane przez wzmocnienia spoteczne.
Bodzce wywotujace tego typu reakcje moga stanowi¢ przedmioty w spoczynku
(,,pitka”) 1 w ruchu (,,pitka leci”), obiekty znajdujace si¢ w pewnej relacji wzgle-
dem siebie (,,pitka pod krzestem” lub ,,wicksza/mniejsza pitka”), bodzce, ktore
mozna zaobserwowac (,,zielona pitka”), jak i takie, ktore odbierane sg indywidu-
alnie (,,boli reka”), wyrazne (,,duzy”) lub subtelne (,,zawstydzony”). Reakcje tak-
towe w tradycyjnych programach terapeutycznych nazywane sg ,,mowa czynng”
(Suchowierska i in. 2012, 215; Babel i in. 2010, 74; Babel 1 in. 2016, 137; Sucho-
wierska, Kawa 2008, 174).

Przykladowe werbalne zachowania sprawcze w obszarze Takt
(wg ABBLS-R) (Partington 2010, 103—104):

* Nazywanie wzmocnien.

* Nazywanie przedmiotow codziennych.

* Nazywanie znanych 0sob (rzeczywiste osoby, nie zawody).

* Nazywanie zdje¢¢ przedmiotéw codziennych.

* Nazywanie czgsci ciala.

* Nazywanie czg$ci garderoby.

* Nazywanie aktywnosci.

* Nazywanie obrazkow z codziennymi aktywno$ciami.

* Przyswajanie nowych nazw bez intensywnego treningu.

* Nazywanie przedmiotow przy uzyciu roznych fraz wprowadzajacych.

* Nazywanie elementow lub cech przedmiotow.

* Nazywanie przymiotnikow.

* Nazywanie przedmiotow, kiedy moéwimy o ich funkcji.

* Nazywanie przedmiotow, kiedy mowimy o ich cechach.

* Nazywanie przedmiotow, kiedy moéwimy o ich rodzaju/klasie.

*  Nazwy dwuelementowe obiektu.

* Nazwy dwuelementowe okreslajace przedmioty na obrazku.

* Dwuelementowe nazwy (rzeczownik z czasownikiem).

*  Dwuelementowe nazwy (rzeczownik z przymiotnikiem).

» Nazywanie przez wskazywanie Tak/Nie.

* Nazywanie kategorii, do jakiej przedmiot nalezy.

* Nazywanie kategorii, do jakiej nalezy zbidr przedmiotow.

* Nazywanie funkcji przedmiotow.
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3. UMIEJETNOSC ODPOWIADANIA,
PROWADZENIA KONWERSACIJI, DOKANCZANIA ZDAN,
RECYTOWANIA WIERSZY I TYM PODOBNE (INTRAVERBAL)

Niektore reakcje stowne nie wykazuja zupetnej doktadnosci z bodzcami
stownymi, ktore je wywoluja. Tak jest w przypadku reakcji ,,cztery” na bodziec
werbalny ,,dwa plus dwa”, czy ,,Paryz” po wypowiedzi ,,stolica Francji”, albo
,Tok tysigc czterysta dziesigty” po stowach ,,bitwa pod Grunwaldem”. Zachowa-
nie kontrolowane przez takie bodZzce mozemy nazwac intraverbalnym (Skinner,
1957, 71).

Reakcja intraverbalna to reakcja, w ktorej bodziec dyskryminacyjny jest wer-
balny, a odpowiedz nie jest podobna do tego bodzca (to rézni reakcje intrawerbal-
ng od reakcji echoicznej i tekstualnej, patrz dalej). Najczesciej jest odpowiedzig
na pytanie lub stwierdzenie drugiej osoby (np. ,,Jak masz na imi¢?” — ,,Wojtek”
lub ,,Bardzo lubig¢ ten serial” —,,Ja tez”). U dzieci, ktorych rozwoj przebiega pra-
widtowo, mozemy zaobserwowac duzg liczbe takich reakcji. Reakcje te stanowia
podstawe¢ nabywania umiejetnosci poznawczych. Reakcje intrawerbalne w reper-
tuarze zachowan dzieci neurotypowych pojawiajg si¢ po tym jak, opanuja one
umiejetnoscei zwigzane z wyrazaniem intencji (reakcja mandowa), nazywaniem
bodzcoéw w srodowisku (reakcja taktowa) i rozumieniem mowy (umiejetnosci shu-
chacza), tj. w okoto 2. roku zycia. Do reakcji intrawerbalnych zaliczymy takze
odniesienia do bodzcoéw odbieranych w przesztosci (,, Wczoraj padal deszcz”) jak
rowniez sytuacji, ktore dopiero majg si¢ wydarzy¢ (,,Jutro id¢ do kina”).

Reakcje intrawerbalne sg niezmiernie wazne dla rozwoju spotecznego u 0oséb
dorostych stanowia one duza cze$¢ repertuaru zachowan werbalnych, a wzmoc-
nienia, ktore utrzymuja ten typ reakcji, maja charakter spoteczny. Niski poziom
reakcji intrawerbanych u dzieci autystycznych zwigzany jest z deficytem reakcji
mandowych, niedostatecznym uczeniem si¢ tego typu reakcji, btedami w proce-
sie uczenia zwigzanymi z uczeniem stereotypowych odpowiedzi, a takze przeja-
wiang przez terapeutow zbyt mala atencjg na oceny zachowan intrawerbalnych od
poczatku terapii (Suchowierska i in. 2012, 215-216; Babel i in. 2010, 73; Babel
iin. 2016, 136—-137; Suchowierska, Kawa 2008, 174).

Przykladowe werbalne zachowania sprawcze w obszarze Intraverbal
(wg ABBLS—R) (Partington 2010, 105-106):

Uzupehienie stow piosenek.

*  Uzupetnianie luk opisujacych atrakcyjne przedmiotu lub aktywnosci.

» Pokazywanie stow (przy uzyciu jezyka migowego).

*  Wyrazanie odglosow zwierzat.

* Odpowiadanie na pytania o dane personalne.

» Uzupetnianie stow opisujacych codzienne aktywnosci.
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* Podawanie przedmiotow w zwrotach opisujacych funkcj¢ przedmiotu.
* Podawanie funkcji w zwrotach opisujacych przedmioty.

*  Wymienianie przedmiotow podajac klase.

* Zlozone wypowiedzi opisujace kategorie.

* Podawanie cech przedmiotow.

* Podawanie przedmiotow o okreslonych cechach.

* Podawanie klas przedmiotow, kiedy podane sa przyktady.
* Nazywanie przedmiotéw obserwowanych wczesnie;.

* Nazywanie aktywnoS$ci obserwowanych wczesnie;.

* Nazywanie ludzi obserwowanych wczesniej.

* Odpowiadanie na pytania ,,Co?”.

* Odpowiadanie na pytania ,,Gdzie?”.

* Odpowiadanie na pytania wicloma odpowiedziami.

* Odpowiadanie na pytania ,,Kto?”, ,,Czyj?”.

* Odpowiadanie na pytania ,,Kiedy?”.

* Odpowiadanie na pytania ,,Ktory?”.

* Odpowiadanie na pytania ,,Jak?”.

* Odpowiadanie na pytania ,,Dlaczego?”.

4. UMIEJETNOSCI POWTARZANIA (ECHOIC)

Reakcja echoiczna to taki przypadek, w ktorym zachowanie stowne jest pod
kontrolg stownych bodzcow, kiedy reakcja generuje dzwigkowy wzor podobny do
tego bodzca. Na przyktad: po ustyszeniu dzwigku ,,bobr” nadawca mowi ,,bobr”.
Dowody na tendencje do angazowania si¢ w takie ,,dzwickonasladowcze” za-
chowania (echoic behavior) pochodzg z wielu zrédet. Prosby w ogdlnym sche-
macie ,,Powiedz »X«” w charakterystyczny sposob produkujg odpowiedz u stu-
chacza wykazujaca zupetng zgodnos¢ miedzy dzwiekiem bodzca i brzmieniem
odpowiedzi. Dzwickonasladowcze zachowanie (echoic behavior) powszech-
nie pojawia si¢ w przypadku braku wyraznych reakcji mandowych (Skinner
1957, 55).

Reakcje echoiczne sg czg$ciowo utrzymywane przez wzmocnienia spotecz-
ne (takie jak pochwaty czy uwaga), a cz¢sciowo przez wzmocnienia automatycz-
ne, zwigzane z podobienstwem bodZca poprzedzajacego i reakcji echoicznej. Dla
dziecka wzmacniajacy jest sam fakt powtorzenia danego stowa w taki sam spo-
sob jak model. Reakcje echoiczne, czyli nasladowcze zachowania werbalne, sg
wazne w procesie nabywania mowy i rozwoju komunikacji, a zwtaszcza w terapii
dzieci z autyzmem. W terapii tych dzieci reakcje echoiczne sa najczgsciej wyko-
rzystywane do budowania repertuaru innych werbalnych zachowan sprawczych.
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(Suchowierska i in. 2012, 216-217; Babel i in. 2010, 73; Babel i in. 2016, 136;
Suchowierska, Kawa 2008, 175).

5. REAKCJE TEKSTUALNE (TEXTUAL)

Typowym werbalnym rodzajem bodzca, ktory kontroluje zachowanie wer-
balne, jest tekst. Kiedy dziecko uczy si¢ czytaé, wiele stownych zachowan spraw-
czych jest utworzonych na specyficznych reakcjach pochodzacych z bodz-
cow kontrolowanych przez wzrok (lub, jak w alfabecie Braille’a, przez dotyk).
Tekst moze by¢ w formie zdje¢ (o ile reakcja sktada si¢ po prostu z emitowanych
odpowiednio form wokalnych dla kazdego obrazu), sformalizowanych piktogra-
mow, hieroglifow, znakow lub liter lub symboli z alfabetu fonetycznego (nieza-
leznie od doktadnosci lub spojnosci z ktorymkolwiek alfabetem zapisujacym wy-
powiedzi wokalne). Minimalny repertuar tekstowy bedzie zaleze¢ od charakteru
tekstu. Nadawca kontrolowany przez tekst to oczywiscie czytelnik. Interesuje
nas tylko takie wokalne zachowanie, ktore jest kontrolowane przez pisany lub
drukowany bodziec. Okreslenie ,,0dczyt” na ogot odnosi si¢ do wielu procesdw
w tym samym czasie, wezszy termin ,,zachowanie tekstowe” (textual behavior)
bedzie tu bardziej stosowne. O tekstualnej reakcji sprawczej moéwimy wtedy, kie-
dy reakcja stowna jest pod kontrolg niestuchowego bodzca werbalnego (Skinner
1957, 65-60).

Wzmocnienia warunkujace reakcje tekstualne majg poczatkowo charakter
spoteczny, wraz z rozwojem umiejgtnosci wzmacniajaca staje si¢ sama umiejet-
no$¢ czytania napisanych wyrazéw, powodujaca poczucie przyjemnosci. Reakcje
tekstualne moga stanowi¢ podstawe do nauki niektorych pozostatych werbalnych
zachowan sprawczych (Suchowierska i in. 2012, 217; Babel i in. 2010, 74; Babel
iin. 2016, 138; Suchowierska, Kawa 2008, 175-176).

Pierwsze trzy typy reakcji stanowig podstawe efektywnego repertuaru zacho-
wan werbalnych; reakcje mandowe — pozwalaja méwcy wyrazac¢ swoje potrzeby,
reakcje taktowe — mowic o rzeczach, ktérych mowca doswiadcza w danej chwi-
li, a reakcje intrawerbalne — odpowiada¢ na pytania i rozmawiac¢ o rzeczach, kto-
re nie sg obecne.

Chociaz zachowania te moga mie¢ synkretyczng forme, to sa one funkcjonal-
nie niezalezne. Obrazuje to schemat:
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Ekspresywne uzycie jezyka
A- antecedent. (bodziec B- behavigr C- consequence (weﬁiﬁﬁi l;:;}clﬁ:))iz;nie

poprzedzajacy) (zachowanie) | (konsekwencja) ———
Chce ksiazke ,»ksigzka” otrzymuje ksiazke Mand
Widzi ksigzke ,-ksigzka” pochwata Tact
,»Mozna to czytac” »ksiazka” pochwata Intraverbal
Styszy ,.ksiazka” ,»ksigzka” pochwata Echoic
Odczytuje napis: ,,ksiazka” »ksigzka” pochwata Textual

Wystepowanie danej reakcji w jednej sytuacji nie oznacza, ze wystgpi ona
w innej. To teoretyczne zatozenie B.F. Skinnera o funkcjonalnej niezalezno-
sci werbalnych zachowan sprawczych zostato potwierdzone w wielu badaniach
empirycznych. Brak samoistnego transferu reakcji na rézne funkcje stanowi jed-
ng z gtdéwnych trudnosci w uczeniu repertuaru werbalnych zachowan sprawczych
w terapii osob z autyzmem. W zwigzku z tym nalezy pamigtac, ze jesli dziecko
jest w stanie na widok butelki z wodg powiedzie¢ ,,Woda” (reakcja taktowa), nie
znaczy to, ze w momencie, kiedy bedzie spragnione powie ,,Woda” lub ,,Chce
wode” (reakcja mandowa). Podobnie moze mie¢ trudnos$¢ z odpowiedzia na py-
tanie ,,Co jest w basenie?”, ,,Co leci z kranu?” lub ,,Co nadaje si¢ do picia?”
(reakcje intrawerbalne). Dlatego program terapeutyczny powinien zawiera¢ ¢wi-
czenia rozwijajace rozne zachowania werbalne, z uwzglgdnieniem procesu trans-
feru wiedzy na rézne reakcje (Suchowierska i in. 2012, 215; Babel i in. 2010, 74;
Suchowierska, Kawa 2008, 174).

ZAKONCZENIE

Analiza zachowan werbalnych B.F. Skinnera daje terapeutom i rodzicom po-
twierdzona wieloletnimi badaniami, a wigc sprawdzong metodologi¢ do oceny
poziomu funkcjonowania jezykowego oraz skutecznos$ci stosowanej terapii (Bar-
bera 2017, 12—-13).

Diagnoza funkcjonowania werbalnego 0so6b z autyzmem powinna zostac
przeprowadzona na podstawie werbalnych zachowan sprawczych, a wynik dia-
gnozy powinien sta¢ si¢ podstawa do budowania programu terapeutycznego.
W poczatkowym etapie terapii koncentrujemy si¢ nad realizacja poszczegolnych
zachowan werbalnych, najistotniejsze jest wykonanie. To opanowanie funkcji,
a nie formy komunikacji powinno stanowi¢ podstawe terapii, praca nad wtasciwag
forma jest procedura wtdrna.
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Waznym punktem terapii jest dgzenie do generalizacji opanowanych zacho-
wan werbalnych, przez co wyksztatca si¢ u dziecka swego rodzaju kompeten-
cja. Poczatkowe zachowania werbalne dziecka z autyzmem czgsto nie spehnia-
ja warunkow zachowania docelowego (np. wystgpuje zargon autystyczny), aby
usprawni¢ ksztatt zachowania werbalnego dziecka z autyzmem stosujemy meto-
de ksztattowania zachowan (zaczynajac od pojedynczej gloski/sylaby wchodza-
cej w sktad wyrazu). W przypadku zaburzen o charakterze apraksji oralnej nalezy
prowadzi¢ ¢wiczenia usprawniajace motoryke narzgdow mowy.

Zachowania komunikacyjne sg buforem dla wystepujacych w autyzmie za-
chowan trudnych i pozwalajg poprzez jezyk na wniknigcie dziecku autystyczne-
mu do $wiata spotecznego (poczatkowo to wniknigcie dokonuje si¢ wytacznie na
poziomie czystego pragmatyzmu poprzez reakcje mandowe). Opanowanie przez
dziecko z autyzmem werbalnych reakcji sprawczych buduje w nim swiadomos$¢
potegi komunikacji oraz pokazuje mu, ze komunikacja ma sens.

BIBLIOGRAFIA

Barbera M.L., 2017, Metoda zachowan werbalnych, Warszawa.

Babel P., Suchowierska M., Ostaszewski P., 2010, Analiza zachowania od A do Z, Gdansk.

Babel P., Suchowierska-Stephany M., Ostaszewski P., 2016, Analiza zachowania — vademe-
cum, Sopot.

Partington J.W., 2010, The Assesment of Basic Language and Learning Skills (ABLLS-R),
Pleasant Hill.

Skinner B.F., 1957, Verbal Behavior, New York.

Suchowierska M., Kawa R., 2008, Zachowania werbalne: koncepcja B.F. Skinnera i krytyka
N. Chomsky’ego, [w:] Wspotczesna psychologia behawioralna, red. P. Babel, P. Ostaszew-
ski, Krakow.

Suchowierska M., Ostaszewski P., Babel P., 2012, Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria,
badania i praktyka stosowanej analizy zachowania, Sopot.



