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POSZUKIWANIA BADAWCZE

Artur Fabis, Zofia Szarota

DOSWIADCZANIE STAROSCI: JEJ ZALETY
I TRUDY - W OPINIACH SLUCHACZY UTW

Stowa kluczowe: staro$¢, opinie, zalety, trudy, satysfakcja zyciowa.

Streszczenie: Artykut jest doniesieniem z badan nad troskami i rado$ciami zycia
w staro$ci. Materiat badawczy stanowily pisemne wypowiedzi 237 stuchaczy uni-
wersytetow 111 wieku (test niedokonczonych zdan): W starosci najtrudniejsze jest...,
Najwiekszq zaletq starosci jest... Po ich zinterpretowaniu okreslono podstawowe
zalety zycia w starosci. Sg nimi: mozliwos$¢ swobodnego zarzadzania czasem, reali-
zacja wlasnych pasji i zainteresowan, doswiadczenie i madro$¢ zyciowa oraz uwol-
nienie si¢ od obowiazkéw zawodowych i rodzinnych — swoboda i niezaleznos$¢. Na
drugiej szali umieszczone zostaly trudy zycia w starosci. Gtownie sg to problemy
zdrowotne, ale duzym problemem okazata si¢ takze samotnosc¢ i pozostate troski
egzystencjalne. Wnioski z badan wskazuja na to, ze dla badanych senioréw staros¢
ma wigcej blaskow niz cieni. Wplyw na to bez watpienia ma zdiagnozowany w tych
badaniach wysoki poziom satysfakcji zyciowej stuchaczy UTW.

Wstep

Jedna z bardziej interesujacych teorii gerontologicznych jest opracowana
w latach 90. XX wieku przez Margaret Baltes i Paula Baltes (1993) teoria (mo-
del) selektywnej optymalizacji i kompensacji (SOC). Jej zalozenia stanowia, ze
istota ludzkiego rozwoju sg zmiany w zdolnosciach przystosowawczych zacho-
dzace pod wptywem czynnikow biologicznych i oddziatywania kultury. W mysl
tej teorii mozna wptywac na przyspieszanie badz hamowanie postepow starzenia
si¢ poprzez podejmowanie okreslonych form zachowania, aktywnosci. Starania
o satysfakcjonujaca egzystencj¢ wymagaja selektywnej ,,inwestycji” w te obszary,
ktore potencjalnie przyniosg cztowiekowi najwyzszy zysk (optymalizacja). Jednak,
gdy ryzyko staje si¢ zbyt wysokie, analizujac potencjalne zyski i straty, nalezy
wybra¢ pola nowej aktywnosci kompensujace doswiadczenie utraconej satysfakcji
(Zimbardo 2005). Krotko moéwiac, jednostka podaza tam, gdzie bedzie czula si¢
komfortowo.



48 Artur Fabis, Zofia Szarota

Zbiorowy podmiot naszych rozwazan — stuchacz UTW, zgodnie z koncepcja
gerontologii krytycznej (Formosa 2012) rekrutujac si¢ z warstw uprzywilejowa-
nych spotecznie', podejmuje formy aktywnos$ci przynoszace mu satysfakcje, po-
prawiajace subiektywne poczucie jakosci zycia, poddaje si¢ modelowaniu poprzez
oddzialywanie specyficznego wytworu antroposfery — kultury uczenia si¢ w uni-
wersytetach trzeciego wieku.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Podjete przez nas w ramach projektu badawczego BS-376/P/2014 Troski
egzystencjalne ludzi starych. Uwarunkowania i strategie radzenia sobie z nimi
badania miaty charakter diagnostyczno-intepretacyjny. Ich przedmiotem byty
opinie stuchaczy wybranych UTW. Celem badawczym byto m.in. rozpoznanie
przekonan o zaletach i trudach doswiadczania starosci jako fazy zycia. Uwzgled-
niajac zalozenia modelu selektywnej optymalizacji z kompensacjg przyjeliSmy
ostrozne zatozenie, ze w wypowiedziach i interpretacjach do§wiadczania tej fazy
zycia przez respondentdw powinno wystapi¢ wigcej okreslen pozytywnie jg na-
znaczajacych. Pytania badawcze dotyczyty stosunku respondentéw do wiasnej
starosci, jak jg interpretuja, czy widza w tej fazie zycia wigcej zalet czy przyspa-
rza ona im wiecej trudnosci? Jakie sg konkretne zalety starosci, jakie trudnosci
w szczegblny sposob zaznaczajg si¢ w percepcji badanych? Analiza materiatu
badawczego wymagata jakoSciowej interpretacji wypowiedzi pochodzacych ze
zdan niedokonczonych. Badani mieli do uzupetnienia zdania W starosci naj-
trudniejsze jest... oraz Najwiekszq zaletq starosci jest.... Opierajac si¢ na para-
dygmacie interpretatywnym (Jurgiel 2013), wsparto si¢ modelem indukcyjnym
analizy zebranych danych jakosciowych. Wspomagano si¢ programem Nvivo
11 Pro (Niedbalski 2014).

Badania przeprowadzone zostaty w maju i czerwcu 2015 roku w siedmiu
»Zaprzyjaznionych” z nami uniwersytetach trzeciego wieku: Jagiellonskim UTW,
UTW w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, UTW w Chrzanowie, O$wie-
cimiu, Trzebini (wojew. matopolskie), Bieruniu i Mystowicach (wojew. §laskie).
Dobor grupy byt celowy (wiek: 60 i wigcej lat, rola aktywnego studenta UTW,
dobrowolnos¢ udzielenia odpowiedzi), okolicznosciowy. Kwestionariusze do wy-
pehienia otrzymaty 262 osoby. Zdania niedokonczone uzupetiali wszyscy obecni
w UTW w dniu badania. Do analizy zakwalifikowano 237 oséb spetniajgcych
wczesniej zalozone kryteria.

' Marvin Formosa, poruszajac watki stanowigce podstawy krytycznej gerontologii edukacyjne;j

(CEQG) twierdzi, ze badania nad edukacjg 0sob starych obejmuja niemal wytacznie osoby pocho-
dzace z klasy $redniej, o wysokich kompetencjach wyjsciowych (co najmniej $rednie wyksztat-
cenie), zdrowych i wywodzacych si¢ z dominujacej grupy etnicznej. Badacze koncentruja si¢ na
pozytywnych aspektach uczenia si¢ senioréw, unikajac analizy skutkéw negatywnych.
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Charakterystyka uczestnikow badan w aspekcie czynnikow
konstytuujacych poczucie satysfakcji zyciowej

Badania wlasciwe poprzedzone zostaty prosbg o przedstawienie podstawo-
wych informacji o sobie (pte¢, wiek, wyksztatcenie) oraz kilkoma pytaniami
z 5-stopniowg skalg typu Likerta definiujacg postawe wzgledem okreslonych sta-
now czy zjawisk.

Uczestnicy badan miescili si¢ w przedziale wiekowym od 60 do 89 lat. Me-
diana wieku wyniosta 66 lat. Kobiety stanowity 97% badanej grupy. Aktywnos¢
zawodowg podtrzymywato 12 0sob (5,06%), pozostali nie pracowali.

Rozktad danych charakteryzujacych wyksztatcenie wskazuje, ze w badaniach
uczestniczyly osoby z kazdym poziomem wyksztatcenia: od podstawowego i gim-
nazjalnego (6 0sob, 2,53%), poprzez srednie i policealne (tacznie 114 o0sob, tj.
48,10%), po wyzsze (102 osoby, 43%). Dane zgrupowano na wykresie 1.

brak odpowiedzi

wyzsze
$rednie i policealne
zasadnicze zawodowe

podstawowe i gimnazjalne

Wykres 1. Wyksztalcenie badanej grupy

Zrodto: badania wiasne.

Wyjasnieniem obecnosci 0s6b z wyksztalceniem nizszym niz $rednie jest fakt,
ze UTW o srodowiskowej formule pracy decydujg si¢ na model edukacji otwartej
1 nie stosujg przy rekrutacji kryterium minimalnego poziomu wyksztatcenia na
poziomie matury.

Zaledwie 26 0s6b (10,97%) byto mieszkancami wsi. Pozostali uczestnicy ba-
dan mieszkali w miastach réznej wielkosci, potowa z nich w Krakowie (118 oséb,
tj. 49,79%). Od 11 respondentow (4,64%) nie uzyskano odpowiedzi na to pytanie.

Badani najwigksze zadowolenie wyrazili na temat swojej sytuacji mieszka-
niowej — dotyczy to 146 osob, czyli 61,60% ogdtu. Ponadto 50 osob, czyli 21,09%
okreslito swoje zadowolenie jako bardzo wysokie. Niezadowolonych z warunkow
mieszkaniowych byto 10 oséb (4,22%). Nie udzielito odpowiedzi na to pytanie
8 respondentow (3,37%).

Seniorzy byli zadowoleni (111 0s6b, niemal 47%) 1 bardzo zadowoleni (37
respondentow, czyli 15,71%) z jakos$ci obecnego zycia rodzinnego — tak zade-
klarowato 62,44% ogétu (tacznie 148 osob). Opinie w sformutowaniu ,,$rednio”
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wyrazito 23,63%, czyli 56 sposrod pytanych. Niezadowolonych i zdecydowanie
niezadowolonych byto 8,02%, czyli 19 0s6b. Mozna zatem wnioskowaé¢, ze sa-
tysfakcja z zycia rodzinnego konkretnych stuchaczy UTW jest wysoka, a zycie
rodzinne nie dostarcza im wigkszych trosk.

Posiadanie dzieci zadeklarowato 212 osob (89,45%), wnukow — 169
(28,69%), prawnuczat 11 osob (4,64%).

Pomimo to 93 uczestnikéw badan (39,24% ogdtu) prowadzito jednopoko-
leniowe gospodarstwa domowe, najczesciej z me¢zem/zong, partnerem/partner-
ka. Niewiele mniej, bo 89 0sob, tj. 37,55% respondentdéw, mieszkato samotnie.
Z dzie¢mi mieszkaty 23 osoby (9,7%). W rodzinach wielopokoleniowych zyto
14 0s6b, co stanowito 5,91% ogoétu. Z innym cztonkiem rodziny niz wymienieni
wyzej mieszkato 5 0sob (2,11%), z osobg niespokrewniong 3 badanych (1,26%).
Nie udzielito odpowiedzi na to pytanie 10 0sob (4,22% ogoétu). Powyzsze dane
zilustrowano za pomocg wykresu 2.

brak odpowiedzi 10

z 0sobg niespokrewniong, 3

z bliskim cztonkiem rodziny 5

z dzieémi i wnukami 14

z dzie¢mi — dwa pokolenia 23

z mezem/zona, partnerem/partnerkg 93

samotnie 89

Wykres 2. Rodzaj gospodarstwa domowego

Zrodto: badania wiasne.

Z pewnoscig jedng z cech najbardziej roznicujacych stuchaczy UTW od pozo-
statych seniordw jest ich uposazenie. Biorac pod uwage mediang wieku wynoszaca
66 lat, mozna bylo zatozy¢, ze przynajmniej polowa badanych bedzie zadowolona
z wysokos$ci budzetu pozostajacego do ich konsumpcji. Osoby w wieku 60—74
lat zazwyczaj dysponuja maksimum dochodu do wytacznej dyspozycji. Zadowo-
lonych ze swoich dochodéw byty tacznie 73 osoby (30,80%), w tym 7 0s6b, co
stanowi 2,95% — bardzo?. Niezadowoleni z wysokosci dochodéw stanowig 64-o0so-
bowg grupeg (27%), z czego 28 0sob, czyli 11,8% wyrazito zdecydowane niezado-
wolenie. Najliczniejsza, 90-osobowa grupa — prawie 40% — okreslita swoje zado-
wolenie z dochoddw jako ,.takie sobie”. Nie udzielito odpowiedzi na to pytanie 10
0s0b (4,22%). Informacje te zawarte zostaty na wykresie 3.

2 Dla generalnej populacji polskich seniorow wskaznik zadowolenia z dochodow ksztaltuje si¢ na
poziomie 17,9%, zob. Kijak, Szarota 2013, s. 18.
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brak odpowiedzi 10

zdecydowanie nie 8
nie 3
tak sobie 90
tak 66

bardzo

Wykres 3. Zadowolenie z dochodéw

Zrédlo: badania wlasne.

Poziom samooceny stanu zdrowia jest wyzszy niz w generalnej populacji
0s0b starszych. Swoje bardzo wysokie i wysokie zadowolenie ze stanu zdrowia
deklaruje 89 sposrod badanych osob, czyli 37,55% ogdtu. Dla badan ogdlnopol-
skich GUS (Emerytury i renty... 2012) wskaznik ten wyniost 26,9%. Dla 102 re-
spondentow (43%) jest ono sredniej jakosci (proba ogolnopolska 41,5%), kolejne
39 0s6b (16,46%) wyraza swoje niezadowolenie i glgbokie niezadowolenie z jego
stanu (przy warto$ciach dla ogotu polskich seniorow w 2011 roku: 31,5%). Nie
odpowiedziato 7 respondentow (2,95%). Samooceng stanu zdrowia zilustrowano
za pomoca wykresu 4.

brak odpowiedzi
zdecydowanie zty

zty
taki sobie 102
dobry

bardzo dobry

Wykres 4. Samoocena stanu zdrowia

Zrédlo: badania wlasne.

Na pomyslne starzenie si¢ sktada si¢ kilka cech. W$rdd nich diugie zycie
w zdrowiu psychicznym i fizycznym, wysoki poziom funkcjonowania poznawcze-
go, kompetencje spoteczne i produktywnos$¢, sprawowanie kontroli nad wlasnym
zyciem oraz satysfakcja zyciowa (Baltes, Baltes 1993). Renata Konieczna-WozZniak
(2012) pisze o kompromisowym zachowaniu adaptacyjnym, ktoére pozwala czlowie-
kowi zachowac¢ satysfakcje z zycia.
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Rozktad uzyskanych odpowiedzi wskazuje, ze stuchacze UTW reprezentuja
wysoki poziom zadowolenia z osiagni¢¢ swojego zycia. Bardzo zadowoleni i za-
dowoleni stanowia 115-osobowa grupe (48,52%). Osob $rednio usatysfakcjono-
wanych byto103 (43,46%). Negatywny bilans dotyczy 6 0sob (2,53%). Nikt nie
wskazat odpowiedzi ,,zdecydowanie negatywnie”. Nie uzyskano odpowiedzi od
13 0s6b (5,48% ogotu). Rozktad odpowiedzi zawarto na wykresie 5.

brak odpowiedzi 13

zdecydowanie nie| 0

nie 6
tak sobie 103
tak 102
bardzo 13

Wykres 5. Poziom satysfakcji z calego swojego zycia w samoocenie stuchaczy UTW

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki te zdaja si¢ potwierdza¢ teze o Scistym zwigzku aktywnosci eduka-
cyjnej z satysfakcja zyciowa. Dodatni bilans zycia czyni je bardziej aktywnym,
zaangazowanym, takze w sferze poznawczej i spoteczne;.

Najwigkszg zaleta starosci jest...

Aby pozna¢ sady stuchaczy UTW o przezywanej przez siebie fazie zycia
skierowano do nich prosbe o uzupehienie zdania: Najwickszq zaletq starosci jest...
Nie podzielito si¢ swymi przemys$leniami na ten temat 19 0sob. Wsrdd nich 12
nie udzielito zadnej odpowiedzi. Dwie kolejne napisaty: Nie czuje sie stara, wiec
nie wiem (65 lat). Kolejna napisata: Nie znam problemu (kobieta, 67 lat). Dodatko-
we 7 0sob uznato, ze staro$¢ nie ma zalet, w tym 65-letni architekt wypowiedziat
si¢ emocjonalnie: brak potrzeb materialnych, tzn. ubran, wyjazdow, po co? gdzie?!
Wsréd pozostatych 218 uzyskanych wypowiedzi wystapity zarowno lakonicz-
ne, jednowyrazowe, np. spokoj, doswiadczenie, jak 1 rozbudowane, zawierajace
facznie kilka kategorii, jak np. (z zachowaniem oryginalnej pisowni):
—  Czas spetniania wszystkich marzen porzuconych w okresie mtodosci przez okolicz-
nosci zyciowe.
— Dojrzatos¢ w ocenianiu wlasnego zycia, poglebianie sie odpowiedzialnosci za czyny
i stowa, rozwoj Swiadomosci, ze tylko na sobie mozna polegac.
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— Doswiadczenie zyciowe i jak trzeba umiejetnos¢ podzielenia si¢ z nim, pocieszanie,
zyczliwosé, cheé bycia miedzy ludzmi i koniecznie dobry humor.

— Zobojetnienie na roznego rodzaju drobiazgi, ktore kiedys spedzaly sen z powiek.
Staram sie pamietac rzeczy przyjemne, do przykrych nie wracacé i akceptowaé
wszystkich takimi jakimi sq nie wchodzqc im w droge i niekoniecznie ich kochac.

— Zaakceptowanie siebie takq jaka jestem i z tym si¢ pogodzi¢, oraz umiejetnosé
zjednania przyjaciot i to samych tylko zyczliwych.

Uzyskane odpowiedzi skatalogowano, tworzac pulg mozliwych znaczen, uzy-

skujac w ten sposob osiem ,,koszy pojeciowych” (tab. 1).

Tabela 1. Zalety starosci — kategorie pojeciowe

,,Kosz” Kategoria Liczba wypowiedzi
Czas uwolniony 77
Zainteresowania i pasje 71
Doswiadczenie, madro$¢ zyciowa 58
Niech zyje wolnos¢ i swoboda 50
Spokéj, bezpieczenstwo 27
Rados¢ zycia i zdrowie 24
Rodzina i przyjaciele 23
Teraz ja, czyli samorealizacja 17

Zrodto: opracowanie wlasne.

Niektore kategorie wystgpowaty facznie. Przyktadowo wypowiedz: Mie¢ wol-
ny czas dla rodziny i przyjaciol zaliczono do kosza pojeciowego ,,Czas uwolniony”
oraz ,,Rodzina i przyjaciele”. Podobnie elementy wchodzace w stwierdzenie: Re-
alizowanie swoich marzen z mlodosci, pomaganie wnukom, dzieciom, samoreali-
zacja zasility dwa kosze pojgciowe: ,,Rodzina i przyjaciele” oraz ,,Teraz ja, czyli
samorealizacja”.

Kosz I. Czas uwolniony

Najwickszg zaletg starosci jest czas wolny. Te kategori¢ wskazato tacznie 77
uczestnikow badan. Wypowiedzi ,,podzielily si¢” wewngtrznie. I tak: Duzo cza-
su, czas, wolny czas; Brak ciqgtej presji czasu i gonitwy, Czas na wszystko — to
warto$¢ cenna dla 46 0sob. Czas dla siebie — to nastgpne 13 wskazan: W koncu

wykorzystaé. Dalsze 18 wypowiedzi wskazywato na swoiste zarzadzanie czasem
—w tym przypadku narratorzy pisali o czasie dla przyjaciot, czasie na obserwacje
Jjak rosnq wnuki, 0 braku czasu z powodu podejmowanej aktywnosci itp. Jedna oso-
ba pesymistycznie stwierdzila, ze zaletg starosci jest: czas wolny, ktorego jednak
nie zawsze da si¢ wykorzystac ze wzgledu na bariery finansowe.
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Syntetyzujac te kategorig, nalezy wskaza¢, ze sam ilosciowy wymiar czasu
byt dla respondentow istotng wartoscig, niemniej znaczaca grupa uszczegotowita,
w jaki sposob pozytkuje, zagospodarowuje jego zasoby na zainteresowania i hob-
by, realizacj¢ marzen. Rozwinigcie tego watku ma miejsce przy okazji analizy
semantycznej kosza pojeciowego ,,Zainteresowania i pasje”.

Kosz II: Zainteresowania i pasje

Utworzono kategori¢ pojeciowa ztozong z 71 wypowiedzi. Wiaczono tu
okreslenia odnoszace si¢ do spetniania odtozonych marzen, realizowania zain-
teresowan i pasji, korzystania z dobr kultury, rozwijania talentow, podrézy i wy-
cieczek, uczestnictwa w edukacji: Mozliwos¢ pogiebienia wiedzy w dostepnych
instytucjach i korzystanie z licznych dobr kultury; Poszerzenie, poglebienie za-
interesowan, znalezienie sobie zajecia dla siebie, korzystanie z wiedzy, ktorej
dostarcza nam Internet;. Spotkanie w UTW w roznych sekcjach; Aktywny tryb
zycia, podroze, rozwijanie swych talentow,; Mozliwosé uczestnictwa w roznych
formach oferowanych seniorom; Mozliwos¢ realizacji niespetnionych marzen
i pasji, ...czytanie, komputer,; rozwijaé¢ swoj umyst i méc by¢ na biezqco z in-
teresujqcymi problemami,; zwiedzanie swiata; wycieczki, kino, teatr, spotkania
towarzyskie, zainteresowania; pasje, hobby; ...realizowanie swoich marzen, na
ktore nie miatam czasu, jak pracowatam;, ...robienie rzeczy, na ktore w mtodosci
go (czasu) brakowato, Czas na marzenia i bycie zdrowym (w rozumieniu, jak si¢
zdaje — dbania o wlasne zdrowie — przyp. Z.S.).

Kosz I11. Doswiadczenie, madros$é zZyciowa

Faze zycia, jaka jest staro$¢, cechowaé powinna transcendencja. Rozktad
wieku wskazuje, ze nie wszyscy badani doswiadczyli tego, co wtasciwe — pozyt-
kujac si¢ okresleniem Jana Amosa Komenskiego (1973) — starcom ,,posuni¢tym”,
czyli tym, ktérzy weszli juz w dojrzalq staros¢ i Spieszq sie, by dokonczyc tych
prac, jakie im pozostaty. Owych starcow cechowaé powinny: powaga obyczajow,
zachowanie zdrowego umystu, nienaganne zachowanie. Maja oni by¢ niczym
zwierciadlo cnot, filar porzqdku, maja by¢ aktywni w nawolywaniu do wszystkie-
go, co dobre. (...). By¢ naprawde maqdrym: rzetelng posiqs¢ madros¢, rzetelnie
mowié, rzetelnie dziata¢. Nieco mtodsi od nich, bedac w klasie pierwszej Scho-
li Senii (szkoty starosci): Wkraczajqcych w prog starosci i robiqcych przeglad
swych obowiqzkow (wykonanych i czekajqcych na wykonanie), maja bilansowac
swoje zycie (s. 267-282). Czy uczestnicy naszych badan podjeli si¢ tych zadan?
Cytowane w dalszej czgsci opracowania wypowiedzi wskazuja, ze tak. W 58 wy-
powiedziach zawarte zostaty refleksje wskazujace na docenienie do§wiadczenia
1 madrosci zyciowej. W tym dla 40 oséb cennym walorem starosci jest doswiad-
czenie (Zyciowe), ktorym mozna sie podzieli¢ np. z mlodymi; doswiadczenie zZy-
ciowe i jak trzeba umiejetnosc podzielenia sie nim, zyczliwos¢ okazywana innym
ludziom. Mqdros¢ lub wiedza (zyciowa) to cecha istotna dla 16 respondentow.
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Dystans do wielu spraw jest istotny dla 9 sposrod wypowiadajacych si¢: dystans
do zycia; do pewnych rzeczy do wszystkiego, do wyscigu szczurow, dystans do
wielu spraw. Zadania wazne dla 5 badanych to: Pogodzenie si¢ z nieuchronnym,
ze zmianami zachodzqcymi w sobie; Zaakceptowanie siebie takq jak jestem. Dwie
osoby napisaty, ze najcenniejsza jest dojrzatos¢ psychiczna i intelektualna oraz
Dojrzatos¢ w ocenianiu wlasnego Zycia, poglebianie sie odpowiedzialnosci za
czyny i stowa, rozwoj swiadomosci, ze tylko na sobie mozna polegac. Wsrdd po-
zostatych jednostkowych cech znalazty si¢: Poczucie spetnienia; Cierpliwosé,
Mozliwosé odejscia; Bogactwo przezyé; Wspomnienia (dwukrotnie); Mysl po-
zvtywna o spelnieniu si¢; Ocena Zycia z perspektywy czasu; Myslenie inaczej,
glebiej, mqdrzej, przewidujqco.

Kosz IV: Niech zyje wolnos$¢ i swoboda, czyli nie wstajemy do pracy,
mamy swoje dochody, robimy co chcemy

Istotng cechg zycia na emeryturze jest wolno$¢. Zalete t¢ wymienito 36 osob.
Najcelniej ilustruje ja wypowiedz: Nie wstajemy do pracy. Mamy swoje dochody.
Robimy co chcemy. Okre$lenia towarzyszace tej cesze sa nastepujace: 7o, ze nie
musze, ale moge, Nic nie musze; Brak codziennych obowiqzkéw zawodowych,
Wolnos¢ w wyborach; Ze nic nie musze a wszystko moge; Mniej obowiqzkéw; Nie
trzeba juz pracowac; Moge myslec co chce; To, zZe niczego nie musze a wszystko
mi wolno; To, Ze nic nie musimy a autorytety poszty w sing dal.

Niezalezno$¢, jako zalete starosci, wymienito 14 respondentéw. Czasem re-
spondenci taczyli ja z samodzielnoscia: samodzielnosé, bez koniecznosci korzy-
stania z opieki 0sob trzecich. Pigciokrotnie wymieniona zostata swoboda (w dzia-
taniu), raz catkowite decydowanie o swoim zZyciu.

Kosz V: Spokdj i bezpieczenstwo

Poza tytutowg zaletg staro$ci, czyli spokojem, wérdd 18 propozycji respon-
dentow pojawity si¢ okreslenia: mozliwosé odpoczynku,; mniej obowiqzkow; sta-
bilizacja; Zycie na zwolnionych obrotach, zwolnienie tempa Zycia,; brak pospie-
chu; brak nerwowosci; brak stresu; swigty spokdj.

Starsi ludzie cenig poczucie bezpieczenstwa. Szczegdlna uwage przywia-
zuja do bezpieczenstwa finansowego. Swiadczy o tym 9 kolejnych wypowiedzi:
Stabilizacja finansowa,; Brak trosk finansowych;, Mamy swoje dochody, W dzi-
siejszych czasach to jednak stata emerytura, ale nie glodowa! Nie musze martwic
sig, ze braknie mi na potrzeby materialne w wychowaniu dzieci; Samowystarczal-
nosé; Stata emerytura.

Kosz VI: Rados$¢ zycia i zdrowie

Nie dziwi wskazanie na zdrowie i sprawnos¢ jako cenne wartosci (9 razy):
bycie zdrowym,; Zdrowie; sprawnos¢ (umystowa). Jedna osoba zaznaczyla, ze
trzeba robi¢ wszystko, aby nie czu¢ sie starym.
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Dla kolejnych 9 respondentow wazne i cenne jest poczucie humoru: ko-
niecznie dobry humor, dla 6 pogoda ducha i usmiech, dla 4 rado$¢ z zycia:
cieszenie si¢ Zyciem; Ze owa (starosc) jest, ciesgyc sie chwilg. Dwie osoby wska-
zaty na umiejetnos¢ docenienia drobnych przyjemnosci. Swoistym podsumowa-
niem tej czesci opracowania jest wypowiedz racjonalna i celna: Jesli jest zdrowie
i wzgledne finanse to radosc zycia.

Kosz VII: Rodzina i przyjaciele

Z analizy kolejnej grupy 23 wypowiedzi wynika, ze istotng kategorig jest
spetnianie si¢ na polu rodzinnym i towarzyskim: ...poswieci¢ na zabawe z wnu-
kami, ...na przemyslenia i dzielenie sie spostrzezeniami z rodzing, ...na spot-
kania z ludimi, Cieszy¢ sie dzieémi i wnukami; Obserwowac jak si¢ rozwijaja
i zmieniaja wnuki; By¢ wsrod ludzi; Otwartos¢ na drugiego czlowieka, umie-
Jetnos¢ zjednania przyjaciol i to samych tylko Zyczliwych; ...podzielenia si¢ do-
Swiadczeniem, pocieszanie, Zyczliwos¢ okazywana innym ludziom. Postawy al-
truistyczne nieobce sg kilkorgu spos$rod respondentdw: mozna pomaoc rodzinie;
wnukom, dzieciom; udzielaé sig; stuzyc¢ radq bliskim; by¢ dyspozycyjnym dla
innych; mozna pomoc ludziom,; prowadzi¢ wolontariat, dziataé spolecznie; ot-
wartos¢ na drugiego czlowieka.

Kosz VIII. Teraz ja, czyli samorealizacja

Egoistyczne starania o dobrostan nie sg niczym nagannym. Starsi panstwo
(17 os6b) bez skrepowania pisali o tym, ze chca 1 mogq zajqc sie swojq osoba;
zajqé si¢ sobq. Pisali o samorozwoju, samorealizacji, spetnianiu si¢ poprzez pasje
i zainteresowania, o tym, ze nareszcie jest: mozliwos¢ zrobienia tego, co odktada-
tem na pozniej lub nie myslalem, zZe to bede robit; Realizowanie swoich marzen
z mlodosci; Realizacja niespetnionych marzen i pasji; Mozliwos¢ realizowania
wlasnych planéw; Ze moge zajqcé sie swojq osobgq (dwukrotnie); Korzystanie
z dobrodziejstw, Korzystanie z Zycia; Mozliwos¢ zycia wedtug wlasnego planu.

Analiza tych wypowiedzi podpowiada, Zze mozna by je wiaczy¢ do kategorii
»Zainteresowania i rozwo6j”, niemniej badani zaznaczali, ze chodzi im wyraznie
o watki dotyczace wytacznie ich. Dlatego zdecydowano o wyodrgbnieniu tej sub-
kategorii. Ponadto wypowiedzi te zdaja si¢ sugerowac, ze ich autorzy znajduja si¢
w fazie zycia zwanej przez starozytnych Chinczykow ,,wiekiem upragnionym”
(Rembowski 1984).

W starosci najtrudniejsze jest...

Aby dowiedzie¢ si¢ jakie trudnos$ci zyciowe sg z perspektywy stuchaczy
UTW najbardziej uciazliwe, poproszono o dokonczenie zdania: W starosci naj-
trudniejsze jest... Sposrod respondentow 5 osob nie dato odpowiedzi w ogole,
a 4 osoby uzasadnily swoj brak odpowiedzi nastepujaco: Nie wiem, Nie mam zda-
nia, nie czuje sie staro, Nie znam problemu; Nie czuje si¢ staro, wiec nie wiem.
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Tabela 2. W staro$ci najtrudniejsze jest... — kategorie pojeciowe
,,Kosz” Kategoria Liczba wypowiedzi

Utrata zdrowia i brak akceptacji zmian w cielesnosci 131
Samotno$é¢ 55
Pozostate troski egzystencjalne 33
Trudnosci w relacjach z innymi 18
Trudnosci zycia codziennego 16
Brak akceptacji starosci 14
Ostabiona kondycja psychiczna 10
Niedogodnosci finansowe 9

Zrddto: opracowanie wlasne.

Pozostato zatem 228 wypowiedzi uczestnikow UTW dotyczacych trudoéw
ich zycia. Posortowano je na 8 ,,koszy pojeciowych”. Wyodrgbnione kategorie
stanowig spojne obszary egzystencji generujace trudnosci zycia w starosci. Sg to:
fizyczno$¢ (cielesnosc), samotnos¢ i pozostate troski egzystencjalne, zaburzone
relacje spoteczne oraz rodzinne, trudy zycia codziennego, brak akceptacji starosci,
staba kondycja psychiczna oraz niepewno$¢ finansowa.

Wiele odpowiedzi faczyto w sobie rézne elementy znaczeniowe. Zdecydo-
wana wickszo$¢ zdan zostata dokonczona tylko jednym okresleniem. Inne, choé
odnosity si¢ do jednego obszaru problemow doswiadczanych w staro$ci, zawie-
raty szereg okreslen, np.: Wyzywi¢ sie, zaptaci¢ oplaty za czynsz, prqd, gaz i tele-
fon a takze wykupic lekarstwa, trzeba sie mocno zastanowic na co wydaé srodki,
wiadomo, ze w pierwszej kolejnosci optaty, potem jedzenie a recepty najczesciej
rzucam w kqt, dopiero jak cos zostanie z poprzedniego m-ca to wykupuje najwaz-
niejsze leki, a co z relaksem jakims, wypoczynkiem, nici bo nawet nie sta¢ mnie na
200 zt na wyjazd do kolezanki nad morze. Czg¢$¢ wypowiedzi laczyta w sobie wiele
kategorii trudow zycia w starosci: Niepelnosprawno$¢ umystowa, fizyczna, bieda.

Kosz I. Brak akceptacji zmian w cielesno$ci

Zmiany fizyczne zwigzane z uplywem czasu oraz pojawiajace si¢ dolegli-
wosci 1 choroby stanowig powazny problem w starosci (Halicka 2004; Laszyn,
Szarota 2012; Chabior 2015). Pod wzgledem liczby wskazan respondentdw spo-
srod aspektow zycia w starosci obnizajacych poziom satysfakcji nalezy wymienié
przede wszystkim stan zdrowia i negatywne zmiany fizyczne, na ktore wskazat co
drugi badany. Stan zdrowia jest warto§cig cz¢sto uznawang za najwyzszg przez
osoby najstarsze (Zych 1999; Bugajska 2012). Nie jest wiec zaskakujace, ze obawa
przed utratg czy nawet ograniczeniem tej wartosci staje si¢ kluczowym problemem
w starosci. Jest to kategoria obszerna, jesli chodzi o r6znorodnos¢ odniesien za-
wartych w wypowiedziach i najczesciej wskazywana przez respondentow (131).
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Pierwsza, najliczniejsza grupa (74 osoby) dostrzeganych niedogodnosci fizycz-
nych jest utrata zdrowia/pojawienie si¢ chordb oraz zwigzana z tym stanem ko-
nieczno$¢ leczenia sie, stad dominacja w wypowiedziach dwdch pojeé: choroba
i zdrowie (jego brak). W konsekwencji odniesienie do chorowania skutkowato
takze wzmiankami o niewydolnosci stuzby zdrowia i trudach procesu leczenia.
Pojawiatly si¢ takze gltosy wskazujace nie na bezposrednig utrate zdrowia, lecz
na konieczno$¢ dbania o siebie, na podejmowane ograniczenia, majace na celu
zapobiezenie pojawieniu si¢ schorzen.

Drugi zbior w tej kategorii tworzyly wypowiedzi wskazujace na utrate czy
ograniczenia kondycji fizycznej w p6znej dorostosci. Wykorzystane przez bada-
nych opisy koncentrowaty sie¢ wokot pojec: postepujgca niesprawnosé, pokonanie
niedomagan fizycznych, fizyczna niezaradnosé czy gwattowny spadek sil. Seniorzy
pisali o ograniczeniach fizycznych, niepetnosprawnosci, braku sil, braku ochoty
na aktywno$¢ fizyczna, stabosci (37 osob).

Ostatnia grupa wypowiedzi (20 oséb) odwotywata si¢ bezposrednio do zja-
wiska zaleznos$ci od drugiego cztowieka. Okreslenia, jakich uzyli respondenci,
to migdzy innymi: bezsilnosé, bezradnosé, nieporadnosé, niedolestwo. Seniorzy
widzieli utrat¢ swojej niezaleznosci, ale bali si¢ takze pozostania bez opieki — we
wilasnym domu lub w instytucji opiekunczej. Emocjonalne wypowiedzi Swiadcza
o wadze tego problemu. Wyczyta¢ wiec mozna takie okreslenia jak: porzucenie,
ubezwtasnowolnienie, uzaleznienie od innych ludzi, bez opieki.

Kosz I1. Samotnos¢

Samotnos$é (izolacja) jest podstawowg troska egzystencjalng, szczegolnie
dotkliwa w starosci (Dubas 2000; Yalom 2008; Zych 2009; Fabi$ 2015). Badani
okreslali to uczucie na wiele sposobow: bycie samym, osamotnienie,; samotne
zycie. Przy wymienianiu zjawiska samotnosci seniorzy dopisywali takze okolicz-
nosci tej samotnosci, np. cierpienie w samotnosci; Zycie w samotnosci po Smierci
matzonka, pozostawanie samotnym w ,, czterech scianach”; jak nie ma sie do kogo
odezwac w domu, jak nie ma bliskiej osoby, z kim mozna porozmawiac¢. Samotno$¢
rozumiana jest przez seniorow jako stan odosobnienia, niechcianej izolacji od
innych, ale mozna przypuszczac, ze samotno$¢ ma tez charakter izolacji egzysten-
cjalnej, izolacji od $wiata zewnetrznego, pozostanie niezrozumialtym przez innych
(a nawet przez samego siebie), zycia w ,,innym wymiarze”. Pojawienie si¢ 55
kodow przy 228 wypowiedziach oznacza, ze prawie co czwarty pytany wskazuje
na samotnos¢ jako kluczowy problemem starosci.

Kosz I11. Troski egzystencjalne

Pozostale (poza samotnos$cia/izolacjg) troski egzystencjalne (Yalom 2008;
Zych 2009; Fabis 2013) stanowig trzecig kategori¢ trudnosci zyciowych w staro-
$ci z perspektywy stuchaczy UTW. Takiego wskazania dokonato 33 respondentow.
W sktad trosk egzystencjalnych wchodzg Igki bedace konsekwencjg rozmyslan
nad upltywem czasu, brakiem sensu i perspektyw dalszego zycia, poczuciem by-
cia nieprzydatnym, stratami bliskich, cierpieniem, niepewnoscia egzystencji oraz
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bezposrednim Igkiem przed $mierciag. Seniorzy swoje dyskomfortowe odczucia
natury egzystencjalnej okreslali nastepujaco: brak sensu Zycia, poczucie bycia nie-
potrzebnym, cierpienie, zmiany duchowe, obawa przed utratq godnosci, lek przed
Smierciq, poczucie niepewnosci, straty bliskich i uplyw czasu. Ta ostatnia troska
wraz z poczuciem bycia niepotrzebnym, brakiem sensu zycia oraz stratami bliskich
stanowig trzon egzystencjalnego bolu.

Kosz IV. Trudnosci w relacjach z innymi

Utrudnienia w kontaktach z bliskimi stanowig powazne zagrozenie w rozwoju
cztowieka na kazdym etapie jego zycia. Badani uczestnicy UTW takze zwrocili
uwage na istote i znaczenie kontaktow spotecznych. Niektorzy podkreslali trudnosci
w relacjach rodzinnych: brak prawdziwych wiezi rodzinnych; brak reakcji naszych
najblizszych na nasze zachowania. Inni wskazywali na wszelkiego rodzaju doswiad-
czane formy niekorzystnych relacji miedzyludzkich, takich jak: zobojetnienie, lekce-
wazenie, brak serdecznosci, brak porozumienia z innymi, odrzucenie, brak zrozumie-
nia, brak zainteresowania ze strony otoczenia 0raz brak kontaktow towarzyskich.

Kosz V. Trudno$ci Zycia codziennego

Problemy zycia codziennego stanowig zréznicowang, co do wskazywanych
trudnosci, kategori¢ dostrzegang przez 16 0os6b. Mozna tu wyrdznié trzy obszary.
Po pierwsze sa to zmagania z czynnoS$ciami dnia codziennego: naprawa sprze-
tu, nieprzejmowanie sie drobiazgami; oczekiwanie do specjalisty (watek opieki
medycznej pojawia si¢ czesto), przyznanie sie do swoich warunkow zZycia. Ale sa
tez bardziej uogdlnione wypowiedzi, wskazujace, ze najtrudniejsze w starosci jest
zycie; udiwignigcie codziennosci Czy radzenie sobie z codziennosciq. Drugim
obszarem jest nadmiar czasu wolnego. Respondenci piszg o braku zainteresowan,
rozrywek, braku umiejetnosci organizowania sobie czasu, a nawet trudno$ciach
zycia bez obowiazkow. Trzeci zakres to niedostosowanie do wspotczesnosci, czy
jej nieakceptacja, nienadgzanie za zmianami.

Kosz VI. Brak akceptacji starosci

Brak zaakceptowania wlasnego starzenia si¢ nie jest powszechnym problemem
badanych stuchaczy UTW, skoro tylko 14 uczestnikéw badan podnosito te kwe-
sti¢ (por. Szarota, Laszyn 2012). Akceptacja staroéci to pogodzenie si¢ ze swoim
wiekiem, ze zmianami w wielu aspektach zycia, a konsekwencja jest koniecznos$¢
i umieje¢tnosé przystosowania si¢ do nowych warunkow. Przy okazji braku akcepta-
cji staro$ci pojawia si¢ czgsto odniesienie do przemijania, skonczonosci. Analizowa-
na grupa stuchaczy UTW wyrazata bezposrednio i $wiadomie swoje lgki i niepokoje
zwigzane z brakiem akceptacji swojego wieku. Czasami o braku akceptacji wlasnej
staro$ci wnioskowac¢ mozna byto z posrednich okreslen jak: Spojrzenie w lustro;
Odbicie niezgodne z tym co w srodku; Pokonywanie starosci, Przyznanie si¢ do
swojego wieku i innych warunkow zZycia; Oddalanie si¢ od poprzedniego stylu Zycia;
Zaakceptowanie, ze juz nic nie bedzie tak jak w mlodosci; Swiadomo$é, ze juz nie
mozna wykonywa¢ dawnych zajec czy dosadnie: Brak miodosci.
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Kosz VII. Kondycja psychiczna

Kondycja psychiczna jest oczywistym przedmiotem troski 0osob aktywnych
edukacyjnie (Stuart-Hamilton 2005; Hill 2006; Steuden 2011). Naturalnym uczu-
ciem jest lek przed utrata swojej sprawnosci intelektualnej, dlatego tez dla 10 se-
niorow trudem w starosci jest: brak sprawnosci (...) psychicznej, coraz bardziej
zmniejszajqca sie sprawnosé (...) psychiczna, brak sprawnosci intelektualnej, nie-
pelnosprawnosé umystowa, demencja, zapominanie, radzenie sobie z (...) brakami
pamieci. W wypowiedziach dostrzec mozna obawy przed utratg aktywnosci umy-
stowej: brak aktywnosci psychicznej, zmobilizowa¢ sie do aktywnosci (...) umysto-
wej, utrzymanie petnej sprawnosci (...) psychicznej. W wypowiedziach sprawnosc¢/
aktywno$¢ psychiczna czesto taczona byta ze sprawnoscia fizyczna.

Kosz VIII. Niedogodnosci finansowe

Problemy finansowe (Mossakowska 1 inni 2012; Fabi$, Tomczyk 2015; Waw-
rzyniak 2015) sa ostatnig wyr6zniona kategoria z zakresu trudnosci zycia w starosci.
Dla wigkszosci uczestniczacych w naszych badaniach stuchaczy UTW nie jest to
problem (por. Kijak, Szarota 2013), jednak 9 0s6b wskazato na trudnosci finansowe.
Szczegolnie podkreslane bylo niskie uposazenie emerytalne. Padty takze okreslenia
jak: bieda czy niewystarczajqce srodki finansowe na godne zZycie. Zauwazy¢ jednak
nalezy, ze wiecej 0sob, bo 64, wyrazilo swoje niezadowolenie z warunkow finanso-
wych w odpowiedzi na pytanie poddane przez nas analizie wczesniej (zob. wykres
3). Wydaje sig, ze jednak dla tych osob troski finansowe nie sg przesadzajace i pod-
stawowe, skoro nie zostaly powtornie przywotane w tescie niedokonczonych zdan.

Whioski

Odnoszac si¢ do zaproponowanych przez Jerzego Halickiego obrazow starosci
(2010), mozna stwierdzi¢, iz badana grupa czynnych edukacyjnie seniorow wpi-
suje si¢ W obraz starosci jako koniecznosci dopasowania si¢. Z jednej strony sa
swiadomi zmian zachodzacych w organizmie, to czesto nie do konca je akceptuja.
Z wypowiedzi emanuje optymizm, rado$¢ z zycia w poznej dorostosci i dostrzeganie
wielu jego wartosci — np. bogactwa czasu wolnego. Jakos$¢ zycia zalezy nie tylko od
losu, ale takze od jednostki — stad wysoka aktywno$¢ w staro$ci. Do starosci trzeba
si¢ po prostu dopasowac. Z drugiej jednak strony nie znika obawa przed troskami
zycia, glownie odnoszacymi si¢ do stanu zdrowia i poprawnych relacji spotecznych
— taki obraz utworzyly wypowiedzi badanych stuchaczy UTW 1i jest on bardzo bliski
charakterystyce przypisywanej przez Halickiego do typu starosci, ktorej glownym
zadaniem jest konieczno$¢ dopasowania sie.

Uczestnicy badan czgséciej wypowiadali si¢ o zaletach okresu zycia, w ktorym
si¢ znajdujg anizeli o troskach z nim zwigzanych. Warto odnotowac, ze czg$¢ respon-
dentéw demonstrowato swoja niezgode na zaliczanie ich do kohorty 0osob doswiad-
czajacych starosci, co moze oznacza¢ brak akceptacji wtasnej pdznej dorostosci.
Czas wolny oraz mozliwo$¢ realizacji swoich zainteresowan i pasji jako najwieksze
zalety w staro$ci wyrazone przez znaczna czes¢, bo 2/3 objetych badaniami, okazaty
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si¢ dla pozostatych troskg — wskazywali oni na nieumiejetnos¢ organizacji wlasnego
czasu (nadmiar czasu) i odczuwanie samotnosci.

Najwigkszg troske w starosci — utrate zdrowia i trudno$ci z akceptacjg zmian
fizycznych, utrate kondycji wydaje si¢ kompensowaé doswiadczenie i madros¢ zy-
ciowa — atrybuty dojrzatosci, a takze poczucie wolnosci, spokoju i bezpieczenstwa.

Jednakze dojrzatla staros¢ ciggle konfrontuje si¢ z troskami egzystencjalnymi:
lgkiem przed $miercia, cierpieniem, uptywajacym czasem, na co zwracajg uwage
autorzy wypowiedzi.

Badani na ogét zdaja si¢ pozytywnie rozstrzyga¢ dylematy podesztego i zaawan-
sowanego wieku, pomyslnie rozwigzali zadania tej fazy zycia. Znalezli w wiekszosci
spokdj i satysfakcje poprzez spetnienie i samorealizacje oraz dodatni bilans zycia.
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Experiencing old age, its advantages and hardships in the opinions
of U3A listeners

Key words: senility, opinions, advantages, hardships, life satisfaction.

Summary: The article is the research report on worries and enjoyments of life in
old age. Research materials consist of written declarations of 237 listeners of the
Universities of the Third Age (unfinished sentences test): The hardest part in old age
is ... . The biggest advantage of old age is ... . After declarations were interpreted,
basic advantages of living in old age were defined. These were: the possibility of
leisure time management, the realization of own passions and interests, acquisition
of experience and wisdom and freedom from work and family responsibilities — free-
dom and autonomy. The hardships of life in old age were placed on the other scale.
These were mainly health problems, but the major issues also included loneliness
and other existential concerns. Conclusions from the study indicated that for seniors
old age had more pros than cons. Undoubtedly, the high level of life satisfaction of
U3A listeners diagnosed in these studies influenced the results.
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