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Halina Szwarc - zatozycielka polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
oredowniczka aktywnosci ruchowe;
0S0b starszych

Halina Szwarc - founder of the Polish University of the Third Age,
advocates for physical activity among older adults

Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesor Haliny Szwarc, zalozycielki pierwsze-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce. Jej zycie zwigzane bylo z Lodzig, Poznaniem
i Warszawg. W czasie wojny aktywnie i z wielkim poswieceniem dziatala w konspiracji
na rzecz Zwiazku Walki Zbrojnej. Prof. Halina Szwarc postrzegala gerontologie w sposob
holistyczny, uwazala, ze powinna zajmowac sie wszystkimi aspektami starzenia sie ludzi:
w wymiarze biologicznym, psychicznym i spotecznym. Mozna ja rowniez uznaé za pionier-
ke profilaktyki gerontologicznej, poniewaz uwazala, ze aktywno$¢ fizyczna i psychiczna
oraz zadowolenie z zycia prowadzg do poprawy wydolnosci i sprawnosci ustroju, co wpty-
wa na spowolnienie proceséw starzenia si¢ i zwigkszenie zdolnosci adaptacyjnych. Za swoja
heroiczng walke w czasie II wojny $wiatowej, jak réwniez dzialalno$¢ naukowsy i spoteczng
zostata uhonorowana najwazniejszymi odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi. Byta oso-
ba pelng idealéw, gotowa do najwigckszych poswigcen. Profesor Halinie Szwarc zawdzieczmy
rozkwit Uniwersytetow Trzeciego Wieku w naszym kraju.

Slowa kluczowe: Uniwersytet Trzeciego Wieku, gerontologia spoteczna, profilaktyka geron-
tologiczna

Abstract: The article presents the profile of Professor Halina Szwarc, the founder of the first
University of the Third Age in Poland. Her life was closely associated with £6dz, Poznan,
and Warsaw. During the war, she actively and selflessly participated in the underground

1 Emerytowany pracownik Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego i wieloletni
czlonek Oddziatu Lédzkiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, maldzie@uni.lodz.pl



106 Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej » 24 (1) 2023

resistance movement for the Union of Armed Struggle. Professor Halina Szwarc holistical-
ly perceived gerontology, believing it should address all aspects of human aging, including
biological, psychological, and social dimensions. She can also be considered a pioneer of ge-
rontological prophylaxis, as she believes that physical and mental activity and life satisfac-
tion contribute to improving the body’s fitness and functionality, slowing down the aging
process, and enhancing adaptive abilities. She was honored with the highest military and
civilian awards for her heroic efforts during World War II and her scientific and social con-
tributions. She was filled with ideals, ready for the most extraordinary sacrifices. We owe
the flourishing of the University of the Third Age in our country to Professor Halina Szwarc.

Keywords: University of the Third Age, social gerontology, gerontological prophylaxis

Lyciorys

Halina Szwarc, z domu Klab, byla wspanialg kobietg, ktora cale zawodowe zycie
poswiecila pracy, przede wszystkim z seniorami.

Urodzita si¢ w Lodzi w 1923 roku, zmarta w Warszawie 28 maja 2002. Po wybu-
chu IT wojny $§wiatowej, majac 16 lat, zglosila si¢ do pracy w konspiracji Zwigzku
Walki Zbrojnej Okregu Lodzkiego. Szkole niemiecka ukonczyla w Kaliszu
i w 1942 roku wyjechatla na studia medyczne do Wiednia. Stamtad pisata rapor-
ty o nastrojach w miescie, kolportowala propagandowa niemieckojezycznag prase
z falszywymi odezwami dowddcow hitlerowskiej armii wzywajacymi do zaprze-
stania walki. Do jej najwiekszych sukceséw wywiadowczych nalezalo ustalenie
w 1943 roku polozenia obiektow wojskowych i dyslokacji jednostek wojsko-
wych w Hamburgu, co umozliwito aliantom ich zniszczenie. W 1944 roku do-
stala posade jako wolontariuszka w Centralnym Archiwum Medycznym Rzeszy
w Berlinie, skad pozyskiwatla i przekazywata wywiadowi alianckiemu informa-
cje, na podstawie ktdrych mozna bylo wnioskowac o rozmieszczeniu oddziatow
niemieckich na froncie wschodnim. Prowadzila réwniez akcje dezinformacyjne
wymierzone w niemiecka administracje¢ oraz kolportaz prasy podziemnej na te-
renie Bawarii i Austrii w ramach Akgcji N.

Wiosng 1944 na rozkaz dowddztwa wroécita do Lodzi. W tym samym roku,
W maju, zostala zatrzymana przez Gestapo i osadzona w wigzieniu $ledczym
dla kobiet, po tym, jak postuzyla si¢ falszywa kartka Zywnosciowa. Przez okres
o$miu miesiecy bylta wielokrotnie przestuchiwana i torturowana, ale nie zdekon-
spirowala sie. Zostata skazana na $mier¢, szczesliwie w nocy z 17 na 18 stycznia
1945 udalo jej sie uciec z transportu pod Pabianicami i wrdcila do Lodzi.

Po wojnie przeprowadzila si¢ do Poznania, gdzie ukonczyta na Akademii
Medycznej rozpoczete w Wiedniu studia medyczne, i tam zalozyta rodzi-
ne. W 1949 roku wyszla za maz. W procesie sgdowym musiata udowodni¢, ze
wraz z rodzing podpisata volksliste na rozkaz polskiego wywiadu. Za dziatal-
no$¢ w AK zostala aresztowana i byla brutalnie przestuchiwana; byla woéwczas
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w dziewigtym miesigcu cigzy. Zwolniono jg, a dwa tygodnie pdzniej urodzila syna,
a w 1958 — corke. W 1951 roku obronila doktorat z nauk medycznych, pracujac
w II Klinice Choréb Wewnetrznych. W wyniku szykan za dziatalno$¢ w AK mu-
siata odej$¢ z kliniki i pracowata jako lekarz internista i konsultant chordb tarczycy
w Poznaniu.

W 1959 roku zostala powolana na stanowisko docenta etatowego w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu. W 1964 zostala przeniesiona do
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Tam w 1966 roku uzyskala sto-
pien profesora nadzwyczajnego, a w 1984 — profesora zwyczajnego. Do konca pracy
w Akademii Wychowania Fizycznego kierowata Zakltadem Medycyny Sportu.

Dziatalno$¢ naukowa i powotanie UTW

W dzialalnosci naukowej prof. Haliny Szwarc wyr6zni¢ mozemy trzy nurty, kto-
re byly trzema etapami jej zycia.

Pierwszy zwigzany byt z jej pracg lekarza internisty i nauczyciela akademic-
kiego w Poznaniu i Warszawie. Dotyczyl przede wszystkim zagadnien klinicz-
nych, gléwnie choréb tarczycy, potem zas roli ukfadu wewnetrznego wydzielania
w stanach wysitku fizycznego i zmeczenia.

Drugi nurt, przypadajacy na lata 1966-1982, polegal na badaniu ofiar II woj-
ny $wiatowej, kombatantéw, wiezniéw hitlerowskich obozéw koncentracyjnych.
W tym okresie byly to jedyne tak liczne badania w Europie.

Trzeci nurt dotyczyt profilaktyki gerontologicznej. Bedac lekarzem internista,
Halina Szwarc specjalizowala sie w zakresie gerontologii. Zajeta si¢ badaniem
wplywu wysitku fizycznego na ludzi starych. Byla pionierem zajg¢ wychowania
tizycznego i kinezyterapii senioréw.

W Henrykowie pod Warszawa w 1973 roku zorganizowala oddzial rehabili-
tacji gerontologicznej. Dzieki niej powstal Zaklad Gerontologii z Oddzialem
Rehabilitacji Gerontologicznej przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplo-
mowego w Warszawie.

W kwietniu 1975 pojechata do Mediolanu na zjazd poswigcony opiece spolecz-
nej i tam prof. Pierre Vellas, zalozyciel pierwszego na $wiecie UTW, namoéwil ja
do zalozenia takiego uniwersytetu w Polsce. I tak 12 listopada 1975 w Warszawie
rozpoczal dzialalno$¢ pierwszy polski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.

W nastepnych latach Halina Szwarc byla inicjatorka powolania w Polsce kolej-
nych tego typu uniwersytetéw: w 1976 roku we Wroctawiu, w 1977 roku w Opolu,
w 1978 roku w Szczecinie, w 1979 w Lodzi, w 1985 w Lublinie i kilku innych
wiekszych miastach.

107



108

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 24 (1) 2023

W 1975 roku powolano Migdzynarodowe Stowarzyszenie UTW - AIUTA
(Association International des Uniwersites du Traisem Age), a prof. Halina
Szwarc zostala czlonkiem jego zarzadu. Jest to miedzynarodowa organizacja
skupiajaca uniwersytety trzeciego wieku z calego $wiata. Jej celem jest promo-
wanie edukacji osob starszych, wymiana wiedzy i doswiadczen pomigdzy uni-
wersytetami z réznych krajow, jak rowniez prowadzenie badan na temat edukacji
dorostych. W 1981 roku przy Polskim Towarzystwie Gerontologicznym stwo-
rzono odrebna sekcje UTW, na ktdrej czele staneta prof. Szwarc. Zajmowata si¢
Uniwersytetem Trzeciego Wieku przez 27 lat. 26 sierpnia 2003 zostala patronka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Warszawie.

Prof. Halina Szwarc czesto podkreslala potrzebe istnienia takiej placowki jak
UTW, przekonujac, ze ,,aby utrzymac stan zdrowia, ktory pozwoli na prowadze-
nie niezaleznego, samodzielnego zycia, realizacje plandéw zyciowych, trzeba za-
dba¢ o utrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej i umyslowej, a brak kontaktow
spolecznych i zaj¢¢ dajacych zadowolenie sprawia, ze wiele osob izoluje si¢ od
otoczenia, odczuwa przygnebienie, czuje si¢ odrzuconymi”™.

Badania socjologiczne i demograficzne wskazuja, ze wraz ze zmianami spo-
teczno-kulturowymi i cywilizacyjnymi naszych czaséw zmienilo si¢ usytuowanie
spoleczne starszego pokolenia. Jak pisata prof. Szwarc, pozycja ludzi starych jest
zroznicowana w zaleznosci od sytuacji bytowej, zawodowej, poziomu wyksztalce-
nia, a przede wszystkim od sytuacji rodzinnej. To w $rodowisku rodzinnym mo-
zemy zaobserwowac najwigksze zmiany. Po raz pierwszy w historii rodzice, dziad-
kowie i pradziadkowie przewazaja liczebnie nad dzie¢mi. Dawna wiez majatkowa
przestala istnie¢, a zobowigzania dzieci wobec starszych, zwlaszcza w panstwach
Europy Zachodniej, zostaly zastapione systemem powszechnych ubezpieczen.
Zmiany struktury demograficznej stosunkéw wewnatrzrodzinnych, zmiany kul-
turowe okreslonych rdl spotecznych doprowadzity do cz¢sciowego wyalienowania
starszej generacji z tradycyjnych kultur Zycia rodzinnego. Rodzina przestaje stano-
wic dla wiekszosci osob starszych zadowalajace oparcie spoleczne, stad zwiekszona
potrzeba kontaktéw z réwiesnikami. Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby, sto-
warzyszenia samopomocowe maja stanowi¢ pomoc i oparcie psychiczne dla oséb
samotnych, wyalienowanych ze swego $rodowiska rodzinnego. Potrzeba nowych
kontaktow spolecznych przycigga senioréow do UTW (Szwarc, 1994b).

Prof. Halina Szwarc uwazala, Ze gerontologia zajmuje si¢ wszystkimi aspekta-
mi starzenia si¢ ludzi, tj. biologicznym, psychicznym i spolecznym. Z tych trzech
aspektéw wyrasta profilaktyka gerontologiczna, a z niej rekreacja ruchowa

2 https://www.cmkp.edu.pl/aktualnosci/100-rocznica-urodzin-prof-haliny-szwarc-patronki-zalozy-
cielki-uniwersytetu-trzeciego-wieku [dostep: 01.09.2023].
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i rehabilitacja ruchowa. Uwazala, ze te dziedziny nauki maja donioste znaczenie
dla ksztaltowania si¢ oblicza staro$ci, a wraz z uptywem lat znaczenie to bedzie
stale rosng¢. Aktywno$¢ fizyczna i psychiczna oraz zadowolenie z zycia prowa-
dza do poprawy wydolnosci i sprawnosci ustroju, co wptywa na spowolnienie
procesow starzenia i zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych. Czescia profilaktyki
gerontologicznej, uwzgledniajaca w sposdb szczegolny role ruchu w zapobieganiu
chorobom populacji ludzi w réznym wieku, jest medycyna sportowa. Powinna
ona spetnia¢ dwa podstawowe zadania:

- dokonac¢ oceny granic wydolnosci fizycznej 0sob starszych (kobiet i mezczyzn),
gdyz dzigki temu bedzie mozna wlasciwie dobra¢ i dozowa¢ aktywno$¢ rucho-
w3, co przyczyni si¢ do sprawnosci adaptacyjnej do poznych lat zycia;

- lekarze sportowi, wraz ze specjalistami z dziedziny rekreacji fizycznej i me-
todykami wychowania fizycznego, musza dazy¢ do zwigkszenia wydolnosci
i sprawnosci fizycznej oraz polepszania stanu zdrowia ludzi starszych przez
regularne zajecia sportowo-rekreacyjne. ,,Nalezy tu wymienic¢ takie formy ru-
chu i sportu, jak: systematyczne chodzenie, marsze, wedrowki piesze, ptywa-
nie (temperatura wody w czasie zaje¢ dla osob starszych powinna by¢ o 4-5°
wyzsza), jazda na rowerze, wiodlarstwo” (Szwarc, 1994a, s. 9).

Wspoélnym celem profilaktyki gerontologicznej i medycyny sportowej jest po-
mnazanie zdrowia i zwiekszenie mechanizméw obronnych organizmu przeciw-
ko chorobom, ktére obok czynnikéw genetycznych sg najwazniejszymi czynni-
kami srodowiskowymi przyspieszajacymi starzenie sie.

Prof. Halina Szwarc podkreslata konieczno$¢ wychowania do staroéci, przygo-
towania do emerytury. Do tego potrzebne jest dzialanie dtugofalowe, sprzyjajace
wlasciwemu zagospodarowaniu czasu wolnego. Do bardzo waznych czynnikow
poprawiajacych samopoczucie, a takze zdrowie fizyczne i psychiczne zaliczata
rekreacje ruchows i turystyke.

Za swoja bohaterska postawe i heroiczne czyny na rzecz Zwigzku Walki
Zbrojnej, jak rowniez za dziatalno$¢ naukowsg i spoleczng, prof. Halina Szwarc
zostata uhonorowana najwazniejszymi odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi:
Orderem Virtuti Militari, Krzyzami: Komandorskim, Oficerskim i Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Walecznych, Brazowym Krzyzem Zastugi
z Mieczami oraz medalami i orderami resortowymi.

W 1999 roku wydata Wspomnienia z pracy w wywiadzie antyhitlerowskim
ZWZ-AK; do czasu tej publikacji ani najblizsi, ani wspdtpracownicy nie znali
okupacyjnej przesztosci prof. Haliny Szwarc. Rozdziat I zawiera wspomnienia
16-18-letniej dziewczyny, ktdéra uczy sie konspiracji i przygotowuje do odegra-
nia powazniejszej roli w wywiadzie. W rozdziale II charakteryzuje osoby, z kto-
rymi wspotpracowata. Rozdziat III to wspomnienia 19-20-letniej Haliny Kiab
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dzialajacej pod kierunkiem nowego szefa Oddzialu Okregu Lodzkiego w wywia-
dzie glebokim na terenie III Rzeszy. Rozdzial IV zawiera opis okresu aresztowa-
nia i pobytu w wiezieniu Gestapo w Lodzi. Jest to okres Zycia wigziennego: prze-
stuchan, bicia, ciemnicy, oczekiwania na wykonanie wyroku $mierci, a z drugiej
strony uptywajacy w klimacie patriotyzmu, wspélnoty i przyjazni z osobami
o podobnych pogladach, postawach i odczuciach. Rozdzial noszacy tytut ,Dom
rodzinny” to wspomnienia z dziecinstwa i wczesnej mlodosci spedzonej w Lodzi
przed 1939 rokiem, ktére pokazujg zwigzek miedzy $rodowiskiem rodzinnym
i szkolnym, w jakim ksztaltowal sie charakter mlodej dziewczyny, a pézniejszymi
losami i dokonaniami H. Szwarc. W rozdziale ,,Moje zycie w PRL” prof. Szwarc
opisuje lata powojenne, wypelnione aktywnos$cig zawodowg, naukows i spotecz-
ng, kiedy pracowala jako lekarz i wyktadowca wyzszych uczelni.

Na motywach jej zycia oraz pamietnika Wspomnienia z pracy w wywiadzie an-
tyhitlerowskim ZWZ-AK powstal w 2007 spektakl Teatru Telewizji Doktor Halina,
wedtug scenariusza Grazyny Treli i Marcina Wrony, w rezyserii Marcina Wrony,
konsultacja historyczna Andrzej Krzysztof Kunert, IPN (Teatr TVP - Scena
Faktu). Spektakl opowiada sensacyjng histori¢ uczennicy, ktora zostata agentka
wojennego wywiadu. Doktor Halina to portret niezwyklej osobowosci, o rzadko
spotykanej sile woli i charakteru. To nieprawdopodobna, ale catkowicie prawdzi-
wa historia kobiety, ktorg sta¢ byto na odwage.

Prof. Halina Szwarc zajmowala si¢ gléwnie profilaktyka gerontologiczna.
Uwazala, ze rekreacja fizyczna pozwala na przedtuzenie sprawnego i pomyslne-
go zycia. Stworzyta ogélnopolski ruch Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktéry do
dnia dzisiejszego pozwala wielu seniorom wypetni¢ czas wolny, odnalez¢ smak
zycia, ubogaci¢ codzienno$¢.
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